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જ ક્રીમળેશાનનમઃ ॥ ર ર 
ર કૌલલસચૈતઝર॥ જ 
ન કીજસીસિજેશ્રાચતનઃ ॥ જ 
જ ચિશ્રેશ્ર: વિસ્મા વિશ્વહ્વ સઢાશિવ ॥ ર 

શ્ર શળ સવ મૂતેરા જરળાજર કક 1 ર ॥ જટ 

ર * ૨: ૪ર જમો સણવેવ વિશ્રેશામરવણમ ॥ 

શ સિવ સતર સવોસ્તત્રીસનંઇ સસોલ્તુ તે ॥ ૨ 1 

જ , શુમુક્ષુ જને શ્રીકાશ[ક્ષેત્રમાં વાસ કરીને પ્રાણુત્યાગના પ્રસગે મોક્ષપ્રાપ્તિ કરી શકે 


,ડ 


જ , તે પરમ પવિત્ર ક્ષેત્રમાં એ પ્રકારતું સામ્ય જેએથીના સાન્નિપ્યથી પ્રાપ્ત થયું, પાપી 
હ જતોનાં અગણિત પાપે! માટે તર યે!ગતપાદિને! પરિશ્રમ બચાવીને કેવળ સ્તાનમાત્રથી તે 
હુંદુ નદ કરવાને સારું જગતપાવતી શ્રીગ'ગામાતા જેઓશથ્રીની નિકટવર્તી થઇને વહેવા લાગી, 
જુદ સકલવિઘાપાર'ગત એવા અસ'ખ્ય નામાંકિત પ"ડિતશ્રેકો નિર્માથુ કરવા સારુ જેએાલીના છેડ 
ક આશ્રમે રહીને શ્રાસરસ્વતી દેવીએ પોતાની પ્રાચીન તથા અર્વાચીન વિલ્યાપીકે! ચલાવી, અને ડેડ 
જ ફુ અખિલ ભરતખડના બધી દિશાએ તા હિંદુ માત્રોનું સર્વમાન્ય આઘ ધર્મસ્થળ તયા ડર 
છદ હિંદુત્વમાં માનનારા બધાએનું «/-મસાફ્લ્ય ઠરી લેવાનું એકનું એક જ પરમ પવિન યાત્રા- 
. ધામ થ્રીકાશીક્ષેત્ર તેતા જેઓશ્રી રાજાધિરાજ ગણાય છે, તથા ત્રીરામચરિતમાનસ, શ્રીસદ્‌- 
[જૈ ભાગવતએકાદશસ્ક'ધ વગેરે ત્ર“થરત્નો નિર્માયુ કરવા માટે તુલસીદાસ, એકનાથ અને $ 
રે કેખીર્‌ જેવા ભાગતતોત્તમોએ કાશીનિવાસ સ્વીકારી જેઓશ્રીનો સહવાસ બહુ વખત 
ફુ ગેવ્યો, અતે આ વ્યાયામસાનકેશ જેવું પ્રચ“ડ કાય હાથમાં લઇને પાર પાડવાતી ખુદ્દિ 
ડુ અને શક્તિ એ સુક્તિક્ષેત્રમાં થોડા દિવસ રહેવાથી પણુ જેઓશ્રીની પ્રેરણાથી અ શતઃ દ 
ફે ઉદ્દભવી, તે “શ્રીકાશીવિશ્વેશ્વ૨” ના ચરશુમાં તેમતી ન કૃપાથી આટલે સધી પૂરી 
ડં યયેલી આ અલ્પશી રેલિ-વ્યાયામસાનફોશ ખડ પહેલેો-કેવળ બિલ્વપત્ર ગણીને હું અર્પાથુ ડં 
કરૂ છું, અને તે મેક્ષદાતા સમય શ્રીકાશીનિશ્રનાથ સવ ભારતવાસીઓના અતતઃકરણુમાં 
ડર આયુષ્ય તથા આરેગ્યાદિના માગ દર્શોવનારા આ સ્ર'ય વાંચત્રાતી અભિસ્ચિ ઉત્પન્ન કરીને ર 
ર વ્યાયામની સહાયથી તેમને સદો।દિત સુખી કરે તથા સકસ જગતના અ'તરમાંના ઉચ્ચ ર 
જ સતોરથે। એ રીતે પૂણુ થાએ, એવી શ્રીરિવચરણે પ્રાથના કરૂં છું. 








સડ 








રુ કી વરાદદરા; શ્રીકા્શ| વિશ્વેશ્વરચરણુસેવાભિકાષી 
દદ આશ્ચિન સુદ ૧૦, શકે ૧૮૬૩. કે 
શ તા. ૩૦ સપ્ટૅબર, ક 
મે સન ૧૯૪૧, મ'ગળવાર્‌ હત્તાત્રય ચિંતામણ સુજુમદાર* 


પ ન ક 





દિ 
ર 
રે 
ક 





સતુષ્ય ચત્ન; ઇશ્વર ફૃ"પપદ. 


વ્ય/ય/મ%/નડોશ 


સુખ્ય સ'પાદકઃ થી. દ. ચિ, સુજીમદાર, 
છોવસચોડસ્િર્તશ્ર વ્યાતાસાટપત્ાતતે] 
લ્ાવામદ્કમાત્રાળાં ન્યાપિર્માસ્તિ જાવન ॥ 


વ્યપ્યામેથી વપે અસ્નિ, નાસી 'રાષોા ઘણા વળી; 
અને ગપ્તરો અહુ પુટ, અપ્વે વ્યર્પધ નહીં ડરી 


"ખંડ ૧ લે. 


૧ વ્યાયામનો! ઇતિહાસ (૨ થી ૧૦૬) 

ર શિશુઓના વ્યાયામ (૧૦૭ થી ૧૧૨) 

૩ છાકરાએના ખેલ (રશી) (૧૧૩ થી ૩૨૦) 
૪ છોકરાએના ખેલ (વિદેશ) (૩૨૨ થી ૩૮૮) 
પ છાડરરીઓના ખેલ (રશ) (૩૮૯ થી ૪૪૦) 

૬ છીકરીએના ખેલ (વિરશી) (૪૪૨ થી ૪૪૮) 


વેરતા તસે ઝત તિટટટકટતિઝ ન 


કાટ ટા ર2 2225 


ર 


: શ્રી. 


વ%/૨/મજ/નડકોશ 


ટ્ર્વ્ફ 
મસ્તાવના 


મનુષ્યો સમાજમાં રહેવા લાગ્યાં, તે પછી શ્રમવિભાગ થતાં જુદા જાદા પ્રકારનાં કામો 
જીદાં જુદ્દાં માણસે।માં વહે'ચાઈ ગયાં. પરિણામે કેટલાંક માણુસેના ભાગે શારીરિક શ્રમનાં કામે! 
આવ્યાં, જ્યારે બાકીનાં માણુસોના ભાગે ખેઠે। વ્યવસાય આવ્યે, એટલે સમાજને કેટલોક ભાગ 
શ્રમજીવી થયો, ત્યારે કેટલોક ભાગ માનસિક શ્રમ કરીને નિર્વાહ ટરનારો થયો. ઉપરાંત મવુષ્યે 
પોતાના ખુદ્ધિસાચરથ્યથી અનેક પ્રકારનાં સાધને! અને ય'્રો। શોધી કાદીને પોતાને શારીરિક શ્રમ 
ઓછો કર્યો. હાલમાં તો ભૌતિક રાસ્્રોતી પ્રગતિ વિશેષ થતાં મનુષ્યે જાણે પોતાના છીવતમાંથી 
શારીરિક શ્રમને તદ્દન રજા આપી દીધી છે. 

પરન્તુ પરમેશ્વરે મતુષ્યશરીરની રચના એવી કરી છે, કે, તે પુષ્કળ શારીરિક થમ કરે 
તો! જ તેનું શરીરસામર્થ્યા અને આરોગ્ય ટકી રહે. શારીરિક શ્રમના અભાવે શરીરરૂપી યત્ર કટાઇ 
જઇતે ખગડી શય, અને સ્નાયુએ ખરાબ થઇ શરીરમાં ઉત્સાઠ તથા જેમ રહે નહીં. તેટલા «૮ 
માટે મવુષ્યનું આરોગ્ય અને શરીરસામરમ્યં બદ્લાયલી પરિસ્થિતિમાં ડેમ ટકી રહે, તે બદલની 
કાળ ધણા ગ્રાચીન સમયથી જ થવા લાગી, અને તેના જ પરિણામે આયુર્વેદની નિગિતિ થઇ. 
તેમાં કુદરતી રીતે જ ઉપર જણાવેલ! હેતુ સાધવાને। સુખ્ય ઉપાય વ્યાયામ એ જ જણાવેલા છે. 
વ્યાયામ ઉપરાંત મિતાહાર, યુકતાહાર, વીર્યને મિત ઉપયે!ગ, વ્યસનોથી અધલ્લિપ્ત રહેવુ” અને 
સ્વચ્છતા જાળવવી, વગેરે અનેક બાબતોનું મહત્ત્ત તેમાં જણાવેલુ” છે જ. પણુ તે સઘળામાં 
બ્યાયામતે વિશેષ મ્રહતત્ત આપેલુ* છે. ક 

સહેજે થતા શારીરિક શ્રમના પ્રસ'ગા નહીં રફેવાથી તેની ન૮ગા ભરી કાઢવાને વ્યાયામના 
કૃત્રિમ પ્રકારો ગોઠવવામાં આવ્યા, અને તેનો સમાનમાં પ્રચાર થયો. વળી, અનેક પ્રકાશનાં 
સાધને! બચાવ તયા હલ્શો કરવા ભાટેનાં નીકળ્યાં. છતાં તે બધાં વાપરવા માટે શરીરસામર્થ્યા તો 
જેઇએ જ એવે] અનુભવ થયે।. પરિણામે ગ્રત્યેક સ્વત'ત દેશમાં વ્યાયામકારા પ્રશ્નનું શરીરસામથ્ય' 
અને આરેગ્ય ટકાવી રાખવાના પ્રયત્નો આજ પણુ ચાલુ છે. લડાઈના પ્રસગોા બાજીએ મૂકીએ, 
તો પણુ જીવનકલહમાં જીવન્ત રહેવાની જે સમાન્ટની ઇચ્છા હોય, તેલ વ્યાયામતું પરિશીલન 
કરવું જ જેઇએ, એવે! અત્ય'ત પ્રગતિભાન દેશેના પણુ તજને! મત છે. 

આપણા દેરામાં છેલાં સે! પાણાાસો વષથી માત્ર નૌદ્ધિક શિક્ષણુ ઉપર જેર આપવામાં 
આવ્યું, અને શારીરિક શિક્ષણુ તરક્‌ કેવળ દુલક્ષ કરવામાં આવ્યું. તેની અસર છેલ્લી બે ત્રણુ પેદી ૩૫૨ 
ઘણી જ ખરાબ થઈ. ઉપરાંત દેશભરમાં સ્મશાનશાંતતા વ્યાપી રહી. તસ્ણેઈની સામે કોઇ ઉશ્ચ 


ન્ન્ર્ન 


પ્રરારનુ' પ્મેય રહયું નહીં. પરિણામે રારીરસામર્થ્યતી કિમ્મત તસ્ણો।ને નહીં જેવી જ રહી, અને 
આપુરવોનુ' સામથ્ય કેવળ હલક! દરનનુ” થઇ પડયું. દાદાએ. ના શરીરસામરથ્જની વાતો પૌત્રોતે 
અશકય, ખલ અદ્શુત લાગવા માંડી. વ્યાયામનતા અભાવને પરિણામે એ રીતે આપણા સમાજમાં 
કરે/ડે। શષિયાનાં અતેક પ્રકારનાં પરદેશી ઓવધેો વપરાવા લાગ્યાં, અને તેમ છતાં પણુ અન્ન" 
પચનની શક્તિ જ કમી થઈ ગયેલી હોવાથી હન્નર માણુસે। ચડા જેવાં પેષો ઉપર જ દિવસે! 
કાઢવા લાગ્યાં. અકાશે «ૃદ્દાવશ્થા આવવા લાગી, આવરદા કમી થતી ચાલી, સમાજમાંને। પુસ્ષ 
વર્ગ નાયકે યણ ગયે। અને સ્રીઓતી તે! ધણી જ દુર્દશા થઇ પડી. એકાદી સુવાવડ પણુ સઠહત 
કરવાની તેમનામાં શક્તિ રહી નહીં; અને બાલમરશેુ( વધી પડ્યાં. 


પછીથી એ સ્થિતિ સુધારવાના પ્રયત્નો શર્‌ થયા, પણુ મુખ્ય કારણુ તરક હજી અગ્રેસરોનું 
લક્ષ જેઇએ તેટલું ગયુ જણાતું નથી, કેમ કે ઉત્તમ પ્રકારના જૂના ખેલે હવે માત્ર નામશેષ રહેલા 
છે. આ સ્થિતિમાં સમા#7તા શારીરિક શહાસતુ” અને માતસિક દુ્જળતાનુ' મુખ્ય કારણુ જે 
વ્યાયામને! અભાવ «૮ છે, તે સમાજના લક્ષ ઉપર લાવવાની પ્યાસ આવશ્યકતા ન્ત્ણાઈ,; અને તે 
રાતે આખા મસહારાષ્ટ્રને વ્યાયામનો દિવ્યમત્ર પહોંચાડવાની મહાકાંક્ષા વધવા માંડી, 

વર્તમાન યુગમાં વિચારકાન્તિ કરવાનુ” મે[ટું સાધન જે તે વિષયતુ' વાડ્મય નિર્માણ કરડું 
એ છે. પ્રસિદ્ધિના અભાવે અતે સમાજની અનાસ્થાને લીધે દેશી વ્યાયામતા સારા સારા પ્રકારે નજ 
થવા લાગ્યા. પણુ એ પ્રકારોતું રક્ષણુ કરવાની અત્યત જરર જણાઇ, અતે એ કાય માટે વ્યાયામતા 
એ જૂના અને નવા સવળા પ્રકારાતો એકત્ર સ“શ્રહ લખીને બને તેટલે! ઉતાવળે શસિટ્દ કરવાની 
ખાસ આવશ્યકતા જણાઇ, અને એ રીતે વ્યાયામજ્ઞાનકોશ પ્રસિદ્ધ કરવાના વિચારતર'ગો 
મનમાં ઊઠવા લાગ્યા, 

પછી લાગથા જ એ કામ માટે અનેક વિતે! પાસે લેખોની માગણી કરી, અતે આનદની 
વાત છે કે કામનું' મહત્ત્ત પરખીને અનેક મહાયુસ્યકોએ નિઃસ્વા્થપણે લેખે લખ્મીને તે સત્વરે 
મારા તર મોકલી આપી મને ઘણી કિમ્મતી મદદ કરી. આજ સુધી અનેક વિદ્દાતોએે પ્રાચીન 
વાડ્મયતો અભ્યાસ કરલે, પણુ તે વ્યાયામની દણિથી કરેલો નહીં તે તે દથી ને ટરવામાં 
આવે, અને વૈદિકકાળથી તે ચાલુકાળ સુધીની તેની સમાલે।ચન! કરીને વ્યાયામતા ધ્તિહાસ જતે 
પહેલા અ'ડની સાચે ન્નેડાય, તો તે ધણુ” ઉપયોગી થાય, એમ મને લાગ્યું, અતે તે માટે પ'ડિત 
સાતવળેકર, રા. મહારાષ્ટ્રીય, વિદ્દત્કુલશેખર રા. ચિંતામણુરાવ વેદ (ભારતાચ।5), પ્રો. અનત 
શાસ્ત્રી ક્ડકે (બનારસ), રા. સા. સરદેસાઈ (રિયાસતકાર), રા. બાળાસાહેબ દેશપાંડે, પ્રો. ૬. વા. 
પોતદાર, ર1. ય. ન. ડેળકર તથા રા. લ. બ. ભોણઉપટકર વગેરેએ આ વિષયના ઇંતિહાસવિષયક 
લેખા લખી આપીને મારા ઉપર તેમ જ જતતા ઉપર ધણુ! જ ઉપકાર કર્યો છે. હું તેમનું આ 
ત્રરણુ સાભાર સ્વીકારૂં છું. મ 

વ્યાયામના જીદા જુદા પ્રટારાની સશાસ્ત્ર અને સચિત્ર માહિતી લખવાનુ” રામ પણુ મારા 
એકલાની શક્તિ ઉપરાંતતુ' મતે જણાયું. તે માટે પણુ તકે! તરક વિન'તિ કરતાં જેમણે તેખણે 
જુદી જુદી બાળતા ઉપર ઉપયોગી લેખે! લખી મોકલ્યા. એ પટારો પૈકી આ પ્રથમ ખંડમાં 
બાળકોના (છેકગઓના અતે છોકરીઓના) દેશી તયા વિદેશી ખેલે આપેલા છે, એ ખેલે 
લખવાના કામમાં રા. નાડટર્ણી, રા. નાતુ, રા. બાપટ, ર[. લ. ના. સપ્રે, ૨1. વિ, મા. દેશમુખ, 


-્ડ- પ 
અને ર!. કપ્તાન તથા રા. મ'જાલાલ ર. મજમુદાર એમણે તથા સૌ. લક્ષ્મીબાઈ સુજીમદાર, અને 
સૌ. ગ'ગુબાઈ પટવર્ધન વગેરેએ ઘણી સારી મદદ કરી, પછી તે! મારું કામ ફકત આવાં તજો 
પાસેથી જુદા જુદા વિષયોના આવેલા લેખે પુસ્તક રૂપે મહારાષ્ટ્રજનતા પાસે રજૂ કરવાતુ' જ 
રહું, ખરૂં કહું તો હું આ મહાકાય માં માત્ર નિસિત્તકારણુ જ છું; એના કરતાં વિશેષ યરા મારાથી 
લઈ શકાય તેમ નથી. ગ્યેકદરે આ કેશમાં ખેલેઈના એટલા પ્રકારો આપેલા છે કે તે સઘળા એક 
માણુસના હાથે લખાવા અશકય જ હતા. એ ખેલોના લેખકોની યાદી અન્યત્ર આપેલી છે, તે 
ઉપરથી વાચકોને સહજ લક્ષમાં આવશે કૈ, જે તે ખેલોન! લેખકે તે તે ખેલોના તજે! છે. આ 
સવેએ આ કામમાં મતે જે મદદ કરી છે, તે બદલતો તેમતે આભાર આ સ્થળે ખાસ તોંધું છું. 


મહારાષ્ટ્રની જનતા માટે જે ભાવનાથી આ પ્રસ્‍ૃત્તિ આદરી, તે ભાવના અખિલ હિંદની 
“નતા માટે રાખવાની મને આવશ્યકતા જણાઇ છે. ખાસ કરીને ગુજરાત કાઠિયાવાડની પ્રજ્નમાં 
મહારાષ્ટૂની પ્રજા કરતાં પણુ વ્યાયામપ્રીતિ મતે ઓછી લાગી છે. અર્થાત્‌ અ'ગરક્ષણુ, બળવર્ધન 
અને આત્મસ'રક્ષણુ માટેના પ્રશ્નોની એ દેશોમાં .. વિશેષ આવસ્યકતા મને જણાઇ છે, છેલ્લાં 
૨૭ વર્ષથી તે માટે અમે વ્યાયામ માસિક સરાડી તેમ જ ચુજરાતીમાં અને હિંદીમાં પણુ શર 
કરેલું છે. સુભાગ્યે થોડાં વર્ષથી ચુજરાતીજનતાતુ” લક્ષ એ તરક સારી રીતે ખે'ચાયું જણાય છે, 
કેસ્‌ કે કેટલેક સ્થળે તે સ'બ'ધે ઇચ્છાપૂવષઠનાં પ્રયત્ને અને પ્રયોગો થવા લાગ્યા છે. હુ' તેમની એ 
દિશાને આ શાસ્ત્રીય મ્ર'યદ્દારા પોષણુ આપવા ઇગ્છું છું. 

મહારાષ્ટ્રમાં પણું બ્યાયામની પ્રગતિ અને પ્રણાલી હોવા છતાં વ્યાયામવિષયક શાસ્ત્રીય 
વાડ્મયની તો ખોટ જ હતી. એ ખોટ એકલા વ્યાયામ સાસિકથી પૂરી પડે તેમ ન જણાતાં મરાઠી 
વ્યાયામજ્ઞાનકોશતી મે" છેલ્લા પાંચ વર્ષથી પ્રરત્તિ ઉપાડી. મહારાષ્ટ્રમાં અતે ગુજરાતમાં 
તાલીમખાનાં કેઈ કોઈ જગાએ એ પહેલાં ચાકુ હતાં, પણુ તેનું” સાહિત્ય કઇ પણુ નીકળેલું 
જણાયુ નથી. 

મરાઠી વ્યાયામન્ઞાનકોશતા પ્રથમ ખ'ડની પછી તરત જ ચુજરાતી વ્યાયામસ્ઞાતકેશતે। પ્રથમ 
ખડ બહાર પાડવાની મારી ધારણુ। હતી, અને તે માટે તૈયારી પણુ ચાલુ હતી. છતાં આર્થિક 
અનુકૂળતા ધારવા પ્રમાણે તાત્કાળિક નહીં મળતાં વિલ'બ યયે।. પ્રભુ કૃપાથી હવે ગુજરાતી વ્યાયામ- 
સાનઠશના દરેક ખ'ડતી પણુ એક સે! પ્રતો, મરાદી વ્યાયામનાનકોશના દરેક ખ'ડની પેડે જ, 
ખરીદવાનો આપણા વડે।દરાના મહારાજ શ્રીમંત પ્રતાપમિંહરાવ મહારાજે કૃપા કરીતે મ'જુરી 
આપી છે; અને એ રીતે પ્રદત્તિતે આ પ્રબળ સ'ચાલન આપેલં છે. એ મજરી માટે કેળવણી 
ખાતાના ઉપરી અધિકારી મે, 3. ન્યોતીન્દ્ર મહેતા સાહેમ તથા નાય વિધાધિકારી ડૉ. લેલે સાહેભ 
એ બ'તેએ ઘણી તસ્દી લીધી છે, તથ! ના. કાઉન્સીલના પ્રત્યેક સભાસદોએ પણુ ઘણી ઉદારતાથી 
અનુકૂળ મત આપીને રુજરાતી પ્રકાશન માટેની પણુ ( મરાઠી પ્રકાશનની પેંકે જ) મારી આર્થિક 
સ'કડામણુ દૂર કરવાની સારી નિષ્ઠ! દર્શાવી છે. તે જ પ્રમાણે વડે[દર! શહેર સુધરાઇ અને વડોદરા પ્રાંત 
પ'ચાયતે પણુ ઉદાર દિલથી મદદ આપવાનું વચત આપી મતે ઉત્તેજન આપેલુ છે. આ પ્રાંતનો 
ચ”ચાયતની પેઠે બીશ્ન પ્રાંતતી પ'ચાયતો અતે સુધરાઈ ખાતાં પણુ અ! પ્રકારાનમાં જરર પૂરતી મદદ 
આપશે એવી મને ખાતરી રહે છે. પુસ્તકાલય ખાતા પાસેથી તા ખહુ સારો આશ્રય મળરેો એવી 
ભને ખાતરી છે, કેમ કે એવે! સારા આશ્રય આપવાનું એ ખાતાતા અધિકારી મે. રા, રા. વાકનીસ 
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સાહેબ અતે રા, રા, ઉમેદભાઇ સાહેમે ઘણુ 7 મોડુ' મત દર્શાવીને પુસ્તકાલય માસિકમાં એ 
સબળ'ધની જાહેરાત પણુ રાજ્યના દરેક પુરતકાલયના માટે ભલામણુ ટરીતે કરેલી છે. મે, રા, ૨।, 
ગોવિંદભાઇ સાહેબ-વડેદરા રાન્યના નિહૃત્ત ના. દિવાન સાહેબ-એમણેુ એકદર પ્રદૃત્તિ જઇને 
ઉપેદ્ધાત લખી આપી મતે પ્રબળ ટેકો આપેલે। છે; તથા વડોદરા રાજ્યના પ્રકાશન ખાતાના 
અધિકારી રા, ર1. રમણુલાલ વસ'તલાસ દેસાઇ સાહેબે પણુ “બે ખોલ” લખી આપવાની કૃપા 
દર્શાવી છે, તેમ જ અમારા સ્નેહી અને વડે।!દર રાન્યના નિંદૃત્ત મહાલ શાળાધિકારી રા. દેવચ'દભાઇ 
રામજી આડતીઆ એમણે વ્યાયામન્તાનકરોરાનુ' ભાષાંતર અત્ય'ત કાળજીપૂત'ક, સરળ અને સહેલી 
ભાષામાં કરી આપ્યું, તેમ જ તેતાં ગક વગેરે તપાસી આપી, મારા આ ચુજરાતીતઞાનકોશના 
પ્રકાશનમાં ધણી જ મદદ કરી છે, તે સિવાય મરાડીસાનકોશનુ' ગુજરાતીમાં ભાષાંતર કરવામાં 
મારા મિત્ર રા. શ'કરરાવ ગોપાળ ડોંગરે એમણું પણુ રા. દેવચ'દભાઇને વખતોવખત ઉપયુક્ત 
અને આવશ્યક સૂચનતાએ આપી ઘણી જ મદદ કરી છે, તે ગદલ આ બન્ને સદ્મૃહસ્થાને પણુ હુ 
આભારી છુ. તેઓના સહકારને લીધે મારૂં આ ડાય ઘણુ જ સુદર અતે જલદી થઇ શકયુ છે, 
તે સિવાય મતે જણાવતાં આન'દ થાય છે કે આ પુસ્તકને થોડા સમયમાં સુ'દર રીતે છાપી 
આપી ર્‌. કૃપ્ણુરાવ મરાડેએ પણુ ભને સારી મદદ કરી છે. 
કહેવાની ભાગ્યેનટ જરર છે કે આ બધી સદદો વ્યાયામસાહિત્યના આવા પ્રકાશન માટે 
બહુ જ અગત્યની થઇ છે અને તે બદ્લ ઉપર દર્શાવેલા સૌના હુ" અ'ત;કરણુપૃવક આભાર 
માનું છું. 
સરાડી વ્યાયામન્ઞાનકોશના પ્રકારાન સાટે શરૂઆતમાં જ તી. શ્રી, બાળાસાહેબ મિરજકર 
(મિરજ ર્સસ્થાનાધિપતિ) એમણે ૨1. ૫૦૦ તથા શ્રી. સરદાર ળિવલકર એમણે ર1. ૩૦૦ મદદ 
આપી હતી. તે જ પ્રમાણે, ગુજરાત કાઠિયાવાડના રાજા મહારાજાએ, સંસ્થાનોના અધિપતિએ, 
ખાતાંના ઉપરી અધિકારીએ તથા થીમત ગ્રહસ્થે પણુ આ વ્યાયામ કાય ને લોકહિત માટે ખાસ 
અવશ્યવું ગણીને પ્રન્નના હિતને ખાતર્‌ યોગ્ય ઉત્તજન જરર આપશે એવે! મતે વિશ્વાસ છે. કેમ 
ફે એવી સર્વની સહાય વગર આવુ પ્રકાશન આગળ ચલાવવુ” અશકય જ છે કાગળ અને ચિત્રોતી 
મોંધવારીને વિચાર કરતાં ધૈયષ ડગી જાય એવી સ્થિતિ છે, પણુ શુભ હેતુથી રાર્‌ કરેલા! શુભકાય ને 
પ્રભુ મદદ આપે જ એવી ભાવના રાખોને, ગુજરાતની જનતા ઉદારભાવે સંપૂણું ટેકો આપશે 
એવી લાગણીથી આ સાહસ ઉપાડેલ' છે. પ્રભુ કૃપા તો આ પ્રયમ ખંડની પેટે જ દર વષે 
નિયમિત રીતે ખીશ્ન ખ'ડો પણુ પ્રગટ થતા રહેશે. 
ગુજરાતની હાલની વ્યાયામ પ્રવૃત્તિના સ'ચાલક થી. છે।ડુભાઇ બાકૃષ્ણુ પુરાણી અને 
તેમના મિત્રોએ વ્યાયામપ્રનૃત્તિની આ દિશામાં શુભ પ્રયાસ ઉપાડેલો છે. તેમના “ગુજરાત 
વ્યાયામ પ્રચારક મંડળે” હુતુતુ, ખાખે। જેવી દેશી રમતોતે સુધટ્તિ સવરપ આપી “રમતોના 
નિયમે1”' નામનું પુસ્તક પણુ પ્રગટ કયુ” છે, અને આ ખ'ડમાં એ બધી રમતો સવિસ્તર નિયમે। 
તથા ચિત્રો સાથે લેવા તેમણું પરવાનગી આવવાની કૃપા કરી છે. થી. છોટુભાઇ પુરાણીને 
સ્ઞાનકોશની અમારી યોજના બહુ પસદ પડેલી અને તેમણું પોતાતી દરેક સરથાએ( માં લગભગ 
સેતી સે। પ્રતે। "ખરીદી લેવાની ઇચ્છા પણુ દર્શાવેલી. પરતુ આજે તેએ। બહાર નથી. આશા છે ડે 
તેમના મિત્રો અતે અનુયાયીઓ તેમની આ ૬ચ્છાને અપનાવશે. 


ષ્‌ 


ગુજરાત-ટાઠિયાવાડમાં વષથી રમાતી જતી રમતોને સ'શ્રહ આપણુ! વડેદર! રાન્યના 
દેશી કેળવણી ખાતાએ ઘણાં વર્ષો ઉપર બહાર પાડેલે,, તેમાંથી પણુ ડોઇ કેઈ જગાએ આ 
ત્ર'થમાં ઉતાર! લીધા છે અને છેવટે તેમાંની કેટલીક જરૂરની રમતો પણુ ટ્ર'કામાં લીધી છે. 


આ આખો વ્યાયામસાનકોશ ભારતવષના પ્રત્યેક ગૃહસ્થના ધરમાં હોય, એવી મારી ઉત્કટ 
ભાવના છે, કેમ ફે એના વાચનથી આખા સમાજતે અતે તેની ભવિષ્યની સઘળી પેક્ઠીઓને 
આરેગ્ય અતે આનદની પ્રાપ્તિ જરૂર થશે એવી મને પૂરેપૂરી ખાત છે, વગર પૈસે આરોગ્ય 
અને શરીરસામર્થ્ય મેળવવાના માગી આ કાશના વાચતથી જરૂર મળરો, અને મારાં ભાઇ 
ખહેતોને પોતાતુ આરોગ્ય તથા રરીરસામર્થ્યા મેળવવામાં માચ આ પુસ્તકને! થોડે પણુ 
ઉપષોગ થશે તો હું મારો આ શ્રમ સાથક ગણીશ. 


આડું પ્રકાશન એટલે એક પ્રરારની ઉત્તમ સમાજમેવા અને રાષ્ટ્સેવા થાય છે એમ હું 
માનું છું. છેવટે, મતે તિમિત્ત માત્ર મનાવીતે જે પ્રભુએ મારા હાથથી આ કાય ૫ર પાડયુ, તે 
શ્રીરામરાયતો અન'ત આભાર માનીને હ' વાચકોની રજ લઉં છું. 


વરાદર્‌ા* ] 


ક દત્તાત્રય ચિંતામણ સુજીમદાર્‌* 


॥ શ્રીરામ ॥ 


ન્ચાયામજ્ઞાનકોશ 


«૨47 €2:25. 
ચાજના 
ખ“રાની વહે'ચણી 


ખ'ડ ૧-રશા ખેલ્ે-ટુડડ, ખોખો, વગેરે (ચિત્ર ૩૬૭). 

ખ'ડ ૨--રશી મરદાતી ખેલે-કસ્તી, ખિતોરટ; વગેરે (ચિત્ર ૭૬૧). 
ખ'ડ ૩-દેશી ક્સરતો-મલખમ,) હશિયારે।, વગેરે (ચિત્ર ૧૨૦૦), 
ખ“ડ ૪-રશા મહેનતો-૬*ડ; બેઠક, વગેરે (ચિત્ર ૧૦૭૦) 

ખ'ઠ પ-સ્વાસ્થ્વિચાર-આહારશાસ; શરીરશાસ; વગેરે (ચિત્ર 2૫૦) 
ખડ $૬-વિદેશી ખેલે-ક્રિકેટ, કુટબાલ, વગેરે. 

ખ'ડ ૭-વિદેશી મરદાની ખેલ્ો-કેન્સિ*૫; જીજીત્મુ; વગેરે. 

ખ'ડ ૮-વિદેશી કસરતો-પેરેલલખાર; રોભનરિંગ; વગેરે. 

અ'ડ ૯-વિદેજી મહેનતે-બારબેલ્સ, ડ'બેલ્સ, વગેરે. 

ખ'ડ ૧૦--દેશી-વિદેશી શરતો-ઉંચે કૃદવું, લાંબે કૂદકું; વગેરે. 


*ચના 
વ્યાયામ કરનારાઓના હેઝુઓને અતુસરીને વિભ(ગ વર્ગીકરણુ ટરૅલ છે. 


(ઉ) આન'દ-ગમ્મતના ખેલે।--આટાપાટા, ક્રિકેટ, વગેરે. 

(૨) સામે થનારને! પરાજય કર્વે।-મરદાતી ખેલે, કસ્તી, બોક્સિંગ, વગેરે. 

(૩) શરીર તૈયાર ડરબું--મહેનત, દડ, ડ'બેલ્સ, વગેરે, 

(૪) શરીર ઉપર ડખજે મેળવવો--કસરતો, મલખમ, પેરેલલબાર, વગેરે. 

(૫) પરીક્ષા--મરદાની શરતો, ઉંચે કૂદવુ, તાર ઉપર ચાનવુ, છાતી ઉપર હાથી ઉભો 
કૅરવે।, વગેરે. 


બે બોલ. 
બ્ર્હ્ફ 


કષેખકઃ--રા. રા, રમણલાલ વસ'તલાલ રેસાઈ, એમ.એ., વડોદરા. 


માનવીને મોઘામાં મોઘે! વારસો દેઠતો. આપણા પૂર્વજો પાસેથી આપણુને અતેક 
સસ્કારો અતે સમૃદ્ધિએ મળે, અને તેતે માટે આપણે તેમના ત્રઠણી પણુ ગણુઇમે. પર'તુ એ 
સર્વમાં દેહતી પ્રાપ્તિ જેવા કીમતી વારસો 
બીજે એકેય નયી લેખકઃ 
જાત્માવૈસાયતે પુત્રઃ 
એ ફથન પ્રમાણે આત્મા જ પુત્રૂપે અવતરે 
છે. છીવ'ત માતવન્નત એ ભૂતકાળની 


સ'તતિ અને જીવત માનવજાત દેહ વગર 
જવ'ત હેય જ કેમ ? 


આપણા વેદની ભાવના તો સો! શરદ 
સુધી દેહને જીવતે રાખવાની છે. દીર્ધાયુય્‌ 
એ આપણે! સનાતન આશીર્વાદ. આત્મદર્શન 
બલહીનને કદી થાય નહીં એ આપણી આય 
ચેતવણી, પર'તુ સઘળી માનવ પ્રજાએ માં 
હિંદવાસીઓતુ' સરાસરી જીવન ઓછામાં 
એછું છે-બાવીશ કે ચોવીસ વષ'તુ'. આ 
અપકત જીવનમાં હિંદવાસીઓને મિદ્ધિ પણુ 
૨ મળે ? બાવીશ વર્ષમાં આન'દ કેટલે ? 
રસ કેટલે! ? અતુભવ કેટલે! ? સેવા કેટલી ? 
જ્ઞાન કૈટલુ'? શું એમ નથી લાગતુ કે 
અલ્પાયુષ એ એક મહા દેષષ છે ? આયુષ લાય, જીવનના અનુભવે! પરિષકવ થાય, અને 
માનવસેવા માટે જીવનનો થોડે પણુ ભાગ બાજીએ સુકાય એવી સગવડ રહે, એમ ફરવાનો 
વ્યક્તિગત તેમ જ સામુદાયિક ધમ સહુએ સમજ લેવાની જરુર્‌ છે, 





રૃહનાં પોષણુ, રક્ષણુ અને વિકાસ એ આમ સર્વને ધર્મ બની જાય છે. હવા, ખોરાક 
તથા વ્યાયામ એ દેઠના ત્રણુ કિલ્ા. તેમાં વ્યાયામ તો મજબૂતમાં મજખૂત સાધન. દેહનું” માત્ર 
પોષણુ કરવાનુ” હોય, તો હવા અતે ખે!રાક એ બે તત્ત્વો કાચ થોડે! સમય ચાલે. પરતુ દેહતે 
વિકાસ તથા રક્ષણુ એ તો! કેદરત ગ્રત્યેક પળે માગે છે. વ્યાયામ વગર દેહને! વિકાસ પણુ અશકય 


છે, અને દેહનુ* સ્‍્ક્ષણુ પણુ અશકય છે. ભાતરહિત બાલ્યાવસ્થામાં કદરત આપે!આપ માનવી પામે 
હલનચલન કરાવે છે, ભાન આવતાં કુદરત માનવીના હલનચલનને માતવીની પોતાની મરછી ઉપર 
છોડી દે છે. એટલે કૃદરતને અનુકૂળ થઈ પડે એવુ” હલનતચતન માનવીએ શોધું, અને તેને 
અનુસરવું, એ માનવીની પ્રાથમિક ફરજ બની જય છે. વિકાસ તથા રહ્ષણુ માટે દેઠની પાત્રતા 
વધારે એવાં કુદરતને સાનુકૂળ યતાં હલનચલનને જ આપણે વ્યાયામને નામે એળખીયે છીયે. 


સ્વરક્ષણુ માટે આકરમણુની જરુર છે એવે! સિદ્ધાન્ત આજતી પશ્રિમ સસ્કૃતિ સેવે છે. 
જર્મનીને રક્ષણુ જોઇયે તો તેણે પોલે'ડ ઉપર સરહદ લ'ળાવવી જ પડે. બ્રિટિશ સલ્તનતને હિંદ 
જાળવી રાખડું હોય તો સુએઝ, સિંગાપોરર કે ઇરાત હાથ કરવાં જ પડે. આય સસ્કૃતિ આકમણુ 
શૈેખીન નથી; સત્તાવિસ્તાર કરતાં તે સ'સ્કારવિસ્તારમાં વધારે માને છે, એટલે જ સ્વરક્ષણુમાં 
આક્રમણુતે તે સ્થાન ન જ આપે. પરતુ આક્રમણુનો સામને! જ કરવે। નહીં, અતે નિચારા 
બાપડા બની સવ: આધાતો સહત કર્યો જ કરવા, એવી નામર્દાઈ આય સ'સ્કૃતિમાં હોત તો તે 
આજ સુધી જીવતી રહી જ ન હોત. ધવવેજદ એ વેદનો એક ઉપવેદ છે એ જીતી વાત છે. 
યુધ્ધ અને વ્યૂહરચના આપણી સંસ્કૃતિને અજાણ્યાં હતાં એમ તો ન જ કડેવાય અનૅ અહિંસા 
એ પરમ ધસ' હોવા છતાં, નિ”ળની અહિંસાનૃ આપણી વિચારબ્નેણિમાં સ્થાત હોઇ શકે જ 
નહીં એમ ગાંધીવાદ પણુ ખુલ્લો સ્વીકાર ટરે છે. ભય અને પતાયન એ આપણી સ'સકૃતિએ તો! ટક 
માન્યાં છે. આપણુ જીવનને ઘડતી ભગવદ્‌ગીતા આપણી અહિસાનુ સાચુ* સ્વસ્પ રજુ કરે છે. 
ગીતાતે ગાનાર કૃષ્ણુતું જીવત વ્યાયામથી કેવી રીતે ધડાયું હતું, તેતાં દધયાંતો આપણુને અજાણ્યાં તથી, 
દ"૬ યુદ્ધ, સુષ્ટિ યુદ જેવાં વ્યાયામનાં અ'ગા તે સમયે અજાણ્યાં ન હતાં, ચાણુર અને મુષ્ટિક 
સરખા ક'સના મલ્લોને પરાન્ત્તિ કરનાર ગૌતાકારની અહિ'સા અગર રસ્્રવિસર્જત નિળળતા- 
સૂચક હોય જ નહીં. 


આક્રમણુતી ભાવતા માનવીમાં અતિ નીચ દુગુંભ્રાને ઉપન્નવે છે, અતે યુદ્દનાં મૂળી એ 
ભાવનામાં જ રહેલાં છે આકસણુની સામસામી ભાવના અથડાય, કે આકમણુ સામે રક્ષણુ 
થાજય લારે યુદ પ્રગટ થાય છે, અને યુદ્ધ પ્રગટતાં પૃથ્વી ઉપર જહન્નમ પોતાનું મુખ ઉઘાડે છે. 
એ સહન ટરીને પણુ રક્ષણુની ભાવનાએ જીવતાં રહેવુ' જઇએ. દેહની ભારૅમાં ભારે કસે1ટી થુદ્ધ 
માગે છે. એ કસોટીમાંથી પાર ઊતરવા માટ માનવદેહે અનેક પ્રકારની તૈયારીએ વગર પણુ યુદ્ધ 
કરવુ' પડે છે. 

પરતુ યુદ્તે! પ્રશ્ન આ જ તો આપણે નથી. આજે હિંદ પરાધીન છે, અને એના ઉપરના 
આપ્રમણુ પ્રસંગની જવાબદારી પરદેશી બ્િટિશ સરકારની છે. હિંદની પ્રજાને નિઃરસ્્ર બનાવી 
સૂડયા પછી પણુ પરશૂસિમાં હિંદનાં લસ્કર ગોરા સેતાપતિઓની દોરવણી નીચે યશસ્વી કાય કરે 
છે એ યુદ્ધ પછી ભુલાઈ નય તે જુદી વાત છે. 


પરતુ આક્રમણુ અને યુદ્ધના પ્રશ્નને આપણું બાજુએ રાખીયે. એ પ્રશ્ન રાજકર્તાઓને। 
છે. રાન્યો। સ્થપાય અને ઉયાપાય છે. પરતુ પ્રજાએ તો પ્રજા તરીકે છતવુ' રહ્યું. પ્રજ્નએ બતે 
જીવવુ” હોય તો દેહના વિકાસ અને દેઠના રક્ષણનુ' રાસ્ત્ર શીખવું પડશે એટલું જ નહીં પરતુ તેને 
નિજ ઉપયે।ગમાં પણુ લેવું પડશે. એ શાસ્્રતે આપણે વ્યાયામને નામે ઓળખીશું. 


દ 


વ્યાયામ પણુ માનવજતિને અને ખાસ કરીતે આય સસ્કૃતિતે પ્રાચીન ટાળથી જાણીતી 
પ્રશૃત્તિ છે. એના ક'ઈકે વિભામોાને ધમ” સાથે સાંકળી લેવામાં આવ્યા છે, અને ઉતુમાન, ભીમ, 
ફષ્ણુ, અજી, બલરામ, જેવાં આપણી આય'તાને ઉજવળ કરતાં નામે! વ્યાયામના પ્રકારો સાથે 
ઝૂંથી દેવામાં આવ્યાં છે. આસન, સૂર્યનમરકાર, પ્રાણાયામ જેવી કિયાએ। જેટલી ધાશિક છે 
તેટલી જ એહિક પણુ છે. વેદના સમયથી લગભગ આજસુધી વ્યાયામતી મહત્તા આપણા 
જીવનમાં સચવાઇ રહૈલી હતી. પશ્રિમના સંપકે આપી પ્રાચીન સસ્કૃતિ સાથે આપણી વ્યાયામ 
પરાયણુતાને પણુ શિથિલ બનાવી દીધી, અને આજ આપણે નથી લશ્કરી અતી શકતા કે નથી 
પૂરા ખેલાડી બની શકતા, આ પરિગ્થિતિ આપણે ધીમે ધીમે સમતા થયા છીયે એ એક 
સદ્ભાગ્યતી નિશાની ગણાય. 


મ્ર”ન જીવનની જમૃતિ સાથે પ્રન છવનતે। દેહવિકાસ પણુ ખૂબ મહત્ત્વ ધારણુ કરૈ છે. 
ગુજરાત દેહવિકાસનો બાબતમાં છ સુધી દૂવિત રહ્યુ છે. શરીરને સુદઢ ખનાવવાની, દુઃ્ખ સહન 
કરી શકે એવુ' સખ્ત બનાવવાની અતે ૦/૨1 રામાં શાઈને ખેસી ન પડે એવુ' બળવાન થતાવ- 
વાની કાળજી ગુજરાતીએમાં બહુ જ એકી લેવાય છે ગરીમોતે તો ગરીમોની મહેતત ટ ઇક 
અ'શે વ્યાયામ આપી દુગતિમાંથી બચાવી લે છે, પર'તુ આપણે। શિક્ષિત વર્ગ, આપણે મધ્યમ 
અતે ધનિક વગ દેહ તરફ એટલી નિષ્નાળજી રાખતો! થઇ ગયે! છે કે એતે પાપ સિવાય બીજાં 
કશું નામ આપી શકાય એમ છે જ નહીં, દુર્ભાગ્યની વાત તો એ છે કે સારાસાર વિચાર કરી 
શકતા વિદ્યાર્થીવગષ્માં પણુ વ્યાયામ અને રમતગમત માટે ભારે ઉદાસીનતા છે, પ્રજાકીય સંથલને! 
ગુજરાતમાં નિષ્ફળ નીવડે છે એના સુખ્ય કારણુ તરીકે મને તો ચુજરાતીએતી દેહદુર્બાલતા જ 
કારણુરૂપ લાગ્યા કરે છે. ચુનટરાતે વ્યાયામનાં આંદોલને! છેલ્રા પાંત્રોશ ચાનીશ વર્ષમાં ઠીક ટીક 
અતુભષ્યાં; પરતુ ગુજરાત હછ વ્યાયામ આંદોલનને પોતાનું બનાવી શકયું નથી; અને તેમાં 
વારવાર અને મે[ટે ભાગે આટ જ આવ્યા કરે છે એ દર્શોવી આપે છે કે ગરજરાતીએ। ૧૪ દેહદ્દોહી 
બનતા અટકયા નથી. 


આશાસ્પદ ચિહ્ન એટલું કે આપણા! મહારાદ્દીય બંધુઓ વ્યાયામતે ચુજરાતીએ! સમક્ષ 
૪વ'ત રાખી રહ્યા છે એટલું જ નહીં, પરતુ વ્યાયામનું માત ધટે નહીં એવી સુપ્રરત્તિઓ ચલાવી 
રહ્યા છે. વડોદરા રાજ્ય કઇક સમયથી વ્યાયામમરહે માટે જાણીછું છે. શ્રીમ'ત મહારાજ ખડેરાવનો 
કસરતનો શેખ અને તેમણું મલવિદ્યાને આપેશુ' પોષયુ આજ પણુ ગુજરાત ગવ'થી સમારી 
રાખે છે. સ્વ, શ્રીમ'ત સયાજીરાવ ત્રીજાએ અનેકવિધ પ્રગતિ સાધી; તેમાં તેએ આરેગ્ય અને 
વ્યાયામતે જરાપણુ ભૂલ્યા ન હતા. તેમને। પોતાને! દેહ પભુ વ્યાયામના સુંદર નમૂતા સરખે! હતો 
અને આજના યશસ્વી મહારાજ શ્રીમ'ત પ્રતાપસિંહ મરદાની રમતો, લસ્કરી તાલીમ, શિંકાર અને 
વ્યાયામના આમ્રહી ઉર્તજક છે એમ આપણે સૌ કોઇ જાણીયે છીયે. 


શ્રીમ'ત સુજીમદારના અને શ્રી. માણેકરાવના બ'ને અખાડા તો આખા ચુનરાતભરમાં 
જ નહીં પરતુ તેથી યે બહાર જણીતા છે. તેમની વ્યવરિયિત વ્યાયામયો!જતાએ ગુજરાતના કઇક 
અપ્યાડાઓને પ્રેરણા આપી છે, અને વ્યાયામની ભાવના તયા વ્યાયામતે। વ્યવહારે વર્તમાન યુગને 
અનુકૂળ બતી જીવ'ત રહે એ માટે તેમણે કરેલી સેવાઓ કરી ભૂલાય એવી નયી. વ્યાયામવિષયક 


૧૦ 


સાહિય પણુ તેમના તચ૬્થી વિપુલ પ્રમાણુમાં બકાર પડે નનય છે અને થ્રીમ'ત મુજુમદાર તો 
આર્થિક નુક્સાન સહન કરીને પણુ સાહિસક્‌ારા વ્યાયામતે! પ્રચાર કરવા સવદા કટિંગ રહે છે. 


રમત ગમત, કવાયત અને કસરત મળી આખે વ્યાયામનો વિષય ઘડાય છે, વ્યાયામ 
નીરસ ન બતી શય, એકવિધ ન બતી જાય, અને સાથે સાથે તેતુ' સામુદાયિક સ્વસૂપ નષ્ટ ન થાય 
એ માટે રમતગમત અને કવાયતના પ્રયોગે। વ્યાયામમાં મહત્તતે] ભાત બજવે છે. દરેક પ્રજા 
પાસે પે!તાતી રમતમમત અતે વ્યાયામપદદિઓ હોય. અન્ય પ્રશ્તએ સાથેના સપટતે લીધે 
તેમાં ફેરફારો પણુ યતા રહે, નવીત પ્રકારો ઉમેરાય, અને મિશ્રણુમાંથી રમતગમત તદન નવું 
સ્વસ્પ ધારણુ કરે એ બહુ જ સ'ભવિત છે. આપણે લાં પણુ એ ક્યા ચાલુ ન રહી છે. પ્રાંત 
પ્રાંતતી સ્થાનિક રમતો ઉપરાંત સુર્લિમ અને પશ્ચિમ સસ્કૃતિએ પણુ આપણુને નવનવા 
વ્યાયામ પ્રકાર બતાવ્યા છે. તે પ્રકારાએ પણુ આપણી વ્યાયામપ્રણાક્િટાનતા ઘડતરમાં ડીકડીક 
ભગ લીધેલે! છે. એ સધછું વ્યાય/મતે એક મહાથારર બવારી કૂકે છે અતે એ યાસને? 
સરળતાથી ઉકેલ કરનાર અતે એ શાસ્ત્રની ખૂબીએ। પ્રન સમક્ષ રજી કરનાર આપણુ। ધન્યવાદને 
જ નહીં પણુ આભારને પાત્ર છે એમાં મને જરાયે શક લાગતો નથી. 


ગુજરાતમાં વ્યાયામ કે રમતગમત માટે બહુ એણછુ' સાહિત્ય પ્રસિદ્ધ થયુ છે. વ્યાયામ 
મીમાંસા નામનુ એક મોડું પુસ્‍તક તયા શ્રી. છગનલાલ ઠાકોરદાસ મોદીની દેશી રમતો તેમ જ 
શે।ડાક વખત ઉપર પ્રસિદ્દ થયેલું “ કનકવા' ઉપર્તુ' પુસ્તક એટલાં જ અત્યારે યાદ આવે છે. 
ગુજરાતને વ્યાયામ છેક અપશ્િચિત તો ન જ હોય, જેઠી મલ્લેનું મુખ્ય ધામ ગુજરાતમાં છે. 
તાલીમ વર્ગો, અખાડાઓ, સ્વય'સેવક મંડળે એ ખધુ" ધીમે ધીમે રચાતું" જય છે વ્યાયામ" 
સેલનો પણુ ભરાય છે અતે વ્યાયામની ૬પ્ધિ માટે યોજ્તાએ વિચારાઇ પ્રળમાં તેતી 
જરૂરિયાતોનો પણુ સ્વીકાર થયે નય છે. 


એ પ્રજૃત્તિને વેગ આપે એવી એક અમુલ્ય સેવા શ્રીમ'ત દત્તાત્રય ચિ'તામણુરાતર મજમુદાર 
કરી રલ્રા છે. એ નિરાભિમાવી સજ્જત વ્યાયામન! ભારે ઉપાસક છે. નોકરીતે અગે તેઓ 
તાલુકાઓમાં રહેતા ત્યારે તાકુકાએ માં પણુ વ્યાયામ વિષે જાગૃતિ લાવવા ખૂબ ગ્રયત્ત તેએ! 
કરતા હતા, એ હું' મારા નાતપણુથી જ ન્નણુ' છું. તેએ અખાડે। અને સ્વીમીંગ બાય ચલાવીતે જ 
અઢકચા નથી. વર્ષોથી તેએ! વ્યાયામ નામનુ માસિક ચલાવ્યા કરે છે અને તે પણુ મરડી સાથે 
ગુજરાતીમાં. વ્યાયામતે જ પોતાનો મત્ર બતાવી બેઠેલા એ મહારાષ્ટ્રીય સન્જત ” વ્યાયામ 
સાનકોશ '' નામને દશ વિભાગમાં એક ત્ર“થ મહારાષ્ટ્રીય ભાષામાં પ્રસિદ્ કરી રલ છે. સાથે 
સાથે ગુજરાતને પણુ તેમની સેવા આપવા તેમણું એ વ્યાયામતતાનકેશને ગુજરાતીમાં ઉતારવાનું 
સાહસ ઇચ્છયું છે. જતો પ્રથમ વિભાગ હવે પ્રગટ થાય છે. આ વ્યાયામ સઞાનકેશ વ્યાયામ 
અગે એક અપૂર્વ પ્રમાણત્રથ બની રહે એમ છે. એમાં વ્યાયામનાં અગે અંગના 
પત્તિહ્યાસ છે, અગે અંગની વિગત છે, વિગત સસજ્વર્તા સદર ચિત્રો છે અને પૂર્વ પશ્ચિમની 
સવ* વ્યાયામ સામમ્રીને તેમાં ભ'ડોેળ ભરેલો છે, જૂની નવી સવ'દેશીય રમતોની સમજૂત 
આપણુને આ ઝાનકોશમાં મળી આવે એમ છે. આ વિસ્તીણું ત્રથ અગર ગ્ર'ચમાળા થીમ'ત 
ગ્રજમુ'દારવું' એક ભવ્ય સાહિત્ય સાહસ હોવા ઉપરાંત ગુજરાતની એક પરમ સેત્રા છે એ આપણે 


ભૂલનું ન જેઇયે. વ્યાયામશીલ સ"પાદકે વ્યાયામ વિદ્દાતેારા વ્યાયામવિવયક એતિહાસિક 
આજ્વોથના પણુ બજ સુ'દર બે કરાવી છે. અને માત્ર વિંગતનો શુષ્ક ગ્ર'થ ન બનાવતાં તેને 
મનનીય રસિક વાંચનમાં ફેરવી નાંખ્યો છે. ખરેખર.આ વ્યાયામ સઞાનકરોશ આપણી એક અમૂલ્ય 
ત્ર'થમાળા બની જય છે. એ મ્ર'થમાળા પ્રત્યેક પુસ્તકાલય, પ્રત્યેક શાળા અને પ્રત્યેક વ્યાયામ- 
શાળામાં હોવી જઇયે. એટલુ' જ નહીં, ચુજરાતના પ્રત્યેક યુવાનના હાથમાં એ મ્ર'યમાળ।ા હેપય 
એ જ ચોભાસ્પદ છે. 


શ્રીમ'ત દત્તાત્રય ચિતામણુરાવ સુજુમદારના આ સાહસ તે-સેવાને ફૂ યશ ઈચ્છિં' છુ 
ગુજરાત ફેટલીયૅ બાબતમાં દક્ષિણુનું ત્ડણી છે. વ્યાયામપ્રચાર અને વ્યાયામપ્રિયતા એ 
પણુ મહારાષ્ટ્ર ૪ુજરાતને આપેલી ભાવના-અશતઃ તે] ખરી જ. અને શ્રીમ'ત દત્તાત્રય ચિ'તામણુ- 
રાવ સરખા એકનિષ્ઠ વ્યાયામપ્રેમી વ્યાયામસાનકેશને ગુજરાતીમાં ઉતારે છે ત્યારે ખરેખર તેમના 
પ્રભેતી ચુજરાતીઓની આભાર્‌ ₹ત્તિ તીત્ર બતે એમ રહું આશા રાખુ છુ. 


એ કોશનો લાભ ઉઠાવી આપણે ગુજરાતીઓ આપણી દેટસ'પસતિતે ખૂ સમૃદ્ધ બનાવીયે. 
આજ તો ખીજ બધા વાદ અને વિવાદ બાજૂએ મૂકી પ્રજાએ દેહસ્વાસ્થ્ય મેળવવાતુ” છે, આરોગ્ય 
વધારવાતું' છે, અને જીત્રન લ'બાવવાતુ' છે. તે સિવાય સામાજીક કે રાજકીય પ્રગતિ મને તે! 
અશક્ય ૪ લાગે છે, વ્યાયામ ઝાનકોશનું વાંચન આપણુતે એ જ માગે લઇ જપ છે. 


હુ' ગુજરાતી પ્રજાનો પ્રતિનિધિ ન હોવા છતાં ચુજરાતી પ્રજનતો આભાર આ સ્થળે વ્યક્ત 
કરવા કરતાં બીજી શુ' વધારે કરી રકુ' ! પ્રજજીવતના એક મહત્ત્તના પ્રશ્નને ઉકેલી શ્રીમ'ત 
સુજુમદારે રાષ્ટ્રસેવા બશ્નવી છે એ પણુ ભૂલવું ન જ્નેઇએ. કારણુ આજને! મહા પ્રશ્ન દેહતે! જ છે. 
એ દેહ દિભ્ય બને એવી સામપ્રી આ કોશમાંથી આપણુને મળી રહે એમ છે. પુસ્તકની શાસ્રીયતા 
તેતે વિધ્વદ્ોગ્ય અને સરળતા તૈને વ્યવહારબે।ગ્ય બનાવી શકી છે. 


વરાદર? 


શ્ર ે 
૮ સપ્ટેમ્બર ૧૯૪૧ રમણલાલ વ. દેસાઇ, 


ઉષોાદ્ઘાત. : 


લેખક --રા ખ. ગોવિદભપ્ઇ હપથીભાઇ દેસાઇ, બીએ એલૂ એલ્‌ , ખી વડોદરા 


વડોદરાના સુપ્રસિદ્ધ સર્દાન શ્રી સુજીુમદા? ડુઢુગના કુતીષઝ થ્રી દત્તાનયરાવ ઉડ 
આમગામાહેમ ચિંતામેણુરા4 મુજી નદારનું નામ વ્યાયામપ્રેમી તંથા વ્યાયાંમપ્રચાનટ તરીકે મહારાછૂ 
તમા ચુજગતમાં મારી રીતે જણીતું ઢે વ્યાયામથી 
થતા કાયદાને! ઉત્તમ અનુભવ તેમને મળ્યો છે અને 
તેથી તેવે! «7 ફાયદે। પોતાના દેશ ગ ધુએતેં થાય એ 
બાગત તેમણે અને: પ્રગગ્ના ગ્ુસ્ય પ્રયાસ રટર્યાં છે 
વડોદરામાં એક તાવીમખાનૃ તમા તરવા શીખવાનો 
હેજ તેમણે પોતાને ખચે ઉગાડી તે દાગ સેઢડે 
યુવાને! તથા યુ4તીએ તે પોતાનું શારીરિક સામથ્ય 
સુધારવાતે ઉત્તમ પ્રકાગ્ની સવડ રી આપી છે તે 
ઉપરાત પોતાના મિત્ર,રા ધોન્ડો નારાયણુ વિદ્દાસની 
મદદથી તેમણે સુમારે ૨૭ વર્ષથી વ્યા3ામ મચાગ્તુ 
કામ *રવા “વ્યાયામ ' માસિન્ શર ક્યું છે, અતે તે 
દ્દારા શાસ્તીય પ્રશ્રતુ જ્ઞાન ફેતાવી વ્યાયામ નિષયમા 
૬7 તાને રસ લેતી કરી ઢે અ ટતાથી જ મતોષ ન 
માનતા શ્રી આગામાહૈમ મુજામદારે પ્રાચીન તથા 
અર્વાચીન પહતિના વ્યાયામશાસુતો એક સવ સ શ્રહ 
-ન મરાદી ભાષામા તૈયાર કરી પ્રસિદ્ 4ગડાતી પહેન ટરી 
છે એ સશ્રહને “વ્યાયામતાનદશ” એ નામ આપેનુ છે, અને તેના પાચ ખડ મનડી ભાષામા 
તો પ્રસિદ્ધ પણુ યઇ ચૂકયા છે 





વ્યાયામજ્ઞાનકોશને! લાભ ગુજરાતી વાચકને પણુ મળે એ શુભ ઉદેશથી તેતુ ગુજરાતી 
ભાષાતર પ્રસિદ્ધ કરવાની યે!જના તેમણે હાનમાં «રી છે, એ જણી ૬ ખુશી થયો છુ અતે તેની 
દાઇક રૂપરેખા ચુજરાતી વાચકવગમ આગળ મૂશ્તા મને ઘણુ। આનંદ થાય છે 


વ્યાયામતાનકોશના દસ ત્રથ ગતારનાની યે!જના છે (૧) પહેતા ત્રથમાં હુતુતુ, 
એખે, લ ગડી, વગેરે દેશી રમતો, ( ર ) ખીજ મ્ર યમા દેશી મરદાતી ખેન જેના કે કુમ્તી, પટા, 
ગિતોટ વગેરે, (૩ ) ત્રીજ ત્ર યમાં મલખમ વગેરે દેશી કસરતો, (૪ ) ચોથા મ્રયમાં દડ ખેઠક, 
નમસ્દ્ાર વગેરે, દેશી મેહનતો, ( પ ) પાચમા રથમાં સ્નામ્ય્ય વિચાગ,-આહારશાસ્ક, થરીરશાસ્ક, 
વગેરે, (5 ) છઠ્ઠા મ્ર થમાં ક્રિકેટ, હૈકી, કુ? ગોગ વગેરે ( ડિદેશી ખેત ) ( ૭ ) સાતમાં ગ્ર થમ, 
જાજુત્સુ, બૌકસી ગ, ફ્રેન્સી ગ વગેરે વિદેસી મર્ટોની ખેત,-( ૮ ) આઠમા ગ્રથમ્1 મિંગનગાર્‌, 


૧૩ 


ડળવળાર તગેરે વિદેશી રસરતો; ( € ) તવમાં ત્ર“થમાં ડ'બેલ્સ, બારબેલ્સ વગેરે વિદેશી મહેનતે, 
અતે (૧૦ ) દસમા ખમાં દેશી-વિદેશી ઊચી કૂદ, લાંબી કૂદ વગેરે, ક 


* એ પ્રમાણે અતેક પ્રકારના વ્યાયામ વિષયે। ઉપર રસમય વણુનન આપી, જે તે કસરત 
ફાયદાકારક રીતે શી રીત્તે કરવી, કેટલી કરવી, વગેરેનું” વર્ણન સાદી અને સહેલી ભાષામાં આપેલું 
છે. દરેક ગ્ર થના સુમારે પાંચસે। રોયત આઠ પેજ પૃષ્ઠો યશે, અતે પાંચસે। ઉપરાંત ચિત્રો મૂકાશે. 
ઊ'ચા પ્રકારતુ' છાપકામ, ઊં ચા પ્રકારના કાગળ, અતે પાકુ પૃદું હોવા છતાં કિમ્મત માત્ર સાત 
રૂપીયા દરેક ત્ર'થ માટે રાખેલી છે અતે આગળથી ત્રાહક થનારને કિમ્મત વગેરેમાં કેટલીક સવ- 
લતે। આપવાની યે।જતા પણુ કરેલી છે. 

મ ન 


મહારાષ્ટ્રમાં ભ્યાયામ પ્રચાર ઘણે। વધેલે। છે. ત્યાં તો દરેટ ગામે વ્યાયામ મ'દિર હેય 
છે, અને ત્યાં દ'ડ, ખેઠક, કુસ્તી વગેરે ૮ર! મહારાષ્ટ્રી બ'ધુએ સદહ અતે મજખૂતે બને છે. 
ગુજરાતમાં વ્યાયામનો શેખ હમણાં હમણાં જ વધ્યે। છે, અને તેને માટે વડે!દરા રાજ્ય તરફથી 
જ્યાયામ સ'બ'ધે જે ઉસ્ચતીતિ ત્રાલ કરી, મદદ અપાય છે તેને તથા જુમ્માદાદા વ્યાયામશાળા 
વાળ! થી. માણુકરાવ તથા શ્રી. આબાસાહેમ સુશ્ઠુમદાર વગેરે ખાનમી મૃહસ્થે। તર્કથી શરૂઆત 
કરી સવડે। તથા સવનતે। કરી આપવામાં આવી છે તેને આભારી છે. શારીરિક શિક્ષણુતે લગતી 
પ્રશત્તિમાં વડોદરા રાજ્યતું નામ ઘણા વખતથી પ્રસિ છે. મરહુમ ખ'ડેરાવ મહારાજાએ 
પોતાતી ડાશકિર્દી (૪. સ. ૧૮૫૬ થી ૧૮૭૦ ) દરમિયાન વ્યાયામ માટે વડેદરાતું તામ આખા 
હિંદુસ્તાનમાં જાણીતુ બનાવ્યુ હતું મહારાનન સાડેય પોતે મર્દાની રમતોના સાતા હતા, એટલુ જ 
નહીં પણુ ઉચ્ચ કક્ષાના પહેનવાન હતા અને ૫થી, હનુમ'તી તથા વજમુષ્ટી પહેલવાનેને 
નોકરીમાં રાખી પહેતવાનેતી કુસ્તીનાં દગન કરાવતા અતે તેમાં વિજય મેળવનારતે અનેક 
પ્રકારની કિંમતી બક્ષિશે આપતા. તેમના પછી વડોદરાની ગાદીએ વડેદદરાના સુભાગ્યે, પ્રાંતઃ- 
સ્મરણીય પુણ્યશ્્ષેક થી. મહારાજા સયાજીરાન ગાયકવાડ આવ્યા. તેમણે જુનો રા્તશ્રય કાયમ 
રાખ્ગો, એટલુ જ નહીં પણુ પ્રજામાં વ્યાયામ કરવાની ૬ત્તિ પેદા થાય એવી અનેક ગ્રકારતી 
તજવીજ કરી. મહારાશ્ન શ્રી પોતે વ્યાયામના રોખીત હતા. એટલુ જ નહીં પણુ એવે! શોખ 
પોતાની પ્રજમાં પેદા થાય, અને પ્રશ્નની શારીરિક તયા માનસિક શક્તિએ! ખીલે એ જેવાને 
ઘણુ આતુર થતા. રાજ્યની પ્રાથમિક શાળાઓમાં કસરત તથ! ટવાવતતી તાલીમ આપવાની 
તમણે રાસૂઆત કરી હતી અને તે માટે શાળાઓમાં વ્યાયામ શિક્ષકોની નિમણુકો પણુ ટરી હતી, 
અતે બતે તેટલે દરને શારીરિક શિક્ષણુ ફર%ીઆત કયુ હતુ'. રાયની શાળાઓમાં શારીરિક 
શિક્ષણુના અભ્યાસકમે! દાખત કરવ! ઉપરાંત શ્રીમ'ત સરકાર તરફથી ગન્યની ખાનગી વ્યાયામ- 
શાળાઓને પણુ આર્થિક મદદ આપવાનુ શરૂ કરવામાં આવ્યુ હતું. રાજ્યમાં આજે સુમારે ૧૨૫ 
વ્યાયામશાળાઓ છે. જેને લાભ લગભગ ૬૦૦૦ સ્તીપુરવે। લે છે, કેટલાંક વષ ઉપર મેદાની 
તથા મરદાતી સ'મેતન ભરવાની યોજના પૂના ડૅશ્ડન જીમખાના તરક્થી કરવામાં આવી હતી. 
પણુ ખર્ચની સવડ ન થવાથી તે આગળ ચાવી નડોતી. પણુ એ મ્રશ્ર વડૅદરા રાજ્યતા ઉદાર્‌ 
આશ્રયથી વડેદરાએ ઉપાડી લીધો છે. અને વીસ વષ ઉપરંતથી વડે।દદગમાં પ્રતિવર્ષ નિયમિત 
રીતે, એવાં સ'મેહ્ઢન ચતા આવ્યાં છે તેતે પરિણામે ચુજરાતમાં શારીરિક શિક્ષણુનું પ્રમાણુ દીન 


ધ્વડ 


પ્રતિદીન વધતુ” ચાલી આ સમેલને હવે અખિલ ભારતીય રૂપ ધારણુ કરવા લાગ્યાં છે, એ 
વડેદરાએ ખરેખર મગર્ર થવા જેવુ” છે. 


વડેદદરા રાજ્યના સદ્ભાગ્યે વ્યાયામ પ્રત્યે જે પ્રેમ તથા કાળજ શ્રીમ'ત સયાજરાવ 
મહારાજાએ દર્શાવ્યા હતાં, તે તેમની પછી ગાદીએ આવનાર શ્રીમ'ત પ્રતાપર્સિઠ મહારાજે પણુ 
કાયમ રાખ્યાં છે, એટલું જ નહીં પણુ તેમાં વધારે। કર્યો છે. પોતાના પિતામહના જેવા જ તેઓશ્રી 
વિદ્યા તયા વ્યાયામતા પ્રેમી છે.તા. ૩ ડિસે'બર્‌ ૧૯૪૦ ના રોજ સતારામાં મળેધી અખિલ મહારાષ્્ર 
શારીરિક શિક્ષણુ પરિષદના તેઓશ્રી અપ્યક્ષ ચૂંટાયા હતા. તે પ્રસગે તેએશ્રીએ આપણુ। લોકોના 
માઇકાંગલાપણા માટે ખેદ દર્શાવી તેનાં જે કારશુદ બતાવ્યાં હતાં, અને તે કારને દૂર્‌ કરવા માટે 
ઘણુ વિચાર કરવા જેવા જે ઉપાયે! બતાવ્યા હતા, તેમાં ૦્યાયામતે। પ્રચાર કરવે। એ સુખ્ય હતો. 


વ્યાયામ જેવા પ્રજાની ઉન્નતિ માટે ખાસ અગત્યના વિષય ઉપર “વ્યાયામનઞાતકેશ ” 
ગ્રસિદ્ધ યાય એ આપણું સદ્ભાગ્ય છે, તેતે વધાવી લઇ ઉત્તેજન આપવુ' તે આપણું કર્તનય છે. 
સરકાર તરક્થી શાળાઓમાં તે। તેતી નકલે! રખાશે જ. પણુ દરેક સાર્વજનિક તથા ખાનગી 
પુસ્તકાલયમાં, દરેક વ્યાયામશાળામાં અને દરેક બાળગચ્ચાવાળા ગૃઠસ્થના ઘરમાં તેતી પ્રત 
રાવા નેવી છે. નાનકડાં બાળકોથી શર કરી, યુવાને! તથા યુવતીએ અને મોઢ વતે પહોંચેવાને 
પણુ તે ઉપયે।ગી થઇ પડશે, અને તેના અષ્યયનથી જેને જે માફક આવે એવા પ્રકારનાં વ્યાયામ 
માટે ઉપયોગી માહિતી મળશે. 


આવું એક મહાભારત કામ ઉપાડી લેવાને માટે શ્રી. દત્તાત્રય ચિંતામણુ ઉફે આબાસાહેબ 
સુજીમદારને હું મુબારકબાદી આપું છું. તેમને સદ્ભાગ્યે તેમના કામમાં સારી મદદ કરે તેવા લેખક 
મિત્રો તેમને મળ્યા છે, પણુ તે સર્વમાં તેમનાં ધમ'પત્તી શ્રી. સૌ. લટ્મીબાઇએ છે।કકરીઓને માટેના 
વિદેશી ખેલ-રજીપીંગ વગેરે લષ્પષી આપી તમા એક'દરે સહકાર કરીને જે મદદ આપી છે તેને માટે 
તેમને પણુ આભાર માનવે। ધટે છે. 


વરાદર્‌, ] શ્ઞાવિંદભાઇ હાથીભાઇ રૃસાઇ 


તા. ૨૨ મે, ૧૯૪૧. 


ઢ્યાયામગગાને અક્ષરસૃષ્ટિમાં ઉતારવાનો 
ભગીરથ પ્રચત્ન. 





લેખકઃ-- રા. રા. શ“કર૨ ગોપાળ જકૉંગરે, ખી એ, વડોદરા. 
[મૂળ મશદી લેખ ઉપરથી] 


વ્યાયામજ્ઞાનકેોરાતે। પૂર્વાધષ એટલે કે તેના પહેતા પાંચ ખ'ડ (મરાદી ભાષાના) 
પ્રસિદ્ધ થઈ ગયા છે, અતે હવે ઉત્તરાર્ધ: પેઈ છટ્ટા ખના લેખે! અને ચિત્રોની તૈયારી ચાવી ?હી 
ડ$લૅખકઃ છે, એ «૮ વ્યાયામત્ઞાતકોશને રુજરાતી ભાષામાં પણુ 

પ્રથમ ખ્‌ડ હાત પ્રસિદ્ધ થાય છે. એ પૂર્વાર્ધમાં દેશી 
વ્યાયામપદ્દિ, દેશી ખેવો, દેશી કસગ્તો અને દેશી મહેનતે! 
વગેરેની માઠિતી આપવામાં આવેલી છે અને ઠવે 
પછીના ઉત્તરાર્ધમાં વિદેશી વ્યાયામ, ખેલો, કસરતો વગેરેતી 
માહિતી આવવાની છે. એકદર આ વ્યાયામજ્ઞાનકોશમાં 
મળા શકે તેટલી વ્યાયામવિષયક સઘગી માહિતી પ્રસિદ્દ કરીને 
જનતાને આરોગ્ય, બળ, તેજ, ઉત્સાહ, સાહસ અતે સ્વાસ્થ્ય 
એ બધાંની ૬દ્દિમાટેનુ' એક મહત્ત્વનુ' સાધન સુનભ કરી 
આપવુ', એ જ વ્યાયામનાનકોશકારનો આ કાર્ય ઉપાડવામાં 
સુપ્ય ઉદ્દેશ છે, તે વખતોનખત વાચકે સમક્ષ જણાનવામાં 
આવેલુ ૦૮ છે. વ્યાયામનસ્ઞાતકોશકાર થીમત દત્તાત્રય 
ચિંતામણુ ઉરે આબાસાહેબ સુજીમદાર), ખી એ ,એલૂએલ્‌બી ,એમણેુ આ કાર્ય આરભેલુ 
હોઇ તે ડેડી રીતે ચાવી સ્હ્યુ છે તે આ પૂર્વા્ધના પાંચ ખ ડે (મરાડી ભાષાના) ઉપરથી વાચકોને 
સણ?7 લક્થમાં આવી ગયુ હરે જ. એ પૂર્વાર્ધમાં આવેવા વિવિધ પ્રકારના ઉપદેશાત્મક લેખે, 
શતિહાસિક માહિતી, વ્યાયામના સચિત્ર પ્રકારો, ચિત્રોની સમજુતી અને એકદર ચિત્ર- 
સપ્યા તયા પૃછ્સખ્યા વગેરે બાબતો લક્ષમાં લેતાં, આ આવદુ' પ્રચંડ કાર્ય કરવા 
સારુ કેટના દીધોવોગ, આગ્રહ, સ્વાર્થ સાગ અતે સાહમ વગેરે ગુણાતે! ઉપમોગ થયે! હરો તે 
વિચારતાં ઘણુ જ આશ્રય લાગી આવશે. આશરે ૨૫-૩૦ વષ પડેનાં વ્યાયામનો વિષય 
એટલે અખાડામાં જઇને મહેનત કરવી એટલુ જ, અને તે પણુ જતતા પૈકી બહું થોડા ઉત્સાહી 
માણુસો। જ ન્નણુતા! ઉગ્તાદજ જણુતા હોય તેટલી વિદ્યા પણુ બહુ થોડા પસદગી પામેતા 
શિષ્યો। ન, શ્રખિવાતેન વારપસન લેવચા મળી શકે તેટવી થોડી મેળવી શકતા, ગાકીની એ બધી 
વિધા ઉમ્તાદજીની જડે જ ક્ષરત્વ પામીને લય યછ જવાની, એવે। જ પૂતષપ્રવાહ ચાયુ હતે! ! એવી 
અનેક વિધવા આજપય”ત પરંપરાથી કેટલોક વખત રહીને છેવટે નષ્ટ પણુ થઇ ગઇ! કલીરનાં 
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તો નામોની પણુ માદી જતતાતે રહી નથી! વ્યાયામ એટલે શુ; તે શા માટે કરવાતે, અને 
તેનાથી શા લાભ, વગેરે વાતે! જતતા જખુતી % ન રહેવાથી તે તરફ સફ જ અતાસ્મા 
પ્રવર્તી રહી! અને તેના પરિભામે આરોગ્ય; બળ, એજસ, તેજ તથા સ્વાસ્થ્ય વગેરે બાબતોમાં 
ધણી જ હાનિ વેઠવી પડી જે! તેતી #ગાએ ને વ્યાયામમંગાને અક્ષરસષિમાં લાવવામાં આવી 
હોત તો! બધા લેકે! તેતો મત માન્યો ઉપષોગ કરી શકયા હત, અતે ઉપર ગણાવેલ! બધા 
સદ્મુણેતી પ્રાત સહેજે સાધી શકાઇ હોત. તેથી ટરીને એવા પ્રકારતી ઉત્કટ આકાંક્ષા ગેવીને એ 
વ્યાયામગ'ગાતે આ અક્ષરસૃદિમાં અવતારવાને! ભગીરથ પ્રયત્ન જેમણે આ વ્યાયામનાનકોરાતા 
સ્પમાં કર્યો, તેમતે! થોડે! પણુ પરિચય વ્યાયામતઞાનડોશના આ પૂર્વા અને ઉત્તરાધ'ના (મરાદી 
ભાષાના) સીમાપ્રાંત ઉપર્‌ ઊભા રહીને વાચયાનતે આપવામાં આવે, તો તે અસ્માને ગણુ।શે નહીં ૪. 


વ્યાયામ માસિકના વાચકોને થી. આભાસાહેમ મુ'ુમદારનૃ નામ પરિચિત છે. 
વચમાં વચમાં પ્રસંગોપાત તેમતા ચરિત્ર સબધી માહિતી પણુ વ્યાયામના ડેટકાક અડોમાં 
ત્રસિદ્ થછ છે. થી. આયાસાહેમે હાથમાં લીધેલું આ ( વ્યાયામ વિષયક ) ટારય જતતા સમક 
રજૂ યતાં અતેક વજનદાર દૈનિકોએ, સાપ્તાહિકોએ અને માસિકોએ તેતુ' ( કાર્ય ) પરીક્ષણુ 
કરીતે એ સ'બ'ધના પોતાના સવિસ્તર અભિપ્રાયો! તથા ધન્યતાદથ'ક ઉદગારો અનેક વખત પ્રસિટ 
કરેલા છે, વ્યાયામ કાય સ'બ'ધી કેોધ્પણુ જગાએ કે!ઇપણુ પ્રરારની થોડી પણુ ચર્યા નીકળતાં 
તેમાં શ્રી. આગાસાહેબ સુજીમદાર તરયથી કરવામાં આવતી આ ટઢામમિરી બદવ ઉલ્ધ્ેખ નીકળ્યા 
સિવાય રહૈતે। જ તથી. વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવા છતાં વ્યાયામન્ાનકે!શતા આશ્રચદાતાઓતે અને 
્રાચકોને વ્યાયામનાં આ એકનિષ્ઠ સેવકની જરાં સવિસ્તર માહિતી આપવા જતાં તેઓશથ્રીખે 
છાથમાં લીધેલ આ કાર્ય પાર પાડવા બદલતી તેમતી પાત્રતા તથા પરિસ્થિતિની અનુકૂળતા વગેરે 
હકીકત જનતાને વિશ્વાસ પંડે એવી રીતે રજૃ કરવાને હુ પ્રયત્ત કર તો તે અનુચિત ગણાશે 
નહીં જ. એથી ઊલટું, કદાય આવી માહિતી મેળવવા ઇચ્છતા ઉંત્સુકાતે મારૂં આ કાર્ય પ્રસંગે" 
ચિત જ લાગશે એવે। વિશ્વાસ છે. 

શ્રી. આળાસારેબ એ વડે[દરા રાયના એક મોટા અને થીમત દરકદાર કુટુંબમાં જન્મેયા 
હોઈને એટ વ્યાયામનિષ્ઠ મતુષ્યતે જે જે ચીશનેની અનુકૂળતા જઇએ તે સધળા તેમને જન્મથી જ 
ભળેલી છે. પુતાના પ્રસિધ્ધ હેકહિતવાદી કૈ .ગોપાળરાવ હરિ દેશમુખ એ શ્રી. આબાસાહેન 
મુજીમદારના માતામહ થાય. આ દેશમુખ કુટુંબના પુત્ર પૌત્રોએ પોતાના કત'ત્વથી જ મહારાષ્ટ્રમાં 
સારી કીર્તિ મેળવેલી છે. એ દેશમુખ ભાઇએ  વ્યાયામના ખૂળ શોખીન હે તેમનાં થરીરો સારી 
રીતે કસાયેલો અતે મજબૂત હતાં. આવા મોસાળમાં પ્રસ'ગ પ્રમાણે થયેલા સહવાસથી શ્ર. આબા- 
સાહેખતે વ્યાયામતી અભિરુચિ નાનપણુથી જ લામી હોય એમાં કઇ નવાઇ જેવું જણાશે નહીં જ. 
શ્રી. આબાસાહેગતા પિતાશ્રીને પણુ વ્યાયામ તરક સારી પ્રીતિ હતી, તેમણે પે!તાના વાડામાં જ 
બખાડે। શરૂ કરીને તન્ના હાથ નીચે વ્યાયામ વિતાનો અભ્યાસ કરેલે! હતો એટલે તેમના 
તરફથી પણુ ષેગ્ય પ્રોત્સાહન તેમને મળેલુ' હોય એ કુદરતી જ છે. જ 

આવી અનુકૂળ પરિસ્થિતિનો લાભ થી. આખાસાહેમે જઇએ તેટલે અતે નેઇએ તે 


રીતને! અર્થાત્‌ પ્રર્ત લીધો. નાનપણુથી ૬ શ્રી. આબાસાડેબ શાંત અને સરળ સ્તભાવના હોઇ 
તેની સાથે જ કાર્યદક્ષ પણુ હતા. જાપ્પણુ પ્રકારતુ' કામ તેએ! કરવાનું મન ઉપર લેતા, તો તે 
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ખૂદ્વ વિશેષ્‌ કઇપણુ ન બોવતાં તેએ પોતાતી કતૃષ્વરત્તિથી જ તેતે અત્યત નિષ્ઠ્ાપૂર્વ: પાર 
પાડતા. નાનપણુના ખેલમાં પણુ તેમતી આ કર્તવ્યનિષ્ઠા વારવાર જણાઇ આવતી. આટાપાટા, 
ખોખો, ગિલ્ીદડા વગેરે ખેત તેઓ નાનપણુમાં ખેતતા. નાનપણુમાં ખેવેતા આ ખેવોને! અનુભવ 
પછીથી તેમને એ ખેલોનેો તુવનાત્મક દષ્ટિથી વિચાગ કરવામાં ઘણે! ઉપયોગી થયે।. એ ઉમર 
રમતો રમવાની જ હતી અને તે તે જ પ્રમાણે તેમણે ગમતા રમવામાં ગાળેવી પછીથી અભ્યામ શરૃ 
ધેયો તે વખતે પણુ ઉમરના પ્રમાણુમાં લેનાતા વ્યાયામની અભિરચિ તેમનામાં કાયમ જ રહેવી. 
ષા, આગાસાહેગ અ ગેજ ચોથા ધે!મ્યુમા હતા તે વખતે તેમને બીજાઓને ભાગ્યે જ મળી શકે 
તેવો એક મે[ટો લાભ મળેલો, વડેદગના રાનતમડેતમાં તે વબતતા થુવરાજ/ કે, શ્રી. ક્તેસિંગશવ 
ગાયકવાડ માટે એક રાજપુત્ર વિઘાનથ કાઢવામાં આવેલુ. તેમાં રાજયુત્રોતી જેડે નડે રાખવા 
શ્રાટે શ્રી. આગાસાડેગની પસ'દગી પણુ થયેલી અને તેથી તેઓ ત્યાં નિયમિત રીતે જતા. 
સવારથી તે છેક સાજ સુધીના ગધા વખતમાં આ વિઘાનયમાં જુદા જુદા પ્રકારનું શિક્ષણુ 
આપવામાં આવતુ હતુ તે શિક્ષણુમા શારીગ્કિ શિક્ષણના પણુ સમાવેશ હોવાથી ઉત્તમોત્તમ 
તન્જ્ઞોની દેભરેખ તીચે જુદા જાદા પ્રકારના વ્યાયામ, ખેવો, કસરતો, શરતો વગેરે તિષમેવું” 
શિક્ષણ શ્રી આગાસાહેગને પણુ બહુ જ સારી રીતે મળ્યુ. લગભગ ચાર વર્ષ સુધી એટલે કે 
શ્રી ચુવરાજે મેટ્રિકની પરીક્ષા પાસ કરી યાં સુધી આ વિંઘાવયમાં શ્રો. આમામાહેગ પણુ ચાલુ 
રહાં, અને કડેવાને હરકત નથી કે આ અવધિમાં તેમતે જે ચારીરિક શિક્ષણુ મળ્યુ' તે જ તેમને 
પછીના જીવનના કતર્'ત્વ માટે દારણુભૂત થયુ, 


આ રાજપુત્ર વિદ્યાનયમાં વિદ્યાર્થીએ પાસે જ કસરતો, શર્યતે, તથા મેદાતી અને 
મરદાની ખેલ્ષે વગેરે સ4ળા પ્રકારના વ્યાયામે। ડરારગામાં આવતા, વળી કવાયત, વેડા ઉપર 
બેસવુ, તરવુ' વગેરે વ્યાયામોની પણુ ત્યા ઉત્તમ પ્રડારતી સ4ડ હતી બધા ર।જપુત્રોને અને તેમના 
સહાધ્યામીઓને બધા પ્રકારનુ' યોગ્ય શારીરિક શિક્ષણુ મળે તેની સની વ્યતસ્થા કૈ. શ્રી, 
સયાજીરાવ મહારાજે ખાસ પોતાની દેખરેખ નીચે જ ૨ખાવી હતી; વ્યાયામનો ખરે! ઉપયોગ 
તેઓશ્રીના લક્ષમાં આવેલો હોવાથી તેમાં ડેઇ પશુ જાતતી ખામી ન રહે તે બદલ તેએ! જાતે 
કાળજ રાખતા; દેશા વ્યાયામે। શીખવવાને જે તે વિષયના ઠરેના તજસોને તે વખતે રોરયા હતા. 
વિદેલી વ્યાયામોની બધી વ્યવમ્યા એ શાજમુત્ર વિદ્વાનયના હેડમામ્તર મિ ફેન્ચ નામના એટ 
અ ગેજ ગ્રહસ્થં પાસે હતી, એ સિ ફ્ેન્ચતે પોતાને જ વ્યાયામની બડુ સારી અભિરચિ હતી. 
તેમણે [કેકેટ, ટેનિસ, ફૂટબોત, હોકી, રગ્યી, શૈડમિન્ટન, કવાયત, કેકે, પેપરચેસ, નિશાનતાજી, 
તોનો, વગેરે અનેક ગ્રકાગ્ના ખેલે પોતાના વિઘાર્થીઓ પામે ખેતાવી લીધેના અને જે તે 
ખત જ તેમાંની આંકીઘૂ'ટીએ પણુ સુલભ રીતે જ સ્મન્તંડી આપેંવી આના અતુભવી, 
કાર્યદક્ષ, તથા દ્ન્દર્શી શિક્ષન પાસે અભ્યાસ કગ્વાનુ મળતા, બધા જ વિવ્વાર્થીઓ જૈ તે 
એવેમાં ગ્રેવીણુ નં નીવક્યા અને કેરેયુ નેઇએ 9 આરશિક્ષણુ જ શ્રી આગામાહેમના તરફથી હવે 

પકીથી 'પ્રગિ& થતાગ વ્યાયામસેતરીતા ઉત્તરાર્ધ માટે ફારણુભ્રૂત થયુ છે. આ રીતે આ ગધા 
'એતમાં જ્યારે ગ્રવૌણુતાં ગેળી,'ત્યાંર અ“મેજ પ્રશ્નના રાષ્ટ્રીય ખેત તરીકે જે ક્કિટમી ઘણી જ 
બ્યાતિ છે અર્ને જેની શ્રીં. ક્સેગિંહરવ ગાષક્વાડને તહ # અનિસ્ચિ હતી તેવું શિક્ષણુ તો આ 
જધા વિત્યાર્મીઓને અહં જગા રીતે ભજેલું સેં શિક્ષણે માટે ખામ સતખતના પારસી ગ્રેમિડેન્સી 
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પ્લેયર સિ. મછલીવાળાની ખાસ ક્રિકેટ શિક્ષક તરીકે યોજના ટરી હતી. તેમતા તરફથી મળેલા એ 
વિષયના સર્વાંગી અને સશાસ્્ર શિક્ષણુને લીધે જ એ વિદ્યાલયના વિદ્યાર્થીઓને એતે લગતી 
સેકડો હરીકાઇએ। માં ખેલવાતો લાભ મળેલ. થરી. આબાસાહેબ એ વિવાલયના ક્ડિટસ'ઘના 
સેક્રેટરી હતા. પછીથી વડે।દર! કોલેજમાં દાખલ થયો પછી ત્યાંતી ટીમમાં પણુ તેમણે 'ેપ્ટન 
તરીડેનું જવાળદારી ભરેલુ' કામ ઉત્તમ પ્રકારે બજાવેશુ', અને ગ્રભેક વષે થતી ચિદ્ડ મેચમાં 
પણુ ભાષ લઇ તેમણે એ ખેલમાં ઉત્તમ પ્રેકારતુ' નામ 'શળવેલુ. શ્રી. ફતેસિંફરાવ ગાયકવાડની 
મિવતા પછીથી પણુ કાયમ રહેથી હોવાથી તેએ! વિલાયત ગયા ત્યાં સુધી તેમતી સાથે છીખેલા 
આ ખધા ખેલ્લેતી ઊશવણી પુનઃ પુતઃ ચાકુ જ રહેતી. 


વિદેશી ખેલેના સ'બંધમાં આ રીતતે। અનુભવ અને માહિતી મળ્યા છતાં શ્રી. આબા- 
સાહેબની વ્યાયામ વિષયક અભિર્ચિને તેટલાથી સંતોષ થયે! નહીં. તેમને લાગ્યું કે વિદેશી ખેલના 
જેટલી ૬ નિપુણુતા દેશી ખેલે।માં પણુ મેળવવી જઇએ. પુનામાં મોસાળ પક્ષમાં ગયા હોય તે 
વખતે ત્યાંના મિત્રો જડે જીદા જુદ્દા અખાડાએ ન્ેવાના પ્રસંગો આવતા, અતે કૈ. વિષ્ણુપત 
જેમ જેવા આદર્શ પુસ્ષનાં દર્શનને! પણુ લાભ મળતે।. વડેદરામાં પણુ સ્તેડીએ અને સોબતીએ। 
તરકથી શ્રો. નારાયણુ ગુસ્ના અખાડાની છીર્તિ સાંભળવામાં આવતી. તેમના વડિલ ફે. ભાઉસાહેમ 
પાસેથી પણુ મલવિવાની પ્રશસા સાંભળવામાં આવતી, આ ભધાંતા પરિણામે તેમણે સાહજિક 
રીતે જ શ્રી. નારાયણુ ચુસ્ત શિષ્યત્વ સ્વીકાયું” અતે દેશી વ્યાયામે! કરવાતી શરૂઆત કરી. 
શરૂઆતમાં તેમતા વાડામાં જ અખાડા સારુ એક જુદી જગા ગોઠવી હતી. પરતું તે પછીથી તેમતા 
વડિલશ્રીએ તેમતી વ્યાયામવિષયક આ અભિરચિને ઉત્તેજન આપવા માટે બધા પ્રકારની 
તાથીમતી સવડ મળે તેવી એક ત્રસ્ત ઇમારત જ ગધારી આમી અને ત્યાં જ શ્રી. સારાયણું 
ચુરતોા। અખાડે। લાવવામાં આવ્યે. ત્યારથી ત્રી. આભાસાહેથ એ અખાડામાં નિયમિત રીતે જવા 
લાગ્યા, ત્યાં ચવ્લતા જુદા જુદા પ્રકારના વ્યાયામો!માં શકય તેટલી પ્રગતિ કરવા લાગ્યા. અતે 
૬"ડ, બેઠક, કુસ્તી, મલખમ, મગદળ, લાડી, ડબક્ષભાર્‌ સિંગલળાર, વગેરે બધા પ્રકારના ખેલમાં 
તેએ તરખમેજ થયા. વળી, સાથે સાથે ભય્યા કનય્યા્સિંગ જેવા તે સમયના પ્રખ્યાત શિક્ષક પાસે 
તેમણું ક્રીંગદકાને પણુ અભ્યાસ કર્યો. હ'મેશાં અખાડામાં જઇને એ બધા પ્રકારના વ્યાયા- 
મોત વ્યાસ'ગ કાયમ રાખવાને તેમને! કમ હછ સુધી પણુ ચાલુ છે, નોકરીને અગે પછીની 
મોટી ઉમરે ને 3 વિદેશી ખેલોનેો અભ્યાસ છૂટી ગયે!, તો પણુ દેશી વ્યાયામોનો તે! અભ્યાસ 
ચાલુ જ રલો, તાલુકાએ।માં બદલી થતાં ત્યાંના લોકોમાં પણુ વ્યાયામતી અભિસ્ચિ ઉતપન્ન કરીને 
ન્યાં ત્યાં વ્યાયામશાળાએ ચાલુ ફરી અને તેમાં જાતે તાલીમ લેવા જઇને લોકોને પોતાના ઉદ્દા- 
હરણુથી તે વિષયના બોધપાઠ આપ્યા. સ'ખેડા, પાદરા, સાવલી વગેરે સ્થળોની વ્યાયામશાળા એ 
તેમણે જ આપેલા ગ્રોત્સાઠનતું દસ્ય ફળ છે. 


શ્રી. આબાસાહણેમને વ્યાયામની અભિસ્ચિ કેટલી હતી, અને તેમણે દેશી વિદેશી વ્યાયામનુ* 
શિક્ષણુ ડયાં મેળવ્યું, તથા તેને! નિત્ય વ્યાંસ'ગ ચાલુ રાખીને પોતાના અનુભવતો લાભ લોકને 
આપવાતી પાત્રતા તેમનામાં કેવી રીતે આવી, તે બધુ” ઉપર આપેવી દષ્ીીકત ઉપરથી વાચકોના 
લક્ષમાં સહજ આવી જવા નેયું છે. પણુ આ રીતે તેમણે વ્યાયામપ્રવીણુતા મેળવી અને તેમાંથી 
કુદરતી રીતે મળતા આરોગ્ય, સ્વાસ્થ્ય, ઉત્સાહ, ખડતકપણું, વગેરે ગુણે। પણુ મેળવ્ય!; છતાં પણુ 
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માત્ર તેટલી જ કાત્રગિરીથી ખીજ ધણા। વ્યાયામ સેવકોની પેઠે તેમના મતનુ' સમાધાન થયું નર્હી. 
તૈમને પોતાને જે સખ જે રીતે મળ્યું, તે સુખ બધા લોકે! તે જ ગ્રમાણ્રૅનુ કેવી રીતે મેળવી શકે તેમ 
તેમને નાનપણથી જ, પોતે ખેલ ખેલતા હતા તે વખતથી જ એક પ્રકારની તમન્ના લાગી હતી. 
પે।તાતે ખચે અખાડા કાઢીને લોકોને તે માટેતી સવડ કરી આપવી, તરવા માટેતો હોજ ભ ધાવવે। 
તથા તાલુકાઓમાં પણુ વ્યાયામ શાળાએ કાદવી, વગેરે કામા આ તમત્રાતી જ સાક્ષી આપે 
જે. પદ તેના કરતાં પણુ આમળ જઇને ઠેકાભુ ઠેકાણુ ખાસ તે માટે જવુ”, અને વ્યાયામતો 8૫- 
દેશ આપીને ન્યાં ત્યાં વ્યાયાત્ર શાળાએ ઉતડાવવી, વગેરે પ્રકારનુ કાયષ ટરી બતાવવાનું શકય હતુ, 
તે! પણુ તે શ્રી. આગાસાહેગને પસ'દ ન હતુ', મૂગે મોહે જ કાર્ય કરનાનો તેમનો મૂળ સ્વભાવ, 
અનેતેમાં પણુ ઉપદેશક બતવું, એટલે એક પ્રકારની અભિમાનશત્તિ જ સ્વીકારવી અર્થાત્‌ 
શ્રી: આગાસાહેગના નિરેભિમાની અને વિનયશીલ સ્વભાવને તે જરાપણુ અભીઇ ન હતુ”. ઉપદેશક 
3 પ્રચારક હાજર હેય ત્યાં સુધી ક'ઇપણુ કાય થાય, પણુ તેતી ગેરહ!જરી થતાં જ તૈ કાય તેટલે- 
થીજ બધ પડે, એવે। અનુભવ કે!ને નથી ₹ એટલે તેમણે એવે! માગ" ન ગ્વીકાર્મી એ તેમની 
દીર્ધદરશિષ્તાને જ આભારી વું. છતાં પણુ માત્ર આટલુ જ કરીતે અટકી પડવુ" એ તેમને ગમતું 
ન હતું, કેઇપણુ પ્રકારે વ્યાયામતી મહત્તા તતા સમક્ષ રજી ટરીને તેનાથી થતા લાભે। સવ* 
લોકોને સુલભ કરી આપવાની તેમની તમત્તા તેમને સ્વસ્થ બેસવા જ દેતી ન હતી. 
શ્રી. આખાસાહેગના જેવી જ સવ પ્રકારની અનુકૂળતા ઘણાને મળેલી હેય છે. મંપત્તિ, 
શિક્ષણુ, અતુભવ, પાત્રતા, યે।ગાયોગ અને અવુકૂળ પરિસ્થિતિ વગેરેને લાભ હોવા છતાં પણુ એ 
બધાને યોથ્ય ઉપયોગ લોકહિંત માટે ટરવાતી ઉત્કટ ઇચ્છા ઘણી જ થોડી વ્યક્તિઓમાં જવામાં 
આવે છે, અતે આવી જે ઉદ્કટતા કિંવા સહેલાઇથી ટહીએ તો આવુ જે મતોબળ કિંવા હિમ્મત 
તેના ઉપર ૪ કેઇપણુ કાર્ય પાર પાડવાને આવા આગ્રહી લોકેોતે! આધાર હેય છે. ઇતર સાધનો 
ઉપર આવા લોકોતુ' વિશેષ અવલ'બત હોતુ નથી. (ક્વાલિરઃ વપ્જે વલતિ સદતાં ગોવ). 
શ્રી, આખાસાહેખે પોતાને ઉપર જણાવેલ! ઉદ્દેશમ્પાર પાડત્રા સારુ કેવો। પ્રયત્ન કર્યો તે 

હવે આપણે જઇએ. નાનપણુમાં ખેત ખેલતી વખતે જ કયો! ખેલ કેવી દદિથી ખેવવે[, તેના 
ફાયદા કયા કયા છે અને તે ખેલ ડયારે તથા કોણ ખેતવેો!, વગેરે બાગતોનું તેમતું નિરીક્ષણ ચાલ 
જ રહેતું. તે પછીથી મે!ટી ઉમરે દેશી વિદેશી વ્યાયામેની માહિતી થયા પછી પણુ તેમની એ જ 
શ્રકારની વિવેચક દદિયી તેમણું એ બધાનું નિશીક્ષણુ કયુ” અને પોતાના એ અનુભવને! અને 
સાહિતીનો લાભ બીજાઓને આપવાની શરૂઆત કરી. તેમના મિત્રમહડળમાં મારા ,જેવા શરીર- 
પ્રકૃતિએ દુબળા અને સૂકલા મનુષ્યનો પણુ સમાવેશ થતો હતો. શ્રો. આબાસાહેબે પોતાને! ઇષ્- 
હેતુ પાર્‌ પાડવા મારા જેવા મિત્રોથી જ શરૂઆત કરી. મારો હાથ દુખતે! હતો તે માટે મતે 
પ્રયમ એમણુ ડમ્ખેલ્સનો વ્યાયામ બતાવ્યો. પણુ તેનાથી મને લાભ ન થતાં મતે પકી 
ક્રીંગદકાનુ શિક્ષણુ આપ્યુ'. છતાં પણુ મારો હાથ સારા થયે! નહી. છેવટે તેમણું ઘણી કલ્પકતા 
વાપરીને “ ખોટિંગ' તે! પ્રપોપ્ર કરવાનુ દરાવીને તે બ્યાયામ મારી પાસે કરાવ્યે!. અને ખરેખર જ 
મારા હાથને દુખાવે। તે વખતમી જ બધ પડયો, તે ગયા ૩૮-૩૯ વષ'માં ફરી ઉપડયો જ નથી. 
આ તો સાર્‌! એકનાતે। જ અનુભવ થયે!. પણુ આવા જ ગ્રયે!ગો ઇતર મિત્રો ઉપર પણુ થયા. 
અને શ્રી. આબાસાહેમના અન્ુભત સાનમાં રૃદ્ધિ થતી ચાલી. તેમની મંગતિથી કેટવાએ સુશિક્ષિત 
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મિત્રો નિત્ય નિયમિત રીતે અખાડામાં આવીને વ્યાયામ્‌ કરવા લાગ્યા. તે નધાની પૂરતી માહિતી 
મેળવીને તેના ઉપયોગ પોતાને અભીઇ આશય પાર પાડવામાં કેવી રીતે કરી લેવે। તે સંગ'ધે પછી 
તેમને વિચારો આવવા લાગ્યા આવા એક'દર વિચારના અ'તે સર્જ પ્રકારના વ્યાયામે। મપ્રયે।ગ 
અને સચિત્ર લખી રાખીતે તેને। ઉપયે।ગ કાયમતે માટે કરી શકાય એવી સરવ પ્રકારની સવડ પોતાતાં 
તન-મન-ધન ખર્ચીને પણુ ફરવી એવે! તેમતો નિશ્રય થયે। અને વડે।દરા કોલેજમાં અભ્યાસ કરતા 
હતા તે વખતે ૬ આ વ્યાયામમ માને અક્ષરસૃષ્ટિમાં લાવવાના તેમતા પ્રયત્નની શરૂઆત થઇ. 


દેશી ભાષામાં વ્યાયામવિષયક પુસ્તકો બિક્ષકુત નહોતા. એકાદ અપવાદ તરીકે હતુ, 
તો તેની ભાષા, અને પહૃતિ વગેરે લોકોને ઉપયે!મી યાય તેવાં ન હતાં, અ'ગ્રેછ ભાષામાં 
માત્ર અનેક પ્રકારનાં વ્યાયામવિયયક સુસ્તકો તેમના નેવામાં આવ્યાં અને તે ઉવરથી જ તેમને 
મરાઠી ભાષામાં પણુ તેવાં જ પુસ્તકો લખીને પ્રસિદ્ધ કરવાતુ' સૂઝી આવ્યુ. પરતુ તેમાં પણુ પોતે 
મેળવેલુ' વ્યાયામ શિક્ષણુ કામળ ઉપર કેવી રીતે મૂકવુ', તેતા પ્રયોગ કેવી રીતે સમળાવી આપવા, 
તૈમાં ચિત્રે। કેવી રીતે તેયાર કરાવવાં, અને તે બછું છાપવાતી સવડ કેવી રીતે થઇ ૨5 તયા તેતી 
૬ સાથે દેશની દરિદ્ર સ્થિતિમાં આવાં પુસ્તકોને! પ્રચાર કેટલોક થાય અને તે માટેતો ખચ" કેવી 
રીતે પૂરો! પડે, તે બધો વાતોની ચિ'તા હતી જ. તૈમણે જાતે કેટલ ક વ્યાયામવિષયક લેખે! લખીતે 
તૈયાર કર્યા, મારા જેવા સોળતીને ' સુલભ વ્યાયામ જેવા ભાષાંતર-લેખે! તૈયાર કરવાવું જણાવ્યુ, 
અને મલખમ નેવે! પિષય રા. ધૉંડેપ'ત વિદ્દાંસ તથા રા. સપ્રે જેવાની મદદથી લખી કાઢ્યો; 
રેમ્ટાત્રાશીની માહિતી તેમને પોતાને જ હતી અતે તેથી જ તેએ વ્યાયામવિષયક ફેટા પણુ લેવા 
લાગ્યા, તે સમયમાં ચિત્રમયજગત્‌ એ સચિત્ર માસિક સરૌત્તમ ગણા!” હતુ”. તેમાં વ્યાયા।મવિવયક 
નિદ્દાન ચાર પૃષ્ઠો નિયમિત રીતે આપવા અને તે મારેને। મન્ઝ્કુર તથા ચિત્રો વગેરે પોતે પૂરાં 
પાડવા પત્રવ્યવહાર શરૂ કર્યો, પણ્‌ તે વખતે વ્યાયામનો વિષય લોકોને મહત્ત્તતો ત લાગેલે। હોવાથી 
તેમનો નકાર આવ્યે।. આથી શ્રીમ'ત આબાસાહેબનું કાર્ય ખોળ'બે પડયું. પછીથી તેમને શ્રી. 
સરકાર તરધથી યુરોપના પ્રવાસે મોકલવામાં આવ્યા અતે ત્યાંથી આવ્યા પછી તેમણું એ પ્રવાસ 
સ'ળ'ધી સચિત્ર પુસ્તક છપાવીને પ્રસિદ્ધ કયુ”. આ યુસ્તકની છપાઈના સ'ળ'ધમાં તેમને જે અનુભવ 
મળ્યો તે ઉપરથી તેમણે વાડિલની સ'મતી મેળવીને પછી પોતાના વાડામાં પ્રોસેસ વકર્સ તથા 
છાપખાનું કાઢવાનું ડેરાવ્યું અને પછી તેની જ મદદથી સચિત્ર વ્યાયામ માસિકની ૪. સ. ૧૯૧૫ 
થી શરૂઆત ફરી. આ માસિક ત્યારથી તે અજ સુધી નિયસિત રીતે પ્રસિ થયા કરે છે. તૈતી જ 
સાથે સાથે ગુજરાતી તયા હિ'દી માસિક પણુ ગ્રસિદ થયા જ કરે છે. અંગ્રેજ માસિક પણુ શરૂ 
કરેલું, પણુ તેનો પ્રચાર થ8 ન રાકવાથી તે બ'ધ કરવું પડયું. 
વ્યાયામ માસિકને। પ્રચાર કેજે યવે! તે અહી કહેવાતી જરર તથી. તથાપિ તે ચલાવતાં 
તેમને જે અનુભવ મળ્યે! તેતો ઉપયોગ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ પ્રસિદ્ધ કરવાના કામ માટે તેમણે 
સારી રીતે કરી લીધો. આ રીતે વ્યાયામ માસિક્રમાં વિવિધ પ્રકારના વ્યાયામવિષયક લેખે! સચિત્ર 
પ્રસિદ્ઠ થતા હતા, તો પણુ તેતી મર્યાદિત મૃછ સ'ખ્યાને લીધે તથા તેના પ્રત્યેક અ*ક માટે એક 
માસ જેટલી મુદ્ત | જતી હોવાથી તેમને છજયેતુ પાર્‌ પડવામાં વિલ્ષ'બ યતો જણાયે!, તૈથી શ્રી. 
આમાસાહેમે નોકરીમાંથી નિશૃત્ત થતાંની સાથે જ વ્યાયામનાનકે!શ પ્રગડ કરવાનું ડાર્ય હાથમાં 
લઇ તેના એક પછી એક ખડ પ્રસિદ્ કરવાની શરૂઆત કરી. 
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આ પ્રત્યેક ખડમાં કોણે કેભ કેવા પ્રકારતી મદદ કરી તે જે તે ખ'ડતી પ્રસ્તાવનામાં 
જણાવવામાં આવ્યું જ છે. તથાપિ એવા બધા સહાયકોની મદદ લેવા છતાં પણુ સ'પાદકતી દિએ 
છી. આબાસાહેબની રામગિરી કેટલી પરિશ્રમવાળી, કેટલી ટાળજીવાળી અતે કેટલી ચિંતાભરી છે 
તેની સ'પૂણું કલ્પના જે અનેક દિવસ સુધી તેમના સહવાસમાં રહે તેને જ આવી શકે તેમ છે. સુખ્ય 
ભાગ લેખોનો જ હોવાથી તેના સમધમાં પત્રવ્યવહાર કરવે।, કે!ઇતો નકાર આવતાં તે માટે અન્ય 
સથળે ઘટતી ત#વીજ કરવી, મ્ર'થે! વાંચીને તેમાંની માહિતીનો સ'ત્રહ કરવે।, વગેરે બાબતો તેમને 
૬ કરવી પડે છે. ફેટ! લેવાનું કામ તો તેમનાં પત્તી સૌ. આશ્કાસાડેબ જ કરે છે, અતે તેના 
બ્લોક વાડાના પ્રોસેસ વકસમાં જ તૈયાર થાષ છે, છતાં પણુ એ ચિત્રોમાં કમીશ્નસ્તી કરવા માટે 
અત્રર તો લાઈન ખ્લેક કરવા સાટે ચિત્રકાર, ફ્રેટોમ્રાફ્ર તયા ડ્રેઇમ માસ્તર વગેરેતે બોલાવીને 
તેમની મદદ લેવી પડે છે. કુસ્તી, મલખમ, તથા વિશિષ્ટ પ્રકારના બ્યાયામો! વગેરેના ફેટો લેવા 
સારુ તત લોકને પોતાને ધેર મેલાવીતે અગર તો તેમનાં કીડાસ્થાતો પર પોતે જઇને ટ્રેટો 
લેવાની સવડ સાધવી પડે છે. નિરાધાર મલખમ અતે બોથાટી જેતા પૂવમાં પ્રચલિત થયેલા પણુ 
હાલમાં નણે થવા લાગેલ! ખેશેના તજસે!ની શોધ માટે શ્રી. આળાસાહેમને ઘણો જ પરિષ્રમ 
વેઠવો! પશ્યો છે. નિરાધાર મલખમ સાંગલી સંસ્થાનના એક જહ પાસેથી મળ્યો, થ્રી. આબા- 
સાહેબના શ્રશર થી, કૈ. રાજે બાળાસાહેગ મિરજકર એમની મધવિવ્રા સયધી ૪ીર્તિ સવ'ત્ર 
પ્રસરેબી હતી. તેમતી મદદ આવાં કામમાં શ્રી. આખબાસાફેબને ઘણી થ૪. કુસ્તી, નિનેટ, 
જશૈયાની કુસ્તી તથા મે(થારી વગેરે બેલી દુર્લભ માહિતી શ્રી. કૈ. મિરજકર તરફથી જ શ્રી. 
આમાસાહેબને પૂરી પાડવામાં આવી. જે વ્યાયામનુ હોય છે, તે લેખક હોતે! તથી, અને જે લેખક 
હોય છે તે વ્યાયામન હેતે નથી અને ડવચિત્‌ લેખક વ્યાયામનુ હોય છે તો પણુ તેતે પોતાના 
સાનને લાભ લેખનદારા બીશ્તએને આપવાની ઇચ્છા ભાશ્યે જ હેય છે. વળી કેટલાક લેખકો 
લેખો આપવાનું સ્વીકારીને ગણુ વખતસર આપતા નથી અથવા થોડુ' કંઇ લખી મૂકીને વખત 
વીતાવી દે છે. આવા જુદા જદા અનુભવે] વારવાર ભળતાં ૪૪ કઇ ત્રાસ સહન કરવા પડે છે. 
પરતુ સનસ્વી જાયો ત સળવતિ છુ: લ ન અ સલ એ ન્યાય પમાણું તેની ગણુના નહીં કરીને જ 
કામને અ(ગળ ધજાવકું પડે છે. ઝુસતકે તેવર થઇ ગય મી પણુ તેજે! કચર કરવ? સ#ર કહી 
ઘણી બાબતે! કરવી પડે છે. સરકારમાં માન્યતા મેળવવા માટે, દેણુગીએ મેળવવા માટે અને 
મ'જુરીએ। વગેરે મેળવવા સાટે જે તૈ સ્થળે «ઇને અરછીએ1, વિત'તિઓ તથા ખટપટે! કરવી પડે 
જ, બહારગામ એવાં કામો! માટે ભટકીને ધેર આવ્યા પછી ઘેર રહીતે પણુ એ રીતે થયેલાં કામનું 
એકદર ત” સુવ્યવસ્થિત રીતે આગળ ચલાવવા માટે મથ્યા કરવું પડે છે. અને એવાં એકાદ બે 
નહીં પણુ કેટલાંએ કામો તેમને પાર પાડવાનાં હોય છે. શ્રી. આળાસાહેબ પાસે સવારથી તે છેક 
સાંઝ સુધીમાં ગમે સારે નએ! પણુ તેએ સદા સવર્ષદા વ્યાયામવિષયક કામમાં ગૂથાઇ રહેલ( જ 
જણા આવશે. અને લેખ, ચિત્રો, ફ્ેટે!, વ્યાયામવિવયક માસિકો, તથા પુસ્તકો એ ભધા જ તેમના 
રમલ ઉપર પડેલાં જણાઈ આવશે. વળી વ્યાયામતા જીદા જીદા વિષયતા સબ'ધમાં વાતચીત 
ડરવા માટે તૈમણે ખોલાવેલા, કે પોતે થઇને એ સ'બ'ધપાં વાત કરવા આવેલા લોકોની એકસરખી 
આવજા અગર તે વાતચીત તેમને ત્યાં ચાલી જ રહેલી તમને જણાશે. બીછી બાજી જ્નેઈએ તો 
આવાં જે જે કામે! ટરાવી લેવાની જરૂર હેય છે, તેતે માટે પૂરતા પૈસા ખર્ચવાની પણુ ઉદાર 
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જરૂર જણાય તો તે વખતે તેગ પોતાની મેટા બાજીએ મૃક્ી દઇને નિરાભિમાનપણે તતટાળ 
જઇ આવે છે. એટ'દરે તેમને ટરવાં પડતાં આવાં કામો કૈ?લાં ગણાવવાં? અતે તે બિલકુલ 
આળસ ટર્યા વગર પાર પાડનારતી મહત્તા ફૈેટ્લી જણાવડી ? આવી એકનિષ્દાથી થતી કામમિરીને 
ભગીરથ પ્રયત્ન મિવાય બીજી કયુ નામ આપી ગકાય? 


શ્રી. આયાસાહેગના સઢવામને। લાભ છેલનાં આશરે ષ૦ વષ સુધી ચારા જેવા તેમના 
ખાવમિત્રને મળતો! રલો છે. શ્રી. આગાસાડેમે આણુવી આ ગ'ગાતે કાંકે ઉભા ગ્હીતે તેમવા 
પુણ્પોદદકની સહાયથી શરીરશુદ્દિ તથા મનઃશુદ્દિ મે સુખષૂતક માધી છે. અતે મતે એક મગ્ખી રીતે 
દીર્ધકકાળ પમ”ત તેમતા સન્મુખ રહેવાતુ' સુભાગ્ય મળતાં, તેમતા સુસ્વભાવ, દીવ: પ્રયત્ન, અને 
નિર્માનિત્તા વગેરે સદ્ગુસ।ની સહાયથી ચાબુ થયેલી આ ગગા ભાજીએ ઉભા રહેતારતે પણુ કેવી 
સુદર દેખાય છે તે મારે જેવી, તથા તેનુ યથાર્થ દર્શન વ્યાયામજ્ઞાનકોરાના વાચડોતે પણુ 
ફરાવવુ, એવા ડેતુથી આ લેખ લખવાનુ મે મત ઉપર લીધેવુ' છે. છતા, આ લેખ ઉપરથી 
શ્રી. આકાસાહેગને। પ્રયતન જનતાના લક્ષ ઉપર આવીને વ્યાયામજ્ઞાનકોશતેો પ્રયાર વધે, 
અને તેની સહાયથી «નતા યોગ્ય તે શારીરિક શિક્ષણુ સુતભતાયી મેળવે, એવે તેમતે! ઉદ્દેશ 
સફળ યાએ એવી પ્રાર્થના તે ગ'ગાધર શ્રી વિશ્વેશ્વરતા ચરણુમાં કરીતે આ લ'ગાયવો લેખ 
સા સવાકષતાજિની સવજી લજ્મામાય માથીરથી એ અવતરણુ સાથે પૂરો કરું છુ. 


વ્યાયામજાનડોશ' 





“ “ખડે ૧ વો 
અતુકમણિકા. 
જ્‌ ન્વ્વછ૯ટ-૨" ય 

વિષય જ વિ વેયય- : “હ “ઇ 
૬ વ્યાયામતો ઇતિહાસ ૧-૧૦૬ કૃદકામારવા “ “ ?- ન ૧૧૬ 
વૈદિક સમયમાં ઝલે।પાસના રૃ-રર્‌ ગોળગોળ ચકરડી પુ ૧૧૭ 
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_શુસલમાતી સમયના ખેલો ૬૭-૭૧, દ 
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૩.ણાકરાઓના બેલ (8થી) શેક-૩૨૦ દાવ ઠરાવવો અને ભેરુ વહેચી લેવા . ૧૨૪ 
*“ચાલણુ ગાડી, “.૫..: “૧૧૩ તડકે] છાંયડે કો કરક 
-ધોડા ઉપર બેસવુ” હ વાઘ ' ૧૨૮ 
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*શાડી ખે'ચવી ૩ -દોરડુ' ખેચવુ” ' ૧ર 
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૨૪ 


વિષય પૃછ 

સનેોરજક અતે કુરાળતાનપ 

અથવા ઓછા વ્યાયામવાળા 

ખેલ ઉ૩૨-૧૩૮ 
માટીના કિલ્લા, ૧૩ર્‌ 
સ'તાડેલી ચીજ ખોળા કાઢવી ૧૩૨ 
હગધીઓ શૈેધી કાઢવી ૧ૃ૩ર્‌ 
ચકલી-ચકલી ધર દે ૧૩૨ 
વર્તી કારો, વરતી ટાઢે! ૧૩૩ 
લ'ગર લડાવવાં ૧૩૩ 


રબરને। દડો એક સરખે! ઉછાળવાો ૧૩૪ 


દિવાલ ઉપર દડે। મારીને ઝીલી લેવો ૧૩૪ 
ભેરને શોધી કાઢવો ૧૩૪ 
ડાહીને ઘોડે ૧૩૫ 
ગુપચુપ કોરડો ૧૩૬ 
દસ્તાપિંજર ૧૩૭ 
વ્યક્તિગત હરિફાઈના એલ ૨૩૮-૨૭૬ 
પૂળ ચોર ૧૩૮ 
શકા ૧૦ 
મસુર ધોડી ૧૪૧ 
સીડી ૧૪ર 
લખેોટીએ।-( ગોળીએ ) ૧૪૫ 
ભમરડા ૧૫૧ 
પતંગ મમ 
ખદાબદી ૧૫૮ 
કુર ઘોડી ૧૬૧ 
સુરપાર્‌બી ( યું'બ લકડી ) ૧૬૩ 
ગિઘી દડા ૧ૃદૃદ 
લગડી ૧૮૨ 
સૂ સૂ કે સર્સર પ્હ્ઠ 
હુતુતુ ૧૯૦ 
ખોખો ” ર્બ્ડ 
આઠાપાટા ક ર૨૧ 


દડ ને લાકડી ૨૫૬ 


વિષય 


રાલી લેદલ 
ચગડોળ 
નગોરચે! 

હાથી ફાથી 
લ'ગડે। પાડો 
એર્ડે 

મૂર કાદી 
ગેડીદડા 

નૂતન ગિલી દડે 


રૃશી રમતે। (જૂની ) 
ખાહુબલી 
દુસાવીશી 

ગુલાંટ 

ચ્લક ચક્ષાણું 
સ'તા ફૂકડી 

શરત દે[ડ 

જટ હાથી 
અમુલ્ષો કે હછુલે 
ખઆવાજીની ખેરરડી 
ર્‌ાણુ કેકડી 

ખેઠી કુકરી 
આંખે 

આંધળો પાડે 
ચ્રોળિયા રાશન 
વાઘણુ દાવ 

દસ દરિયા 

સાત ફૅડાળી 

નાળ દડી 

બદી કે બદમદ 
મગરમચ્છ 

જૂચુ' ઝાડ 

વેલ અગર તીતીએઓ 
વાઘ પરાળી 
અક્કલ ભૂલી 


પૃછ 

૨૫૭ 
૨૫૮ 
ર૫૮ 
ર્દર 
૨૬% 
૨૬૪ 
૨૬૫ 
૨૬$ 
2૭૧ 


૨૭૭-૩૨૦ 
૨૭૭ 
રછછ 
૨૭૮ 
૨૭૮ 
૨૭૯ 
ર્‌ણ્ફ 
ર૭૯ 
૨૭૬ 
ર૭૯ 
ર૭૯ 
ર૨૮૦ 
૨૮૦ 
૨૮૧ 
૨૮૧ 
૨૮૧ 
૨૮૧ 
૨૮૨ 
૨૮૨ 
૨૮૨ 
૨૮૩ 
ર૮૩ 
૨૮૩ 
૨૮૪ 
૨૮૪ 


રપ 


વિષય પૃઇ વિષય 
મિયાંછની ધોડી ર૮૪ આંધળા ઘોડા 
ઘોડી ગોગલે ર૮૪ ગર્દન ખે“ચવી 
ખોડી ખમચી ર૮૫ કાઠી ખે'ચવી 
ખીલ પાડા ર૮૫ કાંડાથી ધકેલવા 
દૉડી અને ગોક ૨૮૬-૩૦૩ માડીથી ધકેલવા 
ગો ૩૦૪-૩૧૨ તળાવ અ'દર, તેળાવ બહાર 
નાય 2૧૩-૩ર2 એમ પીડા ન જોઇએ! 
૪ જીકરાએના ખેલ (વિદેશી)૩૨૧-૩૮૮ આંધળી ખિસકોલી 
સ્કાઉટના ખેલો ૩૨૧ કીચ ભેરવે 
સપી ઊંચકવી કર્ર ખેચાખેચી 
માથા ઉપરથી અને પમ નીચેથી ૩૩૩ ગેરવી શરત 
થાલણુ માડી ઝરપ્‌ ચિવાઈ ભીંત 
ગાડી ગાડી ડર્પૃ ઘાસ 
દાથ ખે'ચવા ૩ર૬ તોવડી 
નેડીદારને ખે'થવે ડર૬ ચોર અને સિપાઇ 
પ'ખાને! કૃદકા જફ ન પ મેડી મોખે! 
કાંચળી કાઢી નાખવી ૩૨૭ જ 
નાગતી ચાલ ચાલવી ૩૨૮ વિરગી ખોખા _ 
કાબર, કાગડો ૩૨૮ દેરા અને સસલો 
કાગડો મેર ૩ર ક છ 
2 ૪ 
મારને ન ર જ ફેદકા મારે છે કે કારડો ખાય છે ? 
ત્રણુ ખૂણે રે.રડુ ખે'ચવું ૩૩૧ #વાલ અથવા લખોટા પહેંચડવો 
ચત્તા વળાને ચાલવું ૩૩ર સૈ દેશે પહોંથાડવે 
આ પીડા મારે ત જેઇએ ૩૩ર્‌ કાલ પહોંચાડવી 
એક પગની લડાઈ ૩૨૭ નિશાન પહેંથાડવું 
તાલ પ્રમાણે ખુરશી લેવી ૩૩૩ પકડાપકડી 
કમ સાહેગ ડીક છે કે ? ૩૩૪ પાતી પકડાપકડી 
સાદો કોરડે। ૩૩૪ ઉબી ખોખો ન્‍ 
માર ચૂકવવે। ૩૩૫ થયાંપટ મારીને ફરવુ 
ચાવતો કૂતરો] થૂકયે! ૩૩૫ વાઢમાર 
ઊભી ખોખા ૩૩૬ ચૂકયે! છે કે! નથી ચૂકયા 
નાક લગડી ૩૩૪ અદલાખદલી 


આધ! પ-”૩ગીર કટછ છુહ*12 ર્‌ 


પૃઇ 
૩૩૮ 
૩૩૮ 
૩૩૯ 
૩૩૯ 
૩૪૦ 
૩૪૧ 
૨૩૪2 
૩૪૩ 
૩૪૪ 
૩૪૬ 
૩૪૭ 
૩૪૮ 
3૪૯ 
૩૫૦-૩૫૪ 
૭૫૪-૩૫૬ 
ગ્પદ 
૩૫૪ 
૩પ 
૩૬૦ 
૭૬૧ 
૩૬૧ 
૩૬૨ 
૩3૩ 
૩૬૩ 
૩૬૪ 
૩૬૫ 
૩૬૬-૩૬૮ 
૩૬૮ 
૩૬૬ 
૩૭૦ 
૩૭૧ 
૩૭૧ 
૩છર 
૩૭૩ 


વિષય 
ઊલટી પકડાપકડી 
ચકકીવાળા 
રણુદ્ક્ષ 
વતુલની અદર 
“કિલ્લો તોડવે 
**કૂકડાની ટક્કર 
*"રૃડકાના કૂદફા 
સુરમચ્છ 
અવળે સુરમચ્છ 
સાછલી 
“આંધળુ' વાછરડુ* 
ગંધળાં વાછરડાં 
દ્રી'છ અને મદારી, 
સસલે અને શિકારી 
વતુંલમાંને દડે, 
* દૃડે] બ્રુલાવવે। 
કિલ્તા ઉપર હલ્લો 
* શેનક્રનારા 
શ્રણર ચછર્‌ 


૩૮૨ 
૩૮૩ 
૩૮૪ 
૩૮૫ 
૨૮૬ 
૩૮૭ 


૫ છોકરીઓના ખેલ (ર૨) ૩૮૯-૪૪૦ 


ઉપોદ્ધાત” 

બે હાથતી ફૂદડી 
ખેડી ફૂદડી 

દડ ફૂદડી 

એક હાથી દૂદડી 
ભોંય ફૂદડી 
કાયબા કૂદડી 
ઘટી ફૂદડી 
નખૂલી ફૂદડી 
ઝ્િમ્મા 

ખભે ઝિમ્મા 
કૂકડો 
પાંખવાળે કૂકડો 


૩૮૯ 
૩૯૦ 
૭૯૨ 
૩૯૩ 


વિષય 


ઊડતો ફૃકડે! 

ડોલે બેન ડોલે 

અડવળ ધૂમ પડવળ ધૂમ 
€'ર નિવારી 
હિંગણુબેટ 

એત ધેન દીવા ધેન 
હાટુશા પાણી 

આસ નસ તેમ નમુ 
થાળી લોટ 

કેવડાનુ' પાન 

ગોળી રે બેન ગે|ળી 
કકીનું' પાન 

માછલી 

સોપારી 

મોર 

ચારન્ણુની ફૂદડી 
લેટણુ ફૂદડી 

સાંકળ 

તાળીને ધોડા 

ભમર ભી'ડી 

અખીવ રમુ' 3 તખીલ ગમું? 
પાઘડી 

ભાલાં ભાવાં 

પારણું 

ર્માણી રગડા 

ચકરડી ભમરહી 

ઊડતો ફૂકડે! 

વહુ ચોરટી, સાસુ નાસતી 
ગઢ જત્યો 

છ્ઠ્ખ્ષુ 

થાંભવા યાંભલા, 

નીકળી “ઉ , નીકળી જાઉ” 
તાળું ફૂ'ચી 


૪પ 
જમ૫ 
૪૦૬ 
જન્૭ 
જન૦છ 
૪૦૮ 
જ૪ન્હ 
જન૦૯ 
૪૧૦ 
૪૧૦ 
૪૨૧૧ 
૪૧૨ 
૪૧૨ 
૪૧૩ 
૪૨૩ 
૪૧૪ 
૪૧૫ 
૪૧૫ 
૪૧૬ 
૪૧૬ 


વિષય પૃછ 
ગુજરાતના લોક્સ”ગીત ગરખા 
૪૧૭-૪૪૦ 
ઉપો[દ્‌ઘાત ૪૧૭-૪૩૦ 
ગમ્યા ૪૨૧ 
ચીપટીને। ગરબે। ૪૨૩ 
તાળીને! ગરબે જ્ગ્જ 
ત્રણુ તાળીનો ગરબે જગ્પ 
ઓએઝલને! ગરખે। ૪૨૬ 


ખ'જરીને! ગરબો ૪૨૮ 
મડરાને। ગર્ખે ૪૨૯ 


ર૭ 


વિષય પૃછ 
દાંડીના ગરખે। ૪૩૦ 
લે!ટાને! ગરખે। ૪૩૪ 
ખ'જરીતે। ગરખે ૪૩૭ 


એકમાં એક વતુષલ કરીને લેનાતો ગરખે! ૪૩૮ 
કૃષ્ણુને ફરતો તાળીનો। ગરખે। ૪૩૭૯ 
જુદા જુદા પ્રડારના દ્યે ૪૩૯-૪૪૦ 


હ જાકરીએ ના ખેલ (વિરેશી)૪૪1-૪૪૮ 


દોરી ફેરવવી (સ્કિપિંગ) ૪૪૧-૪૪૮ 


ન્યાયામજ્ઞાનકોશ 


ખડજલેો 


લેખકવર્ગડ 
દ # પછ 
રા, શ્રીપાદ દામોદર સાતવળેકર, સ'પાદક, પુસ્પાથ, વેદિકિધમ, ભગવદ્‌ગીતા ૧-રર 
ર. નારાયણુ રામચ'દ્ર પાટણુકર (મહારાષ્ટરિય), “વાલ્મીકિ રામાયણુનો। ઉપસ'હાર' 
ના કર્તા સ સા કા ક કર પક *** ૨૨--૩૧ 
વિદ્ત્મુલશેખર ચિંતામણુરાવ વિનાયક વૈદ્ય, એમ.એ ,એલએલ.બી., ' મઢાભારત 
એ ક્રિટીસિઝમ', “હિસ્ટરી એ।ક્‌ સંઝકૃત લિ લિટરેચર , “વૈદિક શિશ “રિડિલ 


એક્‌ રામાયણુ “સહાભારત ઉપસ'હાર' વગેરેના ક્ત જક કક ** ૩ર-૪૨ 
પ્રો. અનત ગોપાળશાસ્ત્રી ક્ડકે, વ્યાકરણાચાય, મીમાંસાતીય, અધ્યાપક, 
ગવ્ર્નમેન્ટ સ'સ્કૃત કોલેજ, બનારસ... ... ..* -.- ન-.* ૪૩૬૬ 


ર।. સા. ગોવિંદ સખારામ સરદેસાઇ, બી.એ., રિયાસતકાર -..- ન. 3૭-૭૧ 


ઈતિહાસ ભૂષણુ ર1, સા. ગ'ગાધર કેશવરાવ ઉફે બાબાસાહેબ દેશપાંડે, ગોત્ર 
વિશ્વામિત્ર, 1310 1િટઇટાર૦૨ ૦૪ 1ઈપલા૩૦ ૦ 511૫ દો ૯ ઉભા 
10100 હષ ના કર્તા ... કક શક્ક શેક કકે ૪૦૦ ફઉર્‌ન્ટપ 


પ્રો. દત્તાત્રય વામન પોતદાર, બી.એ., ઇતિહાસ સ'શોધક મક *-« ૮$-૯ર્‌ 


૮ રા. યશવ'તૃ નરસિંહ કેળકર, ' ચિત્રમય શિવાજી', વગેરેના કર્તા -.. *.# €૩-૧૦૦ 


૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 


૧૪ 


ગ્ર 


રા, લક્મણુ બળવ'ત ભેપપટકર, એમ.એ., એલએલ.ખબી., દાંડપટા, ફેસ્તી, 
સ્રીઓના વ્યાયામ, મારી વ્યાયામપ્દ્દતિ, વગેરેના કર્તા *.. ર્ર *ન્‍* ૧૦૨-૧૦૬ 


રા. દત્તાત્રય ચિંતામણુ સુજુમદાર, ખી.એ.,એલએલ.ખી. “૦ ન ૧૦૭-૧૧૨ 
ર. દ્દારકાનાય સીતારામ નાડકણીં, બી.ઇ., મેમ્બર, ટુર્નામેન્ટ કમિટી, હિંદવિજય 
૪મખાના, વડેદરા કક કેક કન હકક *** ૧૧૩-૧૬૫, ૧૮૨ 


સ. ભાસ્કર બળવ'ત નાતુ, ખી.એ.; ક્િઝિકલ ઈન્સ્ટ્કટર, હાઇસ્કૂલ, વડોદરા ... ૧૬૬-૧૮૧ 
રા. શ', ૫, બાપટ, મેમ્બર, ડુર્નામેન્ટ કમિટી, હિંદવિજય જીમખાના, વડોદરા ૨૨૧-૨૫૫ 
રા, લક્ષ્મણુ નારાયણુ સપ્રે, મલયુદધ, જાપાની કુસ્તી, મલખમ, કરીગદકા, ના કર્તા ૨૫૬-ર૭ર 
શા, વિશ્વનાથપ'ત માધવ દેશમુખ, બી.ગ્યે.એલએલ.બી., એડવે!કેટ, યુના ... ૩૨૧-૩૪૦ 
રા, વસ'ત બળવ"ત કપ્તાન, ગુજરાત ક્રીડામ'ડળના સ'ચાલક, વડે।દરા "૦૦ ૩૪1-૩૫૪ 
શ્રી, સૌ. લક્ષ્મીબાઈ સુજુમદાર, “સ્રીઓના વ્યાયામ'નાં લેખિકા, વડોદરા *.. ૩૮૯-૪૬૬ 


ગ્રો. મ'જાલાલ રણુછેડડલાસ મજમુદાર, બી.એ.,એલએલ,.બી,, મ્રોફ્રેસર, વડોદરા 
કાલેજ, વડોદરા **.* કકે કન કમ રક ૦ ૪૧૭-૪૨૦ 


સૌ. ગ'ગુળાઇ પટવર્ધન, જી.એ.,એકટી.સી., મોન્ટે. ડિપ્તોમા, લ'ડન-વડેદરા ૪૨૧-૪૪૦ 


વ્યાયામવિષયક ગુજરાતી પુસ્ફે[$ "-- 


૧ ક્રિકેટ--લે. એક જૂને ક્રિકિટર 

પ'જાબી લાગબાજી--લે. કાલેકકર છ. એમ. 
ડવાયત અતે શાળા ડસરત--લે. એસરટન, ટોમસ 
દશી રમતે -લે. હરિપ્રસાદ ડાલાભાઈ છત્રપતિ 
મધૃતિઘા--લે. ભગીરથ હરખજ 

શેતર્‌'જ--લે. મણિલાલ મો!હનલાલ ઝવેરી 
ડસરત--લે, ગો. ક. દેલવાડાકર 

ઘરમાં રમવાની રમતો--લે. ગો. રા. દેસાઇ 
તશ્વાને। હુન્નર--લે. ખહેરામછ બરજેરજી દેસાઇ 

૧૦ ખાલવીર્‌--લે. હરદાસ અ. દેસાઇ 

૧૧ રમતોા-- કે 

૧૨ શાળા કવાયત--ઘે. નારાયણુ ગોવિંદછની કુ'પની 
૧૩ દડાની રમત--લે. નારાયણુ ભા પ'ડિત 

૧૪ રેીતર'જની ૨મત--લે. છેટટાલાલ ન. ભટટ 

૧૫ અ'ગ ડસરત તથા ડ્રીલ--લે. મૂળશંકર અમયારામ ભટ્ટ 
ફિઝિકલ કલ્ચર--લે. દીનશાહ ડેસાભાઇ મિસ્ત્રી 

૧૭ ક્્‌િઝિકલ કલ્ચર--શે. પી. એન. પોલિસવાલા 


£“% હુ ન -₹ «૮ « «૦ 
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૧૮ કમાન દૃડાના ખેલ--શે. છગનલાલ ઠા. મોદી 
૧૯ ગેડીદડેો અથવા ગાફ-- ?/ 
“૨૦ જાળ દડાતા। ખેલ-- #2 
૨૧ દડામારની રમત- 99 
ર૨ દશી રમતો-- 99 
૨૩ બિઝિક-- જ 


ર૪ વ્યાયામકલા શાસ્ત્ર-લે. છગનલાલ લ. શાહ 

૨૫ ચળુર'ગ--લે. રજ્લાલ ગૌરીશ'કર્‌ શુકલ 

૨૬ ઘરમાં રમવાની રમતેો--સેન્ટ્લ લાયબ્રેરી વડેદરા 
૨૭ હુ-ઉ-ત્‌-તૂ--સ્વાધ્યાય કાર્યાલય 

૨૮ મરદ્યની ખેલોના નિયમ--હિંઘવિજય ૪». વડેદરા 


ન્ન 


કસરત અતે કવાયત--ે. શા. મે. હોરાવાળા 
સથિત્ર નમસ્કાર--દે. વામન સખારામ કુલકષી 
સ્કાઉટિંગ *-લે, નમ્4દિ કૃષ્ણારાય દેસાઇ 


શ સ્કાઉટિંગ--શે. હયદરાય લાલશ'કર ધોળઇીયા 


સ્કાઉટિંગ--લે. ગળતત €. બટ 

વીરબાળા-ે, વિદ્યાગૌરી ર. તીલક 
સધૃવિવ્યાશાગ્ર--લે. ગ'ગાધરરાવ ગણેશ પટવધષત 
ગુજરાત વ્યાયામ પરિષદ--લે. છોટુભાઇ ગા. પુરાશી 
ઘરમાં રમવાની રમતે1--લે. બાકુલાઇ ટરસતદાસ 
સ“ઘ વ્યાયામ-લે. પ્રો. માણેકરાવ 

ખાલવીર માર્માપદેશિકા--લે. મણિલાલ છગનલાલ શાહ 
શર્‌ીરવિકાસ લેખમાળા--લે. સ્વામીગાવ 

વ્યાયામ મીમાંસા--્ે. નારાયણુ ગિરધર શાસ્ત્રી 
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કુવાડ, વડે 


હ્હેખ ગાચઃ 





શ્રીમ'ત સૌ સહારપસી શતપ્દેવીખાઇસ 


ર 
ર 


શ્રી. 


નન્‍મ૪મ૪ ૧૩૦ 


ખંડ] વ્યાયામજ્ઞાનકોશ [કે 





વ્યાયામનો ઈતિહાસ, 





વૈદિક સમયમાં ખલેો પાસના. 





(૧) વૈદિક સમચમાં બળતુ' વર્ગીકરણ, 


વૈષ્કિ સમયમાં બળ સ'બ'ધે કેવી માન્યતા હતી, આપણુ બળ 
વધાચ્વુ એમ તે સમયના લેકકોતે લાગતુ હતુ' કે કેમ, અને 
બળના જૃદા જૂદા પ્રકારો તેમને માહિત હત્‌ કે કેમ તેનો વિચાર 
આ સ્થળે કરવાતે છે, વેદ મ'ત્રોમાં વપરાયવા બળવાચક શમ્ટા 
ને આપણે જેઇએ તો! આપણુને જણાઇ આવે “છં? ક ગળનુ' 
વર્ગીકરણુ તે સમયના લોકોએ કરેલુ હતુ'. જૂદાં નતૂદાં બળોત્ર 
વણુન કરતા જૂદા જૂદા રાખ્દો તે લોકે વાપરતા હતા, તે પગ્થી 
જણુ।ય છે કે બળાનુ' વર્ગીકરણુ તે લોકોએ કરેલુ હતુ અને નને 
લે.વા. શ્રી. દા. સાતવળેકર વર્ગાકરણુ તેમણું કરૅનુ' હતું, તા બળવિષયક તેમની માન્યતા 
એંપ્ધ. પણુ નિશ્ચિત રૂપમાં હતી એ નિર્વિવાદ છે. આ વર્ગીકરણુ કેવુ” 





“૨ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ ખ'ડ ૧ લેા 





હતુ' તે નીચે આપેલા શખ્દાનું” મનન કરતાં 
જણુ।ઈ આવશે. 

નિર્ધઢુ નામતા વૈદિક કેશતા અધ્યાય 
ર્‌ નના હ માં ખહમાં બળળવાથક ૨૮ નામે 
આપેલાં છે તે તથા તે ૨૮ નામે।ના વર્ગ ડવા 
પાડેલા છે તે પ્રયમ આપણે જેઇએ. 

ઉ)ે વૉ્યાન-'પૌલ્ઝટ' આ શબ્દ 
“પૂર! તો વાચક છે અતે પૌર્ષ-પુરયાર્યા 
એવો એતે અરથ છે, ઇદ્દાદિકના પરાકમોનુ 
વણુન કરતાં આ શખ્દને। ઉપયોગ વેદપ'્ોમાં 
કરેલો જણુ।ય છે. 

(૨) વૌછુ (વીડુ-વીરુ) આ શબ્દ થીરત્ત 
સૂચવે છે, વીરપણું અથવા શૌય એવે! એનો 
અય વેદમ'ત્રોમાં છે. 

, (3) ત૬:--આ શખ્દનો અથ સહન- 
શક્તિ એટલે શત્રતો હલો જેસળધ આવેલો 
હોવા છતાં તેથી ન ગભરાતાં, શતુને। પ્રતિકાર 
કરીને તેને પાછે! હઠાવવે।, અને પોતાની જગા 
જરાપણુ રાત્રુના ઢાયમાં ન જવા દેતાં પોતે 
પોતાની જગાએ સ્થિર રહેવુ, તૈમાં જે બળ 
જેઇએ, તે આં શખ્દથી જણાવેલું છે. વેદ 
મત્રોમાં દેવાના પરાકમોનુ' વણુ'ન કરતાં આ 
શખ્દ એવા અર્થમાં વાર'વાર આવે છે. 

ઉ) ૧પ: થાષઃ, ઘષ:--આ શખ્દો 
શત્રુને અડચણુ કરવી, શત્રુને સતાવવે।, ત્રાસ 
દૃવો। અને છેવટે તેનો વધ અથવા નાશ કરવો, 
એવા અર્થમાં વૈદમાં વપરાયા છે. યુદ્ધતીતિની 
કલ્પના આ શખ્દ ઉપરથી આવશે, શત્રુને ત્રાસ 
આપવામાં રાત્રુના કરતાં ઘણું વધારે બળ ન્નેઇ- 
એજ એવું નથી; પરતુ રાત્રુને સતાવીને હેરાન 
કરવામાં જે એક ગ્રકારતી કુશળતા નનેઇએ, તે 
બળથી નિરાળીજ છે. એ ફશળતાની બાધક 
શક્તિને લીધે શત્રુ પ્રબળ હોય તે! પણુ કાયર 
થઈ જાય છે. આ દછ્િથી આ બાધકતાના 
બળતું મહત્ત્વ વિશેષ છે, 


(પ) શ₹ઝતં, થર, ઘર્મ :---આ પણુ બળ- 
વાચકશખ્દો છે. શતુતે ભૂલાવી મારવો, તેને 
બજી બાજી લઇ જવે!, એક બાજીને દેખાવ 
કરીને આપણું બીજ બાજુએ જવું, આવો આ 
થખ્દતે। ભાવ છે. આયણી શક્તિ થોડી હવા 
છતાં પ્રબળ શતુતે કાયર કરવામાં અ -પ્રકારવું 
બળ કામ આવે છે, 

($) શ્હૌરન્ય:્ડ(રયાવમં)-રાગુને તેતી જગા 
ઉપરથી ખસેડવે।, પદચ્યુત કરવો, અને નસાડી 
મૂકવો; આ કામ માટે જે બળ જેપએ તે આ 
શબ્દથી સૂચિત યાય જે. 

આ સર્જ બળવાયક નાસ સૈન્યની હીક- 
થાલ, યુદ, યુદ્ધના દાવપેચ, અતે શત્રુતે હેરાન 
કરવાતી યુક્તિઓ જણાવે છે. આપણે ને 
શારીમ્કિ બળને। વિચાર કરીએ છીએ, તે તો 
આમાં જેધએજ; પણુ તે ઉપરાંત પેસ્ષાદિ 
અતેક મહ-ત્વના ગુણુ હોવા સિવાય આ 
શખ્દોથી જણુાવાતું બળળ આવી શકે નહી', તે 
પૃછી- 

(૭) જ્વાશ્રળ- ધન. આ શબ્દ પણુ બળ- 
તાચક નામોમાં આવૈલે। છે. ધત, દોલત, પૈસા, 
ધનધાન્ય, વગેરે જે સાધતવિપ્રુલતા છે, તે પણુ 
એક પ્રકારનું બળજ છે. નિધન  મતુષ્યના 
કરતાં સધન ભતુષ્ય વૈસાના બળથી મોટાં મોટાં 
કામે। કરી શકે છે. મનપર લે તે! પૈસા ખર્ચીને 
અને ઘટતા ઈના।જ લઇને શારીરિક બળ પણુ 
માણુમ મેળવી શકે છે. જગતના વહેવારમાં વર્તે 
છે તે માણુસ પૈસાનું બળ કેટલું મોટું છે તે 
ણી શકે છે. એટલે એ સ'ળ'ધે વિશેષ લખવા 
કારણુ નથી. પરતુ, આ નિગ'ધમાં જે બળને! 
આપણે વિચાર કરવાતો છે તે બળ એટલે 
£્ૃરવિળ-ધન પૈસ! એ નથી. %્ૃવિનં તે! ખીજ 
અથ: શક્તિ, સામથ્યં, અથવા માનસિક ઈચ્છા 
શક્તિ એવે! પણુ થાય છે. ન્યાં એવા અથમાં 
આ શખ્દ વપરાયે। હેય, ત્યાં તેવા અર્થ સ'બ'ધ 


વૈદિક સમયમાં ખલે।પાસના નિ ડન 


પ્રમાણે લેવો! જઇએ. પણુ તેનો પ્રસિદ્-સાધા- 
ર્‌ણુ અય તે ધન જ છે. 

(૮) મગ્મન-(જગ્‌ઝમન)-શુદ્તાનું બળ, 
શરીર, ઇદ્રિયો, મત, અને છુદ્દિ એની પવિત્ર- 
તાથી પ્રાપ્ત થનાર્‌' આ બળ છે. શરીર, મન 
અને પંદ્વિયાની શુદ્દતાથી શરીરનું આરોગ્ય 
જળવાય છે, એ દષિએ કેટલેક અ'શે આને! 
સ'બ'ધ શારીરિક શક્તિ સાથે છે. પણુ ધ્રતર 
આખતોમાં એનો સબધ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
સાથે વિરેષ છે. 


(હ) પર્જસિઃ-ખા શબ્દ ધારણુ શક્તિ 
જણાવે છે. સમાજ, સ'ધ, સ'સ્થા કે રાષ્ટ્રનું” 
ધારણુ જે સામથ્યથી થઈ શકે, તે સામર્થ્ય 
આ શખ્દ બતાવે છે. એ શખ્દમાં અનેક મવુ- 
ખ્યાતી સ'ધટતાથી મહતૃત્યો કરવાને! પ્રશસ- 
નોય ભાવ-અથ છે. એમાં પણુ અ'શતઃ શારી- 
રિક બળ જેઇએ, પણુ વામ્તવિક રીતે તેતો 
બળ સાથે સ'બ'ધ દૂર દૂરથી છે. 


(૦) શમ્વર (શમ્નન-ર-શંતતિ-વંઘોમ 
થાત) આ સઘતુ બળ છે. સ'ઘતુ' સામર્થ્ય 
ઘણું મહત્ત્વનું છે; પણુ તેને! સ'બ'ધ પર્નતિથી 
સૂચવાતા બળ સાથે વિશેષ છે. 'શય ર! શખ્દનો 
બીજે અર્થ છવન-દાન એવો પણુ યાય છે. 
જવન સમર્પયુ કરવાથી મોટાં સ'ધ-કાર્થો થાય 
છે. મેઘ પોતાનુ' છવન (જળ) આપીને આખા 
જગતનુ પોષણુ કરે છે, માટે મેઘને વેદ મ'ત્રોમાં 
ભા'ભ-ર કહેલ છે. એમાં પણુ આત્મ-સમપણુ 
કરવાને] ભાવ છે. મેધ પોતાનું” સવસ્વજ 
જગત્‌તા હિત માટે અર્પણુ કરી દે છે. એયી 
પરેોપકારતો આદશ મળે છે. આ શબ્દથી જે 
બળ સૂચવાય છે તે સ્વાર્યત્યાગનું” બળ છે. 

(૨૨) સવરદ્રાલઃ , રચતા :--એ ગતિનું 
બળ છે. ગતિ કૈ ગતિનાં સાધને।માંથી ઉત્પન્ન 
થનાર્‌' એ બળ છે. એક મનુષ્ય પગે ચાવે છે, 





અતે બીજને ધોડા ઉપર બેકેલે છે, તેમાં ધે।ડા- 
વાળા પામે ગતિ વિશેષ હોવાથી તેતુ' ગતિતુ* 
ખળવધાર છે. “* 

(૧૨) ચઢ: , ચ્--આ નામે! પણુ ગતિ- 
વાચક બળન જણાવે છે આ શબ્દોથી બત!- 
વાતી ગતિ જૂદા જૂદા પ્રકારની છે. આપણે જે 
શારીરિક બળને! વિચાર કરીએ છીએ, તેને! 
આની સાધે સાક્ષાત્‌ સ“ળ'ધ નથી. પરપરાથી 
કેેડતાં દૂર દૂરથી સબધ આવે. 

(૬૩) શવઃ--(શવલિ-દ્રમચ્છતિ )--આ 
શબ્દ પણુ ગતિથી પ્રાપ્ત થતું બળ સૂચવે છે. 
મ્રગતિનુ' બળ, વેગવાન હોવાનું બળ અને 
ગતિથી મળવુ સામર્થ્ય એ અર્થમાં આ શખ્દ 
વેદમાં વપરામે। છે. 

(૧૪) તર--કોઈપણુ કામ જલદીથી 
અને ઉત્તમ ત્વરાથી કરવાની શક્તિ આ શબ્દથી 
સચવાય છે, રાત્ર ઉપર વિજય મેળવવે।, બીજા 
કરતાં ચડિયાતા થવુ', આપત્તિને ધકકેલી 
કાઢવી-એવે। પણુ એ શબ્ઠમાં ભાવ છે. 

(8૫) શકેઃ--( વર્ષસ )-ટહિતુ' બળ. 
વિચારની ૬ૃહ્દિ, કાર્યની ૬«ૃદ્િ, અને સ'ધ 
શક્તિની #દ્ધિ-એ રીતે બધી બાજુતી ૬હ્િ 
કરીને સમર્થ ચવાને। ભાવ આ શખ્દમાં છે. 

(૬૬) સવઃ (તૌતિ), સાવિવો-અ અધિ- 
કાર બજાવવાનુ' બળ છે. પોતાના તાબામાં 
ઘણાતે રાખીને, તેમને નિયમમાં રાખી પોતાના 
અધિકારથી તેમનામાં શકિત ઉત્પન્ન કરવી, 
અને પોતાના અધિકારનું ક્ષેત્ર વધાગ્વુ-આ 
બળ અહીં જણાવેલુ' છે, 

(૬૭) રસ્ત (૯4-૧ર)-માણુસાધનું બળ, 
માનસિક ખળ, સૈર્ય, આત્મવિશ્વાસ, નિશ્રયનું 
બળ, અગર મનની મહત્તાતું સામર્થ્ય, 

(૮) છુવ્ત, જવ સૂવં-આ ગરમીનુ 
બૂળ છે, તાપનુ” બળ પણુ તેને કહી શકાય, 


જ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ ખ'ડ ૨ લે 


ઉત્સાહ, ચૈતન્ય, એવે। પણુ તેમાં બાવ છે, 
બીજ્ઓને પ્રકાશ બતાવીને તેમને યે!ગ્ય તે 
માર્ગ બતાવવે।, અને બધાની શક્તિ વધારવી, 
એવે। પણુ તેમાં ભાવ છે. 

ઉદ) સૌગઃ--એ શારીરિક બળનું નામ 
છે, શારીરિક શક્તિ એવે। એનો અથ છે. 

(૨૦) ૧કઃ--શારીરિક શક્તિને યુકિતથી 
વાપરીને અગર દક્ષતાથી વાપરીતે બળવુ' કામ 
કરવુ' એવે। અથ આ શખ્દમાં છે. 

(૨૨) વાગઃ, વાગઃ શરીરમાં વીર્યની 
અધિકતાથી આવતુ* બળ, વીર્યથી આખા 
શરીરમાં વધતું સપ્ત ધાતુનું જેમ-આવે। ભાવ 
એમાં છે. 

(૨૨) સ્વક્ષઃ પાતળી કાઠી છતાં બળ- 
વાન હોવું, શરીરને ચયળ રાખીને બળવાન 
બનવું એવે। એમાં ભાવ છે. 

આ રીતે લગભગ ૨૮-૨૯ રાખ્દો બળ- 
વાચક તરીકે વેદમાં વપરાયેલા છે. એટલાજ 
શબ્દો બળવાયક છે એમ નહીં, પણુ આટલા 
તા વૈદિક કોશમાં આપેલા છે. તે વૈકી 
મૌન: ૨૬8: ૧ાગઃ, વાઝ; ત્વલઃ-- 
આ શખ્દો શારીરિક શક્તિ-સૂચવે છે. ખીશ્ન 
શખ્દોનો સ'બ'ધ શરીર-શકિત સાથે પર"પરાથી 
આવે છે. વાચકોને અહીં એટલુ'”# બતાવવાનું 
છે 3 વૈદિક સમયમાં પણુ આ અતેક પ્રકારના 
ળનાતુ' વર્ગીકરણુ થયેલુ છતુ'. અને તેટલાજ 
માટે નદૂટ્દાં જૂદા બળે માટે જૂદા જૂદા શબ્દો 
વપરાયેલા છે. 

બળ વિષયક કલ્પના વધીને તેની સુવ્યવ- 
સ્થિત વગવારી થાય, તયા ગ્રત્યેક વર્ગનાં 
જૂદ્દાં જૂદાં નામ અયવા નદા જૂદા શખ્દ 
ગાડવાય, એ હ*#ીક્ત વિશેષ પ્રગતિ અને 
ભાષાની ૬ સૂચવે છે. આપણુતે આ નિબધમાં 
શારીરિક બળનેજ ન્યાર કરવાતો છે, તેથી 





ખીજ' નળાતો વિચાર ન કરતાં રારીરિક બળ 
સ'બધે વેદોમાં શા શા ઉલ્લેખ છે, અને તે 
પરથી કેવાં કેવાં અતુમાન તીકળી રાકે છે, તે હવે 
આપણે કમે કમે જઇએ. 
(૨) બળ એ બહ્મનું રૂષ છે* 

વૈદિક સમય તે કડગ્વેદથી ઉપનિષદો 
સુધીનો! ગણાય. આ સમયમાં બક્ષેપાસનાને 
ઘણુંજ પ્રાધાત્ય મળેલું છે. માટેજ બળના 
જૂદા જૂદા પ્રકારોતાં જૂટ્દાં જૂદા નામ આપણુને 
એ મ'્રામાંથી મળી આવે છે. ઉપનિષદના 
સમયમાં પણુ બળનું મહાત્મ્ય નીચે પ્રમાણે 
ગાવામાં આવ્યુ છે :-- 


વ વાવ વિજ્તાનાર્મૂયોડવિ ૬ શરતે 
વિજ્ઞાનવલામેજો વજ્વાનાજંપયતે, સ ચદ 
વછી મવવ્યથોત્યાતા મવત્યુસિદન્વારત્તરિતા 
મયત્તિ, પસ્ત્રિર્ન્નુપસત્તા મવત્યુવસીરન્ટ્રછા 
સવતિ; શ્રોતા મવતિ, સન્તા મવત્તિ, યોજ 
સવસિ, જતી મવતિ, વિજ્ઞાતા મવસિ, વરે 
જૈ જથિવી તિઇતિ, વહેસાન્તં વહેન 
સવેરેન પર્વત વજેન જેવમનુપ્યા વેત 
ઘરવત્વ વયાંસિ “વ સળવતરવતચઃ શ0૫૬- 
વરઝાસેસિ 1 ૨1 

સ ચો વજ ત્રજેત્યુવાસ્ે ચાવ શર્ત 
લત્રાશ્વ ચથાવમષનારે મવત્તિ ચો થઈ 
ત્રલેવ્યુપાસ ॥ ૨ 1 છાંબ ઉ૦ ૭-૮ 

“વિજ્ઞાનથી બળ અધિક છે સે! વિજ્ઞાની 
મતુષ્યતે એક બળવાન્‌ મતુષ્ય "પાવી શકે છે. 
મતુષ્ય જે વખતે બળવાન્‌ હેય છે, તે વખતે 
તે ઉડીને ઉન્ને1 રહૈ છે, પરિચર્યો કરે * છે, પાસે 
જય છે, જુએ છે, સાંભળે છે, મનન કરે છે, 
સાની થાય છે, કર્તા યાય છે, અતે વિજ્ઞાની 
થાય છે, બળથી પૃથ્વી રહે છે. બળથી અ'તરિક્ષ, 


વૈદટ્ક સમવમા ખલ્લોપાસના પ 





સવગ, પર્વત, દેવ, મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, ઘામ, 
વનસ્પતિ, કીડા, પતગીઆ, કીડીએ વગેરે 
સવ પ્રાણીએ રહે છે. અર્થાત બળથીજ બધા 
લેકોતી સ્થિરતા છે. માટે બળની ઉપાસના કર. 
“જહે આ ગળરૂપી ગહ્મની ઉપાસના ડરે 
છે તે «યાં સધી ખળની ગતિ છે ત્યાં સુધા 
સ'ચાર કેરી શકે છે.” 
આમાં બળ એ ખહ્મની શક્તિ (વં જણ) 
છે એમ જણાવેલું છે તેથીજ ભગવદ્‌ગીતામાં 
બળને ભગવાન્તી વિભૂતિ તરીકે-ગણુવેલુ* છે. 
થત વહમતામાષિ વર્ઝિતમ્‌। 
ભ૦ ગી૦ ૭-૧૧ 
“ખૂળવાનેનું' કામતા તથા રાગ વગરનુ” 
જે ખળ તે હુ' છુ.” અર્થાત્‌ બળ એ ભગવાનની 
વિભૂતિ અથવા શક્તિ છે, માટે, ભગવાનૂતી 
પ્રાપ્તિ કરવાતી ઇચ્છા હોય, તેણું બળની ઉપા- 
સના કરવી નેઇએ. ડેમ કે 
તાયમાત્મા વણરીતેત જમ્યઃ | 
મુન્ડ* ઉ૦ ૩-૩૨-૪ 
“ખલહીન મતુષ્યતે આ આત્મા (આ બહમ) 
મળા શકે નહીં” પેમકે પરમાત્માની પ્રાપ્તિને 
માટે જપતપાદિક જે આવશ્યક અનુષ્ઠાનો છે, 
તે નિગળ મનુષ્ય કરી શકે નહીં. એટલા માટે, 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સારૂ પણુ બલેોપાસના 
કરવી જઇએ શરીરમાં બળ હોય, તોજ બધાં 
ધર્માનુષ્ઠાતે। થાય; નિર્બળ મતુખ્યથી કઇ ખને 
નહીં. આખો આયુવેષ્દ અથવા આયવૈદ્ય શાત્લ 
એ મતૃષ્યનુ બળ કાયમ રહે, તથા મતુષ્ય દીર્ધાયુ 
થાય, અતે દીર્ઘાયુ યઇને ખહ્મપ્રાપ્તિ કરી રકે, 
તેટલા મારેજ ઉત્પન્ન કરેલો છે. આ બળ-- 
આત્માતો વજમૂ | છાન ઉ૦ ૭-2૬-૧ 
“ અત્માથી બળ મળે છે પણુ આત્માનુ 
બળ પ્રગટ થવા સાર્‌ શરીર તેતુ યે!ગ્ય સાધન 
થવું જેઇએ; એટલે કે શરીરમાં પણુ બળ 


જેઇએ શરીરમાંના પ્રાણુ તે બળનું સ્થાન છે, 
એમ તે પછીના મ'ત્રથી જણાય છે-- 
ત્રાળો વૈ વર્‌ । બુ ૦ ૫-૧૪-૪ 
પ્રાખઃ્લછં ॥ મહાનાન ઉ૦ ર૩-૧ 
“પ્રાણુ એ નિઃસ'શય બળ છે” માટેજ 
બભળનુ' કામ કરવાનુ હોય ત્યારે પ્રાણુતે કુ'ભક” 
કરવે। પડે છે. તેથીજ કહ્યુ છે કે-- 


છાં* ઉન્‍ ૧।૩।૫ 
“જે બળનાં કામે! છે; જેવાં કૈ અસિનું 
ભથન કરવુ', યુદ માટે જડું, જેરાવર ધતુષ્યને 
વાંકુ વાળુ, તે બધાં પ્રાણુ કરે અપાન ન કરતાં 
(એટલે કુ'ભક કરીને વ્યાનના આશ્રયે) કરવામાં 
આવે છે.” 
આમાં યુદ્ધ કરવું અતે ધનુષ્યને વાળીતે 
તૈતી દોરી ચડાવવી, એ કામે! બળથી થનારાં 
છે. એમ ગણાવ્યુ છે. 
તૈત્તિરીય ઉપનિષદમાં ન્યાં તરણું કેવો! 
હોવે જઇએ એવુ કહેવુ છે, ત્યાં તેતુ વણુષ્ન- 
આરિછો, દટિકો, વર્િઃ । 
તૈમ ઉ૦ ર-૮-૧ 
“તૃરણુ એ આશાવાદી, સદહ અને બવિજ્ટ 
હોય.” નિમળ, નિરાશાવાદી કિવા રોગી ન 
હોય. આ રીતે ઉપનિષદમાં બળની મણત્તા 
વણુવેલી છે. વેદમાં પણુ બળવી પ્રાપ્તિ માટે 
ધૃદ્રતી પ્રાથના નીચે બતાવ્યા પ્રમાણે કરેલી છે- 
યદ ઘે તન્‌જુ નો વજસિદ્રાનઝુત્તું ન 1 
થઈ તોળ તતવાય સવતે રવ હિ 
લવા અસિ 1 ક્ઠગ્વેદ ૩૫૩1૧૮ 
“હે પૃદ્ર અમારા શરીરમાં, અમારા 
બમળદેોમાં અને અમારા બચ્ચાએ।માં પુષ્કળ 


દૃ , વ્યાયામજ્ઞાનકોશ ખ'ડ ૨ લો 





બળનું પ્રદાન કર; કેમ ક તુ'જ અળ આપનાર 
છે.” બધાંમાં બળ જેધએ, અ વાત અહીં 
સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. બળ વગર કેતે પણુ 
ચાલતુ' નથી, એ હકીકત હરકોઈ સમય માટે 
સર્‌ખીજ ખરી છે. 

એજ રીતે આત્મા એ ભળ આપનાર છે 
એમ પણુ વેદાંતમાં જણાવેલું છે. જુએ।-- 

ચા આત્તરા વજા ચસ્થ વિશ્વ રપાલતે 
દ્રશિર્ષ ચસ્ય શેવાઃ ॥। 

ત્રક૦ ૧૦1૧૨૧1૨ અથવ ૪-૨-૧ 

“બળ આપનાર પરમાત્મા છે માટે બધા 

દવો। તેતી આજ્ઞામાં રહે છે.” 


આ રીતે આત્મા, પરમાત્મા અથવા બહમ 
એની જેડૅ આપણા શારીરિક બળને! સ'બંધ 
છે, એ વાત વેદ તથા ઉપનિષદમાં સપ જણુ।- 
વેલી છે, અતે તે માટે ઉપર પ્રમાણે પરમાઃમાતી 
કિવા કોઇપણુ દેવની બળપ્રાપ્તિ સાર્‌ પ્રાર્થના 
કરવાની રીત વૈદિક સમયથી આજપય”ત ચાલુ 
છે. 

(3) ખળ સ'બ'ધે વૈદિક પ્રાર્થના 
મવુષ્ય જ્યારે પ્રભુની પ્રાથના કરે છે, ત્યારે 
તેના હૃદયના ભાવે। સ્પષ્ટપણે વ્યક્ત થાય છે. 
અર્થાત્‌ પ્રાથના એ જવનનું' સાર્સવસ્વ છે 
એમ સમનનય છે. પણુ અહીં તે! આપણુને 
બલેપાસનાના સ'બ'ધમાં વૈદિક વિચાર કેવા 
છતા તેજ જવાનું છે, તેથી બળના સ'ગધતી 
વેદ મંત્રોની પ્રાર્થનામાં ડેવા કેવા વિચારે 
જવામાં આવે છે તે આપણે જોઇએ. 
તેસોડયિ તેતો શચિ પેરિઝ યીર્ય્નસિ 
થીર્ય મચિ ઘેર) વણ્માસિ થં અચિ પેર 
શનત્ઞોલ્યોઝો સચિ પેછિ, ચન્યુરસિ અનું 
સચિ પેદિ સદ્ોડસિ સદ્ઞે સચચિ પેરિ ॥ 


વાન યજુ૦ ૧૬-૯ 


“હે પ્રે।! તું તેજસ્વી, વીયવાન્‌, બલિદ, 
ગેોાજરવી ઉત્સાઠી, અતે સહનશક્તિવાળે। છે, 
માટે તુ' મારામાં પણુ તેજ, વીય, બળ, 
સામર્થ્ય, ઉત્સાહ અને સહનરક્તિ આપ ! આ 
ચુણુ। માગમાં પણુ વિકાસ પામે।! '' 

ઉપાસ્યમાં આ ચુણ છે, તેથીજ તેના 
પામેથી આ ગુશઞુ। માગેત! છે. તેમાં પણુ પ્રાપત 
માટે કૈટલી આતુરતા છે તે નેઇ લેવું, તેજ 
મ્રમાણૂ-- 

વાછૂ મે વજમિસ્ત્રિયં દતી સે જેથી । 
વા૦ યજુ૦ ૨૦-૭ 

“મારા બાહુ ખળ રૂપ છે, અને મારા હાથ 
તે કમ અતે વીર્યના પ્રતિનિધી છે.” આવી 
ભાવના મનમાં સ્થિર થવા જેટલી બળતી 
એકતાનતા થાય, એમ આ મ'ત્ર સૂચવે છે. 
આપણે જતે અથવા આપણુ' આખુ ગરીર 
બળમય હેોનુ' જઇએ, એવુ' આ ઉપરથી 
ખુલ્લુ જણાય છે. તેજ ગ્રમાણુ-- 

થછુ ચાણોયેં, ઝરવોરોગો, સધચોર્ગવઇ 
વાવચોઃ પ્રતિછા । અથવ* ૧૯-૬૦-૧ 

“ બાહુઓમાં પુષ્કળ બળ હે, સાથળોમાં 
શક્તિ વસો, ન'ઘે।માં વેગ રહે, અને પગોમાં 
ધારક શક્તિ હો.” પ્રાથનાના આ મંત્રમાં 
ગ્રતયેક અવયવમાં અમુક શક્તિ હોવી જેઇએ, 
એવી પ્રત્યેક અવયવના બળ સ'બ'ધે પ્રાથના 
છે. એ ઉપરથી એવુ" જણાય છે કે આ પ્રાથના 
કરતારાઓના મનમાં આપણુ' આખુ” રારીર 
ઘાટદાર અને હુર પુછ તથા બળવાન થાય, 
અતે ઉત્તમ રીતે કાયક્ષમ યાય, એવી પ્રબળ 
ઇચ્છા હતી. તેજ પ્રમાણુ- 


જ્ષિછં ન આર સર શવમોસિણમોગો 
અમિમૂત ૩ । થડ૦ ૬-૧૯-૬ 


“હે રગતા પરાભવ કરનાર શર દેવ! 
અમને બળ, શક્તિ અને વિરોષ સામ્ય દે.” 


વાંદેક સમયમા બલાષાસના ૭ 





આવી અનેક પ્રાથના છે. તે બધીમાં પ્રભુ 
પાસે ભળની માગણી કરેલી છે. જેએ આવી 
ગ્રાર્થના કરતા હરો, અતે બળપ્રાપ્તિ માટે 
આટલી આતુરતા ધરાવતા લશે, તેઓ પોતાનું 
બળ વધારવા સારૂં ક'ઈપિણુ પ્રયત્ન કરતા નહીં 
હેય, એ સ'ભવિત નથી. બળ પ્રાપ્તિતી ઉત્કટ 
ઇગ્છા રાખનાર મનુષ્ય કેઇપણુ પ્રકારનો 
વ્યાયામ કરે; અને પછી ઇદ સિદ્ધિ માટે 
પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરવો માંડે. તેવુ'જ આમાં 
પણુ સમજવુ. 
છવે દેવતાઓનાં ખળોનાં જે વર્ણુનો વેદમાં 
આપેલાં છે ત્તે જેઇએ-- 
સરતો ચજ વો વહ સતા અતુર્યવીતન । 
ત્રક૦ ૧-૩૭-૧૨ 
“ હૈ મસ્ત દેવ, તમારૂ' એવું બળ છે કે 
તેને લીધે તમે લોકને ( દુષ્ટ લોકોને ) પોતાની 
જગા ઉપરથી ખસેડી મૂકે છે।.”' એટલે મર- 
તની સામે ડોઇપણુ દુષ્ટ શત્રુ ટકાવ કરી શકતો 
નથી, એવુ તેનું બળ છે. તેન પ્રમાણે-- 
પન્નુ સ્તશગ્વમ્‌ । ત્રકન ૧-૮૦-૮ 
“હે ઈદ્દે, તારૂ' પરાકમ ધણુ વધારે છે, 
અને તારા હાથતુ' ભળ પણુ ઘણુ છે. તેથી 
તારૂ” સ્વરાજ્ય ચે। તરક થયુ' છે.” તે# પ્રમાણે 
, _ નો સસ્તો અસચોરષિ સહ ઓઝો 
ચાહવા વં હ્િતિમ્‌ । ત્રકન ૫-૫૭-૬ 
“હે મસ્તો, તમારા ખભા ઉપર્‌ ભાથે 
(ભાણું ભરવાને! ) છે, અને ભાહુએમાં વિશાળ 
બળ ભરી રાખેલુ* છે.” તેજ પ્રમાણ-- 
લણવિસ્તાવઃ સવિઈ પ્રવી(૬ સદ્‌- 
સ્વાન્વાગી સઇ્‌માન ૩: । 
અમિવીતે જમિલત્તા ચદ્ઞોગસા સૈત્ર- 
સંદ ₹થમાતિષ્ક નોવિત્ત્‌ ॥ 


ત્રડ૦ ૧૦1૧૦૩1૫ 


“ખૂલિઇ, પુષ્ઠ, મેટ મેાદ્દો, વિજયી, 
સમથ શત્રુનો પરાભવ કરનાર ઉત્રવીર, પુષ્કળ 
અનુયાયીવાળે।, અને શક્તિશાળી એવે। તુ* ૪દ્ર 
વિજયી રથમાં મેસ.'' 

આ રીતે ઈક્રેતી શક્તિનાં બહુ વણુને! 
વેદમાં ઇદ્સૂકતો માં છે. તેના થોડા નમુના આ 
નીચે આપેલા છેઃ-- 


મૂરિત છવીયેમાા) ક&૦ 3-૫૭-૫ 
રુટ્રહ્ય જુ વીવોળિ પ્રવોચમ્‌ ॥ 
ત્રક૦ ૧-૩૨-૧ 
ક્રવક્ષ્યાસો વિક્ચે વીવોળિ ॥ 
ત્રદ૦ 1૧-૧૬૩-૧ 
મૂઉટ્રન થી સ્વહ્યમમ્યાયતિ ॥ 
શ્રડ૦ ૮-૫૫-૧ 
વિશ્લે સ ર્દર વીચ રેવા સુકું ૨1 
ત્રદ૦ ૮-$૨-૭ 
રૂત્રલ્વ વગન આયયો તિમિન્ઝ શંદ્રસ્ 
સ્રઃ1 
ત્રક૦ ૮-૯૬-૩ 
શોત્રમિકં મોવિટં વગ્નવાદું (ર2૧) । 
શ્રકર ૧૦-૧૦૩-૬ 
સદ્તતવ્સ્ત વૌલ્ને સુત્ર સધન્તાન(। 
ત્રક? ૧-૮૦-૧૦ 
એવા અનેક મશ્નેો છે, કે જેમાં “ ઇદ્રનુ' 
પરાક્રમ ઘણું વધારે છે, ઇદ્દેના બાહુ વધારે 
શક્તિમાન્‌ અને કૈવળ વજ સરખા વજ બાહુ 
છે, તથા ઇદ્રતુ' પાગ્થ્‌ ઘણું અમાધારણુ છે.” 
એવાં વણુ'તે છે. આ મ-ત્રોમાંના આર્યોના 
ઉપાસ્ય દેવાનાં બળેનાં વણુખત વાંચીને, સાંભ- 
ળીને કિવા સ્મરણુ કરીને ઉપામકના મનમાં 
આપણે પણુ ઉપાસ્યતા જેવા? બત્તિદ યકું, 
એવી પ્રયળ ઇચ્છા થડી સ્વાભાવિક છે. અને 
તૈત્રી ઈચ્છા થઈ, એટલે તે પોતાની ચ્ક્તિ 
વધારવાને॥ પ્રયત્ન કરે, એમાં કઝ રકા નહીં. 


હ ન 
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કેમકે, આપણે શકિત વધારીશું' અને ઈદના 
જેવાં પરાક્રમ કરીશુ', શગુને હરાવીશુ' અને યશ 
મેળવીશુ, એવુ* તે મનમાં ધારીને-નિશ્ચય 
કરીને તેમ કરવા લાગે છે. અને પ્રયત્ન કરીને 
છેવટ ઉપાસ્ય જેવા બનવુ' એ ઉપાસનાનું ફળ 
છે. 


આ રીતે વેદોની પ્રાય'તા ઉપાસડોમાં બળ 
પ્રાપ્તિની કેટલી તીત્ર મછાકાંક્ષા હતી તે 
ખતાવે છે, અર્થાત્‌ વૈદિક સમયના વેદાનુયાયી 
લેકે બલેપાસક હતા એમ જણાઈ આવે છે. 


(ઉ) લદઠ્ઠે શરીર 


વેદમાં મસ્ત દેવતાના વણુંનમાં ઘોરવપત:- 
(લદઠ્ઠું શરીરવાળા ) એવા અથના અનેક શખ્દે 
આવે છે. એ ઉપરથી શરીર લટ્ટ હોવાં જઇએ, 
એવી માત્યતા લડાયક લોકે।મધ્યે રૂઢ હતી એમ 
જણાય છે, કેમ કે મસ્ત એ લડાયક દેવ છે, 
અને સ્દ્ર પણુ તેતો સૈનિક હોઈ લઢાઇ અને 
વીરતા માટે પ્રસિદ્ધ છે, એટલે તેતી પણુ 
શક્તિતાં વુ ધણાં મનનાં છે. 

આવણુતે! જતાં તે વખતના શારીરિક 
અળની કલ્પના આવે છે. પર'તુ શરીરનાં વણુને 
બહુ મળતાં નથી. મલ્લયુદ્ધ અને કુર્તીનાં 
વણુતે। પણુ ખહુ નેવામાં આવતાં નથી. અગર 
નમસ્કાર, કે યોગાસનો કે એવા કોઈ વ્યાયામ 
તે વખતે શરીર ૬હિ સાર્‌ નિયેોજિત કરેલા 
હેય, તેવુ દર્શાવનારાં વચનો પણુ મળી 
આવતાં નથી. 


આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે તે વખતે 
શરીર સામ્ય તરક લોડેતું' ઘણું લક્ષ હતુ” 
ખર્‌', પણુ અખાડા કે વ્યાયામશાળા અગર 
સધ કૈ વ્યકિતના વ્યાયામ જેવુ” કઇ 
તે વખતે હતું એવુ* માનવાને કંઈ પણુ 
પ્રમાણુ વચન હજી સુધી મળી આવ્યું નથી. 
કદાચ એવે! વ્યાયામ હશે, અગર્‌ કદાચ નહીં 


પૃણુ હોય. પણુ એટલી વાત માત્ર ખરી કે તે 
તખતે ધયુર્વિવ્યા તથા ઈતેર શસ્રાસ્રો વપરાતાં 
હતાં તેથી, તથા ધે।ડ! ઉપર બેસવાની, તરવાની 
અતે નાચવા કરવાની કસરતો! પુષ્કળ 
મ્રમાણુમાં થતી હોવાથી, તેમતી શરીર શક્તિ 
ઉત્તમ રીતે વધતી હતી. તેમનાં ઘણું ખરાં 
કાર્યો ખુલ્લી હવામાં થતાં, એટલે ગુદ્ધ હવાને! 
લાભ તેમને પૂરેપૂરા મળતે।. અને તેથી તેમનાં 
શરીરને બાંધો ઉત્તમ, સશકત અતે બળવાન 
બનતો. 
(પ) વૈદિક સમયના ખેલે! અને 
વ્યવસાયો 


વૈદિક સમયતાં રાકિતસ'વર્ધતનાં સાધતોને 
વિચાર કરતાં તે વખતે ખેલે તથા શકિત- 
સવર્ધનના ખીન્ન વ્યવસાયે। કયા કયા હતા, 
તેનો વિચાર કરવાની જરૂર છે. ડેમ કે કોઇ 
જાઇ સમાજની ્શકેત જેવી ધરતી અંદરના 
વ્યાયામાથા વધી શકે, તેવીજ જૂદી પરિક્થિ- 
તિમાં રહેનારા ખીન્ન કેઈ સમાજની શકિત 
જ્રોઈ વિશિષ્ટ વ્યવસાયોથી પણુ વધી શકે તેટલા 
માટે વૈદિક સમયના આર્યૌનાં સમાજની વ્યકિત 
કયા કયા બ્યવસાયોાથી પોતાતો શક્તિ વધારતી 
હતી, તેનો વિચાર હવે આપણે કરીએ. 
સૃગયપ-- 

પહેલે વ્યાયામ આપનાર વ્યવસાય તે 
મૃગયા હતો. “ સૃયયુમ્યથ વો નમઃ ” (વા. ય. 
૧૬-૨૭) મ્ૃગયા કરનારાને નમસ્કાર હે. 
અહીં મૃગયા કરનારને સદરની વિભ્ૂતી ગણીને 
નમસ્કાર કરેલા છે. તેજ પ્રમાણુ-- 

કૃ? સ સૃમુરસ્વ | અયવ ૧૦1૧।૨$ 

“શત્રુએ મૃગ છે, અતે શગુતી પાછળ 
પડનાર વીર શિકારી માણુસ જેવે। તું છે,”' 

આવુ શિકાર ખેલનારતુ' વણુષન વેદમાં 


, છે. ક્ષત્રિય, ચદ્ટ અને નિષાદનો તથા તેના જેતા 


વૈદિક સમયમાં ખલેપાસના- હ 


----------------------------------------------------- 


અન્ય લેકાનેો મૃગયા એ વ્યવસાય હતે. 
શેટલાક ક્ષત્તિયો શિકારના બહુ શેખીન દતા, 
અને તેએ તે જ વ્યાયામ કરતા. એને લીધે 
સ્મૃતિકાળમાં મૃગયા એ એક મહા વ્યસન 
ગણાયું, અને તેમાં કોઇએ પડવુ નહીં એવો 
ગ્રગ'ધ પણુ કરવામાં આવ્યો. આવે પ્રશધ 
કર્વે। પડયો તેથી એમ સમન્ળય છે કે તેતી 
પહેલાં પુષ્કળ ક્ષત્રિયા અ વ્યવસાયમાં મચ્યા 
રહેતા. 


શિકાર ખેલવામાં ખુલ્લી ઠવામાં પુષ્કળ 
વ્યાયામ થાય છે; ટાઢ-તાપ સહન કરવાનું 
સામથ્ય અને ધૈયં આવે છે; ખડતલપણ્‌ 
અ'ગમાં આવે છે, અને શરીર લટ્ટ થઇ સ્નાયુ- 
એમાં સારી શક્તિ આવે છે. 


અશ્વારાહણુ-- 


અશ્વ ઉપર ખેસવાને। અભ્યાસ પણુ વૈદિક 
સમયમાં બહુ હતો. ખાહ્ણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને 
શૂદ્રએ બધા ધોડા ગખતા અને તેના ઉપર 
ખેસતા, ઘે! ઉપર બેસવાથી આખા શરીરને 
સાર વ્યાયામ મળે છે. ધોડા ઉપર જેએ બેસે 
છે, તેએ આ વાત સારી રીતે સમજ શકશે. વૈદિક 
સમયે ધેર ધેર ગાય, બળદ, ઘોડા અને ઘોડીએ! 
હતી, એ હજીકત વૈદિક પ્રાર્થના ઉપરથી પણુ 
જણાઇ આવે છે, “જ્ઞનનમરયત્ત '' (અઘર્વ"૦ 
૪-૨૭-૩૭) આ મ'ત્ર ૪ જીએ. તેમાં “ઘોડાને 
વેગ જેઇએ'' એટલે વેગથી ચાલનારા ઘોડા 
જેઇએ, એવુ" જણાવેલુ' છે. ધોડા વાચક સર્વા 
(અર્ષન) શખ્દ વેદમાં આવેલે! છે, અને ઘોડે! 
સખુદ્ ઉપરથી આવ્યો, એવે। પણુ ઉલ્લેખ વેદમાં 
છે (ત્રડ. ૧-૧૬૩-૧ ). સમુદ્ર ઉપરથી આવનારા 
આ અર્વા-અરવા તે અરબા-અરબી ઘોડૉજ 
હોવો નેઇએ. વૈદિક સમયમાં પણુ અરબી 
ધોડા આર્યો પાસે આવતા હતા, અને આર્યો તે 


અરબી ધોડા રાખતા અને તેના ૫ર બેસતા 
૨ વ્યા. સતા. 


હતા, એમ સમનતય છે. પોતાના ધરની માષ કે 
ઘોડાને ખળ તયા પુષ્ટિ આપે, એવી પુષ્કળ 
વૈદિક પ્રાથના છે; તે ઉપરથી વૈદિક સમયમાં 
ઘરોમાં ગામતી પેઠે જ ધોડાને પણુ સ્થાન ઘઈ 
એમ જણાય છે. અતે ધરમાં ધોડા હતા એટલે 
ઘરનાં માણુસો તેના ઉપર બેસનદર હતાં, એ 
હકીકત પણુ નિર્વિવાદ છે. 
વા. યજુવેદમાં (અ. ૩૦-૧૩ માં) 

“સશ્રલાજ ': ઘોડે સવાર શબ્દ આવૈક્ષો છે. 
એનો અર્થ ઘોડા ઉપર બેસનાર કૈઇપણુ એવો 
યાય, અથવા ઘોડે સવાર પૈકી કોઈપણુ એક 
સવાર એવે! પણુ થાય ઘોડાનુ' વષુંન વેદોમાં 
જૃવુ' આપેધું છે તે એક વખત જુએ, એટલે 
સૈદિક સમયમાં ઘોડાનુ' મહત્ત્વ કેઠલુ' «તુ તે 
લક્ષમાં આવશે. 


અસ સ્વા ₹થો, અતુમરમો અર્ષન્નનુ- 
સાવોડ્સુ મરઃ જસોસાન્‌ 1 અસુત્રાસાસણવ 
સલ્યમીયુત્ઝુ રેવા સમરે વીષે તે ॥ ૮॥। 

દ્ર્સયરસોડગો ૬ પાત ચસ 
અવર રટે આવીત્‌ | રેવા ર્ર્સ્ય ઇવિર્સ- 
સાયન્યો બર્વેન્ત પ્રથમો અવ્યતિણત્‌ ॥ ૨ ॥ 


ત્રડ$૦ ૧-૧૬૩ 


“હે ઘોડા, રય તારી પાછળ નનય છે, 
અ્નુષ્ય્‌ પણુ તતે અનુસરે જે, ગાય, બળદ અને 
સ્રીઓનાં ભાગ્ય પણુ તારી પાછળ પાંછળ આવે 
છે; સ'ધનુ બળ તારી સાથે મિત્રતા કરવા ઇચ્છે 
છે, અને દેવ સુહ્દાં તારાં વખાણુ કરે છે. તારો 
તોરે! સોનાનો છે; અને તાચ પગ લોખડ જેવા 
મજબૂત છે. તારા કરતાં ભતેોજવ દને! પણુ 
વૈગ કમી છે. જે પ્રયમ ઘોડે ચડે, તેતું હવિ 
ખાવા માટે પ્રત્યક્ષ દેવા પણુ આવે છે.” 


આ મ'ત્રતે! વિચાર કરતાં વૈદિક સમયમાં 
ઘેાડાનું મહત્ત્વ કેટલું હતું તે સમશ્તઇ આવે છે. 


ઉઠ 


જેના ઘરમાં ઘોડે હેય છે, તેતે (કતીનાં મનઃ 
અનુ) છે[કરીએ।તો લાભ મળે છે, એટલે તેને 
છોઈકરીએ। ચાહીતે આવે છે, સુંદર સુ'દર છેક- 
રીએ। તેતે મળે છે 3 જે ઘેર ધે!ડા રાખે છે અને 
ઘોડા પર ઉત્તમ રીતે મેસી શકે છે. જેતે ઘેર 
ઘોડા નહીં હેય, તેનાં લગ્ન માટે મુસ્કેલી પડતી 
શે, એવું અનુમાન આ ઉપરથી થઇ રકે. જે 
ઘોડા ઉપર ખેસે છે, તેને ઘેર દેવ આવીને, હવિ- 
ભક્ષણુ કરે છે, એ પણુ એક ધોડા ઉપર ખબેસ- 
નારનુ ભાગ્ય જ. 


આર1વેવેચન ઉપરથો સ્પષ્ટ છે કે વૌદેક 
સમયમાં ઘેર ઘોડા રાખવામાં આવતા, અને 
તેતા ઉપર્‌ ઘરનાં માણુસે! ખેસતાં. ધોડા ઉપ્રર 
બેસવાથી થતે। વ્યાયામ એ સમયમા પુ"્કળ 
લેવામાં આવતો હશે એમ પણુ આ ઉપરથી 
જણાય છે. એ સમયમાં બ્રાહ્મણોને પણુ ઘોડા 
દાંત તરીકે આપવામાં આવતા, અને તે પણુ 
ધે।ડા ઉપર બેસતા. એટલે ઇતર ક્ષત્રિય કે વૈશ્ય 
ખેસતા હેય તેમાં તે। કઇ શ'કા% નહીં. પુસ્ષોની 
પેઠે મીએ પણુ ધોડા ઉપર ખેસતી હતી. 
વિક્ષલા વગેરે વીર ઓઓવતાં વણુ'નોા એ સબ- 
ધમાં ઘણાં મજનાં છે. 


ઘાડાની શરતેો-- 


વૈદિક સમયમાં ધોડાતી શરતો ચાલતી 
આવી શરતોને વેદમાં માસ કહેલ છે, અને 
શાક અથવા અહ્ય એ શન્દો રારતતા ઘોડાને 
માટે વપરાયેલા છે. આ શરતોનાં વર્ણુનો વેદમાં 
ઘણાં છે. જુઓ-- 
આસિ ત ઝમ્યુમિવીટ્ો બગા | 
ત્રક૦ ૬-ર૪-૬ 
યુત્તે ચાવાનમાસિથુ 1 ૫6૦ ૫-૩૫-૭ 
“શાર ઘોડાએ શરતના મેદાન ઉપર ન્તય છે” 
“જણરતમાં આ વિશિષ્ઠ ઘે!ડે અગળ જનાર છે” 


વ્યાયામસ્ાનકાશ ખ*ડ દ લે 


આ પ્રકારનાં વણુને। વાંચતાં ઘે!ડ] ઉપર 
બેમવાતે। વ્યાયામ વૈદિકે સમયમાં લેવાતો હતે 
એમ કહેવું જ પડશે. 


વૈદમાં વાઢ્ોગ્ધેડેસવા?, બ-લારી-ધેડા 
ઉપર ન બેસનાર એટલે પાયદળ, અને અશ્વ 
તાર્ીગધે!ડેસવાર લસ્કરમાંનો એક સવાર,આવા 
શખ્દો છે. તેથી ધોડા ઉપર બેસવું એ કેટલા- 
એકનો ખાસ ધધો જ હતો એમ જણાય છે. 
અને જેનો એ ધધો ન હતો તેવા ઇતર લોકે 
પણુ ઘોડા ઉપ બેસવામાં વિશેષ પ્રવીણુ હતા 
એમ જણાય છે કેમ કે લાદિક સમયમાં ગાયતી 
પેકેજ ઘોડા ઘેરઘેર હતા એ પ્રથમ જણાવેલું 
છે અને ઘોડા ઘેરધેર હેય એટલે તેતા ઉપર 
બેસવા તરક લેતી પ્રશૃત્તિ હોય એ રવાભા- 
વિક છે. 


નાચ અને તાર ઉપરનો! નાચ-- 


વાજસનેયી શુકવ યજીવે'દ સ'હિતાના ૩૦ 
મા અધ્યાયતા ર૧ મા મ'ત્રમાં વંશનતિન્‌ એટલે 
વાંસ ઉપર નાચ કરનાર એવો! શબ્દ આવેલ 
છે. આ ઉપરથી વાંસ ઉપર નાચ કરવે, 
થાંભલા ઉપર નાચ કરવે।, મતખમ ઉપર 
નાચવું, તાર ક દેર ઉપર નાચવું, અને એકલું 
નાચવું, આ બધા નાચોતે। બોધ થાય છે. આજે 
જેમ નટ કે મલ લેકે! અનેક પ્રકારના ખેલ કરી 
બતાવે છે, તેજ મમાણે વ'શનર્તી' નામના 
લોકે। વૈદિંક સમયમાં કરતા હેય એમ જણાય 
છે. એ લોકો મલખમ, દોર ઉપરનો નાચ, 
થાંભલા ઉપરનો નાચ, જમીન ઉપરનો નાચ, 
લાડી ઉપરતે। નાચ, તથા ઊક્ષટ-સૂતટ કૂદકા 
અતે ગુલાંટ વગેરે કરતા હશે એમ જણાય છે. 
%મ કે યજાવેદના ઉપર જણાવેલા અધ્યાયમાં 
જે ઇતર્‌ નામે! આવેલાં છે, તે બધાં ધ'ધાવાચક 
છે. અને તે એક નામ તઇએ, એટલે તેમાં તે 


ધ'ધા કરનાર જે જે કામો કરે છે તે બધાંને! 


વૈદિક સમયમાં ખલે।પાસના * 


૨૧ 





તેમાં અ“તર્ભાવ યાય છે. તે જ રીતે વ'શનર્તી એ 
એક બહુરૂપીનો અથવા નટને કે કસરતવાળાને 
ધર્યો છે. આજ જેતે આપણે નટાના ખેલ 
કહીએ છીએ, તેમાં હાથના કાંડા વડે પથ્થર 
ફેોડવાના અતે શક્તિના બધા ખેલને! અ'તર્ભાવ 
થાય છે. તે જ રીતે આ ૩૦ મા અધ્યાયતો 
વિચાર કરતાં વ'શતર્તા એ નચતા જેવા 
શક્તિના-કસરતના-ખેલ- કરનારા લોકે! હોય 
એમ જણાય છે. 

વ'શનર્તી એ શખ્દમાં નર્તિન્‌ રખ્દ નાચ 
નાર એવા અર્થમાં છે. વશ એટલે થાંભલે કે 
વાંસ, તેના ઉપર નાચનાર, તે ૮મીન ઉપર 
સહજ નાચી શકે. એટલે એમ સમનનય છે કે 
વૈદિક સમયમાં નાચવાનેો વ્યાયામ પ્રચલિત 
હરો. 

આત્ઞાવદ્રિ વાવસાનદ્ય નવૈચન્‌ |। 

ડી ત્ર૬૦ ૧-૫૧-૩ 


“લડાઇમાં તરવારને નાચ કરે છે,” એવુ” 
એક વીરનુ* વણુંન ત્હગ્વેદમાં છે. લડાઈમાં કે!ઇ 
નાચ ન કરૅ; પણુ નાચ શબ્દ તલવારની લડા- 
પમાં ઊભા રહેવાની અને ફરવાની કુશળતા 
દર્શાવવા વાપરેલ! છે. મ 

આ હકીકત વિશેષ લક્ષમાં રાખવાની છે, 
૧ જે રીતે નાચવામાં કુશળતા હેય છે, તે જ 
રીતે ખડ્ગયુદ્ઠ, ગદાયુદ્ધ, મલયુદ, એમાં પણુ 
એ પ્રકારની કૃશળતા હોય છે, અને તે કુશળ- 
તાને વૈદિક ભાષામાં નર્તન કડેલુ છે. આ 
હકીકત સમન્નય, એટલે તે સમયે વ્યાયામમાં 
નાચ, અને યુદ્ધની કશળતાને! સમાવેશ થતો 
હતો, એમ માનવામાં ૦૪રાપણ્‌ હરકત નથી. 

ણૃત્ત શબ્દ નાચ એવા અથમાં વા. સઃ. 
૩૦-૬ અને ર૦ એ બન્ને જગાએ આવેલ્લા 
છે. અથવ વેદમાં રસ્ત એ શબ્દ (અ ૫-૨૦-૧૦ 
માં) નાચના અથ*માં આવેલ્લો છે. તે જ પમાણે 


જૃત્યુજુ શબ્દ અથવ ૧૦-૯૯-૨ માંઆવેલ્લે! છે, 
રાષ્ટ્રીય નાચનું વર્ણુન અ. ૧૨-૧-૪૧ માં 
આઝગુ' આપેવું છે-- 

ચસ્તવાં મયિ સૃસ્યસ્તિ મૂમ્યાં 

સસ્યોઃ વેજ? ॥ અન ૧૨-૧-૪૧ 

માતૃભૂમિમાં લોકો ગાય છે, અતે આન” 
દથી નાચે છે; એટલે રાષ્ટ્રગીત ભોક્ષે છે, અને 
તેના સૂર ઉપર લોકે! નાચે છે. એમાં નાચવાને।, 
સૂર ઉપર નાયવાને અને વિશેષતઃ રાષ્ટ્રીય 
વિજયોત્સવ પ્રસગે રાષ્ટ્રગીત બોલતાં ખેલતાં 
નાથવાનેો ઉશ્લેખ છે, આ રાષ્ટ્રીય નાયનો 
ગકાર છે અને તે સાવ'ત્રિક હોવાનો સભવ છે. 
એટલે વૈદિક સમયમાં નાચવાને! વ્યાયામ સાવર્ષ- 
ત્રિક હશે એમ માનવાને પુષ્કળ અવકાશ છે. 
કેમ 3 ઉપર જણાવેલે। મ'ત્ર “વૈદ્કિ રાષ્ટ્રગીત” 
ના સૂક્તમાંનો છે. તે જ પ્રમાણૂ-- 


છો રિણ રૃત્તાસિ શરીરસઝુ પ્રવિરાન્‌॥ 
5 અન ૧૧-૧૦-૨૪ 

“જાસ્ય, ભરદાની ખેલ અતે વિવિધ પ્રકા- 

રના નાચ, એ મનુષ્યના શરીરમાં પ્રવિણ થાય 
છે”, આ મ“ત્રમાં અનેક પ્રકારના નાચ કરેલા 
છે, અને તે મનુષ્ય શીખીને-પોતાના શરીરમાં 
લાવીને વધારે છે, એ વિધાન વિશેષ મહત્ત્વનું 
છે. તેજ પ્રમાણું શોણાન્તસ-રઇ અથવા 
મન-રિછ એટલે મગ્દાની ખેલ, ખુલી જગાના 
ખેલ,તે પણુ નાચ પ્રમાણેજ મનુષ્યના શરીરમાં 
મ્રવિજ્ થાય છે એમ્‌ જણાવેલું છે. શિકાર, 
ઘોડાની શરત, નાચ અને ખેવ, આ બધા 
પ્રકારો એક જ ન્નતના એટલે મરદાની-શર- 
વીરોને ચીભે તેવા-વ્યાયામના પકાર છે, એ 
અહીં વાચકોએ લક્ષમાં રાખવું. સૃસાનિ શબ્દથી 
નાચના અતૈક પ્રકાર સચવાય છે. નહીં તર 
બહુવચન રાખવાને! બીજે કઇ હેતુ ન હોય 
ત્ૈદિક સમયમાં નાચતી વખતે તરવાર લઇતે 


૨૨ 


અથવા પ્રખર શસ્રાસ્રો લઇતે નાચવાતે! એક 
ગેકાર હશે એમ માતવાને પણુ આથી કારણુ 
મળે છે. કેમ કે પૂવે આપેલા મ'ત્રમાં રણાં- 
ગણુમાં શત્રુ જેડે તર્વારથી લડતી વખતે 
નાચતો! ભાસ થયો, એમ કવિએ વણુવેલું છે. 
(શદ્ધિં સર્તયન્‌, ત્રકન્‍ ૧-૫૧-૩) “તે તર- 
વારતે। કિવા ખડ્ગતે! નાય ચલાવે છે” એ 
શખ્દ્ર એ દષ્િએ વિશેષ મહત્ત્વને! છે, 


વૈદિક સમયમાં નાચ ઘણુ। ભાગે સાર્વત્રિક 
હશે એમ માનવાતે એક બીજું પણુ પ્રમાણુ 
છે, સોમ રસ કાઢવાતા વખતે શિલા ઉપર સે।મ 
મૂફીને પથ્થર વતી વાટવે। કે ફૂટવે। પડે છે. એ 
વખતે એ પથ્થર સોમ ઉપર જણે નાચ કરે છે 
એવું નાથનું રૂપક એ પ્રસગતુ વણુન કરતાં 
કવિએ કલ્પેલું છે. તે આ પ્રમાણુ-- 


શ્રાવા સૈષોડષે રૃસછુ। અન ૧૦-૯-૨ 


“પથ્થર સોમ ઉપર નાચે” નાચની 
ઉપમા આ રીતે યજ્ઞ યાગમાં પણુ ધુસેલી 
જણુ।ય છે. અર્થાત્‌ એટલે! નાચ સાવત્રિક હતે. 
વેદમાં આ નાચને સબંધ દીર્ઘાયુષ્ય ન્નેડે 
નતેડેલે। જણાય છે-- 


શાયુઃ પ્રતર્‌ જધાતાઃ | 8૦ ૧૦-૧૮-૩ 


જદાઘ આયુષ્યને અતિ દીર્ધ ડરીને 
ધારણુ કરતા અમે હસવા અને નાચવા માટે 
પૂજ બાજીએ સુખ કરીને જએ છીએ” આ 
મૂત્રમાં હસવાનો અને નાચવાનો સબધ દીર્ધોયુ 
થવા જેડૅ છે એવું સપણ વિધાત છે. પૂર્વ 
બાજુગે મુખ કરીતે નાચ કરવાનો આ પ્રકાર 
બહુધા સવારમાં સૂર્યોદય વખતે કરાતો હરો. 
તેજ પ્રમાણું એક નાય પાણીમાં રહીને કરવામાં 
આવતો! હોવાનુ' જણાયઃછે જુએ-- 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૬ લે। 





ચરેવા અન: સસિજે સુવસ્તધા જતિ્નત 1 
અત્રા યો શ્યતામિય તીદ્વો રેળુત્ાયત | 
ત્રક૦ ૧૦-૭૨-૬ 

“રવ પાણીમાં સાવધ થઇને રલા અને 
ત્યાં તેતો નાચ શર થયે।. તે વખતે તેના અંમ 
ઉપરની માળામાંથી પરાગ જેરથી બહાર 
પડવો! ” આ વણુત ઉપરથી પાણીમાં પણુ 
એક પ્રકારતો નાગ વૈદિક સમયમાં થતો હશે 
એમ જણુ।ય છે. આ નાથ નૌકામાં થતો કે 
સાક્ષાત્‌ પાણીમાં, તે જણુવાનો માગ નથી. 
પણુ નાચના અનેક પ્રકારો પૈકી આ પાણીના 
નાથને! પણુ એક પ્રકાર હતો એમાં કઇ શકા 
નથી. 

આ પ્રકારનાં વણુનોથી તાચને। વ્યાયામ 
વૈદિક સમયમાં સાવ'ત્રિક હતો એમ જણાય છે, 
કેમકે વૈદિક કવિ પોતાના ઉપાર્ય દેવતાતુ' પણુ 
નાચના રૂપકમાં વર્ણુન કરે છે, એટલે તાથ 
તે વખતે પ્રિય હતો. 


ખેષવું- 


વૈદિક સમયે ખે!દદવાનુ' કામ પણુ બળવધક 
વ્યવસાયમાં ગણુવામાં આવેલુ હોવાતુ' જણાઇ 
આવે છે, જુઓ-- 


જશ, સરળ, શર. ગરવ 


વજઇસિચ્છમાતઃ । ક$૦ ૧-૧૭૬-૬ 
“અગસ્ત્ય ત્રષિ કોદાળીધી ખોદતાં 


પોતાની શક્તિ વધે એવી ઇચ્છા કરતા હતા ”, 
એટલે બળ વધારવા માટે ખેદદવાનો વ્યાયામ 
તે કરતા હતા. ખરેખર જ ખોદવાને। વ્યાયામ 
ખૂળવધક છે એમાં ક રકા નથી. 

એ જ રીતે લાકડાં કડવાં, હળ હાંકવું, 
કપડાં ધોતાં, વગેરે વ્યવસાયો પણુ બળવર્ધક 
છે, પણુ આ વ્યવસાયે! દરરે% કરવાના હોતા 
નથી. આ વ્યવસાયોયી બળ વધે છે, તથા 


વૈદિક સમયમાં ખલેોપાસના 


૬૩ 





ધરતુ કામ પણુ સાથે સાથૅ થાય છે, પૂર્ડના 
લેકેોના બળવર્ધક વ્યવસાયો ઘણા- ભાગે 
એવા જ હતા. ઘરનું ઉપયે!ગી કામ ચાય, અને 
તે કામ કરતાં વ્યાયામ પણુ થાય, તથા બળ 
પૃણુ વધે, રાષ્ટ્રીય કરકસરની ર્દષ્ટિએ કામ, 
ખળવર્ષત અને વ્યાયામ એક ખીન્ન  ન્ેડે 
સ'બદ્ધ થાય એ વધારે સારૂં એ સપણ છે. 


મુષ્ટિદ્ર-- 
વેદમાં મુણ્યુહ્ધનાં વણુ'નો અતેક જગાએ 
ટ જ 
સિ ચેત જીજિદચ સિ પત્ર ઝળાધામરે । 
ત્રક૦ ૧-૮-૨ અધર્વા૦ ૨૦-૭૦-૧૮ 
જતે સામ્ય પામેલા અમે મૂરદિના 
મારથી શન્નતે હેરાન કરીએ છીએ.” આ 
જત્રમાં સ્ુજિહત્યા રાખ્દ સુષ્ટિયુદ્ધ કિંવા સુાણને 
માર સૂચવે છે. સુષ્ટિયુ્ધએ “નાક્સિંગ' જેવું 
ગ્રુષ્ટિ વડે મારામારી કરવાનુ યુદ્ધ હોવું જ્નેઇએ. 
ઉત્તમ મુષ્રિયુહ્ ખેલનાર પુત્ર થાએ, એવી 
પ્રા્થ્તા નીચેના મંત્રમાં છે, તે જેવા જેવી છે- 
ચુવ્મરેતિ સુછિજ વાછુનૂતો યુવ્યસ્લ- 
રજો મરત સુવીર | ત્રડન ૫-૫૮-૪ 
“હે મસ્ત દેવો, તમારી કૃપાથી મુદ્યુદ 
કરનાર મહા બાહુ અને ઉત્તમ ધોડા રાખનાર 
એવે વીર પુત્ર અમને મળે” આ મંત્રમાં 
બાહુયુદ્-સુષ્ટિયુદ્દધ કરનાર પુત્ર થાય એવી 
ગ્રાર્થના છે. તૈ પ્રમાણુ-- 
સાર ચેસસ્તિ સુષ્િટવ ૬૦્નો વિશ્વાયુષત્યુ 
દિ શ્ર$૦ ૮-૨૦-૨૦ 
* “આખા લસ્કરમાં જે બલિજ યેહ છે, 
તેમાં મુણ્િયુદ કરતાર સુખ્ય ગણાય, આમ 
સુદિયુદ્ઠ કરતારતું મહત્વ અધિકે છે એમ 
જણાવેલું છે. આ ઉપરથી વૈદિક સમયે મુષ્ટિ- 
યુદ્ધ હતુંએ હકીકત નિર્વિવાદ છે. તેજ પ્રમાણે - 


! શતમશ્રર્સ્વ સુષિસ વુતતરેસુ મજ્ાણુવાન્‌ ॥1 
અથવ પ-રર-૪ 

“શાકાહારી લેડ પૈકી મુદ્યુદ્ધ કરનાર 
જે વીર તે પુતઃ મોટા બલાલ્ય દેશમાં (વિજય 
માટે ) જાઓ ”. શાક'ભરી દેવી એ શાકાહારી- 
વનસ્પતિનું ભોજન કરનારી-તરીકે પ્રસિદ્ છે, 
તે શાક'ભરી સ્રી અને આ શાક'ભરી પુરષ છે. 
શાકાહારી દેશને! મુષ્ટિયુદ્ધ કરનાર વીર બળવાન 
લોકોના દેશમાં નએ, અતે ત્યાં વિજય મેળવે. 
શાકાહારી લોકો અત્ય'ત ખડતલ હોવાથી તેમાં 
પણુ જે સુદ્િયુદ્ધ કરનાર હોય, તે વિશેવ પરાકમી 
હેય, આવે। ભાવ આમાં જણુય છે. 

આ ઉપરથી મુદ્દિયુદ્ધ એ એક બળવર્ધક 
સાધન ગણાતું, અને શક્તિવર્ધક સાધન તરીકે 
તેનો પ્રચાર વૈદિક સમયમાં પણુ હતો એમ 
જણાય છે. 


(૬) ખલવર્ધન માટે ઔષધિપ્રયાગ 


વેદમાં બળ વધારવા માટેના ઔષધિ- 
પ્રયોગો પણુ લખેલા છે. એ ઉપરથી કોઇપણુ 
રીતે બળવર્ધન થાય એવી તીત્ર ૬ચ્છા તે 
લેક્ોની જણાય છે. એ સ'બ'ધના વેદમત્રા 
જીએા-- 
રસા સનાચ્યોપષિ વીર્ષે વજવત્તમાળ્‌ 1 
તન ૧૦-૧૪૫-૧ અ૦ ૩-૧૮-૧ 
“ આ ઔષધિ હું ખાદુ છું, તે અતિરાય 
ખળ વધારનારી છે”, એટલે તેના સેવનથી 
બળ વધે છે માટે હું તેને ઉપર કાડુ' છું. ખાદીને 
કાઢવાની હોવાથી તે વનસ્પતિતું મૂડા કે કદ 
હુશે એમ લાગે છે. તેજ પ્રમાણુ-- 


ચા શોપધીઃ સોસચસ્ીર્વિછિત? ઇચિવીનસુ। 
યજ્લસિત્રતૂત! ગને સધત્ત વીર્ય ॥ 


ત્રક* ૧૦-૯૭-૧૯ 


૧૪ 


વ્યાયામસ્ાનકોશ, ખ'ડ ૬ લો 





“ સેમ જેમાં મુખ્ય છે એવા પ્રકારતી આ 
ઔષધિ પૃથ્વી ઉપર ઊગે છે. તે મતુધ્યમાં વીર્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે ”', વીર્ય એ બળતે!% આશ્રય છે. 
વીર્યયુક્ત શરીર હેય, તે! જ શરીરમાં બળ રહે 
છે, બધી વીયવધક વનસ્પતિ બળવર્ધક હેય 
છે, તેથી જ કહેલું છે :-- 

સથી? લનસ વીશ્ધોડ્સયે સકત યીર્યજ્્‌ । 
ય ૧૨-૯૪ 

“ખધી ઔષધિ મળીને આ મનુષ્યના 
શરીરમાં વીર્ય વધારે”, અર્યાત્‌ ઔવધિતા 
રસનુ' યોગ્ય રીતે સેવન કરવાથી શરીરમાં વીર્ય 
વધે છે; અને વીર્ય વધ્યુ, એટલે બળ અને 
આરોગ્ય પણુ વધે. 

વૈદના સમયમાં શરીરમાં બળ ડેવી રીતે 
વધે, એની પુષ્કળ ચર્ચા યતી હોય એમ 
નીચેના મ'્ર ઉપરથી જણાય છે-- 
ચે શર્ત વાણૂ સમમસ્ી્યેન્ત્વારિતિ 

અબ ૧૦-૧-૫ 
વહે ગસ પાચસ્છસ્ે અલ્માવસ્વગતવમ્‌ | 
અ૦ ૧૦-૨-૧૫ 
જમતૃષ્યમાં બળ કેવી રીતે વધે, અને 
મતુષ્યમાં શક્તિના વેગ કેમ વધે? ' એવી 
જઈચ્છાએ 'મતુષ્યમાં બળ વંધવું જોઇએ એ 
મારતી આતુરતા દાખવે છે. અને જે ઉપાયથી 
બળ વધે, તે અમલમાં આણીને બંળ વધારવું 
એવી ઈચ્છા આ પ્રશ્નોની પાછળ રહેલી જણુ।ય 
છે. મતુષ્યમાં ૩૩ વીય હોવાં જઇએ એવુ 
ખૂતાવનારે પણુ એક મત્ર છેન્ન 
સતા ચક: લટ ગોગો વગો વસ્‌ | 
વ્રચહિરચાનિ વીચોળિ૦ ॥ 
અથવ૦ ૧૯-૩૭-૧ 
“તેજ, યશ, સહુનરાક્તિ, સામથ્ય, 
આયુષ્ય, બળ, વગેરે જે ૩૩ વીર્ય છે”, તે 


બધાં મનુષ્યે પ્રા થવાં જેદએ. એ ૨૩ વીર્ય 
તેઆ-- 
જ્ઞાઝ।્ તેઝત્ સટ વત ઘાવચે- 
સિ ચ શ્રીશ્ર ધર્મેશ 1૭ 
મરક બ લશ્ર ષ રાત બ વિશ 
સિવિશ્ર ચશ્રશ્ વર્ચશ્ર ્રવિળ અ । ૮॥। 
જાયુશ્ર «ક જ સાન જ જીર્તિશ ત્રાળ- 
શ્રાપાનશ્ય ષજ્ઞટ્ર શ્રોર્ષ ચ 1૨1 
ચેટ જ પૂર્વ જ પ્રા જ પળવક્થ 1 ?૦ | 
અથવ ૧૨-૬૭-૧૦ 
“સામથ્ય, તેજસ્વિતા, સહનશક્તિ, બળ, 
વકતૃત્વ, ઇદ્રિયશક્તિ, શોભા, ધર્મ, સાન, શૌર્ય, 
રાદ્ટીયતા, વ્યાપારચાતુય, અધિકારને। પ્રભાવ, 
યશ, ઉત્સાહ, સાધનસ'પન્ઞતા, દીર્ધાયુધ્ય, 
સુરૂપતા, નામ, આબર, અને પ્રાણુનું બળ, 
અપાનતુ બળ, સૂક્મ ૬ણ, સાંભળવાની શક્તિ, 
દૂધ-રસ અત્ન અને પેમતે સ'મ્રહ, સરળતા, 
સત્ય, ઈટ, પૂર્ત,પ્ર'ન અને પશુ, આ ૩૩ વીર્ષો 
છે, આમાં એકદર ૩૪ નામે। છે પણુ બાહાણુ, 
ક્ષત્રિય, અને વૈસ્ય એ ત્રણુ વણુંને પોતાનાં 
વણુ, ધર્મ, કમ ઉપરાંત બાકીનાં ૩૩ વીર્ય 
ગ્રાપ્ત કરવાનાં હોવાયો ૩૩ વૉર્ય કહુવામાં 
આવ્યાં છે આ ૩૩ માં બધા પ્રકારનાં બળે 
આવેલાં છે, તે વાચકોના લક્ષમાં આવશો આ 
એક માત્ર ઉપરથીજ વૈદિક સમયમાં લેોકેને 
પોતાના માટે કેટલા સામર્ષ્યતી અપેક્ષા હતી 
તેની કલ્પના કોઈપણુને મળી આવશે. 
(૭) વૈદ્કિ સમયમાં લગ્નની ઉમર 
વૈદિક સમયમાં બાળલમ નહીં હેય એમ 
જણૂય છે. કેમ કે લમ વખતના પાણિમલણુ 
માટે ખે!લવાના ભત્રોમાં કન્યા પ્રૌઢ હોય એવુ 
સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. 


વૈદિક સમયમાં બલેપાસના 


૧૫ 





ઝટ્‌ળામિ તે લૌમમવ્યાય દસ્ત સચા 

ઘસ્યા સરર્ષિર્યથાસઃ । 

મમો અર્ત સવિત ઘપુથ્ધેર્મ્લ 

સ્તાઇુમીહેવસ્વાય ફેવાઃ ॥। 
ત્રક* ૨૦-૮૫-૩૬ 

“હે વધૂ, હું તારા ઢાથ સૌભાગ્ય માટે 
ગ્રહુણુ કરૂં છુ. તું મારી જેડે ૬& થા ત્યાં 
સુધી રહે. ભગ, અર્ય'મા, સવિતા, પુ?'ધિ, વગેરે 
દેવતાએ।એ મારે ઝૃહસ્થપણાનો સસાર સારી 
રીતે ચાલ્ષે, માટે તતે માગ સ્વાધીન કરેલી છે ”. 
વિવાહિંત વધૂને બરાબર સપણ સમજાય તેવી 
રીતે આ શબ્દો બે।!લવામાં આવે છે. એટલે 
આ શખ્દામાં જણાવેલી જવાબદારી સમજે 
તેવડી મોટી કન્યા હોય એમ આ મત્રે। ઉપરથી 
સમન્તય છે. તેજ પ્રમાણુ-- 

રઈ મિથ પ્રગઝચા તે સગૃખ્યતામસ્મિ- 

સમૂહે શહૈવત્યાય ઝામર । 

છ્તાપત્યા તનય સલુઝસ્તાધા ત્ઞિત્રી 

વિજ્થસાવવાથઃ | ર૦ ૧૦-૮૫-૨૭ 

“હે કન્યા, પતિમ્હે છે1કરાં છેયાં સાથે 
તારે। ઉત્કષંઃ થાએ। ' આ ઘરમાં ધરતી શેઠાણી 
તરીકે તું' ન્નત્રત રહે. આ પતિ ન્ેડે તુ” 
સ'યુક્ત થા, અને આ ધરમાં «હ થા ત્યાંસુધી 
સુખપૂર્વ્કક રહે”. 

આ મંત્રમાં વત્યા સર્વ સંસૃગઘ્વ એ શબ્દો 
અને તેમાંથી નીકળતો બધે. અર્ય કન્યાને 
સમજવે। જઇએ એ નિર્વિવાદ છે. અતે ન્યારે 
શ્ે નિર્વિવાદ છે ત્યારે કન્યા સારી રીતે પ્રૌહ 
એટલે સારી રીત્તે નહાતી ધોતી એવી લસ 
વખતે હેવી નેઇએ એ ખુલ્લું છે. તેજ 
મમાણું-- 

ન્રણતચેળનન્યા ચત્રાનેવિન્સ્તે પતિત્‌ ॥ 


અથ૧૦ ૧૧-૭ (પ)-૧૮ 


“ ખહાચર્ય પાલન કર્યા પછી કન્યા યુવાન 
પતિને પ્રાપ્ત કરે છે ',, આ મંત્રથી પણુ ખાદ્ય 
ચયની મુદતની સમાપ્તિ પછી કન્યાના વિવાહના 
કાળ જણાય છે. આ બધાં વચતોતે વિચાર 
કરીએ, તો વૈદિક સમયે પ્રૌહ વિવાહ ચાકુ હતા 
એમ જ કડેવું પડશે. 


આ ઉપરથી એમ સપણ કહી શકાય કે 
કૈદિક સમયના લોકોને બાળવિવાહથી ઉત્પન્ન 
થતા અશક્તપણાની માડી અસર ભે।ગવવી 
પડતી ન હતી. 


અમુક વય સુધી છોકરાએ અને છે1કરીએ 
ખાહમાચર્ય પાળવું, એવે] કઇ પ્રગ'ધ વેદમત્રે!- 
માથી મળી આવતો નથી. તો પણુ છોકરો કે 
છે।કર! પૂણુ વયમાં આવ્યા પછી અતે પોતાની 
જવાબદારી સમન્યા પછી તેમતા વિવાહ થતા, 
એ વાત નકકી જણુાય છે. 


(૮) બહ્મચર્યને। મહિમા 


લમ અકાળે ન થતાં પ્રૌઢ વયે યાય, તે માટે 
ખહ્મચર્યને! મહિમા વેદમ'ત્રોમાં જણાવેલા છે. 
જુઓ-- 
ત્રહ્મચર્ચેળ તપલા ફેલ જત્યુગુપાન્ત । 
અથવ ૧૧-૭ (પ)-૧૯ 
* અહ્મચર્યરૂપ તષના યેગગે દેવાએ પોતાના 
મૃત્યુનો નાશ કર્યો'', એટલે જે લોકો બહમચયયતું 
પાલન કરશે, તે અપમત્યુના નાશ કરીને 
દીર્ઘાયુ થમે, એવો આને. આરાય છે, એથી 
ઊવડું, જે લેકે બહ્ાચયનુ' પાલન નહીં કરે, તે 
મૃત્યુતે આધીન યશે, જલદી મૃત્યુ મુખે પડમે, 
અને અધ્પાયુ કે રોગી રડીને દુઃખ ભે।ગવશે. 
બહ્મચર્યનું પાલન કરવાથી આ લાભ, અને 
નહીં કરવાથી આ હાનિ છે. હજી પણુ જીએ।-- 
ત્રણારી ત વાતન બાતિમાસ્ટસિ 


રાન લન ૧૧-૩-૬-ર 


૧૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૨ લા 





“ખદ્માચારીને કોઇપણુ પ્રકારતે! કક્ષેશ હે.ઇ 
શકે નહીં” 3ેમકે તેના શરીરમાં વીર્ય સ્થિર 
હોવાથી કોઇપણુ પ્રકારનુ' દુઃખ તેતા પાસે 
જજ શકે નહીં, એનું કારણુ એવુ છે કે-- 

છશવસર્યે ત્રાઝાપત્તાઃ પ્રાળાનાત્મણુ 

વિષ્રતિ । તાન્‌ સપૌન્ત્રણ રતિ 
વ્રજત્ારિળ્યા મત્‌ ।। 
અથ્વ૦ ૧૧-૭ (પ)-૨૨ 

* પ્રન્નપતિથી ઉત્પન્ન થયેલાં બધાં પ્રાણી 
પોતાતી અ'દર બધા પ્રાણુ। ધારણુ કરે છે, અને 
તે બધા પ્રાણાનુ' સ'રક્ષણુ બહ્મચારીઓ,માં 
વધેલું બહ્મભળ કરે છે.” 


અહ્મચર્ય પાલન કરનારમાં એક પ્રકારનુ 
બળ વધે છે, એ બળના યોગે પ્રાણાનુ રક્ષણુ 
થાય છે, અને તેને પરિણા।મે ખહ્મચારી દીર્ઘાયુ 
તથા નોરે।ગી થાય છે. 

આ પ્રમાણે વેદોમાં બહમચયંનતું મહત્ત્વ 
વણુંવેલુ' છે. વેદ પછીના ચરકાદિ ત્ર'થે।!માં તો 
બલ્ચર્યનું મહત્ત્વ અધિક વિસ્તારથી ગણાવેવું 
છે, પણુ તેતો વિચાર આપણુ અહીં કરવાને 
નથી. 


(હ) વૈદિક્સમયની આયુષ્યમર્યાદા* 


વૈદિક સમયની પ્રાર્થનાએ।માં ૧૦૦ વર્ષ 
જવવાતી ઇચ્છા તો દેખાય જ છે, પણુ ૧૦૦ 
વર્ષ કરતાં પણુ વધારે આયુષ્ય થાય એવું પણુ 
અતુમાન તેના પરથી નીકળી શકે છે. જીએ-- 
પર્ચેમ શર્ટ: રતે, સીવેસ શર્ટ શત્‌ | 
ત્રક૦ ૭-૬૬-૧૬ 

અહીતાઃ રચાવ્‌ ૨ર: શર્ત; સૂય ૨૬૧: 
શ્તાત્ત્‌ 1 વાન યજુન ૩૬-૨૩ 

પૂષેસ શર્ટ: રત, મૂચવીઃ ૨૨૨: શતાત્‌ 1 
અથ્૧૦ ૧૯-૬૭ 


બતિતાઃ સ્યામ રદ રાતમ | 
તેન આર૦ ૪-૪૨ 
“અમે સે! વષ જીવીએ, સે! વર્ષા સુધી 
દીન ન થતાં રહીએ, ૧૦૦ વષ સધી પરષ્ટ મતા 
રહીએ, અછત થઇતે ૧૦૦ વર્ષ રહીએ, 
અને સે વષ કરતાં પણુ અધિક જીવીએ,” 
આ મંત્રોમાં ૧૦૦ વર્ષનું આયુષ્ય તો 
હેય જ, પણુ તે કરતાં પણુ વધારે આયુધપ્ય 
થાય એવી ગ્રાર્થના છે. અમે ૧૦૦ 
વર્ષ ડેતતે કરતાં પણુ વધારે છવીએ, અને 
અમારી જીદગીમાં અમને વિનય મળે; પણુ 
છેવટ સુધી દિગ્વિજયી બનીને-યશરવી થઇને 
અહીંનાં કર્તવ્યો કરતા રીએ, આવે। આશય 
આ માયનાઓમાં છે. 

સાષુત સરસો થાઇ ॥ અથવ ૫-૩૦-૧૭ 
“વૃદ્ધાવસ્થા પહેલાં ન મરીએ,'' આવા 
અથો આ વેદમ'ત્ર છે. મનુષ્યે શકય તે 
પ્રયત્ન કરીને નિદ્દાત વડપણુ આવ્યા પહેધાં 
મરવું નહીં, આવે। ઉપદેશ એમાં છે. જલદી 
મરવું, કિવા જલદી ન મરવું, એ વાત કઇ 
અ'શે મતુષ્યતે સ્વાધીન છે, એવુ' આ ઉપરથી 
સમનય છે. આયુવે'દમાં દીર્ધાયુગ્રાપ્તિના 
ઉપાય અને નિયમો જણાવેલા છે, તે પાલન 
કરવાથી આયુષ્ય વધે છે, અને તે ને પાલન 
કરવાથી તથા વિસ્દ્ઠ આચરણુ કરવાથી આયુખ્ય 
ક્ષીણુ થાય છે. આ ઢકીકત શાસ્સિદ્ધ હોવાથી 
મનુષ્યે બહ્મચય વગેરે ધ્મનિયમે। પાળવા, 
અને પોતાનું આયુષ્ય વધારવુ', તથા ₹#દ્દાવસ્યા 
પૂવે" એટલે અકાળે મરવુ” નહીં, એવે1 ઉપદેશ 
ઉપરના મ-ત્રોમાં આપેલે! છે. એજ ઉપદેશ 
બીન શખ્દોમાં નીચેતા મ'ત્રમાં પણુ આપેલો છે - 
અય રસ મસામ્યાં વરેળાતુવરેળ 

ક્ષમ સવે તેસેતો મુત્યુંગ 1ર 
સ્ઞામસિ | અથવ ૧૨-ર--૨ 


વૈદ્કિ સમયમાં બલેપાસના 


૨૭ 





“પાપ અતે દુરાચરણુનાં કૃત્યો અને અનુ- 
ફૃત્યાથી યતા બધારાગ અને તેથી થનારૂ મરણુ 
હુ' આનાથી દૂર કરૂં છુ ”. આ મ'ત્ર તો રોગ 
અને મરણુને દૂર કરવાને! નિથય કરેલો હોય 
એમ જણાવે છે. 

પાપને લીધે રોગ અતે રંગને લીધે મરણુ 
ચાય છે, આ નિયમ ને એક વખત નિશ્રિત ઠરે, 
તત પાપ ન કરીએ એટલે રોગ થાય નહીં, અને 
રોગ ન થાય એટલે મૃત્યુ થાય નહી, કિવા 
આયુષ્ય વધે, એ ખુલ્લુ છે. આયુર્વેદની રચના 
આજ પાયા ઉપર થયેલી છે. જુએ-- 

પ્રાળેનાત્મન્વતાંગીવ સા શૃત્તો- 
રરાય ॥ અયર્૧૦ ૧૯-૨૭ ટ 

શૃલ્યો? પ્યીશ્ષમયસુસ્માનઃ ॥ 
અથવ ૮-૧-૪ 

જ મૃત્યુની શુ'ખલા તોડી નાખ, મૃત્યુને 
આધીનન થા.” આ વેદમત્ર ઉપરથી તો 
એવું સ્પછ્ટ દીસે છે કે મૃત્યુનો પાશ તોડવે! એ 
મનુષ્યને સાધ્ય છે. તેજ પ્રમાણે-- 

ચહિસ્િતાયયેલ્યિ વતો ચારિ 
સુસ્નોર્સ્તિજ સીત છવ 1 તમાદ્સિ 
સિકેસેર્વરચાવર્વાદસેસ કસ જ્ઞાર્ણાય ॥ 
અથવ ૩-૧૧-૧ 
“ જે કોઇ મતુષ્ય મરણોન્સુખ થયો હરે, 
અગર જે કોપ્તું' આયુષ્ય ક્ષીણુ થયુ હશે, તો 
તેને હું તે નાશના માગમાંથી બચાવીને સો 
વર્ષનું દીર્ધ આયુષ્ય પ્રાત કરી આપીશ. “ આ 
મત્રમાં દર્શવેલે નિશ્રય વિશેષ સૂકમતાથી 
જેવા જેવો છે, છેક મરણોન્યુખ યયેલાને પણુ 
દીર્ધાયુષ્ય ગ્રાપ્ત કરી આપવાનો વિશ્વાસ આ 
મંત્રમાં સ્પટટ છે. તેજ પ્રમાણે-- 


પ્રતરજ્ધાનાઃ । શાન્યાચમાનાઃ પ્ઞયા 
૩ વ્યા, સુ. 


ઘનેત શુજ્ઞાઃ પૂતા મવત ચસિચાલઃ ॥ 
ત્રક૦ ૧૦-૧૮; અથવ*૦ ૧૨-૨ 
“ઝગાપણા પર રહેવો મૃત્યુનો પે 
નેરથી એક બાજુએ કરીતે દીધ આયુ ધારણુ 
કરવું, અને પ્રજ્ન તથા ધનના ષોગથી શુદ્ધ 
અને પવિત્ર ચણ વધવુ'.” આ પત્માં સપણ 
કડેલુ* છે 3 મૃત્યુનો પને દૂર કરી શફાય, 
અર્થાત્‌ આયુષ્ય વધારી રાકાય. 


આ બધા મશ્રા લક્ષપૂવક જેઇએ તો 
એવુ* સપણ જણાય છે, કે વૈદક સમયતી 
આયુષ્ય મર્યાદા ૧૦૦ વર્ષ અગર તેથી વધારે 
હતી; અને કુશળ માણુસે। આયુવેદ્ન; નિયમે॥ 
પાળીને પોતાનું આયુષ્ય વધારતા, વળી બહમચય' 
વગેરે નિયમે। પાળવાથી આયુષ્ય વધે છે, એવે! 
તેમનો અચળ વિશ્વાસ હતો, એ વાત પણુ આ 
મ'ત્રોના મનન ઉપરથી સહજ સમજાય છે. 


બલ્ષોપાસનાતો વિચાર કરતાં દીર્ધાયુષ્ય 
માપ કરવાતે। વિચાર પણુ અવસ્ય કરવા જ્ેવે। 
છે; તેથી એ મ ત્રો અહીં આપેના છે. હું દીર્ધા- 
યુષ્ય પ્રાત કરીશ અતે મરતાં સુધી બળવાન્‌ 
તથા કાર્યક્ષમ રહીને વિજય મેળવીશ, આવી 
ઇચ્છા આ વેદમ'ત્રોમાં સપણ છે. 


(12) વૈદિક સમયને! આહાર. 


વૈદિક સમયના લે ચાહાકાર કરતા હતા 
3 માંસાહાર કરતા હતા, એ એક મેરે વિવાદ- 
ત્રમ્ત ગશ્ન છે. હાલના લોકોની સમજ એવી છે 
જ વૈદિક સમયમાં માંસાહાર સાધારણુ રીતે 
પ્રચલિત હતો, છાહમાણુ મ'થનાં કેટલાંક વચને 
ઉપરથી અને કેટલાક વેદમ'ત્રો ઉપરથી એવુ" 
લાગવાનો સ'ભવ છે કે તે વખતે માંસાહાર 
પ્રચલિત હતો. પણુ વિશેષ સૂક્ષ્મ દદિયી વિચાર 
કરીએ, તો તે સમયમાં સાધારણું રીતે માંસાહાર 
પ્રચલિત થતો! એમ જણાવુ" નથી. તેનાં બધાં 


૧૮ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ"ડ ૨ લે! 





કારણુ તપામવાતે અહીં સવડ નયી, પણુ થોડાં 
તો અહી જરર તપાસીએ. 


નિધડ નામના વૈદિકકેરામાં ખોરાકનાં ૨૮ 
નામે] વેદમ'ત્રમાં આવેલાં આપેલાં છે, તેમાં 
એક પણુ તામ માંસવાચક નથી. જે માંસતે 
સાધારણુ ખોરાક તરીકે વૈદિક સમયમાં ગળ્યુ 
હેત, તે! તેનો એક શખ્દ તો જરૂર આ પોશમાં 
આવ્યે! હેત; પણુ તેમ નથી. એટલે જે સમયે 
નિદયડુના શખ્દો એકત્ર થયા, તે સમય સુધી તો 
નિદાન માંસની સાધારણુ ખોરાકમાં ગણુના ન 
છતી એ નિવિષવાદ છે. 


આ ખોરાક વાચક શખ્ટોમાં સન્ધઃ, વિતુ', 
સુતઃ, રત: શ્વધા, અર્શ#, જીજાજ,'' આ શબ્દો 
સમરસ સૂચવે છે. લહ, ૬ર, રૃછા, ઝક ટ્રૂવં, 
થાઝ?, વાઝ, આ રાખ્દો પૃથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન 
થતાં ધાન્મે! અથવા વનસ્પતિજન્ય ખોરાક 
સૂચવે છે. વચઃ, ત્રય એ રખ્દે। વિશેષતઃ ગાયના 
દૂધને અયવા સામાન્ય દૂધને સૂચવે છે. બાકીના 
શખ્દો મહ, નમ*, સાથુઃ, ૫૬: ક :, અવ: 
વગેરે ખોરાકના પ્રશ'સાવાચક રાખ્દો છે. અશ 
ન્ન અન્ન ધમની શક્તિવાળુ' છે, તે નમન 
કરવા યોગ્ય છે, આયુપ્ય વધારનાર છે, તથા 
યશ દેનાર, તૃપ્તિ કરનાર અને રક્ષણુ કરનાર 
છે. એવા અથ આઅન્નવાચક વૈદિક શખ્દોના 
થાય છે, પણુ આમાં એક પણુ રાખ્દ માંસ- 
વાચક આવેલો નથી. સોમાદિ વનસ્પતિના 
સ'બ'ધમાં લોમો ધૈ કલાનાં અત્-સેમ એ દેવોનું 
અન્ન છે એવા અનેક ઉશ્ક્ષેખ છે. સશે।!મ રસ, 
દૂધ, અને સાતુ આ પદાર્થો ભક્ષ્ય અને પેય 
હવાના સ્પછ ઉલ્લેખ વેદમ'વોમાં છે. એટલે, 
શાકાહાર કે વનસ્પતિના આહાર વૈદિક સમમે 
સાધારણુ રીતે પ્રચલિત હતો એમાં કઇ શકા 
નથી, આ શાકાહારમાં નીચે જણાવેલ! પદાર્થો 
મુખત્વે હતા-- . 


અવૂજ (વડીએ]), આામિક્ષા (દહીં, કટી ), 
હાથ (દહીં), સોદન ( ભાત ), ₹રમ, ચવાળૂ 
(ઓસામણુ, કાંછ, રાળ ), જીણા ( મધુરસ ), 
ર, શો, સઇ ૧૧: , કરતતિકુઃ, અગત ( દૂધ, 
ગાયનું દૂધ ), ક્ષીરૈક્ન (દૂધમાં પકાવેલે। ભાત), 
છળ (ઘી), ૨૧નીત (માખણુ), ૬ર ( વડીએ। ), 
૫%; વતત (પકાવેલું અન્ન), ૧ર૧ ( મોુ' 
દહી' ), વરિવાવ ( શેકેલુ' ધાન્ય, મમરા, ધાણી ), 
વરેસ્તુત, વાન, વાન્ત ( રગ પાત પેય, સરબત ), 
વિળ્ટ (લાડ, અન્નનો ગોળે।) જિતુઃ ( ખાઘ્- 
પેય), વિટ ( લોટ, લોટના પદાથ ), વૌયુધ 
(દૂઘતી બળી), શ્વક્ઞાગ્ય, રજાતજ (દહી' અતે 
ઘી મેળવીને બનાવેલું પેય), જજ (સાડીના 
ચોખા અને તેને! ભાત ), જાન્ટ ( દહી' વલોવતાં 
આપે આપ જે માખણુ આવે તે અગર &ડા 
પાણીમાં કાઢેલે। તેનો અર્ક), મછુ (મધ), નુ 
(ખાડુ' દહીં ), માલર ( ઉત્તમ પેય, એસામણુ, 
રાબ, અગર્‌ છાશનું બતાવેલુ' પેય), સુક્વક્ત 
(મગની ખીચડી), વિછારિતિ (પાણી ઊકળતું 
હોય તે વખતે તેમાં થોડે! લોટ નાખીતે ધેળીને 
તૈયાર કરેકું બેસન), યુરા, વાલ્ભી, (વરસાદનું 
પાણી, વરાળનું પાણી, સહ નળીથી વરાળનૃ 
બનાવેલું પાણી અથવા અક ), સૂજ (અન્ન) 
સોન (સોમ રસ ). 


સેમ રસમાં દૂધ દહીં, સાતુ (જવ) ને 
લોટ, અને મધ એ પદાથો મેળવીને જૂદાં જૂદા 
પેયો બનાવવામાં આવતાં, અને તેને મવશિર, 
છશ્યસિર, ચવારિર, વ્યાજ્ષિદ (દહીં, દૂધ અને 
શેકેલા ધાન્યતા લોટ નડે મેળવેલો! સમરસ ), 
રલાસિર (ફળોાતો રસ મેળવીને તૈયાર કરેલો 
સેસમ્રસ), આવાં અનેક નામે! વેદમાં આપેલાં 
છે, આ પેયે। ઘણાં યૌણ્ક, શક્તિવધક, બ'ધ- 
કાણ ન કરનારાં, અને સ્ચિ વધારનારાં હતાં. 


વૈદિક સમયે મધ, સુરા, અરિ્જિ અતે 


વૈદિક સમયમાં ખલેપાસના 


શહ 





આસવ આ પદાથ અત્યત અદ્પમાદક 
બનાવવામાં આવતા. વિરેષ માદક વસ્તુઓ 
પીવાની તે વખતે મનાઈ હતી. આ સ'ળ'ધમાં 
સાત ભર્યાદા વેદે બાંધી આપેલી છે. 
શપ્મચીકાઃ જવયસ્તતસુસાસામિ- 
ચસમ્યજસેડમાત્‌ તડ ૧૦-૫-૬ 
જત્તાતી ત્રદવિએગએ સાત મર્યાદા બાંધી 
આપી છે. તેમાંની એક પણુ મર્યાદાનું ઉલ'ઘત 
કરવાથી મનુષ્ય પાપી થાય છે.” આ સાત 
મર્યાદા તે અ-- 
સચ, તસવાસેદ્ળ, તરણા, ખૂળદયા, 
સુરાવાસ, ઝુવ્ઝતશ્ય ૧મૈળઃ પુત પુત 
સેવાં, પાતષેડ્સતોચમિત્તિ । 
નિરૂ૦ $-૫-ર૭ 
“ચોરી, પરસ્્રીગમન, બહાહત્યા, બાલ- 
હત્યા, મઘપાન, અમુક દુરાચાર છે એમ દર્યા 
છતાં તેમ ફરી ફ્રીતે કરવું, અને પ૫ છુપાવવા 
માટે ખોટું ભાષણુ કરવુ, અ સાત પાતકે 
છે.'' આ સાત મણા પાતકે।માં સુરાપાન પણુ 
છે, આ રીતે આ સાત મર્યાદા મતખ્યતે પાળ- 
વાના ધર્મોની હોવાથી વૈદિક સમયના ધાર્મિક 
મતુષ્યને મઘપાન વન્ય હોય એ ખુલ્લું છે. 
વેદામાં (વેદની ભાષામાં) “લુપ્રતડ્તિત ” 
હોવાથી તદૂભવ પદાર્થો માટે તેજ મૂછાને શશખ્દ 
જેવે।ને તેવો વાપરવામાં આવે છે. આને લીધે 
ગવ્ય શખ્દને બદલે ગા એ શબ્દ જ વેદમત્રોમાં 
વપરાય છે. અને તેટલા માટે ગો રાખ્દને અર્ય 
ગાય, ગાયનુ દૂધ, ઘી, દહીં, છારા, ખાખણુ, 
ગાચયમં, છાણુ અને ગામૂત એવો ચાય છે. ગા 
શખ્દનો અથ એજ રીતે ગામાંસ, ગારક્ત અને 
ગાયનુ” હાાડફ', એવો। પણુ થઇ શકે. એજ રીતે 
ખીન્નપણુ પરુવાચક શબ્દો માટે સમજવુ* 
એટલે હાલના! માણુસો ગો શખ્દનો અથ ન્યાં 
«ત્યાં ગોમાંસ કરે છે, અને અજ રાખ્દનો અથ 


બૂકરાનુ' માંસ કરે છે તે યોગ્ય નથીજ, મોમિ”- 
શ્રીનીતમદ્ર (ત્રકન €-૪૬-૪)-ગાયની સાથે 
સે।મરસ પકવવે, આવે! એતો શાખ્દાથ' છે. 
પણુ વાસ્તવિક અથ એ છે કે “ગાયના દૂધ 
સાથે મેળવીને, સમરસ પકાવવે।” (જીઓ 
નિસ્ક્ત ૨-૫). કેમ કે આખી ગાય સોમરસમાં 
નાખીને પકવી શકાય નહીં જ, અતે માંસ 
નાખવાને તો ઉલ્લેખ છે જ નહીં. એટલે ખીજ 
ઠેકાણું આપેલા એવા વિધાનને સુસ'ગત થાય 
એવે। અર્થ લેતાં આ સ્થળે ગો એટલે ગાયતું' 
દૂધ જ હોવુ' જેઇએ. આ ઉપરથી લક્ષમાં 
આવશે, કે જે જે ડેકાણુ ફોપ્પણુ પશુવાચક 
શખ્દ આવ્યે, 5 તે તે ઠેકાણુ તેનો અથ માંસ 
એવે1જ લેવો, એ અયોગ્ય અને અસ'બદ્ધ છે. 
જુએ।-- 
વથઃશતાં રસ ઔપધીનાય્‌ શદસ્વસિઃ 
સષિતા મે સિયસ્છાત્‌ | 
અથવ૦ ૧૯-૩૧-૫ 
પો યેનૂતા સ્ત ઓપથધીતામ્‌ સવચરવેસાં 
જવયોય રન્વથ 1 અથવ ૪-ર૭-૩ 
“પરુનુ' દૂધ અતે ઔષધિતે1 રસ દેવે 
મારા માટે (મનુષ્ય માટે) આપેલ છે.” કોઇ 
“આંબા' એમ કહે તો “આંબાનુ' ઝાડ ખા' 
એવો તેનો અર્થ નથી; પણુ “ આંગાનું ફળ ખા* 
એવો તેને અર્ય છે. તેજ પ્રમાણે વેદોમાં પણુ 
સમજવુ જઇએ. આ હજીકતનતો વિશેષ ઊહા- 
પાહ કરવાની અ જગા નથી. ફક્ત અહીં 
અમારે એટલંન બતાવવાનુ' છે કે હાલમાં જે 
ઘણુ લોકે!ની સમજણુ થઇ છે, કે વૈદિક સમયમાં 
માંસાહાર સાધારણુ રીતે ચાલુ હતો, તે સમ- 
જણુ ખરી માનવાને ધણી# અડચયુ છે. 
હમણાં સુધી જે વિચાર કર્યોં તે ઉપરથી 
એમ જણાય છે કે વૈટ્ટિક સમયમાં પણુ અનેક 
ભિન્ન ભિન્ન માનવ વચના લોકો હતા. અહા, 
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ક્ષત્ર, વિશ, શદ, દર્યુ, અસુર, રાહાસ, પિશાચ, 
ભૂત વગેરે અનેક ભિન્ન ભિન્ન વ'શાના લેકે! તે 
વખતે હતા, તે પૈકી બલમ અને વિશ એ લોકા 
શાકાહારી હતા. ક્ષત્ર ન્તતિતા લેકે જાતે 
શિકાર કરેલું માંસ ખાતા. અતે શદ્દો બીજાએ 
મારેલા પશુએનુ' માંમ ખાતા, તે પેટી કેટલાક 
મૃત પશુનું પણુ માંસ ખાતા, જેનો અવશેષ 
આજ અ'જેમાં જણાય છે. અસુર, રાક્ષસ, 
પિશાચ વગેરે ન્નતિના જે લેડ હતા, તે કાચુ” 
માંસ પણુ ખાતા, અતે નરમાંસ પણુ ખાતા. 
અર્થાત્‌ વૈદિક સમયમાં જે અસુર લોડે હતા તે 
નર્માંસ ખાતા, અને ક્ષત્રિયો શિકાર કરીને 
શાંસ ખાતા, તે ઉપરથી સમત્ર લેકે! સાધારણુ 
રીતે માંસ ખાતા એમ કડેવું, એ અયોગ્ય છે. 
તે સમયે બ્રાહ્મણ! પાસે ધર્મતાં બધાં સતરે! 
હતાં, અને તેએ! શમ, દમ તયા અહિંસા વગેરે 
ત્રતો પાળતા, ગામમાં ન રહેતા, અને તેમતે 


ધમના આદશ તરીકે માનવામાં આવતા. 
તેએ નનતે શાકાહારી અથવા દુગ્ધાકારી હતા, 
એટલે તેમણે ખીજ નાતિએ ભાટે જે વ્રતો 
ખાંધી આપેલાં તેમાં પણુ વ્રતના દિવસે માંસ 
ભક્ષણુ ન કરવુ', અને વગર ખેડેલુ' અન્ન ખાવું, 
એવી એક કલમ છે. કહેવાતું તાત્પયં એ કે 
વૈદિક સાહિત્યના એકાદ વચન ઉપરથી 
માંસાહાર તે વખતે સાધારણુ પ્રચલિત હતો 
એમ કહેવું એ અયોગ્ય છે. અમને લાગે છે કે 
એ સમયમાં માંસાહાર સાધારણુ પ્રચક્ષિત ન 
હતો, તે વખતે જેમ ડેવળ શાકાહારી લોકે! 
હતા, તેમ કેવળ નરમાંસ કે ગભ ખાનારા લોકે! 
પણુ હતા. પર"તુ ધાર્મિક આદશ તો શાકાહાર 
અગર દૂધ, ધી, વગેરે આહારનોજ હતેદ આ 
સ'બધી સવિસ્તર વિચાર કરવાનું” આ સ્થળ 
નથી, એટલે અહીં અધિક વિવરણુ કરી શકારો 
નહીં. પણુ જે થોડુ' ષણુ સ્પછીકરણુ કરેલું છે, 
તેપરથી આ ઇંષીકત વાચકોના ખ્યાલમાં 
આવશે. 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ“ડ ૧ લે 





ઉટલાક લોકો એવે! યુક્તિવાદ કરે છે, કે 
છુવન્‌ ડર્યા પછી યનીય પશુના માંસતે। અવશેષ 
ખાવામાં આવતે! છતે. પણુ એમ માનીએ, તો 
થાલ્ણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શથી માંડીને તે 
ઉધઇ, કીડી, માખી વગેરે ઘણાં પશુ પખી- 
ઓની ગણુના (વા. ય. ૨૪ માં ) યનીય પશુમાં 
ફરેલી છે. એટલે, તે મમયના લે।[કે। ચારે વર્ણુંના 
માણુસોનાં માંસ ખાતા હતા, અતે કીડી, 
ભ'કોડી, ઉધદ, વગેરે પણુ ખાઈ જતા હના, 
એમ «૮ કહેનુ' પડશે. પર'તુ, વસ્તુક્યિતિ કેત્રળ 
જુદી છે. યનવિધિતો વિચાર જેણુ કરેલો નથી, 
એવા લેઇોાએ આવાં વિધાને। કર્યાં છે; પણુ તે 
ખરાં નથી. વૈદિક સમયના આય લેકે] અને 
ત્રકષિએ પોતાના ચારે વ્ણોના લોકોને તો 
ખાતા ન જ હતા; એ વાત તો. સર્વમાન્ય છે, 
પણુ નરમેઘ પ્રસગે એ ચારે વણુંતા લોકોને 
યઝીય પશુ તરીકે લાવત્રામાં આવતા છતાં, અને 
એ ગ્રસંગે બધી તાતિના લોકોને યશીય પશુ 
તરીડે લાવવ્રામાં આવતા છતાં, એક પણુ 
મનુષ્યને મારવામાં આવતે। નહતે!. તેથી, યશીય 
પશુતા માંસભક્ષણુને ચાલ હેવાતે! યુક્તિવાદ 
કદી કેઈ વિઠ્દાતે કરેલે। હોય, તો પણુ તે 
અયે!ગ્ય છે, એમ જ કડેવુ' પડશે. અને તેવે। વાદ 
વિશેષ વિચાર કર્યા પછી જ માન્ય કરવા જેવો 
ગણુય; કેમ કે તેમ માનતાં તા ધણી જ 
અનવસ્થા થઈ જાય. 

દેવાના નામમાં થજુતાસ્પલઃ (શન 
અત્ષણ)-નહીં મરેલું અન્ત 'ખાતારા, આરા 
ઘી પીનારા, શોતવાઃ-સોમ ઔષધિના રસ 
પીનારા, એવાં નામે। છે. અ! ઉપરથી તે માંસ 
ભક્ષક ન હતા એમ જણાય છે. ડેમ કે પરુને 
માર્યા સિવાય તે! માંસ મળે ૦7 નહીં. 

હવે રાક્ષસોનાં નામ જુએ. “ જ્યાર '- 
માંસ ખાના, વિશા-રક્ત પીનાર, અજૂતપૂનઃ 
બીજના પ્રાણુ ઉપર તૃત થનાર, ચર્માક્ન્ગભ* 


પૈદિક સમયમાં ખલોપાસના 
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ખાતાર, અઇ્ટાટ્ડઝડાં ખાનાર, સાલાદ-માંસ 
ખાતાર, થૌળવ-પ્રેત ખાનાર, થાશર- હિંસક, 
અને ચર્યુર-જીવ લેનાર, એવાં નામો છે. આ 
બધાં માંસભક્ષકનાં નામો છે. એ ઉપરથી 
રાક્ષસો માંસભક્ષકો હતા એ નિર્વિવાદ છે. 
પણુ આય લેકે તો. દેવતાનુયાયી હોવાથા 
મરેક્ષો ખોરાક ખાતા નહીં જ હોય, એમ કહેવુ” 
યોગ્ય છે. 


આતો વિચાર ઘણી સૂક્મ રીતે કરવેદ 
જેઇએ, પણુ તે અહીં કરવા સવડ નથી. માટે 
છાલતોા અહીં અમે એટલુંન# કડીએ છીએ, કે 
વૈદિક સમયે ધર્મના આદર્શ તરીકે આર્યો 
હવાથી તેમનામાં માંસાહાર પ્રચલિત ન હતો. 
અને જે ન્નતો માંસાહારી હતી, તે માંસાહાર 
છેડતી થાય તેટલા માટે ધર્મની વિધિઓમાં 
આવસમ્યક તકાવત રાખવામાં આવતો હતે. 
અર્થાત્‌ આર્યૌમાં કેટલાક શાકાહારી, કેટલાક 
મિશ્રાહારી અને કેટલાક માંસાહારી હતા અને 
અનાયૌ સાધારણુ રીતે માંસાહારી હતા. વૈદિક 
સમયને આહાર સાધારણુ રીતે આ મગ્રમાણે 
હતા. હાલ પણુ માનવસમાજ એવે। જ છે. 


(૧૨) વૈદ્કિ સમયે શરીરતે હાનિ 
કરનારાં વ્યસને। હતાં કે? 


હાલ દારૂ, ભાંગ, ગાંજે, અદ્ીણુ, ચરસ, 
સમાજમ, તમાકુ વગેરે અનેક વ્યસને। શરીરને 
છાનિ કરે તેવાં પ્રચલિત થયાં છે. ચહ, કેરી 
વગેરે સભ્ય વ્યસને1 એ ઉપરાંત ચાલુ છે. એમ 
જણાય છે કે આવાં બ્યસને। વૈદિક સમયના 
આમાં ન હતાં. મવ અને સુરા એ અંશતઃ 
હતાં, અંશતઃ એટલા માટે કે તેમાંતો માદક 
અંશ ઘણુ।જ ઓછે હતો. હાલના મઘની પેકે 
તે ભયકર કેક લાવનાર નહી હતાં, ચાહ, કેરી 
તો બિલકસ નહેતાં. તેનાં નામ પણુ તે સમયતા 
લે જણુતા ન હતા. 


એ સમયનું મુખ્ય પેય ગાયનું તાજુ દૂધ 
હતુ” અને એ ધારેધઇષ્ણુ હેય તે વખતે પીવાને 
આપવામાં આવતુ. 

ત્ર્ઝ ₹ળુખ્વ સ હિં વો રૃષાળઃ । 

ત્ર$૦ ૧૦-૧૦૧-૮ 

“ ગ્રોશાળા બનાવે. ગોશાળા એ જ તમારી 
પાનભૂમિ છે.”' આમાં ગોાશાળા એ પાનભૂમિ 
હોવાથી ગાયનું ધારોષ્ણુ દૂધ જ પેય હોવાનું 
નિશ્ચિત જણાય છે. ધારેષ્ણુ દૂધ અમૃત જેનુ 
હિતકારક છે. તે કાઢતાંતી સાથે પીવાય, તેટલા 
માટે ગાશાળામાંજ પાનભૂમિ તે સમયમાં ઠરા- 
વેલી જણુયય છે. અતિથિ થાટીને આવેલે। હોય, 
તેની પાસે સવત્સ ગાય આણીને તેતી સમક્ષ 
જ તાજી' દૂધ કાઢીને તેને પીવા આપવાની 
રીતિ ઘણી પ્રાચીન છે. એમાં મધ, ઘી, સાકર 
અને દહીં નાખીને પ'ચાકૃત આપવાતી પદ્દતિ 
પણુ આર્યૌમાં ઘણા પ્રાચીન કાળમાં હતી. એ 
વખતે 3ળાં જેવાં કળે પણુ આપવામાં 
આવતાં, 


એ પેય સિવાય સોમ રસનાં અનેક પ્રકારનાં 
પેય! બનાવવામાં આવતાં, તે પ્રથમ જણાવેલું” 
જ છે. માત્ર ધાતક પેયો। તે વખતે પ્રચલિત ન 
હતાં, એ નિર્વિવાદ છે. સરા એ નામનું એક 
પેવ હતું, સુરા એટલે વરાળતું પાણી, વરસાદતુ 
પાણી, નાળિયેરની અ'દરતું પાણી, નાળિયેરી 
જેવા ઉંચા ઝાડમાંથી કાઢેલું પાણી, અને ફળને 
રસ હતો સુરા શખ્દને અથ મધ પણુ છે. પણુ 
તે વખતનાં મધો વિગેષ માદક ન હતાં, અને 
માદકતા તેમાં હતી તેને લીધે તે પેય તરીકે 
શિજ્વગમાં માન્ય ન હતાં. તેથી જ સપ્ત- 
મર્વાદામાં મદ્યપાનને। નિવેધ છે. 


ગ'ધર્વ્વ વગેરે કેટલીક મિશ્ર જતિમાં 
આસનપાનત'* પ્રાધાન્ય હતુ એ વાત ખરી, 
પણુ શ્રેષ્ઠ આર્યોમાં તો ખાટા કરેલા પદાર્થો 
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પણુ ખાત્રાની મનાઇ હતી. તા મઘપાનને તો 
૨થાન જ કયાંથી મળે ? 


વૈદ સમયે સુરાકાર લે[કે હતા, અને તે 
આસવ, અરિ્દિ તય! મદ્ય બતાવતા; તથા કેટ- 
લાક હીત જાતિના લેકે તે પીતા પણુ હત! 
નરમેધના વખતે જ ફક્ત આ સુરાકારાને યન્તુ 
ભ'ડપમાં આવીને બેસવાની પરવાનગી હતી. 
બાન્ન કોણ પણુ યશમાં સરાકારેતે! પ્રવેશ યસુ- 
ભૂમિમાં ન હતો. એટલો કડક પ્રળ'ધધ એ 
સબ'ધમાં હતે, અર્થાત્‌ સુરાકાર એ જતિ વૈદિક 
સમયે હતી, પણુ તે ઉપરથી તે સમયમાં 
શુરાપાન સાધારણુ* રીતે પ્રચલિત હતુ એવુ 
અતુમાન કરવુ", એ ડેવળ ભૂલ ભરેલું છે. 


યજ્ઞમાં જે પદાર્થી હોમાતા, તે જ પદાર્થો 
ઉચ્ચ વણુતા દ્વિજ આયૌ ખાતા હતા. ધાન્ય 
તમા પેય માટે એ રીતે તેમતી મર્યાદા બંધા- 
યલી હતી. જે રસને! હોમ કરવામાં આવતો, 
તે જ રસે પેય ગણાતા, હોમ ન કરતાં, દેવતાને 
અપવા સિવાય ખાવુ એ કૈવળ નિષિદ્દ ગણાતું. 
તૈદામાં ઘણુ। યગ! છે, પણુ તે પૈકી એકજ 
સૌત્રામણિ યસમાં ખાડુ' બનાવેલુ' પેય, જેમાં 
સે'કડૅ ૨-૩ ટકા મદ્યાંશ હોય તેવુ" પેય, હવન 
કરીને પીવાનુ' જષવેલું છે. ખીજા કોઈપેલુ 
યસુમાં એવી વસ્તુ હવન કરવા જણાવેલું” નથી. 
અને યજુ કરવે। એટલે હનર રૂપિયાને ખચર 
કરવાતો તથા ઘણે।જ પરિશ્રમ વેઠવાતે. અને 
તેને અતે એક ખે ચમચા ખાડુ' પેય કોઇને 
ભળે, આ ઉપરથી તે સમયે મદ્યપાન શિજ્સ'મૃત 


હતું એમ &૨ નહીં, વૈદિક સમયના શિદ્ટ વર્ગને- 
ત્રિવણુંને-મધપાન કરવામાં આટલી બધી 
અડચણો દતી. હાલમાં જેમ ગામેગામ સરકારી 
પીઠમાં દારૂ મળે છે, તેમ તે વખતે મદ્ય 
મળવો શક્ય ન લતે, સરાકારતી જત હતી 
પણુ તે થોડો મઘ બનાવતા, અતે ચાંડાલાદદિ 
લેડ છૂપી શીતે તે કોઇ ૩ઈ વખત પીતા, 
ઉપનિયદ સમયમાં એક રાજા પોતાના રાજ્યનું 
વણુર્યત કરતાં જણાવે છે કે-- 
સ સ સ્તેતો સતરે ત સથયો | છાંન ઉ૦ 

“મારા રાજ્યમાં ચેર નથી અતે મધપી 
પણુ નથી '. આવીજ વૈદિક સમયના લોકેી 
પણુ હકીકત છે. મવ હતે, છતાં પણુ તે વખતે 
એ સબંધમાં એટલી મયૌદા હતી, કે તે સાંધા- 
રણુ પેષ તરીકે તે પ્રયલિત હતો એમ કહેવુ 
બિલક્લ શકય નથી. 

પ્તિર માદક પેયો। હતાં, એમ કહેવાને! પણુ 
ક'ઈ આધાર્‌ નથી. હેવન કર્યા સિવાય ક'ઈપિણુ 
ખવાતુ' નહીં. આવે પ્રગધ હોવાથી, અને 
હવન ન કરનારા લેકે! અ-યજી તરીકે અત્યત 
નિંદાપાત્ર ગણ!તા હોવાથી, એ યનેાતા કારણે 
જ તે સમમષના લેતાં ખાનપાન અત્યત 
મર્યાદિત અને સુવ્યવસ્થિત હતાં. 

પરતુ, જે વૈવણિષક ત હતા, અગર ત્રિવ- 
ણુી બહાર હતા, તેમનામાં મધ્રપાન હછું. 
અને તો પણુ તેમનામાં સુદ્ધાં ધૂત્રપાનાદિ અન્ય 
વ્યસનો! હતાં એમ માનવાને ક'ઈપણુ પ્રમાણુ 
નથી. 


શ્રી. 


રામાયણુના સમ 


યમાં ન્યાયામ, 


-----ક--્ન્‍--------- 


લેખકઃ--રા, નારાયણ રાસચ' 


મ જેતા રામાય- 
ણુના સમયમાં નમસ્કાર કેમ કરતા, ૬'ડબએેડકેા 
કેમ કરતા, અને વિરેષે કરીને રામલદ્દમણુ!* 
દિકની વ્યાયામપહદતિ ટૂ કામાં પણુ કેવી હતી, 
તેનુ' વણુંન અમે આપવાના છીએ, એવી 
વાચકોનો સમન# થશે, અને કૌતુકપૂવક તે 
વાંચવા લાગશે. પણુ, તેટલા માટે અમે પ્રારલ- 
માંજ જણાવી દઇએ છીએ, કે આવું વર્ણન 
આપવાનો અમારો વિચાર નથી; અને તે 
માટેનાં સાધનો પણુ ઉપલબ્ધ નથી. રામાયણુના 
સમયપરત્વે જ ઘણા મતભેદ છે, પણુ અમે 
સાધકગાધક ગ્રમાણાને! તિચાર ડરીને સ્થૂજ 
રીતે રામાયણુને॥ સમય શકે પૂવે ર૫૦૦ વર્ષને 
હર[વેલે છે. છતાં એ સમય તે પહેનાં પણુ 
જેટલાય સેકડો વષ અગાણૂતે! હમે, એમ્ય શકા 
ખા. વળી સમાયું કથન દાત્ય અતે 
શતિહામ તરીકે ખે પ્રકારનુ” સ્વરૂપ છે; છતાં એ 
એક વ્યક્તિનું” ચરિત્ર છે એ ભૂતવાનુ' નથી. 


ભ. 


દ્રે પાટણૂકર્‌ (મહામષ્ટ્રિય). 





અર્યાત્‌ તે વખતતી સામાનિક મ્થિતિવુ” ચિત્ર 
આક્ષેખવાને અમે 'ેટલોએ પરિશ્રમ કરેલો છે, 
તત! પણુ તે કેવળ અનુમાને! ઉપર જ કરેલો 
ગણાય એ સ્પ છે. બીજીં એ કે આપણે 
વ્યાયામને શરીરબળ વધારવાનું અને હોમ તે 
ળા જાળવવાનુ' સાધન ગણીએ છીએ, અને તે 
દૃદિએ તેતો વિચાર કરીએ છીએ. પણુ રામા- 
યણુ સમયે સમાજની દઘદિ તે પચ્ત્વે જુદી જ 
હતી. તે વખતનો સમાજ ધર્ષપ્રધાન હતે!; 
તેના આચાગવિચાઃ, રહેશીકરણી, બધુ ધર્મ- 
પ્રધાન હતું. રામ યત્તનુ' રક્ષણુ કરવા ગયા, 
રાક્ષમોતે! વધ કર્યો, તનવાસનુ થ્રત તીંધુ. 
સીતાને રાવણુનો વધ કરીતે છે!ડવ્યૉ, અતે 
પકી સીતાછને। ત્યાગ ક્ષો; આ બધી વાતો 
શ્રી ગામે ધમ ગણીતે કરી, એમ રામાયણુમાં 
૨૮ણુાવેલુ છે. અને તે વખતનો સમા%, «ે 
કાંઈ કરતો, તે આકા નિદ્રા જેત્રાં નેમર્ગિક કામ 


હેય કે યત યાગ જેનાં કૃત્રિમ કામ હેય, તે 
ર૩ 


જ 
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પણુ તે ધર્મ ગણીને કરતે, એ લક્ષમાં રાખ- 
વાની જરૂર છે, એટલે વ્યાયામતી આવશ્યકતા 
તેમતે જણાઇ થકે, તો પણુ તે ધર્મના નામ 
નીચે તેતો કોઇપણુ રીતે સમાવેશ કર્યો હરે એ 
ખુલ્લું છે. ત્રરીરતાતં તડ ખર્તતાપસજ્‌ , આ 
ગ્રસિદ્ વચનમાં પણુ શરીરને ધર્મસાધત ગણીને 
તેના સ'રક્ષણુની આવશ્યકતા સ્વીકારેલી છે. 


આ પ્રમાણે વ્યાયામના વિષય માટે અનુ- 
માત તારવવાનાં રહે છે; તો પછી તેતે માટે 
આટલે] પરિશ્રમ શા માટે એવે! પ્રશ્ન અહીં 
સહજ ઊઠી શકે, તેને। ઉત્તર વ્યાયામ-સ'પાદકતે। 
આપ્રદ હતો, માટે આ શ્રમ લીધે એવે। મામુલી 
નથી. અમે ક્પણ જ#ણુ।વીએ છીએ વે વ્યાયામતે! 
રામાયણુના સમય સાથે છવન્ત સ'બ'ધ છે. 
વ્યાયામ પ્રેમીએ જેને પોતાના દેવ તરીકે ગણે 
છે, અને ગળાતા માદળીયા પેડે નહી* પણુ 
પ્રત્યક્ષ માદળીયામાં જતી પ્રતિમા રાખીને તેએ 
જેની કૃપાતી અપેક્ષા રાખે છે, તે થી માસ્તિરાય 
રામાયણુના સમયમાં થયા, ખને વિરોષ ગૌરવ 
અતે કીર્તિ જે કમોતે લીધે તેતે મળ્યાં, તે 
પરાક્રમો તે જ સમયે તેણે કર્યાં. રામાયણુમાં 
તેનાં સ'પૂર્ણું વણુને! છે. રામાયણુનુ' મુખ્ય પાત્ર 
જેશ્રી રામ, તેનાથી બીજે ન'બરે જે કોઇ 
પાત્રનું વિશેષ વણુંનન રામાયણુમાં આવેલું હેય, 
તો તે 8 મારતિરાવજુ' જ છે. મારતિરાવનુ” 
બીજાં નામ તે ઇનુમાત, એ નામ કમ પડયું 
તેની હકીકત રામાયણુમાં આપેલી છે, તે ઉપ- 
રથી તેનુ' સામર્ય્યા કેટલું હતુ' તે જણાધ આવે 
છે, વાક્તવિક રીતે હનુમાન એટલે હનુવટી-હડ- 
પચીવાળે।. અને હડપચી તે] દરેકતે હેય છે, 
તે] પછી આને તે નામ કૈમ મળ્યું ? બાળપણુમાં 
મારતિરાયે ગિરિશિખર ઉપરથી પ્રાતઃકાળે 
ઉદય પામતુ' સૂય'બિબ ન્નેયું, અને તેને ફળ 
માતીને તે લેવા માટે તેણે એકદત્ર કૂદકે] માર્યો. 
આ દો સૂર્ય બિંખને પહોંગે તે શકય નહોતું” જ, 


અતે તેનુ પરિણામ આવવુ જેઇએ તે કૃદગ્તી 
રીતે જ આવ્યું, બાઇ થી «૮ ઊંચાઇ ઉપરથી 
એકદમ તાચે પથ્થર ઉપ૨ પડયા. આ વખતે 
બીન કોઇ સામાન્ય જવના તો] ચૂરેચૂરા થઇ 
જય, પણુ બાઈની તો હડપચી માત્ર જરા 
ડુખાઈ, અને તે વખતથી તેનુ' તામ હનુમાન 
પડયુ, મારતિરાયની આ બાળપણાતી -એટલે 
કુદરતી સામર્થ્યતી-વાત થઈ, હવે તેતા મે।2- 
પણુતા એટલે કે મેળવેલા અને વધારેલ બળને 
વિચાર કરીએ. 


મારતિરાયે સમુદ્નું' ઉક'ઘન કું” તે વખતે 
મહેન્દ્ર પવત ઉપરથી દૂદકે મારતાં પહેલાં 
તેમણે શરીર વધારેલુ', તેતુ' વણુન વાંચીએ, 
તો હાલના વ્યાયામ પ્રેમીએ જે રનાયુઓ]ુ' 
નિયમત અને પ્રસારણુ કરે છે, તેતુ' ૨મરણુ થઇ 
આવ્યા વગર રહેતું નથી. શરૂઆતમાં ભરતી 
વખતે વધતા «તા સમુદ્ની પેકે તે વધવા 
લાગ્યા, એવું (૫-૧-૧૦ માં) મોઘમ જણાવેવુ' 
છે. પણુ પછીથી તેતુ' વિર્તૃત વર્ણન આપેલુ 
છે, “ ઘણા। જાડા આડસર જેવા હાથ હનુમાને 
પવત ઉપર મૂકયા, અતે ઊંચે દછિ જમાવીને 
કટિગ્રદેશને કૃશ કરી પોતાના પગને સંકુચિત 
કર્યા પછી તે વીર્યવાન્‌ ભવ્ય હનુમાને ખભા 
પાસે પોતાના હાથ સંકુચિત કરીતે કંટપ્રદેશતી 
જગાએ ડોકતે પણુ સકુથિત કરી. ગને પછ 
પોતાનામાં રહેલુ' બળ, તેજ અને વીર્ષ' એ બધુ 
તણું એકત્ર કયું”, દૂરતો। માગ જેવા માટે તેણે 
પોતાની દછિ ઊંચી કરી, અને આકાશ તરક 
નેતાં ન્તેતાં હદયમાં પ્રાણુવાયુનો નિરોધ કર્યો. 
પછી પવત ઉપર પગ બરાબર રકવીતે કાત 
સ'કુચિત કર્યા, અને તે કૂદકે મારવાતે તેયાર 
થયા, ” (૫-૧-૩૩ થી ૩૬) સમુદ્રનું ઉક્ષ'ધન 
કરવુ", એ જેમ આ વખતમાં તેમ તે વખતમાં 
પણુ અક્ષૌકિક-અસાધારણુ-જ હતું, એમાં કઇ 
શકા નહીં, હતાં અ! રીત્તે સમુદ્રોલ'ધન કર્યા 


રામાયણના સમયમાં વ્યાયામ 


પછી પણુ તેને થમ લાગ્યો નહીં; એટલુજ નહી 
પણુ તેને શ્રાસોચ્હ્વાસ પણુ નેરથી લેવા પડ્યા 
નહીં (પ-૩-૩), એવુ* સ્પ વર્ણુન તેનું કરેલુ” 
છે. ભાસ્તિરાયની શક્તિ માટે અ ઉપરથી ખરી 
કલ્પના આવી શકરો તેએ વ્યાયામ કઇ રીતે 
કરતા, એ સ'બ'ધે રામાયણુમાં કે!ઇપણુ સ્થળે 
ઉલ્લેખ નથી. તથાપિ તેના પરાકમનાં જે 
વર્ણુના આપેલાં છે, તે ઉ૫મ્થી કેવળ સારીરિક 
બળથીજ તેણે તેવાં પરાકમે। કર્યાં" એમ કહી 
શકામ નહીં. વિશિષ્ટ અવયવોના સ'કોચ અને 
વિકાસ તૈણે સાધેલે। હોવે! જઇએ; અને તેનુ” 
નામ જ વ્યાયામ, 


શ્રી રામચ'દ્રતી વાનરસેના સેતુ ઉપરથી 
લ'કામાં આવ્યા પછી, રાવણુ ગોખમાં મેસીને 
તે સેતાનું નિરીક્ષણુ કરવા લાગેલ, તૈ વખતે 
વાનરરાજ સુશથ્રીવે કૂદકે! મારીતે રાવણને 
પોતાનું જે પ્રરાક્ભ બતાવેલું, તેનું વણુંન 
(૬-૪૦ માં) આપેલું છે; તે ઉપરથી તેતા શરીર- 
સામર્થ્થની કલ્પના આવે છે. લ"કાધીશને તો 
એ વખતે દડાતી પેઠે પકડીને તેણું ભૂમિ પર 
ફે'જી દીધાતું જણાવેલું છે. અ લડાઈ વધારે 
વખત ન ચાધતાં સુત્રીવ તત્કાળ જ પરત 
આવેલે.. પણુ તે પ્રસંગમાં તેનું શરીર્બળા 
અને તેતી જેડે તેનામાં રહેલું સાડસ જણાઈ 
આવે છે, 


ખધા વાનરેમાં વાલીનું' શરીરસામર્થ્ય 
અપ્રતિમ હતુ. શ્રા રામચ'તુ' શત્રુ/વ તેને 
મળેલું હોવાથી તેના પરાકમ તરક વાચકનું લક્ષ 
વિશેષ જતુ નથી, અને તેતે કોઇ મહત્ત્વ 
આપતુ નથી. તથાપિ, કિથ્કિધા કાંડને! પૂર્વાર્ધ 
તેનાં પરાક્રમોથી ભરેલો છે, એ લક્ષમાં રાખ- 
વાની જર્‌ર છે. શ્રી રામચ'દ્રે તેને વધ કર્યો, 
પણુ તેની સામે ઊભા ન રહીને લડાઇ કરી, 


અને એમમાં ઊભા રહીતે તેના ઉપર બાષણુ 
જવ્યા.ત્તા 


શષ 





છે[ડયુ'. તે ઉપરથી તેની સામે ઊભા રહીને 
લડાઇ કરવામાં પોતાના બળ વિષે તથા પોતાની 
૬ વિષે થ્રી સમતા મતતી અનિશ્ચિતતા 
જણુમ છે; અને તેથી વાલીના વિશેષ પરાક- 
મની જ પ્રતીતિ થાય છે. વાલીનું પરાકમ કેટલું 
હતું, તે શ્રી રામચ%નેૅ બતાવવા સુમ્નીવે તેતી 
દિનથર્યા ગણા।વેલી છે (૪-૧૧ ગાં), તે ઉપરથી 
તેની શક્તિ નણુાઇ આવે છે; અતે રોજ તે 
કેટલે વ્યાયામ કેતો તેતી પણુ કલ્પના થઇ શકે 
છે. તેના તે વ્યાયામમાં નિયમ કે પદ્દિ કદાચ 
નહીં હોય; તો પણુ તેના વણુન ઉપરથી, તે 
પરદદતિસર ન હોય છતાં પણુ, તે વ્યાયામ લેતો 
હતો, એ તો નિર્વિવાદ જણુ।ય છે. તેશું દુ'દુભિ 
નામના પાડા નડે લડાઇ કરવાની જે ઇકીકત 
સુમ્રીવે તે પછી કહેલી છે તે ઉપરથી, તયા 
વિશેષે કરીને દુદુભિના પ્રેતને તેણ ખે હાથે 
ઊંચકીને એક ન આંચકાવી સાથે દૂર ફેક 
દીધાનું' જે વણુષન આપેલુ છે તે ઉપરથી, તેવું 
સામથ્ય કેટલુ હતું તે સહજ જણાઇ આવે છે. 
વાલીની શક્તિની કલ્પના થી રામચ'દ્રતે બરાબર 
આપવા સુત્રીવે આ હછીકત વી રામચ'ને 
કહેલી છે, અને તેનો હેતુ સકળ થયાનું પછીધી 
જણાયું છે. તો પછી વાચકોતે તો શંકા જ શા 
માટે રહે? 


પ્રસુખ વાનરોના શરીરસામર્ય્ડ સભષે 
રામાયણુમાં આવેલા ઉલ્લેખ બતાવીતે તે 
ઉપરથી કેવાં અનુમાનો નીકળે તે અહીં સુધી 
અમે બતાવ્યું. હવે એ ઉપરથી ઇતર વાનરાના 
સ'બધમાં અનુમાન કરીએ તો તેમાં ભૂલ 
હોવાનુ” કારણુ નથી. આ વાનરસમાજે ઇતર 
ન્યવહારનાં કામાનાં ડેટલી પ્રગતિ તે વખતે 
મેળવેલી હતી, તે સબધી સવિસ્તર નિશ્પણુ 
અમે સમાલ્ષેેચના નામના અમારા મ્ર'યમાં 
કરેલુ” છે; તે પરથી જણાશે કે તેના શરીર- 
સામથ્ય સ'બ'ધર્માં અહીં કરેલાં અનુમાન અમે 


કદ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખડ શ લો 


“----------------------------------------------------- 


ખે'ચી તાણીને કરેલાં છે એમ ડાઇથી પણુ 
કહી શકાશે નહીં 


રામાયણુ સમયને બૌજે મહત્ત્વને સમા 
તે રાક્ષસોને. પણુ તેના સ'બધમાં વિશેષ 
મેમાણે। આપીને ચર્ચા કરવાને વાસ્તવિક કારણુ 
તથી. પેમ 3 રાૂસનું સામર્થ્ય અથાગ, તેની 
શરીરયદિ વિશાળ, અને તેનામાં રહેલો કોધ 
પણુ તીવ્ર, એવી સમજ લોકમાં તેમના માટે 
રૂઢ થઇ ગયેલી છે; અને અતિશમે।ક્તિતા ભામ 
બાદ કરતાં પણુ તેમાં સત્યાંશા છે. એ અતિ- 
શષોાક્તિ માટે અમે સમાલ્ષોચનામાં ચર્ચા 
કરીને તેતું ખ'ડન પણુ કરેલું છે; પરતુ તેમાં 
પણુ શરીરસામથ્યનતી બાબતમાં અતિશયોક્તિ 
થોડીજ છે, અહીં બધા રાક્ષસોના શરીરસામરથ્ય 
વિષે વિશેષ ચર્ચા ન કરતાં સવડ 'ખાતર્‌ કૂક્ત 
રવણુના વર્ણુત સબ'ધતું જ એક અવતરણુ 
અમે આપીએ છીએ. આ વણુંત માસ્તિરાયે 
લ'કામાં પ્રવેશ કર્યો, અને રાવણુના વાડામાં તે 
રાત્રે પેઠા, તે વખતે તેમને રાવણુ ડેવે। જણુ।યે। 
તે સબ'ધતું છે. 

“તે મહાત્મા રાક્ષસાધિપતિ રાવણુના ₹૬- 
પ્વજ પેઠે પસરેલા ખેઉ હાય માસ્તિરાયે જયા. 
તે હાથમાં સોનાનાં આભૂષણુ। પહેરેલાં હતાં. 
જરાવતે પોતાના દ'તાત્રોથી તે હાથ ઉપર 
જખમો કરેલા હતા, તેના વણુ તેના ઉપર હતા; 
ઇદ્રના વજતાં નિશાતે! (ઉઝરડા) તેના પુછ 
ખભાઓ ઉપર ઊઠેલા હતા, અને શ્રી વિષ્ણુના 
ચક્રે કરેલા જખમે। પણુ તેના ઉપર જણાતા 
હતા, તેના ખેઉ હાય પુર હતા, અને તેના બને 
ખભા બલિષ હતા...તેના બેઉ હાથ આડસર 
જેવા હોધતે હાથીની સ'ઢના જેવા ગોળ હતા 
પાંચ ક્ણાવાળા બે સાપ નવા તે બ'ને હાથ તે 
સફેદ પથારી ઉપર પસરેલા હતા. યક્ષ, નાગ, 
ગ'ધવ5, દેવ અતે દેત્યને તેની બીક લાગતી. 
ખિજયલા બે સાપ મ'દર પર્વાતતી ગુફામાં નનણે 


સૂતા હે।ય, તેવા પથારી ઉપર પસરેલા તે ખેઉ 
હાથ જણાતા હતા. આવું માસ્તિરાયે જોયું, 
મ'દર પર્વત જે રીતે 'તેતા ઉપરના બન્ને 
શિખરે।થી મોભે, તે જ રીતે પર્વતતા નેવે। લડ 
અને હદપુદ્ બનેલો! તે રાક્ષસાધિપતિ રાવણુ 
તેના તે પ્રચ'ડ હાથોથી શોભતો હતો.” (વા. 
શ. ૫-૧૦-૧૫). 

છવે ઇતર માણુસે। સ'ળ'ધે રામાયણુમાંથી 
શું મળી આવે છે, તે નેઇએ. રામાયણુનું મુપ્ય 
પાત્ર જે રામ તેના પરાકમ માટે તે! અનુકૂળ 
ભાવના મૂળથી જ હેય; પણુ તે ભાવતા શ્રી 
રામને, વિષ્ણુનો અવતાર ગણીને જ હેષ, તો 
રાવણુનો તથા વાલીને! વધ કર્યો તેથી તે 
સકારણુ પણુ બતી. પરતુ તેના પરાકમતે 
પ્રારંભ તો નાનપણુથી જ થયે છે. વિશ્વામિત્ર 
તેતે યુના રક્ષણુ માટે લઇ ગયા તે વખતે 
રાનત દશરથ શ્રી રામને વયમાં નાના ગણીને 
મોકલતા ન હતા, પણુ તેણે મુનિના આમ્રહયી 
રના આપી, આ પહેલી પરીક્ષામાં શ્રી રામ 
ઉત્તીણું' થયા (એટલે કે નાતી ઉમર છતાં 
તેમણે યસુનું રક્ષણુ કયું”). આ વખતે વિશ્રા- 
મિત્રે શ્રી રામચ'દ્રે યત્તના રક્ષણુ માટે 
આણે્ઞા, છતાં તેતા પોતાના માટે વિશ્વામિત્રને 
કાળજ રહેતી હતી. પખુ તે પછીથી શ્રી રામે 
બેવખત જે'વરીકણા આપી, તે જાતે કેઈ 
પણુ મદદ ન લેતાં આપી, યની સમાપ્તિ પછી 
શ્રી રામને લઇને વિશ્વામિત્ર જનક રાન પાસે 
ગયા, ત્યાં પણુ યત માટે જ તેએ। ગયા હતા. 
જનકે પોતાતી પુત્રી સીતા વીયશુલ્કા હોવાનું 
જહેર કયુ” હતું, એટલે 3 વીર્ય (પરાકમ) 
એન તેનું મૂલ્ય છે; અતે પરાકમથીજ તેને 
મેળવી શકાશે, એવું “નહેર કરેલું હતું. અને જે 
ધનુષ્ય સરત કરી આપે તેતે «૮ ત્તે આપવાનું 
પણુ લીધુ* હતું, પરતુ તે કોઈ પણુ રાજયુલે 
પૂણુ ન કરવાથી તેને! વિવાહ અટકી પડ્યો 


શામાયણૂના સમયમાં વ્યાયામ 


૨૭ 





હતો. આ હકીકતને તે વખતે એક વષ થયુ* 
હતું. વિશ્વામિત્રે તે લક્ષમાં લધ તે ધનુષ્ય શ્રી 
રામને બતાવવાની વિન'તિ રાન્‍ન જનકને કરી. 
અને તે ધનુષ્યને સન્જ કરવાનો પ્રયત્ન કરતાં 
શ્રી રામના હાથે તે ભાંગી ગયુ. પછીની 
છુીકત તે! બધાના જણુવામાં છે પણુ ધવૃષ્ય 
સન્જ કરવું એ વાત આપણુને લાગે છે તેટલી 
વાસ્તવિક ૬ીતે જેતાં સહેલી નથી. શરસધાન 
કરવામાં જેમ કુશળતાની જરૂર છે, તેમ ધનુષ્ય 
સન#૪ કરવામાં પણુ શક્તિની જરૂર રહે છે. 
આ વખતે શ્રી રામની ઉમર ફક્ત સોળ વર્ષની 
હતી, હાલના વખતમાં ઉમરમાં આવેલા પુસ્ષ 
તરી3 પણુ તેતે ડોઇએ ન ગણ્યા હેત, આ 
ઉમરમાં થ્રી રામચ'્રે તે વખતે આવશ્યક 
ગણાતી બધી વિદ્રા મેળવી હતી, અતે તેતી 
જેડે તે વિધાને શોભે તેવું શરીરસામર્થ્ય પણુ 
વધારેલું હતુ, એ વિરેષ છતુ'. અ વિશેષતા 
શ્રી રામ પૂરતી જ ન હોતી, પણુ તે સમયની 
જ તે વિશેષતા હતી. શ્રી રામચ'દ્રે તે પણુ પૂર્ણું 
કર્યું” “અરૂ, પુ તે પૂણું કસ્વાનેદ પ્રયાન એક 
વૃષ પહેલાં અનેક રાજપુત્રોએ કરેલે। હતો, 
એ પરથી એ ૬કીકતતી મહત્તા સ્પજ થાય છે. 
તે બધાને તે પણુ પૂણુ દર્વાને યશ મળ્યે 
નહી'; તે પરથી તે બધા કચરા જેવા પહેલવાન 
હતા એમ કહેવાને કઇ ન આધાર નથી. તેમને 
પોતાના સામથ્ય વિષે ઘણા વિશ્વાસ હતે, 
માટે જ તેઓ તે પ્રયત્ન કરવાને આગળ 
આવેલા હતા 


પોતાના બળની ખીન્નને પ્રતીતિ કરી 
આપવાને। યોગ શ્રી રામતે વાલીવધના વખતે 
આવ્યો, સુગ્રીવ અને શ્રો રામચ'દને મિત્રતા થઇ, 
સમાં શ્રી રામચ'દ્રે વાલીને વધ કર્વે!, અને 
સીતાની શોધતા કામમાં સુમ્રીવે મદદ કરવી, 
એવી બ'ને વચ્ચે સંધિ થઈ. આ વખતે 
શ્રી રામચ'દ્ર વાલીનો વધ કરી શકશે, એવો 


સુમ્રીવને ભરૉંસે। ન હતો. તેથી સુત્રીવે વાલીના 
અળ વિષે શ્રી રામચ'દ્રતે બરાબર કલ્પના આવે 
તે માટે તેનો ૨ત્તાંત મૂળથી માંડીને કહી 
ખતાવ્યો, તો પણુ શ્રીરામે પોતાનો નિશ્રય 
બદલ્યો! નહીં. થી રામરથદ્રના લક્ષમાં આવ્યું કે 
સુત્રીવને હજી પાતાતે માટે શકા રહે છે; તેથી 
તેમણે સ્પછ પ્રશ્ન પૂછયો! કે હું શુ' કરૂ તો મારા 
બળ વિષે તને વિશ્વાસ આવે? તે વખતે સત્રીયે 
દુ'દુભિનો દેહ વાલીએ બેઉ હાથે પકડીને એકજ 
આંચકાની સાથે દૂર ફ્રે'ફી દીધાની હકીકત 
કહી; અને શ્રી રામચદતે પણુ તેડું કઈ ટરી 
આપવા જણાવ્યું. તેમાં સુત્રીવે એ દુ'દુભિનાં 
હાડકાનો ઢગલો પગવતી ઊ'ચકીને દૂર ફેકી 
દેવા સૂચના કરી. શ્રી રામચદ્રે તે ગ્રષોગ 
લાગલે।જ કરી મતાવ્યો. સુમ્રીવને તો પણુ 
શ'કા રહી; અને તે પણુ સકારણુ હતી. કેમકે 
દુ'દુભિનો દેહ વાલીના વખતે વજનદાર હતો, 
અને હમણાં તે! તે વખત જતાં સુકાઇ ગયે 
હતે. ત્યારે છેવટે શ્રી રામે એક સાથે સાત તાલ- 
વૃ્તેતે બાસુના પેડગે કેવાં; અને તેખ કરીને 
સુમ્રીવની શ'કાતું નિરાકરણુ કયું”. સાત તાલ- 
જૃક્ષોતો છેદ બાણુ વડે શ્રી રામે કર્યો, અને તે 
એક સાથે ક્ષો, તે પરથી થી રામનું બળ તેમાં 
સહજ જણાઇ આવે છે (શરસ'ધાતની 
કુશળતા ઉપરાંત). એ ળ'ને હકીકત લક્ષમાં 
રાખીને જ સુપ્રીવે તે પ્રયોગ સ્વીકારેશે!. 


શ્રી રામના બળના સ'બ'ધમાં રામાયણુમાં 
આવેલાં પ્રમાણા અર્હી સુધી આપ્યાં, અને 
તે ઉપરથી કેવાં અનુમાને। નીકળે છે તેવું પણુ 
નિરૂપણુ કયુ, એમાં શ્રી રામનાં જે પરાકમે॥ 
વણુ'વેલાં છે, તે શક્તિવર્ધક અભ્યાસના યોગે 
તેસ મેળવેલાં હોવાં જેઇએ. એમાં કઇ સ'શષ 
રાખવા નેવું નથી. શ્રી રામતો સમય જ એવે 
હતો, કે તે સમયે રાજાએઓમાં નનતના-પોતાના 
પૃરાક્મની જ જરર હતી. તે વખતે યતી લડા- 


૨૮ 
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₹એ। એકલા શનિકો કે તેના ઉપરીએ। વચ્ચે 
ન થતી. પણુ રાળનને પોતાતે કે તેના પુત્રને 
જાતે લડાઇમાં ચડવું” પડતુ; અને સૈનિકોનું 
પરાકમ ઘણુ। ભાગે તે રા'ના વૈયક્તિક પરાકમ 
ઉપર અવલ'બીને થતુ". હાલમાં થતી લડાઇએ 
અતે પૂરવાની લડાઇએ માં આ મેરો બેદ છે. 
હાલતી લડાઇગોમાં બેઉ પક્ષ એકમેકથી ધણુ! 
દૂર રહે છે, અથવા તે પરસ્પરને નેઇ પણુ 
શક્તા નથી, પૂર્વની લડાઇએ। માં તેમ ન હતું. 
તે વખતે તે। ખેઉ પક્ષ ઢાથાહાથ આવી જતા, 
અતે વખતે તેમા એકમેકમાં મિશ્ર પણુ થઇ 
જતાં. આવા પ્રસ'ગાતે અનુલક્ષીને જ, આપણુ। 
પક્ષના કે।ણુ, અને શતુ પક્ષના કોણુ, એ ઓળ- 
ખપ નહીં એવું બન્યુ, એવાં વર્ણુને। પણુ કોઇ 
કોઇ વખતનાં મળી આવે છે. આવા પ્રકારતી 
લડાઇએ લડવામાં સ્વસરક્ષણુ માટે જતની 
રિત હોવાની ખામ ૪/રૂર હતી, અને તે 
સ'પાદન કરવા ભાટે વ્યાયામતી આવસ્યકતા 
હતી એ કહેવાતી જરૂર જ ન હે।ય. લડાઇના 
પ્રસંગો પણુ એ વખતમાં વારવાર આવતા. 
જીદા જુદા રાનમાં ક'૪ કઇ કારણને લીધે 
લડાઇએ। ઉપર્યિત થતી, અને કે!ઇ વખતે તો 
અશ્વમેઘ જેવા યગ કરીતે કેટલાક રા'નએ 
આવી લડાઇએ જાતે થઇને પણુ જમાવતા. 
પોતાના પ્રદેશની પ્રજાનાં ધાર્મિક કાર્મો ચાલતા 
હે।મ, તેને રાક્ષસો વિધ કરવા માંડે, તો તેનો 
બદોબસ્ત કરવો તે રાજતુ' કર્તવ્ય ગણાવું. 
અતે રાનઓની ભાવના પણુ તેવી હોવાથી તે 
નિમિત્તે પણુ લડાઇના પ્રસ'ગો! ઊભા થતા. 
વિશ્વામિત્રના યસુરક્ષણુ માટે શ્રી રામચંદ્ર ગયા, 
એ એવે।જ એક પ્રસંગ હતો. વાર"'વાર થતી 
આવી લડાઇએ1 માટે રાજાને નિર'તર સનત 
રહેવું પડતું; એટલે તે નનતે દુર્બળ રહે, તે કેમ 
ચાલે? હાલની લડાઇએ।ની સન્તા ને રીતે 
રસાયન શાસ્ત્રની પ્રયોગશાળાઓમાં ચાલુ રહે 


છે, તે «૮ રીતે પૂર્વની લડાઇએની સતા 
વ્યાયામશાળાએમાં કિતા રાઇપુત્રોના ધનુ" 
વિંવાભ્યાસતી શાળાઓમાં ચાધુ રહેતી, એડું 
અનુમાન આ ઉપરથી કરી શકાય છે, રામા 
યૃણુમાં શ્રી રામ એ મુખ્ય પાત્ર છે, અને તેતુ' 
પરાક્રમ વિશેષ છે, તેથી તેનાં વણુતો! સવ થી 
વિશેષ છે; તો પણુ બધા રાજપુત્રોનું' શિક્ષણ 
એક સરખુ* અને એકત્ર થતુ તે ભૂલી જવાનુ” 
નથી, અર્થાત્‌ સામુદાવિક વ્યાયામનો ઉલ્લેખ 
રામાયણુમાં ન હૈય, તો પણુ તેતી સભવનીયતા 
સ્વીકાર્યા સિવાય છૂટકોજ નથી, કેમ કે કોઇન 
પણુ વિદ્યા એક જ ગુરુ પામેથી એક જ વિઘા- 
થીંએ મેળવવી, એ ખુઢ્દિમાન્‌ વિત્લાર્થીને માટે 
પણુ કડણુ પડે. પરર્પરતા એકત્ર ચિંતતથી 
અને સ્પર્ધાથી વિધાજન અધિક સુલભ થાય છે, 
અને તેમાં પકવતા આવે છે. શરીરબળ મેળ- 
વવામાં તો ચિંતતતે। ઉપયોગ નદટીં, પણુ 
સ્પર્ધાનો ઉપયોગ વિશેષ હોય બૌદ્ધિક વિદ્યામાં 
શ્રી રામતા અતેક સહાધ્યાયી હતા, એ વનવાસ 
જતા પહેલાં તેમણે ને દાન કર્યાં, તેના વર્ણુન 
ઉપરથી જણુઇઇ આવે છે. અને તે પરથી તેતી 
જેડે જેડે જ શરીરબળસ'વધનની વિવામાં 
પણુ તેના અનેક સહાધ્યાયી હરો, એવું માનવામાં 
સાહસ ગણી શકાશે નહીં જ શ્રી રામતું ચિત્ર 
અથવા પ્રતિમાં આપણે કલ્પનાષી નિર્માસુ 
કરેલાં છે, ડેમ કે તે વખતનાં રાખેલાં કોઇ ચિત્રો 
ઉપલખ્ધ નથી, એટલે તેમના સ્વરૂપના સ'બ- 
ધમાં આપણુને કલ્પના જ કરવાની રહે છે. 
મૂર્તિ કિવા ચિત્ર કાઢતાં કારીગરની ૬છિ તેમાં 
વિશેષ સૌન્દર્ય દર્શાવવાતી હોય, એમાં ૩૪ 
તેનો દોષ ગણાય નહીં. પણુ રામાયણમાં શ્રી 
રામતા સ્વરૂપ વિષે જે હકીકત આવેલી છે, તે 
ઉપરથી તેના સ'બ'ધમાં થોડી પણુ યથાથ 
કલ્પના આપણૂને આવી શકે છે. બાકકાંડના 
પ્રારંભમાં શ્રી રામતી શ્રેઇતાતી નિશાનીમો 


શમાયણતા સમચમાં વ્યાયામ 


રટ 





જણાવતાં સાથે સાથે તેમના સ્વરૂપ સ'ળ'ધે 
પણુ આવે। ઉલ્ધ્વેખ છે :-- 


વિષુહાંસો સહાવાદુઃ વંયુપ્રીયો 
સઇાદનુઃ 11 ૧-૧-૯ 

સજ્તેરસ્જે મહેપ્લાયો મજન 
સ્ર્મિઃ।। 

જ્ાગાતુવાઇુઃ શુસ્િસઃ સુછઝાટઃ 
સુવિકમઃ 1૫ના 

સમઃ સતવિમત્ંમઃ સ્િમ્ધવબેઃ 
પ્રતાપવાન્‌ | 

પીનવક્ષા વિશ્ઞાજાક્ષો છક્સી- 
ટ વૉસ્જીમજકળઃ ॥3૧॥ 
“ તેમના ખભા ઉત્તત છે, અને ગાહુ નડ 
છે. તેમનો કઠ શખ જેવો છે (તેના પર 
શ'ખની પેઠે ત્રણુ રેખાએ છે ), હડપચી માંસલ 
છે, તેમતું* વક્ષઃર્થળ વિશાળ છે, અને તે 
મચ'ડ ધતૃષ્ય ધારણુ કરે છે. તેના ખભાના 
સાંઘા બિલકુલ જણાતા નથી. તે શસુને 
મારનાર રામ આજનનુબાહું (ગેોડણુ સધી 
પહોંચતા હાથવાળા ) છે. તેતું મસ્તક અને 
કપાળ વિશાળ છે. તેની શક્તિ પ્રશસ્ત છે. તેને! 
રેડ પ્રમાણુભૂત હોઇને નેત્ર વગેરે અવયવ 
પૃરસ્પર્‌થી ભિન્ન છે. તેનાં છાતી અને તૈત્ર 
વિશાળ છે. અહીં શ્રી રામના ગુષુ વિષે 
અનેક ઉશ્લેખ છે, પણુ તે છોડી દતે શરીર 
સ'બધી જેટલો ઉલ્લેખ છે તેટલેોજ અહીં 
લીધો છે, એમાંને। કેટલોક ઉલ્લેખ વ્યાયામતી 
સ્‌ભવનીયતા જર્‌ર્‌ ખતાવે છે, થ્વી રામચ દ્રના 
સ્વરૂપ સ'બ'ધે આથી અધિક વર્ણુન અશોક 
વનમાં માસ્તિરાયે સીતાજીને ઉદ્દેશીને કરેલા 
ભાષણુમાં છે (૫-૩૫). એમાં આવેલું વર્ણન 
ઉપર જણાવેલા વર્ણુન કરતાં વિસ્તૃત છે, અને 
મૂળમાં વાંચવા જેવુ' છે. તેમાં રામતો વણું 


શ્યામ હોવાનુ જણાવેલું છે, અને તેતી ઊંચાઈ 
ચાર હાથ (તલુસ્ક્જિ”) જણાવેલી છે. થી 
રામચ”દરનાં પરાકમો ઉપરથી તેની શરીરયણિ 
જેવી હોવાનુ* આપણુ ડલ્પી શાઈીએ, તેવીજ 
હોવાનું રામાયણુતા આ વણુંન ઉપરથી 
જણાઇ આવે છે, એટલે આપણું અનુમાન 
ખરૂ હૈવાંની ખાત્રી થાય છે. 


શ્રી રામનાં આવાં પરાક્મો તથા આવી 
શરીરસ'પત્તિ ઉપરથી તે વખતના સમાજ 
સભધે કઇ નિશ્ચિત અનુમાને! કરી શકાય નહીં. 
મડ રાજન સ'પન્ન હેય તે। પ્રશ્ન પણુ સ'પન્‍્ત 
હોય જ, એમ ડહી શકાય નહીં. હાલના વખતમાં 
ત્તા તેનાંથી ભલટાંજ ઉદાહરણ મળી આવે છે. 
પરતુ જે સમયને આપણે વિચાર કરીએ છીએ, 
તે સમયે રા” અને પ્રજન વચ્ચે સ'બધ કેવા 
ગ્રકાનો હતો તે જઇએ, તો તેડું” અનુમાન કરવું 
[રાજા નેવી પ્રજા હોય એમ માનવું એ) અસ્થાને 
નહીં ગણાય. વળી થ્રી રામચ'દ્રના શરીરબળ 
સ'બ'ધી અનુમાતો કરવામાં, રામાયણુમાં રામ- 
ચર્ત્રિ જ વણુષ્વેલુ' હોવાથી જેવાં પ્રમાણો તે 
સ“બ'ધી મળી શકયાં, તેવાં તે વખતના સમાજનુ 
તેમાં વણુ'ન ન હોવાથી તે વિષેનાં પ્રમાણુ 
મળવાં શકય જ નથી. રામાયણુના પ્રારભમાં 
અપે।ષ્યાના વણુનમાં તે દેશ બધી રીતે કેવો 
સમૃદ્ધ હતો તે જણાવેલું છે, અતે સષ્ટ્વિથી 
શરીરબળ આવતું હોવાથી તે વખતનો સમા% 
રરીરબળમાં પણુ સંપન્ન હતો, એમ કહેવામાં 
કઇ ખોડું ન ગણાય, તે સ'ન'ધે વિમેષ આધાર 
નથી છતાં રા'્ન દશરયના વખતમાં અયોધ્યામાં 
મહારથીઓ કવા હતા તે વણુંવતાં જણાવેલું 
છે કે “મત્ત થઇને અરષ્યોમાં ગજ તાં કરતા 
સિંહ, વાધ અને વરાહોને તીક્ષ્ણુ શસ્રોથી જ 
નહીં પણુ પોતાના બાહુગળથી વધ કરનારા” 
તેઓ હતા (૧-૪-૨૧). તેજ ગ્માણુ બી 
જગાએ (૧-૬-૧૪ માં) “તેતા નગરમાં કે!ઇ 
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અશક્ત ન રતું” એમ જણાવી બધા સશક્ત 
દતા એમ સૂચવેલુ' છે. આ રીતે તે વખતના 
સમાજના રરીરબળ વિષે આ આધાર ઉપ- 
૨થી અનુમાતે। કરી શકાય છે. બાળ કાંડના પ્રાર- 
ભમાં વિશ્વામિત્ર યુના રહ્ષણુ માટે રાજન પામે 
રાજપુત્રોતે લઇ જવાતી મામણી કરવા આવે- 
લાનું જણાવેલું છે.તે ઉપરથી તે વખતને। માહ્મણુ- 
સમાજ દુળળ છશે એવી શ'કા। થયા વગર રહેતી 
નથી, પણુ તેનું નિરાકરણુ વિશ્વામિત્રે ત્યાંજ 
કરેલું છે, “યસદીક્ષા લીધેલી હોવાયી રાદ્ષમોને! 
શાપથી નાશ કરવા છું પ્રનત્ત થતો નથી” 
(૧-૧૯). અરણ્યમાં શ્રી રામ ગયા પછી 
શ્રષિએ।તાં અતેક મ'ડળે। તેના પાસે સ્વસ'રક્ષ- 
ણુની વિત'તિ કરવા માટે આવેલાં હતાં. તે 
વખતે પણુ રાક્ષસોતે। નાશ પોતે ન કરવા માટે 
ઉપર બતાવેલું કારણુ તેમણે જણાવેલુ' છે 
(૩-૧૦-૧૨-૧૩). અહીં ખ્રાઠાણાતું તપોબળ 
દર્શાવીને તેમની દુબ'ળતા છાવરી દીધી છે એમ 
કાઇ કહેશે, અમર તેવી સમજીતીયી કદાચ ડે!ઇ 
આક્ષેપ કરશે, તો તેને પણુ ઉત્તર આપી શકારે. 
તપોળળ ઉપરથી કદાચ શરીરબળનુ અતુમાન 
ન કરી શકાય, પરતુ તપશ્ચર્યો કરવા માટે પણુ 
શરીરબળતી ટલી આવસ્યકતા રહે છે, તેને! 
તો વિચાર કર્વે।જ પડશે. તપશ્ચર્યોયી લરીર પુષ્ટ 
નયાય ગે ખર છે, પણુ શરીર જળ ક તેથી 
નંદ યણ જય નહીં, ત્રતસમાપ્તિ કર્યા પછી 
શરીરની એ ખામી દૂર્‌ કરવા અડચયુ ન જ 
હેય, ખીજીં એ કે બાહમણે! રાસ્ર લઇને લડાઇ 
લડવા આવતા નહીં, પણુ રાસ્રાસ્ત્ર વિદ્યાનુ* 
શિક્ષણુ તો તે જ આપતા. થી રામ વસિઇના 
શિષ્ય હતા એ પ્રસિદ્ધ છે. વિશ્વામિત્રે શ્રી રામને 
જેટલાંક અસરો આપેલાનુ' રામાયણમાં જણુ- 
વેલુ' છે. અને તે ઉપરથી તેએ લડાઇ કરવા 
આવેલા નહીં, પણુ અસ્રવિધ! તો તેમણું છોડી 
ન છતી એ ખુલ્લુ* છે. અતે અસ્મોનુ શિક્ષણુ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ લે 





આપવામાં પણુ શરીરબળ અવશ્ય તેઇએ 
એ કહેવાતી જરર € નયી. રાક્ષસોતે! તાશ 
કરવામાં તપોભળ ગુમાવવાની બીક બતાવીને 
શ્રવિએ પોતાનુ' એછું શરીરભળ છુપાવતા 
હતા એવે। જે કઇ આક્ષેપ કરે, તો તે આ રીતે 
«થા થાય છે, સ્‍પિએ। શરીરળળ છણેવા છતાં તે 
નણી જેઇતે વાપરતા નહીં. હાલમાં પણુ તૈવી 
સમજુતી લોકે।ને છે, અને તે પ્રામીન કાળથી 
ચાલતી આવેલી હૈ!ઇ જે તે સમયતે અનુરૂપ છે; 
ગઇ સત્યામ્રહની લડાઇમાં પોલીમોએ નિભ્કારણુ 
લાટી ચત્તાવેલી છતાં સ્વય'સેવકેએ કેવળ 
અતિંમાનુ ત્રત પાળવાના હેતુથી તેતે! પ્રતિકાર 
ન ક્ષો, તે આપણે જેયુ છે અને તેનુ" ગૌશ્વ 
સ્વીકાયું” છે. તો પછી મ્રાચીન સમયમાં તપ- 
«ૃથા ન જાય તેવા હેતુથી રાક્ષસોને! પ્રતિકાર ત 
કરનાર! ત્કષિમુનિઓતે દોષ કેમ આપવે।? અને 
તેના શરીરબળ વિષે શકા કાં લાવવી ? 


શરીરસ'પત્તિની જેડે વિશેષ લક્ષમાં 
રાખવા જેવી અને અતુકરણુ કરવા જેવી વાત 
જે હતી તે સાદી રહેણીની હતી. શ્રી રામ 
એટલા મોટા રાન્યતા અધિપતિ હતા, છતાં 
તેની રહેણી એક સામાન્ય વ્યક્તિના જેવી સાદી 
હતી. અતે તેથી વનવાસને। પ્રસગ અકસ્માત્‌ 
આવ્યો તો પણુ તે માટે સજ્જ થવામાં તેને 
જરાપણુ વાર લાગી નહીં. વનમાં રહેવામાં 
જતે કજ વેઠીને નિર્વાહ કરવો] પડતો, છતાં 
સાદી રહેણીનો। નિત્યનો અભ્યાસ હોવાથી તેતે 
તે ખાભતતું દુઃખ જણુયું નહીં. પ્રક્નજતોતી 
દૃત્તિ (રહેણી) પણુ તેવીજ હોવાથી શ્રો રામની 
જેડે વનમાં જવાતો બધાએ નિશ્ચય કર્યો, અને 
તે તત્કાળ તેમણુ પૂર્ણ કરી બતાવ્યે.. શ્રી 
રામચદ્રે લુલાવ્યા, તેથી તે બધાને પરત આવવું 
પડયુ" એ જીદી વાત. પરતુ પહેલા દિવસે તે! 
બધા લોડો રાતતા વખતે અરણ્યમાં કેવળ 
ઝાડા નીચે પડી ર્યા હતા એ લક્ષમાં લેવા 


રદમાયણન। સમયમાં વ્યાયામ 
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જેવું છે શ્રી રામ ધતુર્વિવામાં અપ્રતિમ હતા, 
છતાં અયોધ્યામાં હતા તે વખતે અશ્વારૂઢ 
થઇને તે મૃગયા માટે વખતે! વખત જતા; અને 
જગલમા ગયા પછી મૃગયાનો બધે! વ્યવહાર 
તેતે પગે ચાલીને અને કાંટામાં ફરીને કરવે! 
પડતો, પણુ તેને તે પ્રસ'ગે વિશેષ કણે જણાવ્યુ 
એવું વર્ણુન કયાંય પણુ આવેલું તથી સીતાજીને 
પણુ સાદી રહેણીના અભ્યાસ હોવાથી તેને 
વનવાસતુ' ૬ુઃખ અસભ્ય જણાયુ" નથી. 
રાવણુને ત્યાં બ'ધતમાં હતાં, તે વખતે તેતે 
અતિશય ત્રાસ થયેલે,, છતાં તેતી પ્રકૃતિ 
નીરોગી અને બળવાન્‌ હોવાથી તેમાં તે 
ટકાવ કરી શકયાં. પતિએ ત્યાગ કર્યા પછી 
ત્રવિ ન્તેડે આશ્રમમાં તેતે ૧૩ વર્ષ" સુધી રહેવું 
પઃચું. તેતુ' ચરિત્ર શુદ્ધ હોવાથી તે મનનાં 
સમજખૂત હતાં, તેનો જેડે તેની શરીરયદ્િ પણુ 
તેવીજ મજખૂત હતી. તેથીજ વનની કણમય 
રહેણીનું પણુ અનિષ્ટ પરિણામ તેનાપર થયુ 
નહી વિવાહ પછીથી વનવાસ સુધી અને 
શાન્યારોહણુ પછીથી તેનો ત્યાગ ક્ષ ત્યાં 
સુધી જ-તેટલેો જ વખત સીતાજતેો સુખમાં 
ગયે. એ વખત પણુ અત્યત ટ્ર'કાએ વષનો 
પણુ નહી' હોય, બાકી ચૌદ કે તેર વર્ષ તો 
તૈણે કેવળ અરણ્યમાં કાઢ્યાં. સીએ વ્યાયામ 
કરતી હતી, એવે। ઉશ્કેખ રામ્યયણુમાંથી મળી 
આવતા નથી એ ખરૂ; તથાપિ સીતાછતી 


શરીરપ્રકૃતિ ઉપરથી તે વખતતી સ્ત્રીઓ નામ 
મ્રમાણે અબળા ન હોતી, એમ કહેવાને તો 
ક'ઇ ચિંતા નથીજ. 

સીતાજી અને થ્રી રામચદ્ર એમની ઉમર 
વિવાહ વખતે કટલી હતી, તે સ'બધે અમે 
સમાલેાચનમાં સ્વત"ત્ર વિવેચન કરેલુ” છે. પણુ 
તે બાબત આની સાથે સબ'& છે, તેથી તે 
સ'બ'ધમાં અહી' એટલુ" જણાવીએ છીએ કૈ તે 
વખતે વિવાહ બાળપણમાં થતા હતા. અને 
ગ્રોહપણુમાં થતા હશે તે પણુ કેટલાક આધુનિક 
સુધારકેના વિચાર પ્રમાણે બહુ પ્રૌઢ વયે થતા 
ન હતા, વિવાહ વખતે શ્રી રામચ'દ્રરી ઉમર 
સે।!ળ વષની હતી, અને સીતાજી તેનાથી નાનાં 
પણુ વિશેષ પ્રૌઢ હતાં, એવુ” રામાયણુના ઉલ્લેખો 
ઉપરથી અમે ઠરાવ્યુ છે. અને, તે ઉપરથી તે 
વખતના વિવાહકાળની મર્યાદા પણુ તેવી જ 
હોવાનુ અનુમાન અમે કરેલું છે. પણુ તે બાબત 
સ'બ'ધપૂરતી અમે અહીં જણાવી છે, અમારા 
ગ્રધાન વિષય તો તે વખતતી શરીર્સ'પત્તિ 
અતે તે ઉપરથી અનુમાની શકાય તેવા વ્યાયા- 
મનું વિવેચન અહી' કરવાને છે. અને તે અમે 
અહી' સુધી યથામતિ પણુ પૂરેપુર' કરેલુ” છે. 
તેવા! વ્યાયામ, તેવી રારીરસ'પત્તિ, અને તેવું 
ઇદ્રિયદમત સ'પાદન કરીને રામરાન્યના ગ્રજા- 
જન થવાની આપણી યેગગ્યતા થાય, તા રમન 
રાજ્યતે। અતુભવ મળવાને વિલ'બ રો લાગે? 
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શ્રી. 
મહાભારત સમયની ખલેપાસના. 
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સ્હાભારતના સમયમાં એટલે ૪. મ. પૂવે ૩૦૦૦ થી 
૪. સ. ૩૦૦ વવ સુધી હિન્દુસ્તાનમાં કમરત (મહેનત) કરીને 
શરીર સુદઢ અચવા તે પ્રચંડ બળવાળુ' કગ્વાનો સંપ્રદાય 
બધાં શહેરોમાં અને ગામડાંઓમાં, તથા બધા લોમાં, વિશેષે 
કરીને બાદ્મણુ ક્ષત્રિયોમાં હતો એમાં કઇ શકા નથી. 
મહાભારતમાં અતે હરિવ'શમાં એ સ'બ'ધતાં વણુનો. સ્થળે 
મ્થળે છે, તે વખતના ખેવના અને ક્સરતોના પ્રકાર કેવા 
ડેવ હતા, તે કડી' શકાતુ નથી. પણુ ૬“, મગદળ વગેરે 
ગ્રકાર હરો જ. અને ફેગ્તીના પ્રકાર તો સર્વત્ર હતા લડાઇ- 
આમાં પણુ એકવા હાથની કુમ્તીઝા ચાનતી, અને એ 
કસ્‍્તીઓ પ્રાયાતિક હતી. તેમાં જુદા જુદા પ્રકારના દાવ 
પેથ હતા, પણુ તેનાં નામા તે વખતનાં એટલે કે સગ્કૂત 
હતાં. અને તે આ વખતે ઓળખાય તેવાં નથો. રાઅયુહમાં 


રા ચિતાસણુ વિ. વૈવ, ધતુષ્ય ગાણુની તડાઇ શ્રેઇ હતી. પણુ તે આ ક્સરતતા 


ડરે 


ભારતાચાય* ગ્રકારોમાં ગણાતી નહી”. તેના પછીના ન'બરે ગદાયુટ્ હતુ. 
તેમાં શરીરસામથ્યના ખાસ અપેક્ષા રહેતી અતે તે ઘણુ 
ભાગે હાલની લાડીના દાવો નેવુ' હતુ. લાઠીની લડાઇએ। 
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પણુ તે વખતે હરો એમાં રકા નથી. આજ 
પણુ કુસ્તી એટલે નિયુદ્ધ અને લાડીને પ્રવાત 
ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં સર્વત્ર છે. 


એ સબ'ધી સૌથી પ્રસિદ્દ ઉદાહરણ 
શ્રી કૃપ્ણુ અને બળરામનું જ છે. વ્રજમાં 
(ગામડાંમાં) ખુલ્દી હવા, પુષ્કળ દૂધ અને 
જેઇએ તેટલી કુરસદ હોવાથી ગોપે(માં કસરત 
અને કુસ્તી અતિશય ચાલતાં, એ ખધામાં શ્રી 
કૃષ્ણુ અતે બળરામ અત્યત સામરથ્યવાન્‌ અને 
પ્રસિદ્ધ થયા. ક'મે તેની “કીર્તિ સાંભળીને તેને 
મધુરા ખોલાવ્યા. હાલના વખતમાં જેવે। કુસ્તી 
જેવાના નાદ ભારતીય લોકેઃને છે, તેવે1” તે 
વખતે પણુ હતો. શ્રી કૃષ્ણુના અગ ઉપર 
ક'સતી આસ્ઞાથી તે વખતે મસ્ત હાથીને દોડા- 
વવામાં આવ્યે. હાથમાં ક'ઈપિણુ ત રાખીને 
એકલા બાહુવડે હાથી સામે ઝૂઝવાની કળા તે 
વખતે ચાલુ હતી, અતે પછીનાં કેટલાંક વર્ષો 
સધી પણુ તે કળા આપણે ત્યાં જીવ'ત હતી. 
શ્રી કૃષ્ણ તે ઢાથીને કેવી રીતે માર્યો તે મે” 
શ્રી કૃષ્ણુચરિત્રમાં વણુવેલુ' છે, અને તેનુ 
ચિત્ર પણુ દર્શાવેલું છે. હાથી નેવે! સામે 
આવીતે માણુસ (કૃષ્ણુ) ઉપર તેના દાંત 
ખોસવા જય છે, તૈવ। જ શ્રી કૃષ્ણે તેના દાંત 
ખેણ હાથે ખેચી લીધા, અને હાથી તે વખતે 
નીચે નમેલે। હતો, તેથી લાગલ। જ તે દાંત તેના 
ગ'ડસ્થળ ઉપર મારીને શ્રી કૃષ્ણે તેતુ' મમ્તક 
રેડી નાખ્યું, અ બનાવ અશકય નથી કૈ 
કવિની કલ્પનાનો નથી. કુસ્તી વખતે ચાણૂર 
વગેરેને શ્રો કૃપ્ણુગળરામે કેવી રીતે માર્યા, તેનું 
વણુન પણુ મહાભારતમાં આપેલું છે. ચાણુર 
વગેરે મલ, રાજાએ ને ત્યાં હાલમા હોય છે, 
તેમજ કૈસને ત્યાં હતા, તેવાજ વિરાટ રાજન પાસે 
કીચક અને તેના પહેલવાનો એવા હતા, કૈ 
તૈની ધાક લોડાતે પૂરેપૂરી રહેતી. અર્થાત્‌ 


કુત્તીની કળા ભારતીયોમાં ઘણી પ્રાચીન છે, 
પ્‌ વ્યા. સા. 
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અને આજ પણુ તે શ્રેટ પ્રકારની છે; તે ૫નનથી 
મલે પાશ્ચાપ્ય ભલ ઉપર મેળવૈલ્રા વિજ્યથી 
સિદ્ધ છે. 


કુસ્તી સિવાયના ખેલ્લો અને કસરતના 
પ્રકારો એટલે રથચર્મો, ગજચર્યા, તલવારનું 
યુદ્ધ અને ગદાયુદ્દ એ હતાં, તે બધું શીખવનાર 
ખાહાણેઃ હતા. એ ઉપરથી બ્રાહમણુ અને ક્ષત્રિય 
એ બન્ને શરીરસામરથ્યમાં અચેસર હતા એમ 
જણાય છે, ધૃતરાષ્ટ્રના સે! પુત્રો, અને પાંચ 
પાંડવો તયા અશ્વત્થામાને દ્રોણાચામે' શીખવીને 
તેયાર કરેતા, અતે તેની હોશિયારી રગભૂમિ 
ઉપર કૌરવનગરીમાં લે!ડોને બતાવેલી, તેતું 
વર્ણુન મહાભારતમાં આદિષવષ્તા ૧૩૪ મા 
અધ્યાયમાં છે તે ન્નેવું. રથચર્યા પછીથી નજ 
થઇ, પણુ ગદાયુદ્ધ સિવાયના બીજ પ્રકારે 
હજુ કાયમ છે. ઢાલ-તલવારતુ યુદ્ધ પણુ હાલમાં 
નષ્ટપ્રાય છે. તે બધામાં “લાઘવ તોઇવં જ્ઞૉમાં 
રિયર દટુછિલાન્‌” તરક લક્ષ રહેતું. શઅ્જી- 
નતી રથચર્યાનું વર્ણન મનોહર છે :-- 
લળાત્‌ માંશુઃ હળાત્‌ ગ્રસ્ત: ક્ષળાચ 
સ્થધુમેલઃ | 
લ્ળેત રથમષ્વસ્થઃ ક્રખેતાવતરન્‌ 
મછીજ।!' 
કણુ* તદન નીચેના વગો મનુષ્ય, પણુ 
અજી'નતી બરોગરી કરે તેવે! પ્રત્યેક કામમાં તે 
નિષુણુ હતો, તેણે “રૃણાંગણુમાં આવીને મારી 
જડે ર્થયુદ્ધ કર'' એવી માગણી કરી, તે વખતે 
તે રાજપુત્ર નથી તેથી તેતી સાથે હું ખેલી શકુ” 
નહીં એવી તકરાર અજી'ને લીધી. પણુ ગુષુનેદ 
વિચાર કરતાં જત કે વયને! વિચાર ન કરવો, 
એવે તેને જવાય મળ્યો, એ જવાગ અજ 
પણુ માન્ય છે. કેમ ક અખાડામાં વૈદિક 
થરાહ્મણુ અતે સાધારણુ ૬4 બ'ને સમાન ગણાય 
જે. 


૦ 


મહાભારતના વખતની કસ્તીનુ' વણુન 
બીજે પણુ એક સ્થળે છે તે અહીં આપવા જેયું 
જ, જરાસ'ધ એ મગધ દેશતો રા“ તે ફસ્તીના 
સામર્ષ્ય ઉપરથી «7 ખધા ક્ષત્રિયેમાં શ્રે યષે 
રતો, તેને માર્યા સિવાય રાજમુય યન્તુ કરી શકાશે 
નહીં, એવું થી કૃષ્ણં ધર્મરાળનને કથં. તેથી 
તેની આના લને થ્રી કૃષ્ણ, અજીન અને 
ભીમસેન તેને છતવા માટે ગયા. ક્ષત્રિય જે રીતે 
થુદ્દ માગે, તે રીતે 7 તેતી નડે યુદ્ધ કરવું 
જોઇએ, એવી તે સમયતી ધામિક યુદ્ીતિ 
ઇતી, જરાસ'ધતે તે ત્રસેએ કહ્યું કે “અમારા 
પૈફી ગમે તે એકની સાથે ગમે તે કેઇપણુ એક 
રીતે લડાઇ કર”. ત્યારે જરાસ'ધે ભીમસેન ન્નેડે 
યુદ કરવાનુ પસ'દ કયું”. “ તું કૃષ્યુ તો મારી 
સામેથી કેટલીએ વખત નામી ગયો છે, અને 
અજીત ફ'છ પહેલવાન નથી”, એવુ તેભે 
જણાવ્યું. આ વખતે જરાભ'ધ કેવો તૈયાર 
યયા, અને કુસ્તી કેવી થષ, તેનું વણુન આ 
રીતે આપેલું છે:-- 


* વરાળિચ્ર 
ધારયન્નમશન્‌ યશ્યાત્તિફેતીવેરિનાસિ 
વળા 
અવમુસ્ય જિત સઃ જેરાન્‌ સસતુ- 
શક 
જત્સિદ્સપો વેરાસિન 
ર્વાળવઃ ॥૫॥ 
#ર્ણળપૂ છુ જીતવા વાણામિવન્ટ- 
ત્મૂ1 
ઇલૈઃ જયાં વિણુન્વાનાવાસ્પોર્ટ 
સત્ર અજતતુઃ 11૧૧।! 
ર્હંધે હોમ્યો સમાદ્સ્ય નિદ્ત્ય “વ 
શુદડદુઃ । 


“કાવા .રોાન્ડડાના# 
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અમેમ: સતાત્િિત્ય પુરતા 
વિમો 11૨ 
વરતુઃ। 
નિક પયા 
રાઇુમો ! 
પત્ેટ્ સતક્જે પૃળેયુંમો 

જ્રયુગ્યતી 11૫૪ 
ધવિ! 

સદેન્તો મેવસજાનો વાદુ 4૬૨ળા- 
યુમૌ૫૫। 


( મહાભારત, સભાપવ, અધ્યાય ૨૩ મે!) 


જેવા હાલમાં કુસ્તી કરનારા મક તૈયાર 
થાય છે અતે કુસ્તી કરે છે, ધણુ। ભાગે તેવુ'જ 
વણુત આમાં છે. માત્ર કરતી કરતાં પહેલાં 
ક'ઇક દમતે રોકવાની ઔષધિ ખાવાનો ચાલ 
હાક છે કે નર્ડી તે કહી શકાય તહીં, પ્રથમ 
એકમેકને વદન કરવું, પછી હાયના ઉપરના 
ભાગતે થપાટીને પાછળ ઉડવુ” અતે પછી 
ભીડવું, એવા ચાસ આજપણુ છે. પછીથી તેતા 
અનેક દાવષેચે। રમાય છે, જેનાં તામ સસ્કૃત 
હોવાથી આપશુને સમજાતાં નથી. મલ થાકીને 
બાજુએ જય તે વખતે તેતાપર હલ્લો કરવે! 
નહીં, એવો તે વખતે ગ્રધાત છતો. અગુક 
જ૪ દાવપેચ ન કરે! એમ માત્ર તે ડહી ન શકે 
ઝ્રમકે કુસ્તી પ્રાણાંતિક થતી. પણુ ડું હાય, 
થાક્યો, એમ કહીને મલ પાછે! ફરે, તો તેને 
છોડી દેવો! એવી તીતિ હતી. ખરી કૃષ્સું તેને 
નહીં ગણુકારતાં, તેર દિવસ સુધી એક સરખી 
કુસ્તી કરીને જરાસ'ધ થાકીને બાજુએ ગયે! 


મહાભારત સમયની બલેોપાસના 





તે વખતે તેને ટાર મારવાતો ભીમસેનને ઇશારે 
કચ, તે શા માટે? તેનો ઉત્તર એટલોજ દઇ 
શકાશે, કે ધમયુદ મિત્રત્વના અને સામાન્ય 
વ્યવહારના પ્રસંગે જ યોગ્ય ગણાય. ન્યાં 
શત્રુત્વથી યુદ્દ કરવાતુ' હય, ત્યાં કઝિંખ્લા'3'- 
(ધ્‌ 19 હિધેન ઓ હરા, એ બધા લોકોની 
નીતિ પ્રમાણે થ્રી કૃષ્ણ પણુ કર્તવ્ય ગણ્યું. 

આવે જ પ્રકાર પછીના ભીમદુયોધનના 
ગદાયુહ્ વખતે બન્યો. એ યુદ્ધ ઘણું ૪ સુંદર 
વણુવેવું છે. હાથમાં ગદા લઇને વેહહાએ 
મ'ળાકાર ફરતાં ફરતાં પ્રસંગ સાધીને એક- 
મેક ઉપર કેવા ગદાપ્રહાર કરતા હતા, તે તેમાં 
સારી રીતે જણાવેલું છે માથા ઉપર (ન્યાં 
શિરસ્રાયુ રહેતું), તથા છાતી વગેરે મમ 
સ્થાને પર પ્રહાર થતાં કોઇ નીચે બેસે, તો 
તેતા પર પછી પ્રહાર ત કરાતો, વળી કમર 
નીચે પ્રહાર ન કરવો! એ ગદાયુદ્દમાં મોટે 
પ્રળ'ધ હતો. પાશથાય દેશમાં પણુ 8ોડટ 
ટા૦૫૪ ઘોહ ઇંલંદ ને ગેરવાજબી ગણે છે. 
એટલા માટે એવો પ્રહાર ચૂકવવા સારુ મલ 
ઉછળીને ઊંચે! કૂદે છે. ભીમસેને શ્રી કૃષ્ણુના 
પ્રશારા ઉપરથી દુર્યૌધનના એવા ઉછાળા 
વખતે પોતાને! ધા રી રાખ્યો નહીં, પણુ 
તેના સાથળ ઉપર ન્નેરથી પ્રહાર કયો. તે 
વખતે સાથળ જૂરી પડ્યો ગયે દુર્થોધત્‌ નીચે 
પશ્યો. આ વખતે એ બન્નેને મલ વિધા અને 
ગદા યુદ્ધ શીખવનાર બળરામ ત્યાં હાજર હતા, 
તે ખિન્નઇતે અધમ: કરનાર ભીમસેન ઉપર 
ધસ્યા, એ બધા જણે છે, તે વખતની શ્રી કૃષ્ણુ- 
ની નીતિ નવીત હેને બળરામને પસ'દ ન 
હતી તે આતે અધર્મનું યુદ્ધ માનતા છતા. 
શ્રી કૃષ્ણુની તે નીતિ નવીન હતી, પણુ તે ડૈવળ 
દુષ્ટ શજુ ઉ૫રજ ચલાવવાની હતી તે લક્ષમાં 
રાખવું જૈધ્એ. 

મહાભારતમાં ભીખ્મ વગેરે પવ માં ઠજનરો 
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યુદ્ધના વણુને છે. તેમાં કુસ્તી, ગદાયુદ, અને 
અસિયુદ્ધ પણુ કેટલાંક વણુંવેલાં છે. તેમાંથી 
જશલીક માહિતી અહીં આપવા જેવી છે. તલવાર 
જેડૅ હાલ તો હોય જ. તેમાં પણુ હાલ ફૂટે 
એટલે બીજી લેતાં સધી તલવાર ચલાવવી નહીં, 
વગેરે નિયમ જણાય છે. કૈવળ તકવારાનું' આ 
યુદ્ધ થતુ. આગું યુદ મહારાષ્ટ્રમાં નિશ્નમશાડી 
વખતે બહુ પ્રિય હતું, એવું વર્યુન ફ્રિસ્તાએ 
કરેલુ છે. તેતે યકગગાજી કહેતા, શિવાજ 
મસહારાન૮ પણુ તે નનણુતા હતા એમ લાગે છે. 

શરીરસ'વર્ધ્ન કરીને બીજાને મારવાતુ' 
સામર્થ્ય અને તે કળા આ શાંતતાના વખતમાં 
જરૂરતી ન જણાય, છતાં તે પ્રસ'ગ વિશેષે 
ઉપયે!ગી થઇ પડે છે; માટે તે પ્રત્યેકે મેળવવી 
જેઇએ, એમાં મતે લાગે છે કે કોઇતે વિવાદ 
નહીં હોય. 

આણાર* 

સાધારણુ રીતે ભરતખ'ડના લોકોને! 
સોરાક મહાભારતના સમયે સુપ્ય મુખ્ય ધાન્યને 
થતો. એ ધાન્ય! તે ચોખા, ઘઉ, જીવાર અને 
સાતુ (જવ) વગેરે હતાં. શ્રીમંત લોકોમાં અતે 
ક્ષત્રિયામાં ભાતમાં માંસનું મિશ્રણુ કરીને જેને 
હાલમાં પુલાબ કહેવામાં આવે છે તે ૪ પકવાલ 
ખાવાતો રિવા?૪ હતો એમ જણાય છે, ધૃતરાષ્ટ્ર 
સભાપર્વ'માં દુષોધનને “ તું ઉત્તમ વસે પણેરે 
છે, અને માંસભાત (અગર પુલાબ) ખાય છે, 
છતાં તું કૃશ કાં થયો છે?” એવો પક્ષ પૂછેલે 
છે. વિદૂરનીતિમાં કહેલું છે કે “જે શ્રીમંત 
હોય છે, તે બહુધા જેમાં માંસ વિશેષ હેય, 
એવો ખોરાક ખાય છે, મધ્યમ સ્થિતિવાળા 
દૂધ, ઘી વગેરે ગોરસ જેમાં વિરોષ હેય, તેવે 
ખોરાક ખાય છે; અને ગરીબ લોક જેમાં તેલ 
તિમેધ શેય તેવે! ખોરાક ખાય છે”, પ્રથમ 
આર્યોની વરતી હિમાલયતી તથેટીમાંથી પ'નન- 
બથી તે કેટ મિથિલા સધી થઈ. આ રશેમાં 
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મુખ્ય અનાજમાં ચોખા નીપજતા હતા; અતે 
આજ પણુ એ પ્રદેશમાં ચોખા ઉત્તમ ગ્રકરતા 
થાય છે. એટલે કુદરતી રીતે જ પ્રાચીન કાળે 
એટલે ભારતના યુદ્ાળે આર્યોના ખોરાકમાં 
મુખ્યતઃ ચોખા હતા, આ પ્રદેશમાંથી હળવે 
હળવે આર્યા દક્ષિણુ તરક ગરમ મુલકમાં પ્રસર્યા. 
એ સ્થળનું મુપ્ય ઉત્પન્ન ચે।ખા નહીં, પણુ યવ 
કે જવ અતે ઘઉ હતા; અને હાલ પણુ તેજ 
છે, આ દેશમાં (દક્ષિણુમાં) રહેવા આવના* 
આયોને બાત ન મળવાથી સાં રહેવામાં તેને 
એક પ્રકારનુ દુર્ભામ્ય લાગ્યુ. હાલમાં માત્ર 
ચોખા કરતાં ઘઉ'ને બેખ્ઠ અભ તરીડે, ગણુવામાં 
આવે છે, સાતુ એ ધાન્ય ચોખા કે ઘઉ કરતાં 
સારૂં નથી; છતાં તેની પ્રશ્‌સા મહાભારતમાં 
કેમ આવે છે તે સમ#નતું નથી; છતાં સાતુતે 
શૈકેલા ખાવાને ર્વાનટ તે વખતે હતો, અને 
સાકર્‌ મેળવીને તેતાં લાડુ વગેર પકવાન્ન 
બનતાં. 


એકંદરે સામાન્ય જતસમૂહમાં ગોરસ વિશેવ 
ખાવાતો રિવાજ હતો. દૂધ, ઘી, બહુધા ગાયનાં 
જ ખાવામાં આવતાં, બેસતું દૂધ વાપરવાતી 
હકોકત મળી આવતી નથી. ભે'સ તે વખતે 
હતી નહીં એમ નથી, પણુ ભેંસ અને પાડે 
નિદ્ય ગણાતાં. તે ઉપરાંત સાકર, મગ, અને 
સુતી કઇ ચીનને તૈયાર ફરતા. શાક આમટી 
વગેરે ચીનને પણુ ખાવામાં આવતી. વળી ખીર 
વગેરે જેવાં પેય પણુ બનાવવામાં આવતાં, 
અતે તે બહુધા મીઠાં બતાવાતાં, એ ઉપરાંત 
અપૂપ અને સે!દકનાં પણુ વણુનેો। છે, ઘી બધા 
ખોરાકમાં ખ્રેષ્ઠ હતુ, એ કહેવાતી જરૂર 
નથી જ. આયુરેવ છૂલન્‌. 

મયસભાષ્હમાં પ્રવેશ કરવાના પ્રસગે 
દસ હજાર બ્રાહ્મણોને જમાડેલર એવુ” મહા- 
ભારતમાં જણાવેલું છે. તે વખતે ધમરાને 
ઉત્તમ ઉત્તમ ક'દમૂળ તપા ફળે અને વરાહનાં 


તથા મૃગનાં માંમો, ધી-મવ્ર અને તેક્રના મિથ 
પદાર્થો અને નાનાવિધ માંસતા પ્રકારે! વગેરેથી 
એ લોકેતે સ'તુદ્ટ કર્મા એવુ' વર્ણુન છે. આ 
ઉપરથી જે રીતે પાશ્રાત્ય આર્ષા-મ્રીક જર્મન 
વગેરે માંસાહાર કરે છે, તે ૪ રીતે મહાભારતતી 
લડાઇ વખતે ભારતના આર્યૌ-બાહ્મણુ ક્ષત્રિયો 
અને વૈશ્યો-માંસાહાર કરતા એ નિર્વિવાદ છે. 
પરુંતુ મહાભારતની ચ્ચતા વખતે અર્યાત્‌ 
સૌતિતા વખતે ભારતના આર્યોની સ્થિતિ ળહુજ 
ખદલાછ ગ હતી. તે વખતે આ આર્યોએ, 
વિશેષે કરીને બ્રાહ્મણોએ અને તેમાં પણુ વિશેષે 
કરીને અભ્યાત્મ માર્ગ" તરક વળેલા યો!મીખોએ 
માંસાહારનો ત્યાગ કરેલો! હતો. વળી, બૌઠ, 
જન અને ભાગવતધપષમતને. લોકોમાં પ્રચાર 
થવાથી જનસમૃહમાં અહિંસાતી મહત્તા વધી 
ગઇ હતી. મ્રીક લોકોએ એવુ” લખી રાખેલું છે 
કે હિન્દુસ્તાનના ઘણા ખરા લોકે! વનસ્પતિનો 
આહાર કરતારા છે. આરાયન ઇતિહાસકાર 
લખે છે: “અહીંના લોકે જમીનની ખેતી ડરે 
છે, અતે અનાજ ઉપર ઉપજવિક! ચવાવે છે. ” 
મ જેવા મોહક અતે લટવાક પક્ષીના માંસ 
જેવ! મીઠા પદાર્થો બાહ્મણોએ નિરત્તિધર્મને 
પ્રધાત માતીને આપ ખુશીથી છેડી દીધા, આ 
કારણુથી બાહ્મણાની છાપ સમાજ ઉપર સારી 
પડી, અને ભારતીય આર્ચૌના સમાજના તેએ 
અત્રણી તથા ધર્મગુરુ બન્યા, એમાં ક૪ 
આશ્ચર્ય લાગવાનું કારણુ નથી. બાહમાણાના આ 
વ્તતની અસર આખા સમાજ ઉપર થષ. 

મઘપાત અને ઘૃત એ બે વ્યસને। તે વખતે 
નિદાન ક્ષત્રિય વગ'માં બહુ પ્રમાણુમાં હતાં. 
ભારતની લડાઇ વખતે અર્યૌત્‌ રાર્‌ શરૂમાં તો 
ભારતીય આર્યો મવ અથવા સુરાને અશાસ્રીય 
ન માનતા. 

ક્ષત્રિયામાં તો મવ્રપાનની બ'ધી ન હતી 
૯૪. એટલું «7 નર્લો, પણુ મદ્યપાન બદદ તે 


સહાભારત સમયની ખલ્ઞોપાસના 


૩૭ 





લેઉ-પાશ્રાત્ય આય-જમન લેકોનતી પેટે- 
મસિદ્ધ હતા એમ કહીએ તો પણુ ચાલે. લડાઇ 
ઉપર જતાં મઘ પીધતે જવાનો રિવાજ હતો. 
પણુ શુકાચાયેઃ બ'ધી કર્યા પછી તેણુ ગાંધી 
દીધેલા નિયમ એવે। કડકપણું અમલમાં આવ્યો, 
ક્ૈસુરાપાન પચ મહાપાતકમાં ગણાયુ, અને 
એ ગ્રતિળ'ધ પછી ખાહ્યણુ, ક્ષત્રિય અને વૈસ્ય 
એ ત્રણેને સરખે જ લાય થયે. 


ભારતની લડાઇ વખતે આ રીતે સુરાપાન 
ખ્‌'ધ ન હતુ', પણુ મહાભારતતી રચના વખતે 
(ઇ.સ.પૂ ૩૦૦ ના વખતે) સુરાપાનથી 
ખાભણેતનુ” ખાહ્મણુત્વ નણું યાય છે એવું માન- 
વામાં આવતુ હતુ. તે વખતે અને તે પછીથી 
ક્ષત્રિયા અને રજપૂત લોકોમાં પણુ સુરાપાનને 
મહા પાતક માનવામાં આપતું. 


હિન્દુરતાનના ક્ષત્રિય લોકોને! બીજને મોટા 
રોષ કહીએ, તો એ હતો કે તેમને ઘૂત માટે બહુ 
પ્રેમ હતો. એ તેમતેદ પ્રેમ અને તેની આસક્તિ 
એટલી ખધી હતી કે કોઇ ઘૂત માટે ખે!લાવે, તો 
તેને ના પાડવી એ ક્ષત્રિયાને અપમાનકારક 
લાગવું. આતે લીધે જ યુધિદિરને ઘૂત ખેલવુ” 
પડેલી". પર'તુ એ વ્યસતથી ચનારા ખરાબ 
પરિણુ।મોનુ' ભાન તે વખતે થવ! માંડયું છતું 
એમ જણાય છે. મવ અને ઘૂત એં ખત્રે 
વ્યસનોથી અલગ રહેવાતી તાકીદ નારદમુનિએ 
યુધિછિરને આપેલી હતી. ઘૃતથી કલહ અને સુખ 
તથા દ્રવ્યનો નાશ એ ખે અનર્થૌ ઉત્પન્ન ચાય 
છે, એવુ શ્રી કૃષ્ણે પણુ યુધિદિરને કહેલું હતુ. 
હાલના વખતમાં ધે!ડાની શરતો, અને પાનાંની 
બ્રીજની રમત, એ બન્ને દ્દારા સભ્ય સમાજમાં 
ઘૂતે પુનઃ પ્રવેશ કરવા માંગ્યો છે. લોકોએ તે 
સ'બ'ધમાં વેળાસર ચેતવાની જરૂર છે. તે ૦ 
પ્રમાણે મવ્રપાન પણુ સારા વર્ગમાં પસરવા 
લાગ્યુ છે, એ બદલ સમાજે અમેરિકાની 
સ્થિતિ નેણે ડહાપણુ લેનુ' ઘટે. 


સ્વચ્છતા, 


ભારતીય આર્યો આચરણુથી પણુ સ્વચ્છ 
હતા, અને તેના પ્રાતઃ સ્નાન વગેરે આચારે! 
શુદ્ધ હતા, એવી સાક્ષી મ્રીક લોકોએ લખીને 
આપેલી છે, “ર।જ ભે!જન પહેલાં હાથપગ 
સ્વચ્છ ધોઇને ભોજન કરવાનો તેમને વહીવટ 
હતો. ભોજનમાં થાળીમાં બાફી પડી રહેવી 
વમ્તુ કદી પણુ કોઇને પણુ પીરસવામાં આવતી 
નહીં. રસેોઇઇનાં વાસણા હમેશાં સ્વચ્છ 
ઘ્રસવામાં આવતાં, અને માટીનાં હોય તે ટ્રે કી 
દવામાં આવતાં. સ્નાન કર્યા પછી તેએ બએક- 
મેકતે અડતા ન હતા, અને મલ્મૂત્રતા વિસર્જન 
પછી તેમને સ્નાન કરવાને ચાલ હતે।. વળી 
રજ સ્વચ્છ ધોયેલાં વસ્ત્રો પહેરવાનો તેમને 
રિવાજ હતો ”. આવી હકીકત હુએનસ'ગે લખા 
રાખેલી છે. અર્થાત્‌ ભારતીય આર્યૌમાં સ્વચ્છ 
રહેવાને! મઘાત પ્રાચીનકાળથી છે. 


લગ્નની ઉમર. 


છોકરીનાં લય પ્રૌઢ વષે કરતા હતા, મહા- 
ભારતમાં જેટલાં વિવાહનાં વણુનો છે, તે 
ખધામાં કન્યા બઢ-ઉમર લાયક હેવાનું જણાય 
છે, લગ્નના દિવગે # પતિ પત્નીનો સમાગમ 
થવાને! તે વખતે ચાલ હતે, એ નિવિંવાદ છે. 
સે!ળ વર્ષની છેકકરી ચયા પછી લગ્ત થતાં. એ 
વખતે છે1કરાની ઉમર એકવીસ વષની અગર 
વધારૅ રહેતી. આ રીતે પતિપત્ની યોગ્ય વયે 
સસાર માંડતાં, અતે તેમનાથી થતી પ્રશ્ન 
સશક્ત અને તેજસ્વી નીવડતી. પતિ પત્ની ચાગ્ય 
એટલે તસ્ણુ વયનાં થાય તે પહેવાં તેમનો 
વિવાછ કરવે।, એ લેકેમાં અત્તિશય તિર્ર્કાર 
પાત્ર અને ભીતિપ્રદ ગણાતું. આ રીતે આઠ 
વયતી છેઈકરી થતી ત્યાં સુધી તેનું” વતત શુદ્ધ 
રહે તે બદલ ઘણી ક!ળજ રાખવામાં આવતી. 
લસર્ત વખતે વહુ મોટી હોય અતે અતુપન્નુક્ત 
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હેય તે મારે ધમશાસ્તતો આગ્રહ હતો, અને 
લેકામાં પણુ તે માટે ઘણુ કટાલ રહેતો, એ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે તે જ રીતે કોઇ 
પૃણુ છોકરીએ અવિવાહિત રહેવું નહીં, એવે! 
પણુ ધર્મશાસ્રતો આગ્રહ હતો, આ હકીકત 
ભારતીય સમાતી ગુદ્તાના સ'બ'ધમાં ઘણી 
શષત્ત્વની છે. ત્રૌઢ કન્યા અવિવાહિત રહે નહીં, 
એવે। સમાજનો આપ્રહ હોવાથી એદંદ? સમા- 
જતી નીતિમત્તા સારી રીતે જળવાઈ રહેવામાં 
ભ નિયમ કારણુભૂત યયે। હતે।. પાત્રાય મમા 
જમા આવે! નિયમ ફોઈપણુ «માએ દણિખે 
પડતો નથી, લગ્ન થયા પછી તો પતિત્રતા ધમેથી 
રહેવાનો આય સ્રીઓમાં ઘણુ! કડક નિયમ 
હતો. હાલમાં આપણે ત્યાંતા મિશ્ર સમાજમાં 
પાશ્ચાત્ય દેશોમાંથી અનેક પ્રકારના ખરાબ 
રેગોને। પ્રચાર થયે। છે. પણુ આર્યોતી નીતિ- 
મત્તા ઘણી ઊ'ચી હોવાથી તે વખતતી પ્રજા 
તીરેગી અને તેજસ્વી નીપ%તી હતી, અને તે 
વખતના સમાજનાં ગી પુર્ષીન્‌' આરેગ્ય, 
શરીર સામર્થ્ય તયા આયુષ્યનુ' ગ્રમાણુ ઘણુ 
સારું રહેતું હતુ; એ આર્યોના શરીર સામર્થ્યની 
અને આયુષ્યની માહિતી આપેલી છે તે ઉપરથી 
જણુઇ આવશે મહાભારતના સમયે પડદાને 
રિવાજ ન હતો, પણુ તે તૈ પછીના વખતમાં 
ધીમે ધીમે દાખવ થયો. પડદે ન હોતો, તો 
પણુ યુરોપિયન લેકોની પેકે મિશ્ર સમાજ હતો 
એમ જણાતું" નથી. છતાં વરમાં સ્ત્રીઓની 
યોગ્યતા ઘણી વધારે હતી, અને બહાર પણુ તે 
છૂટથી ફરી શકતી. ગામ બહાર મોટાં ઉદ્યાનો 
હતાં, સાંજના વખતે સુવર્ષાલ'કારોથી ભૂવિત 
શઇને છે।કરીએ! તેમાં રમવા જતી છતી. પ્રત્યેક 
શેરમાં મોટા મોટા બાગ હતા, અને ત્યાં સ્્રી- 
પુસ્ષો ઉત્સત ઊજવવા જતાં. તે વખતની 
સ્રીઓ પતિત્રતા, તેજસ્વી, તનને પાણીદાર 
સ્વભાવની હતી. લસ વખતે ળ'તે પ્રૌઢ વયનાં 


હોવાથી પતિ પત્નીનો સધ વિશેષ સ્તેટનો 
અને માનપૂવષકની રવત'ત્રતાને! રહેતો, 
શિક્ષણ પદ્ધતિ? 

પ્રાચીન કાળે શીખવા માટેની સરકારી 
શાળાએ ન હતી. છતાં પ્રત્યેક ભાહ્મણુનું ઘર 
તે શરાખવાતી શાળા હતું. ચુરતે ધેર જઇને 
વિધાર્ષીઓઆ શીખતા હતા, અને ગુરુએ પોતાતે 
ધ્રેર જ વિદ્યાર્થીઓને શીખવવું એવે નિયમ 
હતે।. આવી રીતે જેમ પ્રાચીન વર્ણું વ્યવસ્થામાં 
શિક્ષકોની પૃણુ સવડ કરેલી હતી, તેમ પ્રત્યેક 
કૈકણું કે (અવુ જ જેઇએ એવે? જલુ ૧% 
એ વર્ખુવ્યવમ્યામાં હતો. હાલમાં આપણે 
ફરજિખૂત શિક્ષણુનો ઉકેલ વિચારીએ છીએ, 
પણુ પ્રાચીન કાળે આ પ્રશ્નનો ઉકેલ વર્ણુન 
પ્યવમ્થાએ જ કરેલો હતો. પ્રત્યેક બાહ્યણુ, 
ક્ૃત્રિય અને વૈશ્મે શીખવૃ'જ જોઇએ એવે! 
પ્રાચીન નિયમ હતો. ચુસ્તે ધેર જઇને પ્રત્યેક 
ડવણિક છેઈકરાએ શીખવું એવી સખતાઈ હતી; 
અને તેશલા માટે ઉપનયન સંસ્કાર તે વખતે 
ધર્મમાં દાખલ કરેલો અમનમાં હતો. તે રીતે 
મત્યેક છોકરાને ગુરુને ધેર શીખવા માટે જવુ 
પડતુ", અને ત્યાં કેટલોક વખત રહેવુ" પડતુ. 
ઉપ્નયત સ'સ્કારતું' હાતમાં ખાતી સસ્કાર 
સેવરૂપ રહ્યુ છે, અને તેનો સુખ્ય હેતુ ભુવાઇ 
ગયે! છે. પણુ તેવુ" મહાભારતના સમયમાં ન 
છુતુ”. નિદ્દાત ભારતના સમયના પ્રારભમાં તે! 
ન હતુ. પ્રતયેક છોકરાને ચુરતે ધેર ગહીને 
શિક્ષણુ લેવાની એ વખખત્તે સખતાઇ છતી. ઘવે 
એ શિક્ષણુ મુખ્યત્વે ધામિક હતુ' એ વાત ખરી, 
ત્તથ્વાપિ વેદવિદ્યા ઉપરાંત ઇતર વિધાએઓ પણુ 
સાથે સાથે શીખવવામાં આવતી એ નિર્વિવાદ 
જે, અતે સાધારણુ રીતે સવ પ્રકારનુ” શિક્ષણુ 
એક જ ગુસ્તે ધેર રહીને મેળવવાનો સંપ્રદાય 
હતો. આવા શિક્ષણુમાં કમીમાં કમી ખાર વષો 
તતો! લાગતાં, કોઇ જગાએ તો તેના કરતાં પણુ 


મહાભારત સમયતી ખલે!પાસના 
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વિશેષ વર્ષો લાગતાં, અને કોઇ જગાએ કઇ 
કમી પણુ લાગતાં તે! પણુ આ નિયમ તે 
એસટલે કડક હતો કે ન્યાં સધી શિષ્ય અથવા 
છોકરો! વિઘા શીખતો હેદય, ત્યાં સુધી તેનું લમ 
થતું” નહીં. જેમ ચુસ્ને ધેર જવું એ એક ધામિક 
વિધિનું કર્મ હતુ', તેમ વિદ્યા મેળવીને મુસ્ને 
ઘેરથી પાછુ આવવું એ પણુ એક ધાર્મિક 
વિધિતુ' જ કૃત્ય ગણાતું”. અને તેનુ" સમાવર્તન 
એટલે કે પરત આવવુ એવું નામ હતુ" આ 
સમાવર્તન ગુસ્ની પરવાનગી લીધા પછી થતુ, 
એટલે છે।કરો પરીક્ષામાં પાસ થયે! એવુ' ગુર્‌ 
પ્રમાણુપત્ર આપે તે પકી જ તેને! છૂટકે! થાય 
અને ધેર જવાની પરવાનગી મળે. આવુ* 
સમાવર્તન થયુ એટલે તે પછી લગ્ન કરવાની 
પરવાનગી ગણાતી. એ પછી પણુ કટલાક 
વૈરાગ્યયુકત બહનિ# ખ્ાહાણુ લમ કરવાની 
ભાંન્ટગડમાં ન પડતાં ચુસ્ને ધેરજ રહીને વિધા- 
ભ્યાસ તથા તપશ્ચર્યા ચાજ રખતા, અને 
સ'સારમાં નિકુલ જ ન પડતા, આવાને નૈછિક 
થહ્મચારી કહેતા, અને તે ગુસ્ને ઘેર ન રહેતાં, 
બીજી જગાએ સ્વતત્ર રહે તો પણુ ચાલતુ. 
અર્થાત્‌ તેઅ આજન્મ બ્ાહાચય પાળતા; 
અતે બઉચારીના કડક નિયમો આચરતા. 
આને જ પ્રથમ આશ્રમ કહેતા, અને તે આશ્રમ 
પ્રાચીન કાળે પ્રત્યક્ષ અમલમાં હતે, એ 
નિર્વિવાદ છે. કલિકાળમાં દીઘકાળ બ્રહ્મચર્ય 
વન્ય છે, એવી પુરાણોમાં સમનનૂતી આપેલી 
છે, અને તે એક દદિસ યોગ્ય છે; કેમ કે સ્મૃતિ 
શાસ્્રોમાં જણાવ્યા પ્રમાભુતુ' ખરેખરૂં થહમ- 
ચય આજકાલ પળાત્રાનુ' નહીં, અતે પળાવુ' 
પણુ નથી એ ખુલ્વુ' છે. તે પણુ પ્રાચીન કાળે 
મહાલારતતા સમય સુધી એવુ” ખહમાચય પાળ- 
વાને! સ'પ્રદાય ચાશુ હતો, એમ માનવાને 
હરકત નથી. આ બછ્મચર્યાથ્રમના નિયમો! શા 


હતા તે મઢાભારતમાં કેટલીક ગાએ જણાવેલું 
છે.અહીં તેને! આપણે થે।ડો સારાંશ આપીએ :- 


“આયુષ્યતે! પહેલો ચતવુર્થો'શ ખ્ાહાચય 
પાળવું. ધ્મ્વતત્ત્તતુ જ્ઞાન મેળવવા મુરને ધેર 
અથવા ગુરુના પુત્ર પાસે રહેવુ'. ગુસ્ના પછી 
સૂવુ' અને પહેલાં ઊઠવું”, તે પછી શિષ્યૅ દાસ 
તરીકે કરવાનાં કામે! કરવાં. એ કામે। કર્યા પછી 
ગુર્‌ પાસે «તે અધ્યયન કરવુ'. શુચિભ્ષ્ત 
અતે કાય દક્ષ રહેવું. ગુરુએ ભે।જન કર્યા પહેવાં 
ભે!1જન કરવુ' નહીં ચુસતા ચરણુને મ્પરાં 
જમણા હાથથી જમણુ। પગનો અતે ડાબા 
હાથથી ડામાં પગને! કરવા. જે ગધ અમવા 
ર્સ વ્યહ્યચારીને સેવન કરવાનાં નથી, તે સેવન 
કરવાં જ નહીં, અને શાસ્રમાં કડેતા બહ્મ- 
ચર્યતા ભધા નિયમ પાળવા, આ રીતે ગ્રસ્ને 
પ્રમન્ન કરીને અને તેતે દક્ષિણા આપીને યથ1- 
વિધિ સમાવતન કરવુ' અને તે પછી ગરની 
પૃગ્વાનગીથી સ્રી કરવી”. (શાં, અ. ૨૪૩; 
ભા. પુ. $ પૃટ ૫૧૬) આ રીતે ગરૂને ધેર 
કામ્‌ કરવુ", એ બધા જ વિદ્યાર્થીઓને કૂરજિયાત 
હતુ. અતે એ રીતે થ્રી કૃ'ણાદિકે પણુ કામ 
કરેલુ”, તેમ હરિવિ'શમાં જણાવેલ” છે, એ રીતે 
શારીરિક કામ કરનાર વિદ્યાર્થી શરીરે સદહ 
થાય, આ એક તેનો મોટે લાભ હતે!. વિધા- 
જન કરતાં શારીરિક શ્રમ જરૂર કરવે। પડતો. 
ગુસ્તે ઘેર નિયમથી રહેવુ પડતું, અને બધા 
પ્રકારના કડક નિયમે। પાળવા પડતા સાથેસાથે 
અન્નપાન વગેરે સાસ્વિક અતે મિત ર્હૈતા 
હોવાથી તે વખતે ખુદ્દિ પણુ તીત્ર યતી, અને 
શરીર નીરોગી રહેતાં, એમાં આશય શું ? 


ભારતીય આર્યેતુ* શારીરિક સ્વરૂપ* 

મહાભારતના સમયે હિન્દુસ્તાનના લોકે! 
શરીરે ઊચા અતે મજખૂત હતા, એ વાત 
અનેક વર્ણના ઉપરથી નજરે પડે છે. 
મેગેસ્થિનિસે આવું વણન કરેલુ" છેઃ-- 
“ઝકદર એશિયા ખડના લોકોમાં હિન્દુસ્તાન- 
ના લે!કે શરીરે વધારે ઊંચા અતે મત્બૂત 
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છે,” તેતુ' કારણુ તેણું એવુ' ન્ત્ણાવેલુ* છે કે, 
“અહીં ખાવા પીવાતી સારી સવડ હોવાથી 
અહીંના લોકે! સાધારણુ ઊંચાઇ કરતાં વિશેષ 
ઊંચાઇના હેય છે. અને તેના ચહેરા ઉપર 
તેજસ્વિતા જણાય છે.” પણુ એટલ્લુંજ કારણુ 
પૂગ્તુ' નથી. એક તો! આ લેકે આર્ય વ'શના 
હતા, અને તે લોકોની તે વખતની વૈવાહિક 
સ્થિતિ ઉત્તમ પ્રકારની હતી, ખીજાં, પતિ કે 
પત્ની વિવાહ વખતે પૂણું વયમાં નનેડાતાં, અને 
બન્નેનું ખહ્મચર્ય, વિવાહ સુધી ઉત્તમ રીતે 
જળવાવાતી ગે!ઠેવણુ આશ્રમવ્યવસ્થાતે લીધે 
સારી રીતે હતી. આને લીધે પ્રજા સશક્ત 
તથા તેજસ્વી નતોપજતી. વળા ત્રીજુ' કારણુ 
એવું હતું કે ભારતીય આર્યૌને-વિશેષે કરીને 
ક્ષત્રિયાને શારીરિક બળ વધારવાનો વિશેષ 
નાદ હતો, અને તે સ'બ'ધતી કલા તે વખતે 
થ્રણું અંશે પૂણુ'તા પામેલી હતી. ચ'દ્રવશી 
ક્ષત્રિયામાં મલવિઘા સ'“ભ'ધી મોટું અભિમાન 
હતુ'. ભીમ અને જરાસ'ધના પ્રાણાંતિક બાહુ- 
યુદ્દનૂ' જે વર્ણુન મહાભારતના સભાપરવમાં 
આપેલું છે, તે ઉપરથી મલવિધા તે વખતે 
કેટલી પૂણુ'તાએ પહોંચેલી હતી તે જણાઇ 
આવે છે (સભા. અ, ૨૩), એ ઉપરાંત પણુ 
ખીજા ઘણુ મલ્લેનાં વણુ'તો મહાભારતમાં છે. 
બળરામ અને કૃષ્ણુ એ બન્ને મોટા મલ્લ હતા; 
અને કંસના પાસે ચાણુર વગેરે કેટલાક મણ 
હતા તેને તેણું તેલા. જરાસ'ધ પાસે છે'સ 
અને ડિંબક નામના બે મધર હતા, અને તે 
બન્ને અને જરાસ'ધ એ ત્રણુ મલ ત્રણુ લોકને 
જીતવાને સમય હતા એમ થી કૃષ્સે જણાવેલું 
છે (સ. અ. ૧૯, ભા. પૃ. ૫૦૯). ર1” વિરાટ 
પાસે પણુ ૪ીચક અતે તેના અનુયાયી મહામલ્લો 
હતા. સારાંશ તે વખતે પ્રત્યેક વીરને શારીરિક 
શક્તિની અતિશય જરૂર રહેતી. એક'દરે ચુદ્ધમાં 
પણુ રારીરિક શક્તિને! વિશેષ ઉપયે।!ગ થતો. 
ગદાયુદ્ધ અને ગજ્યુદ્દ એ મલ્લેોથીજ થઇ 


વ્યાયામર્ઞાનકોર; -.ડ દેલા 





શકે તેવાં હતાં. હાથીની નડે એકલા બાહ્વડે 
લડનાર શ્રી કૃપ્ણુ તથા બીમમેન જેવા મલ્લ તે 
વખતે હતા. આ હકીકત આ વખતે અશકય 
નેવી લાગે છે. પણુ મતુ્ય શારીરિક બળ કૈટલું 
વધારી શકે છે, અને યુદ્ધમાં નૈપુષ્ય કેટશુ” 
સૈળવી શકે છે, તેની ઘણા। ભાગે મર્યાદા જ 
નથી. ગદાયુદ્ઠ એ પણુ મલ્લનુ જ કામ હતું, 
અને સાર્વભૌમ સમ્રાટ દુર્યોધન પણુ તેમાં 
ગ્રવીણુ હતો. ધનુર્વિઘામાં પણુ શારીરિક 
શક્તિતી જરૂર હતી. મજબૂત ધનુષ્ય ચડાવવાતે 
ઘણી” તાકાત જેઇઃએ સારાંશ, પ્રાચીતકાળનાં 
બધા યુદ્દોમાં શારરારેક ર્શકેતની જરૂર હતો. 
એને લાધે ક્ષત્રિયા અને બાહ્મણા પણુ શારી* 
શિક શકિત કેળવવાની કળાનો અભ્યાસ કરતા 
રહેતા. દેશમાં ખોરાકની સારી સવડતી 
ત્તમને અનુકૂળતા હોવાથી તેમતા આ 
પ્રયત્ન સારી રીતે સફળ થતો; અને મૂળની 
ખીજ શક્તિની પણુ તેને સારી મદદ છતી. 
એક'દરે આશથ્રમવ્યવસ્થા તથા સમાજરિથિતિ 
આરીતે અનુકૂળ હોવાથી ભારતીય આપો 
રપાર્ટેન લોકોની પેટે શારીરિક રાક્તિતા 
અનેક વ્યવસાયોમાં અત્રણી હતા, એમાં 
કઇ નવાઇ નથી. પ્રાચીન કાળથી તૈ 
મહાભારતના કાળસુધી તેની આ ખ્યાતિ 
કાયમ હતી. સિક'દરને પૌરસ રાજનું લટ્ઠ તથા 
અતિ બળવાન્‌ શરીર જેધતે તથા તેતુ' ચરત્વ 
સતમાં લાવીને જે અતિશય કૌતુક લાગેલુ', તેનું 
કારણુ એ જ હતુ'. પ'નખના તથા ગ'ગા 
યમુનાના પ્રદેશના આય લેડ આજ પણુ 
ઊ'ચા અને સશક્ત છે; અને તેમનામાં આજ 
પણુ મક્લવિવ્રાનો અતિશય નાદ છે; એ 
ગ્રાચીનકાળના લેકસ્વભાવતી અસર આજ 
સુધી ચાલુ છે એમ કહેવા હરકત નથી. 
વણે 
ધૃતરાષ્ટ્રને વનમાં મળવા માટે આએ 


મહાભારત સમયની ખલેોપાસના 


૪ 





સાથે પાંડવે। ગયા, તે વખતે સ'જયે ત્વિઓને 
પાંડવોની ઓળખાણુ કરાવી, તેમાં આવું વણુન 
છે:--“શુદ્ધ સુવણું જેવે। ગૌર, લક બાંધાતો, 
જેતું નાક મોટું છે, આંખે! વિસ્તીણું અને 
લાંખી છે, તે યુધિદિર છે. તેની પેલી તરફ તપ્ત 
સુવણું જેવો! ગૌર, જેતા ખભા પુષ્ટ અને 
પહેળા છે, બાછુ દીધ અતે લક છે, તે આ 
વૃષ્ોદર. તેની પાછળ મ્યામવણુવાળે!, સિંથતા 


જેવા ઉન્નત સ્ક'ધવાળા, કમળના નેવાં લાંમાં * 


નેત્રવાળે। તે વીર અજી'ન છે. રૂપમાં, શીલમાં 
અને બળમાં જેની બરેભરી કરનાર અ આખી 
પૃથ્વીમાં કોઈ નથી તે આ બન્ને નકુલ અને 
સહદેવ છે. ની કમળ જેવી અ'ગકાન્તિવાળી 
આ કમભપત્રાક્ષી ત્ષૈપદી છે. શુદ્ધ સુવર્ણ નરે 
ગૌરવણું આ સુભદ્રા છે. અને આ ગૌરવ્ણી 
તે નાગકન્યા ઉલ્ૂષી છે.” હિંદુરતાનનાં ભારતીય 
આપેોનાં નાક ઊંચાં અને આંખો મોી હતી, 
એ વાત કવિ-કલ્પનાતી નથી; કેમકે આજ પણુ 
તેવાં લક્ષણા હિંદુસ્તાનની વરિછ જાતિના 
લોકોને બહુજ લાથુ પડે છે મહાભારતનાં એવાં 
વણુષેોમ એ કવિની કવ્યનાનાં નથી હુએનસગે 
પણુ હિંદુસ્તાનના લોકોનુ તેવુ' જ વણન કરેલું 
છે. ભારતીય આર્યો શરીરે ઊંચી કાડીના હતા, 
એવું વણુન મહાભારતમાં સ્થળે સ્થળે છે, અને 
તાલ શૃક્ષતી પેઠે તેએ સ્‍્ીધા સરળ અને ઊંચે 
વધેલા છે એવાં વર્ણુનો હમેશાં આવે છે. ૬ૃષ- 
૨કધ અથવા કપાટવક્ષ એવદે પણુ વણુ'ના બહુ 
આવે છે. અ ઉપરથી ઉન્તત ખભાના અનેં 
પહોળી છાતીના લોક ભારતીય આર્યૌમાં વિશેષ 
માનનીય ગણાતા હતા એમ જણાય છે આ 
રીતે ભારતીમ આરધૌતુ' મહાભારતના સમયમાં 
આડું શારીરિક સ્વશ્પ ઠું. 


આયુષ્ય* 


હવે અપણે ભારતીય આપના રીધોયુષ્ય 
૬ વ્યા. સા. 


સબધી થોડે વિચાર કરીએ. શરીરતી સુસ્થિતિ 
હોવાથી અને દેશમાં ખોરાકની સારી સવડ 
હોવાથી, તેમજ પ”તબ અને મધ્ય દેશતી હવા 
નીરોમી તથા સૂકી હોવાથી, ભારતીય આર્યો 
દીઘોયુધી થતા એ સાહજિક છે. મહાભારતમાં 
વર્ણુન કરેલા લોકો એ રીતે દીધોયુષી હતા. 
તપતા ખળથી હજારે વર્ષનૃ આયુષ્ય મેળવનાર 
શવિ લેકે અપવાદ રૂપ માનીએ, પણ્‌ સામાન્ય 
વર્ગ પણુ દીર્થાયુષી હતો એમ સ્પ૪ જણાય છે. 
થી કૃષ્ણુની ઉમર યુદ્દ વખતે ૮૩ વર્ષની હતી. 
અજીની ૬૫ ની અથવા તેથી વધારે હતી. 
શ્રી કૃષ્ણુ નિજધામ ગયા, તે વખતે તેની ઉમર 
૧૦૧ અથવા ૧૧૯ વર્ષની હતી. તે વખતે શ્રી 
કૃષ્ણુના પિતા વસુદેવ જીવતા હતા એટલે તેની 
ઉમર નિદાન ૧૪૦ વષતી હેય. ડ્રોણાચાર્યની 
ઉમર યુદ્ધ વખતે ૮૫ વર્ષની હતી, ભીષ્મા- 
ચાર્યની ઉમર્‌ ત્તા સે! ઉપર હોવી નેઇએ. 
સારાંશ, ભારતના વખતે લેકે દીર્ધાયુષી હતા 
એમ કહેવું જ પડશે, અને એ ૬૪ પરિસ્થિતિ 
મહાભારતની રચનાના વખતે પણુ હતી. એ 
વાત ગ્રીક લોકના પુરાવા ઉપરથી સાનિત થાય 
છે. હિન્દુસ્તાનમાં ૧૪૦ વષ સુધી લેકે! જીવતા 
રહે છે, એવું ગ્રીક ઇતિહાસકાર આરાયતે પણુ 
લખી રાખેલું છે. * મો। વર્ષની ઉપરની ઉમરના 
લોકો અહીં ધણાક છે અને તેનું એક જુદું જ 
નામ છે”, એવું થ્રીડાએ લખી રાખેલું છે. 
એક-દ૬રે ઉમરની મર્યાદા ૧૦૦ વતી હોય એવું 

મહાભારતમાંના અનેક ઉલ્લેખે। ઉપરથી જણાઇ 

આવે છે. મહાભારત વખતે ૩૦૦ :થવ॥ ૪૦૦ 

વર્ષના લોક હતા, એવું માનયું બિલકુલ શકય 

નથી. શાંતિ પવષમાં ભીષ્માચાયે" સૂત કિતા 

પૌરાણિક ૫૦ વષનો હોવાનું જણાવેવું છે. 

એટલે ૫૦ વષે” મનુષ્યની બુદિ પ્રગલ્ભ થઇને 

તેતા સ્વભાવમાં રાંતતા આવે છે એવુ” અહીં 

ભાનેલું જણામ છે. તે જ પ્રમાણુ-- 


૪૨. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ*ડ ૧ લે 





ચે જુ વિંશતિયષો પૈ ર્રિશર્વવોતા 
સાનવાઃ । 

અવૌમેવ રતિ સર્વે ચસ્ત્વિસ્તિ 
રસ્ત્ઇતાત્‌ |! 
આવુ* શાંતિ પર્વમાં જણુ।વેબુ' છે (શા. 

અ.૧૦૪-૨૦). 

“જે લે વીરા ત્રીશની અંદગ્ના છે તે 
ખધા સે। વર્ષની પહેવાં#7 મરતા2”, આ વાકય 


ઉપમ્થી આયુ'યની ભર્યૌદા અતિશય ગણીએ તો 
પૃણુ ૧?૦ કેૈ૧૩૦ તી જ ગણાય. આ ડરતા 
વિશેષ આયુ'યતી ગણુના કઇ «ગાએ કરવી 
હોય તે! તે અતિશયોક્તિ ગ્વિ અપવાદરૂપ 
હેય, વર'તુ આજના કરતા તે! મહાભારતના 
સમથમા તથ! ભારતીય યુદ્ધના સમયમાં આયુ- 
સયૌદા સારી રીતે લાંબી હતી, એનું મહા- 
ભારત ઉપરથી અતે મીક લેકેીના પુરાવા 
ઉપગ્થી નિવિંવાદ &રે છે. 





શ્રી. 





દલેખકડઃ 





“યું, અનન્ત ગેપ્પપ્ળશપ્સ્્રી કેડકે, 
વ્યાકરણાથાય'*, મીમાસાતીથ*, 
અધ્યાપક, ગવર્નમેન્ટ સસ્કૃત 

કાલેન, અતારસ. 


સૂ 
“'પ્‌રાણિક સમયે આયલેક ૩ઇ પહદતિથી વ્યાયામ કરતા 
હતા, તે આપણુને અનેક પુરાણા।માંથી મળા આવતાં તે સખ” 
ધતાં જુદાં જીદાં વષુ'ને! ઉપરથી ઠરાવવું પડે છે. એ વણુંતો 
ઉપરથી જે કે હાલની પેંડે વ્યાયામનો! સર્વાંગ પરિપૂણું વિચાર 
તો ન થઇ શકે, તો પણુ યુષ્કળ વતો સયધી નિશિત વિચાર 
જર્‌ર્‌ કરી શકાય તેમ છે, 


પુરાણના વર્ણુનવિચારે સ'બધી બે સૂચના. 


પુગણુના ઉલ્લેખો ઉપરથી વ્યાયામની અનેક ધહતિ- 
ઓને વિથાર કરતાં પહેલાં વાચકોને એક ખે ચૂચના કરવાની 
જરૂર જણુ।ય છે. પહેલી એ કે પુરાણુમાં થુ્ટા સંબધી જે 
વૃણુતે/ મળી આવે છે તે ઘણીજ અતિદયેક્તિથી ભરેલાં 
જણા છે. છતાં તે વણુનના સુપ્ય પ્રમેષા અસત્ય નથી, 
એટલે શત્રુ ઉપર ચડાઈ કરતાં શત્ુના નાશ માટે અતે આપણા 
સ'રક્ષણુ સાટે જે ઉપાયેઃ લીધેલા તેમાં જણાવવામાં આવે છે, 
તે વધતા એઇછા પ્રમાણુમાં વ્યાયામપ્રદશનોમાં આજ પણુ 
આપણા નભેવામાં આવે છે; અને પ્રસગે અશકય દખાતા 
શક્તિને ગરવો શકય પણુ ચાય છે, ખીછ સૂયના એ 3 પુરા- 
ણૂમાં જીદે જુદે ઠેકાણે જે કેટલાંક ટૃ'કા વણુને! મળે છે તે 
વણુનોમાં કોઈ કોઇ જગાએ દાવપેચના ઉવ્લેખ આવે છે. એ 
દાવપેચ હાવમાં પેમ કરી શકાય, તે તે વણે ઉપરથી સ્પજ 
રૂપમાં સમજાય નહીં, તાપણું રરીરસ'મક્ષણુને માટે અતે 

૪૩ 


- 


જ૪ 


સ'વર્ધતતે ભાટે આવશ્યક એવા ગધા ડાયો તે 
દાવપેચે।થી સધાતાં હતા, એમ માનવાને છગ્કત 
નથી એ વર્ગના નિમદિગ્ધ ઉપનબ્વ ન 
થતાં હોવાથી હાલતી પેકે વ્યાયામતા આક્રમક 
અતે મ'ગ્ષક એવા બે બેદ પાડીને અમે તે 
આપેલા તથી, પણ્‌ વમ્તુત તેવા ખે બેદ નથી 
જ. દાખતા તરીકે કડીના દાવ અટકાનવાના 
શીખતી વખતે માચ્વાના દાવ પણુ પ્રથમ 
પૂણુપણું આવડવા જેઇએ જ. વશી કાર 
તગ્કના મુદ્દયુદ્ધોમા ખામ તોધવા ગાયક સ સ્‍્ક્ષર 
ઉપામો। જણા પણુ આવતા નથી 


જુરાણના સમયની સ્થિતિ, 


પૌરાણિક કાળમા બ્ાહ્યણુ, ક્ષત્રિય અને 
વૈસ્ય આ ત્રણુ વણુતૃ બ્રહ્મચર્યાદિ આશ્રમે 
મ્વાંકારવા, એ અત્યાવસ્ય# કર્તવ્ય મનાતુ 
હતુ. કોઈ ગમે તેટલે! મોટે! ચક્રવર્તી રાજન હોય 
તો પણુ તેને પોતાના દીકગને ઉપનયન થતા «/ 
ગુસ્તે ઘે? શિક્ષણુ લેવા માટે મે।કનવે। પડતે. 
ગુસ્તે ઘે? ગયા પકી તેતી ચેગ્યતા પ્રમાણે 
અને તેના પછીના જવનના કતવ્યો યોગ્ય રીતે 
તે કરી શકે તેની રીતનું સિક્ષણુ તેને ચુસ આપતા 
હતા અતે એ રિત્ષણુથી સુસમ્કૃત થયેતો 


શ્યાયામસાનકોશ; ખ”ડ 


ની 


શલ 





વિદ્યાર્થી પડીથી તેના ઉપર આવતી જવામદારી 
ઉન-તમ રતે પામ પાડતે!. 
વીર્યહાનિ થર્તા ડરવું પડહં પ્રાયશ્ચિત્ત, 
બદ્ધાચારીને વેદેાધ્યયન જેમ આવમ્યફ 
ગણાતું, તેમ વૈદાષ્યયતતી નેડે “ડે રક 
મ્દાણુ કસ્ઝુ , અને શઢ]2 સુદદ ગ ખડ, એ 
પણુ આવન્યર ગણાતું જે તેમાં કઈપિણુ 
ગડગડ જણાતી તો તે માટે ઘણી કડક શિક્ષા 
ભોગવવી પડતી “ અવષણું પ્રાયત્રિત્ત '' કરાને 
ધર્મશાન્મમાં એન પ્રાયતિત વિધિ છે પ થહ્મ 
ચારીના હાથથી જે ન્ત્રીમગધ થાય, તો તે વિડિ 
વડે તેને પ્રાયત્રિ1 કગ્વુ પડે તે પ્રાયનિત્તને। વિધિ 
વાગતા ડેનપણુ બાહમચારી તેનુ રૃત્ય કેરવાતુ 
કદી માહમ જ ન ડરે એમ મમજય કે આવે 
ગ્રમગ પોતાના ઉપમ ન આવે તે માટે પ્રત્યેક 
બહ્મથારી ખગગ્દાગ રહેતો માનમિક દોવ 
(ગ્વમાવન્થા ) થાય, તો મજ બળોના સુપ્યદેવ 
સૂર્યની ઉપામતા શુદ્ધતા માટે કન્વી પડતી ૨ 
ત્રડપિઓના આશ્રમો અને કુલપતિ* 
તે વખતના ત્ડપિએના આશ્રમે। શહેરથી 
વ્રણા જ દૂ હતા પવિત્ર નદીને કાંકે, પ્રશાત 
અરણ્યમાં ગડષિએ! રહેતા, અને તેમતા પામે 





૧ એપ્રાયશ્રિત્ત એટલે પદ્્રટટ બહ્મચારીએ ચજૂતરા ઉપર ખેસીને ગઈભનો હોસ કરવો, અને તે 
ગદભતુ સકેરા ચમ પહેરી એ* વશસ રુધી પોતાનુ અપકૃહ લોકોને જણાવતા ફરતા ૨દી ભિક્ષા- 


વૃત્તિથી નિર્વાહ ઠરવો 


'ઝવજીળી ત જાગત રાઇમેન ચવુષયે 1 
પાજયસવિષાસેન ચગેત મિર્કરસિં સિશિ' 1] મતુ૦ 
“સક્વાઝનમૂર્સ્વતરાજ વસવાય હો હિતપાઝ. સલ જટાન્‌ 
શ્વ અત્‌ જોલા. સપલ્કેસળ શુરા ॥ ઇતિ ગૌતમ 
ગ વિધિ કોઇને પણુ ત “્હેતા ચોરીથી “રવો અશશ્ય જ છે, અને વરસભર ગધેડાનુ ચામડ 
પહેરીને ભિક્ષા માગવી, એયી તે જીવવા કરતા મરવુ સારુ એમ લાગે એટલે કેઇપણુ બ્રહ્મચારી 
આજ અપકૃત્ય કરવાનુ સાહસ ન કરે એ નક્ઠો છે 


ર સત્ન સિવત્વાતરસગારી ષ્િગ. સુઝકસાવત? । 


સ્તાત્વાયમરચયિત્તા નિ. મુતર્મામિત્કુસ ગયત ॥ મતુગ --૧૮૧. 


પુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 


ષ્પ 


ન... 


પૃષ્ફળ ગાયે. રહેતી. એક એક ત્રડવિ ને 
કુલ્પત્તિ૧ કહેવાતા, તે દસ દસ હજર વિદ્યા- 
થોઓનુ' પોષણુ અન્ન વસ્ત્ર આપીને કરતા હતા. 
કુલપતિ એ શખ્દનો। અથ તે વખતે જે પ્રસિદ્દ 
લતે! તે ઉપરથી જણાય છે કે એવા કુલપતિ 
એક બે નહીં પણુ પુષ્કળ હતા. 
ગુજ્ને ઘેર ચુરુશિષ્યતે। વ્યવહાર. 

ગુરુને ધેર્‌ વિદ્યાર્થી આવ્યા પછી ત્યાં તેણે 
પોતાની કે કળની મે।ટાઇ કે આ નર્‌ છે!ડી દઇતે 
ગુસ્ના ધરતાં બધાં કામે--ગાયને પાળવી, 
ધાન્ય, બળતણુ, સમિધ, ઇ'હમૂળા, ૬ળ, પાણી 
વગેરે લાવવાં--એ કામે, શિક્ષણુ લીધા પછી 
બચત રહેતા વખતમાં કરવાં પડતાં.૨ અને એ 
કામે। ક'૪ પણુ ભેદભાવ ન રાખતાં વિદ્યાર્થીએ 
ઘણી ખુશથી કરતા ૩તા. શુર પણુ વિદ્યાર્થી- 
એને પુત્ર પ્રમાણે પાળતા. વિદ્યાર્થીઓ પ્રભા- 
તમાં ઊડતાંવે'ત નદ, સૂર્ય અતે અશ્ચિની- 
કુમારના બળની પવિત્ર વૈદિક ગાથા મોટે 
ખેલતા. અને પવિત્ર નદીને કાંકે જછતે સ્નાન 
કરતા,2 ત્માં શરીરના પ્રત્યેક અવયવને સુદટ 
બનાવનાર જીદાં જાદાં આસને તથા પ્રાણુ- 
યામ તૅ કરતા, તથા મનતે બકલિદ્ટ કરનાર 
સ'જ્યા ત્યાં કરીને ચુસ્ની જડે તે ધેર આવતા. 
«્યાં પ્રાતહોમ યતે!, અને તે પછી દૃધ પીઇને 


ધન્દ્ર, સૂર્ય, વર્ણુ, અસિ વગેરેનાં બળનાં 
વર્ણુતોવાળી વેદસ'હિતા બોલતા. પછી મષ્યાક્ષ 
સ્નાન તઘા મધ્યાહ્દ સ'ધ્યા, પ્રાણાયામ અને 
*હમયન્તુ પવિત્ર નદીને કાડ કર્યા ગાદ ચુરને ધેર 
જઇ તેએ ભો।જન કરતા. ભે1જન પછી બપોરના 
વખતે જુદા જુદા વિષયે। ઉપર પ્રૌઢ વિદ્યાર્થીએ 
વિચાર કરતા તથા સાય'કાળે ગુઝ્ના વરતાં 
કામે! કરીતે સાયસ'ધ્યા કરવા ગુની નેડૅ 
શાંત સ્થળે જતા. ત્યાં સવારની પેઠે ૦૮ વ્યાયામ, 
આસને, પ્રાણાયામ વગેરે કરતા. પ્રત્યેક વિવ્વા- 
થીને સ'ધ્યા પછી ગુસ્તે નમસ્કાર કરવા પડતા. 
ચુર તે વખતે હમેશાં પ્રત્યેક વિદ્વાર્થીને યે!ગ્ય 
પૂછગાછ કરતા, અતે કઇ દેષ કે ખામી 
જણાતી તો તે દૂર કરતા, 

વિદ્ાર્યો જેટલી ચોગ્યતાવાળે! હેય, તેં 
પ્રમાણું તેને યોગ્ય માર્ગ” બતાવીને તેની યોગ્યતા 
મુજગ શિક્ષણુ આપીને ગુર તેને બધી રીતે 
સમથ બનાવતા હતા, શિષ્ય યોગ્ય હોય, અને 
પુત્ર યોગ્ય ન હોય, તો વિશિદ વિદ્યા પુત્રને ન 
શાખવતાં શિ'યતે જ શીખવવામાં આવતી.* 


આ રીતે ચવ'દા શુદ, ઉદાર અને રારી- 
રિક તથા માનસિક ખળથી સ'પત્ર એવા ગુસ્ના 
સાત્નિષ્યમાં રહેવાથી વિદ્યાર્ષીઓ પણુ શારીરિક 
તથા માનસિક બળથી સ'પન્ન, સાંસારિક સુખે 





૧ મુતીના દ્રાવટદ્સ યોડનવાનાવિયોપળાત્‌ 1 
અવ્યાપયતિ પિપ્રર્ષિરતી ઝુસ્ટપતિઃ શત ॥ 


૨ કૃષ્ગે સાદ્પિનિ ગુરુને ઘેર કરેલ કામે! ઉપરથી આ સમન્તય છે-- 


“યવ શાસ્ટ્વિનિ તામ હવન્સીપુસ્વા તિન્‌ | 


ચમોવસાત્રતો લાનત સુરે શસિમસિસ્ટ્તિજ1| (...ભાગન ૧૦-૪૫-૩૦-૩૧) 

૩ 'પ્રાતરમિં ત્રાતરિન્ ર્વાવટે' (નડ૦ પ-૪-૮) 'ત્રાતર્યાવાળા વયના યઝ પ્ર (તરડ? ૪૪-૫૮) 
પ્રાતાસ્થો નવૉયોસિ? (તરડ ૨-૬-૨૨) એ વગેરે અસિ, અશ્રિનીકમાર, ઇદ, વગેરે 
રવતાઓનાં સૂકતે! બોલતા હતા. ર 

૪ આવી હકીકત ડ્રોણુર્ચાસ્ત્રમ સળી આવે છે; દ્ાણાચાયે' બ્રહ્ઞાસ પ્રયોગ અશ્ત્યામાતે ન શીખવતા 
અન્ત'નને શીખવેલો હત્તે.- 


૪ 


વ્યાયામગ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ લે 





બદલ બેદિકર અને પોતાના પરાકમથી વૃતત 
ચદિ નિર્માણુ કરવાતી મહાકાંક્ષા સેવનારા 
ભનતા હતા, 

અધા પ્રકારનુ શિક્ષણુ એક જ ગરની 
પાસેથી' લેવામાં આવતું, અને કોઇ પ્રમ'ગે 
ખીજ ગુરુ પામે પણુ શિક્ષણુ લેવા જતા. એ 
આપણુને કૃષ્ણ, સાંદિપનિ અને પાંડવ તથા 
દ્રોણાચાર્યનાં ચરિત્રો પરથી સમન્નય છે. 

બધા પ્રકારના શાસ્ોનુ' શિક્ષણુ ઘણુ। ભાગે 
થાઉણુ। જ આપતા હતા, “ નહુયે મુનિ શ્રેદો 
પામેથી રહસ્યસહિત ધતુર્વેદદ તથા દિવ્ય શગ્માસ્ત્ો 
ગ્રહણુ કર્યા'*',૧ એ પકાપુમાણુના વર્ણત ઉપરયી 
સમય છે. અમિ પુરાણુમાં તો બાહ્મણુ-ક્ષત્રિ- 
યોને ધતુવેદદ શીખવતાર ગુરુ વિપ્ર જ હોવે 
જેઇએ એવું જણુવેલુ' છે.૨ 

પ્રતેક વર્ણના ભિન્ન ભિન્ન કર્તવ્યો, 

તે વખતે દરેક વર્ણુનુ' એક એક પ્રધાન 
કાર્ય નિશ્ચિત ટરેલુ' હોવાથી પોતપોતાનું ષ્યેમ 
સાધવા પ્રત્યેક વર્ણ અત્યત પરિશ્રમ લેતે। હતે।. 
દેવિક અને માતુષિક બધા પ્રકારતું' બળ મેળ- 
વવુ', ક્ષનિયોને બળ સ'પાદન કરવાનુ શિક્ષણુ 
આપવુ, અને સમાજનુ બધાં સ'કટે।માંથી 
રક્ષુણુ કરવુ', એ બાહાણેોનુ' કર્તવ્ય સમજવામાં 
આવતું. તેથી ઊલડું, પ્રાણુ નય તે! ભક્ષે પણુ 
લડાઇમાંથી વિજય મેળવ્યા સિવાય પાછું 
યૂરવાનું નહીં, એવું સર્વાત્કૃણ અને અત્ય'ત કઠણુ 
કર્તવ્ય ક્ષત્રિયો દણિસમક્ષ રાખેલું” હતું.2 
તેને લીધે જ પ્રત્યેક ક્ષત્રિય બાળક બહ્મચર્યા- 


શ્રમથી જ બળ મારે પૂરતી' કાળજ રાખતે! 
છતો. તે વખતે લડવાના પ્રસંગે હરવડીએ 
આવતા, અને તેવે। પ્રસઃ:ગ આવે તે વખતે 
તેમાંથી બચાવ કરીને નીકળવા માટે બધા 
પ્રકારનુ' ળળ ખાસ જરૂરનુ' જણાવું. 

આ રીતે તે વખતતી પરિસ્થિતિતે। વિચાર 
કર્યા પછી, એ લેકે બળસ'પાદન કૈવી રીતે 
કરતા હતા એ વાતતે। વિચાર કરવા માટે, 
પુરાણું મ્ર'થો।!માં આવેલા ઉલ્લેખો ઉપરથી 
વિચારવાતા કેટલાક મુદા દરાવીએ, અતે પછી 
તેનો #મપૂત્્ક વિચાર કરીએ. ટૂ'કામાં તે 
મુદ્દાઓ નીચે પ્રમાણુ ઠગવેલા છેઃ--પ્રતયેક 
વગા બળ સ'પાદન કરવાના માર્ગ, લડાઇ 
કરતાં કરવા પડતા દાવપેચ, પશુએ! બેડે 
લડાઇ ડેવી રીતે થતી તેતી હ#ીકત, અને મલ્લ- 
યુદ, બી”ન' રાસ્્રયુદ્ધો તથા બીજી હકીકત વગેરે, 


વ્યાયામવિષયક પૌરાણિક વિવિધ વર્ણનો 
નેતાં તે વખતે પ્રત્યેક ન્નતને! મનુષ્ય જીદાં 
જુદાં બળાતી ઉપાસના ( સાધના ) કરતે! હતો, 
અને પ્રત્યેકનુ' સ્વત'ત્ર ધ્યેય હતું. બાહ્મણુ ધણા 
ભાગે મ'ત્ોપાસના, પ્રાણાયામાદિ વિશિણ ક્રિયા, 
અને શસ્તાસ્રાદિકોતાં વિવિધ શિક્ષણુ, વગેરે 
સાધનોથી અતકયં બળ મેળવતા, મત્રોપાસ- 
નાથી પ્રાપ્ત થવુ” બળ બધાં બળે! કરતાં મેઇ 
ગણાતું. બાહ્મણુનું સવ સામાન્ય ગુસ્ત્વ આ જ 
ભ'ત્રસામથ્યને લીધે હતું. પુરાણમાં આ બળનાં 
અનેક ઉદાહરણે। પ્રસિદ્ધ છે. દુણ વેનરાજાને શ્ધિ- 
ઓએ ડેવળ કોધના હે।કારાથી મારી નાખેલે.* 


૧ જવિલમે પતુર્યેટ સરલોવલયમય્‌ | સલ્લા અ રિવ્યાતિ ગપ્ાટ યુનિલતમાત્‌ || 


(પલ. ભૂ. ખ". ૧૦૫-૫૯) 


૨ પનર્વેરે ગર્શવેત્ર તરતો વર્ગદ્રયલ્ય અ | (અમિ. પુ. અ, ૨૪૯ શ્લે।ક ૭) 
૩ ત મિવતેસ સમામાત્‌ થાત સતમનુણસન્‌ | (મ. પુ. ૨૧૧૯-૬૦) 
જ રથ લ્યર્વાયતા દનન્‍્તુર્વયો સ્ટતન્વવઃ 1 સિગવ્ઝુટ્સસસેવં ર્તમચ્યુતનિન્ટ્યા 1] 


(થી. ભા. ૪-૧૦-૩૪) 


પુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 


૪૭ 





ખાલણુ કોઇ પ્રસગે શસ્ત્રાસ્રને] ઉપયોગ 
પણુ કરતા હતા. પણુ તે તેતુ' ધ્યેય કદાપિ ન 
હતુ', નનમદગ્ન્ય રામ, તથા ભારદ્ાજ દ્રોણુ એ 
બન્ને બાહ્મણુ સમાજમાં અત્યત બળવાન તથા 
શસ્રાસ્ત્ર વિદ્યા શીખેલા, અને તેને! પ્રસગે 
ઉપયોગ કરનારા બળવાન્‌ યાહા તરીકે પ્રખ્યાત 
હતા. તેમણે દેવતાની ઉપાસના કરીને, બ્રહ- 
ચય પાળીને તથા અનેક રસ્રાસ્્રાદિકના શિક્ષ- 
ણુથી અતકર્યં માનસિક તથા શારીરિક બળ 
શેળવેલુ' હતુ, જામદગ્ન્ય રામ એં એકલાજ 
અનેક વખત હેહય કળના ક્ષત્રિયો જેડે તથા 
છતર્‌ ક્ષત્રિયો જેડે લડેલા 

ક્ષત્રિયાનુ' બળ. 

ક્ષત્રિયા મ“ત્રભળળ સ'પાદન કરીને પણુ 
શસ્રાસ્તનુ' શિક્ષણુ વિશેષ અભ્યાસથી કરતા. 
3મ્‌ કે લડવું એ જ તેમતુ' ધ્યેય હલું. ક્ષત્રિય 
કુમાર ઉપનયન લઇને ગુસ્તે ધેર ગયા પછી 
આવશ્યક એવુ” વેદાધ્યયન કરતે, અને તે થયા 
પછી મો.ગ્ય બાહ્મણુ ચુરુ પાસેથી ધતુર્વિઘાનુ 
શિક્ષણુ લેતો. ક્ષત્રિય કુમારને ધવુર્વિદ્યાનું 
શિક્ષણુ આપતાં વિવિધ પ્રકારતાં રાસ્્રાસ્્રો 
ચલાવવાના અનેક પ્રયોગો પણુ શોખવવામાં 
આવતા. આ પ્રયે!ગા શીખવતાં લડાઇ વખતે 
કરવા પડતા દાવપેચ પણુ શીખવાતા. આવા 
દાવપેચોનું' સુંદર વર્ણન અગ્તિપુરાણુમાં ૨૪૯ 
થી રપર અધ્યાયમાં છે, તે જિસાસુએએ 


નેવું. તેમાંની કેટલીક મુખ્ય મુખ્ય વાતો અહીં 
«ણાવીએ છીએ. 
પાંચ પ્રકારનાં શસ્રાસ્તે!* 

ક્ષત્રિયોને પાંચ પ્રકારનાં શસ્્રાસ્્રો ચવાવ- 
વાતુ શિક્ષણુ લેવાનુ' આવશ્યક હતુ', તે પાંચ 
પ્રકાર આ પ્રમાણે-ચંત્રણુસ્દજ૧-ગોદણુ અથવા 
ધનુષ્યાદિક વડે પથ્થર કિવા બાણુ ચલાવવાં. 
ઘાળિસુસ્ન્‌ચ--શિક્ન, ભોગળ વગેરે ફ્રે'કવાનો 
અભ્યાસ કરવે!, સુસ્ઇવેષારિતસ્‌?-પ્રાસ વગેરે 
ચલાવવાં (ફેકીને મારૅલાં શસ્ત્ર પરત લેવાં ), 
કયુજ્જ?-તલવાર વગેરે ચવાવવી 1તેયુજ્જ- 
રાસ્ર વગરનું મલ્લયુદ્ધ કરવું. 

આ પાંચ પ્રકારનુ” લડવાન' શિક્ષણુ ચાવુ 
હોવાની સ્રાથે સાથે, લડતી વખતે કરવી પડતી 
અનેક પ્રકારની ઊભા રહેવાની પદ્દતિતો પણુ 
અણ્યાસ કરવે। પડતે. જેવી કે લમપર્‌-પગ 
ગોઠણુ વગેરે અવયવો જેડીને સરળ, ટટ્ટાર 
ઊભા રહેવું.૧ વૈજ્ઞાલ-મે પગ વગ્ચે ત્રણુ વે તનુ 
અ'તર્‌ રાખીને સ્તખ્ધ ઊભા રહેવુ'9 એજ રીતે 
મ'ડલ, આલીઢ, પ્રત્યાલીદ વગેરે અનેક 
પદ્ધતિએ છે. 


આકુનિક લશ્કરી પદ્ધતિની સાથે 
સળત્તી આવતી પદ્ધતિ, 
આ બધી પહઠ્તિએતો અભ્યાસ ક્ષત્રિય 
ખાળકોને ગ્રથમ કરવો! પડતો, એ અભ્યાસથી 





સુતાર સેવ ત્રાકાયમવિયસવેત્‌ । 
સિયુર વિશતાયુધજ્‌ || (અ. પુ. ૨૪૯-૫) 


નજ નત ઇ? #૯ઇ ત્2 


કષેવત્રીસાપયતાસેયૈત્રમુસ# પ્રજીર્વિતમ્‌ । (અ. પુ. ૨૪૯-૪) 
સિજ્તોમરયત્રાય વાળિયુત પ્રજીરતિતમ્‌ । (અ. પુ. ર૪૯-૪) 


% લર્મારિજ્યુસતત 


અસુકશુસ્વવાન્યદ્વઃ ગિકછાઃ હ્યુઃ સફિતા વદિ | ૬૪ સતર રથાનમેતજલતરતલયા ॥1 


(અ. સુ. ૨૪૯-૯) 


૭ વાલાઇ્સુજરિયતો વારે હચ્ય ગાતતરરારમો । 
પિચિતક્યયન્સરાસ્યાનમેતકેશાલઇચ્વતે || (અ. યુ. ૨૪૯-૭૬૦) 


૪૮ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ;% ખડ ૬ લે 





શરીરના બધા અવયવો! મન#ખૂત બનતા, અને 
તેને લીધે લડવામાં જે કરી વધારે વખત 
લાગતો, તો પણુ થાક ન લાગતે।. કેટલીક પદ્ધતિ 
એવી હતી કે જે શત્રુના જદા જાદા પ્રહાર 
ચૃકવવા માટે વપરાતી, એ જ રીતે બાણુ છે!ડ- 
વાતી પણુ અનેક પદ્દતિ હતી. તે બધી પદ્દ- 
તિથી છાતી, હાથ વગેરે અવયવે।ના સ્નાયુઓ 
અત્યત જેરાવર બનતા. માથા ઉપર લડતા 
કિવા આપણી બાજુથી જતા પક્ષીને તાકીને 
મારવાને! અભ્યાસ પણુ કરવે! પડતે.પ તેને 
લીધે કદરતી રીતે જ દિ અને ચિત્ત સ્થિર 
યતાં. પાશ (કાંમે।) ફે'કવાનુ શિક્ષગુ આપવાની 
પદ્દતિ પણુ આધુનિક લશ્કરી પૃદ્દતતિ સાથે 
તદન મળતી આવે છે. ઘાસથી ભરેલા ચામ- 
ડાનુ' પુસ્વાકૃતિ પૂતળુ' કરવામાં આવતુ', અને 
તેના ઉપર્‌ પાશ ફે"કવાતો અભ્યાસ કરવામાં 
અઆવતે।૨. 
અનેક શસો ચલાવવાના દાવપેચ 
આ લેખમાં ખડ્ગ વગેરે થલાવવાતા 
ગ્રકારેનુ' ડેવળ દિગ્દરાન કરાવવામાં આવે છે. 
ખડગ યુદ્ધના નમણી તરફે, ડાબી તરફ્રે અને 
માથા ઉપર ખડણ ફેરવવાના એક"દર ૩૨ દાવ 
છે. પાશ ચલાવવાના પણુ ક્મેતવાતસ-સ્યેન પક્ષીની 
પેડે પાશ ચલાવવો, શત્તવાત-હાથીની પેકે 
પાશના સપાટ મારવા, ન્નાસ્ત્રાશ-મગરની પેકે 
જૈરાવર પકડ લેવી, દાબી દેવુ', વગેરે ૩૨ પ્રકાર 
છે. છેર્નં-તોડવુ', મેર્ન-કાણું પાડવું, વગેરે ચક 
ચલાવવાના સાત પ્રકાર છે. શળ ચલાવવાના 
પણુ આસ્ફ્રેટ વગેરે છ પ્રકાર છે. દછિઘાત- 
આંખ ઉપર પ્રહાર કરવે!, રળ્ટાઘાલ-દ'ડ (હાથ) 


ઉપર પ્રહાર કરવે!, વગેરે તોમર (ભેગળ) 
ચલાવવાના પ્રકાર પમ ધમા «૪ છે. આર્‌ઉ, 
મોભૂત્ર, ત્રજૂજ, જષણાવન વગેરે ગદાધારણુ 
કરવાના પણુ પુબ્કળ પ્રકાર છે. ણુર્ઉર (મગદળ) 
ચલાવતાં તાડન, છેદન, ચૂર્ણુન વગેરે પ્રકારાતો 
અભ્યાસ ફરવાની ૦૪રર છે, મિરાજ તથા 
છળુટ-(લાકડ્‌'-લાડી) ચલાવતાં શ્રાંત, વિશ્રાંત 
વગેરે પ્રકાર આવશ્યક હતા. વરિશ્ઞ અને ઘત્ર 
ચક્નાવતાં અનય, મધ્ય, પર્‌ વગેરે પહ્તિનો 
અભ્યામ કરવે। પડતે. હરણુ, છેદન, ધાત, વગેરે 
કૃપાણુ ચનાવવાના દાવપેચ છે. ત્રાસન, રક્ષણ 
વગેરે ક્ષેપર્ી ચલાવવામાં ઉપધે!મી પડે છે. 
તેવા જ ગદાયુદ્ધના પણુ અનેક પ્રકાર છે. આ 
બધા પ્રકારનું સવિસ્તર વખુ'ન જિસાસુએએ 
પૂવે જણુાવેતા સ્થળે (અગ્તિ પુરાણુ અ. 
૨૪૯ થી રપર માં) જેવુ'. તિયુહ એટલે બાહુ- 
યુદ્ધ તેમાં પણુ દાવપેચના અનેક મ્રકાર છે. તે 
જૈકી થોડાનુ' અહીં દિગદશન કરાવીએ છીએ, 
ખાહુયુદ્ધ કરતાં કરવા પડતા દાવપેચ# 
આ્્વગનઆપણુ। તરફ પ્રતિપકીને ખે'ચવે!, 
વિકર્ષળથ્‌-્ધકો મારીને ખે'ચવો, થાદૂનામ્‌ 
જૂજમ્‌-ડાણીના ખૂણા મારવા, અગર કોણી 
પકડવી, સીવાવિજ્ષનક્‌-ડે।ક મરડવી, ₹૪મંમ:- 
પીઠની કરોડ તોડવી, પર્યાવન-બે સાથળની 
વચમાં પકડવો, વિવ્યાલ-ળ'ચકીને ફે"કવે!, 
પશુત્ાર-પશુની પેડે મારવો, (મૂડીએ! વડે 
મારવે।), અગાવિકણૂ-બકરા કે ધેટાતી પેકે 
ટક્કર લેવી, વાર્તરજ્તર-સાત (પાટુ) મારવી, 
શ્ાર્જોટ-દ'ડ (હાય) થાપટવા, પછાડવા, 
ક્ાયોવેલવજ-કમર ઢીલી ડરવી, માત્ર છેવઃ 





૧ પૂર્યેન મુષઠિના પ્રાહ સનામે દ્સિળે સર | દરન ઉ તતઃ રતવા શીત્ન પૂવે પ્રાત, । 


(અ. પુ. ૨૪૯૯-૨૫) 


૨ ઘામદૃલેન સજલ ₹િગેનોસ્રતતઃ યુ-જસ્વાફુિ સત્વ ત્રામ્ચેજ સલવાર ॥ 
શિવિરૂળમયે તૂને ગુચ્ષે અમેવેષિતે । (અ. પુ. ૨૫૧-૪-૫) 


પુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 





શરીરતે દબાવવુ', છકંષમસ-ખભા ઉપર ચડવું 
અયવા લેવું, મસવ્યાગનસ્‌-%મીન ઉપર પડી 
ગયાનુ* બાનું કરીને ગ્રતિપક્ષીને ક્સાવવે!, 
સરૌજારવ્વાત-છાતી ઉપર છાતી અને માય॥ ઉપર 
માથુ પછાટવું, અમર છાતી અને માથા ઉપર 
પ્રહાર કરવે।, જષ્ટૂલર-0'ચે લઇતે મસળવું, 
શવપૂસ્-નીચે દબાવીને મસળયું, સિર્ષલ્ાર્યપત- 
ક્રીડા સ્થાનની બહાર ફ્રેકવુ, અવક્ષેપં-તીચે 
ધકેલવુ', સાસુવંધન્ગોડણુથી દખાવવુ', ઝુગજ- 
હાથ વડે દળાવવું, વગેરે અનેક પ્રકારન! દાવપેચ 
બાહુયુદ્માં કરવા પડે છે; અને તે બધા ગ્રેકારનું 
શિક્ષણુ પ્રત્યેક ક્ષત્રિય કૃમારતે લેગું' પડતુ. 

આ ખપા શિક્ષણુને લીધે શરીરના અવ- 
થવો! મજખૂત રીતે વધેલા, તયા આન્નનુબાહુ, 
અને લડાર્ધમાં મારું કે મરૂં એવા ક્ષાસ્તરધર્મ ને 
કદી નહીં વીસરનારા, આખા જગત્‌ ઉપર 
સત્તા ચલાવવાને સમય તથા ઇદી ગાદીમાં 
પણુ ભાગ પડાવવાતે તૈયાર, એવ! ક્ષત્રિય 
કુમારે ઉત્પન્ન થતા હતા એમાં કંઇજ નવાઇ 
નથી. એ સ'બ'ધે પુરાણમાં અતેક ઉદાદરણે 
પ્રસિદ્ધ છે. તેમાંથી અહીં એક જ આપીએ 
છીએ. પહદ્ાપુરાણુના ભૂમિખડના રર મા 
અધ્યાયમાં એક કથા છે. દિતિને કસ્યપથી બળ 
નામને પુત્ર થયે।. કશ્યપના કહેવા ઉપરથી તે 
ખે બળપ્રાઈપિ માટે હહાચર્ય પાળીને સે! વર્ષ 
સુધી તપશ્ચર્યા કરી, પછી તે બળ તપોવીર્યથી 
ઘણુ બલિદ્ટ ચયે.પ તે બકલ્િણિ બળને 
નેતાની સાથે # ઇદ્ર અય'ત ભચભીત થયે, 
અને તેણ તે બળને અધું” રાન્‍્ય આપીને “તું 


૪ 


તઘા હુ' સુખેથી રહીએ' એવી શરતથી તેની 
સાથે સ'ધિ કરી,૨ 
વૈશ્ય વર્ગમાં બઅલસ*પાદન કરવાની 
પદ્ધતિ, 

વૈશ્ય વગમાં કોઇ પ્રસિદ્દ મહ્લ અથવા 
શરત્રધારી હતો એવું વર્ણન ઘણુદ ભાગે મળતું 
નથી. છતાં ઉત્તમ પદ્દતિથી બધા વ્યાયામે 
વેસ્ય વગમાં થતા હતા, તે બદલ શકા તથી. 
છાવિમોરફ્યવામડય વૈર્વજ્મે સ્તમાવગમ્‌ 
આવે તેને! સ્વાભાવિક વ્યવસાય હવાથી તેતે 
ગાયોને ચારવા માટે નાનપણુમાં અરણ્યમાં 
જવુ પડતું હતુ', તથા ત્યાં અનેક પ્રરારના 
એક્લો અને વ્યાયામ કરવાની તેને સહેજે સવડ 
ભળતી હતી. વૈસ્યકુમારો ઉપનયન લઇને ચુરને 
ઘેર શિક્ષણુ માટે જતાં પહેલાં ગાય બળદ્ટ લઇને 
બધા મળીતે અરણ્યમાં જતા, અને ત્યાં જદા 
જુદા ખેલ ખેલતા, તેતે લીધે તેના સ્તાયુઓ 
મજબૂત થતા હતા, એમ નછી પણે કહી શકાય, 
વગડામાં તેએ ગેદૃણુધી પથ્થર વગેરે ફ્રેકતા 
હતા,* દાઈ વખત બળદ નેવા ખનીને એકમેક 
સાથે ઝૂઝતા હતા 7 કોઇ કોઇ વખત સંતાઈ 
જવાતી રમત રમતા અને કેઈ વખત નદીમાં 
ઊતરીને તેનાપર પુલ બાંધતા, ઝાડે। ઉપર ચડીને 
વાનરની પેકે કૂદકા પણુ મારતા. ઘણી વખત 
એક્મેકનું ભાતું (ખાવાનું ) મડે શીકાં ચારતા 
અને તે મોરી પકડાઈ જતાં તે ર્શીકાં પોતાના 
સેળમતીએ તરફ ફે'કતા. તે વળો ખી” તરક 
અને બીને ત્રીજા તરફ ફ્રે કે, એમ બછું વપષ્ખત 
ચાલતું. છેવટ તે શીંકાં જેતે તેને પાછા મળતાં, 





૧ ઉિતિષુતો ગદાતેસા સટાજાવો વ્યવાર્ષિસડ | વસ વીર્ચે તથા ઘાત તેગોપેમેસમસ્તિસપ્‌ ॥ 
ર્‌ અમે રક્ત મટાપ્રાસ જેન્ટ્રમેવ તટત્વ | વર્તિતવ્ય સુતેનાપિ સવાન્યાં સેલત્તમન 1 


૩ શેપશે; સિવત્તઃ છિત્‌ (ભાગ. ૧૦-૧૧-૩૯) 


પ. પુ, જૂ. ખ'. અ. ર૨) 


જ રચત્ણનમમોફપેઇ સવાયમાળો નહેન્તો ચુચુધાતે વરરવસ્નૂ ॥ (ભાગ, ૧૦-૧૧-૪૦) 
પ સિકાયનેઃ સેતદ્રન્યેઃ સર્જરોજવના સિમ (ભાગ, ૧૦-૧૧-૫૯) 


૭૦મા ના. 


પુરાણ સમયમા વ્યાયામ 





શરીરને દગાવવુ', જાંષમર્તગ્ખભા ઉપર ચડવું 
અથવા લેવું, મીવ્યાઝનનૂ-જમીન ઉપર પડી 
ગયાનું બાનું કરીને પ્રત્તિપક્ષીતે ફ્સાવવે!, 
સરોઝજારઘાસન્છાતી ઉપર છાતી અને માથા ઉપર 
માથુ પછારવું, અગર છાતી અને માયા ઉપર 
પ્રહાર કગ્વે।, સષ્ક્તશ-લ'ચે લઇને મસળવું, 
શવષૂત-નીચે દબાવીને મસળવું, સિર્યસ્ાર્મતતં- 
ક્રીડા સ્યાનની બહાર ફ્રેકવુ', અવક્ષેવ-તીચે 
ધકેલવુ', ગાસુવંષ-ગેોદણુથી દખાવવુ', સુગ્થધં- 
હાય વડે દબાવવું, વગેરે અનેક પ્રકારના દાવપેચ 
બહુયુદ્માં કરવ! પડે છે; અને તે બધા પ્રકારનું 
શિદ્ષણુ પ્રત્યેક ક્ષત્રિય કુમારને લેગું' પડતુ. 

આ બધા શિક્ષણુને લીધે શરીરતા અવ- 
થવે। મજખૂત રીતે વધેલા, તથા આજનુમાહુ, 
અને લડાઈમાં મારૂં કે મરૂં એવા ક્ષાસ્ત્રધ્મ'ને 
કદી નહીં વીસચ્નારા, આખા જગત્‌ ઉપર 
સત્તા ચલાવવાતે સમથ તયા ઇદ્રતી ગાદીમાં 
પૃણુ ભાગ પડાવવાને તૈયાર, એવા ક્ષત્રિય 
કુમારો ઉત્પન્ન થતા હતા એમાં કંઇજ નવાઇ 
નથી. એ સ'બ'ધે પુરાણામાં અનેક ઉદાહરણો 
પ્રસિદ્દ છે. તેમાંથી અહીં એક “૮ આપીએ 
છીએ. પઠાપુરાણુના ભૂમિખડના રર મા 
અધ્યાયમાં એક કથા છે. દિતિને કસ્યપથી બળ 
નામને પુત્ર થયે. કસ્યપના કહેવા ઉપરથી તે 
ખળે બળપ્રાપ્તિ માટે બહમચ્ય પાળોને સે! વર્ષ 
સુધી તપશ્ચર્યા કરી, પછી તે બળ તપોવીર્યથી 
ઘણુ।જ બલિજ્ થયો.પ તે બકિણ બળને 
નેતાંની સાથે જ ઇ£ અય'ત ભયભીત થયો, 
અને તેણે તે બળને અધું” રાજ્ય આપીને “તું 


૪ 


તથા હ" સુખેથી રહીએ' એવી રરતથી તેતી 
સાથે સ'ધિ કરી.૨ ક 
વૈશ્ય વર્ગમાં ખલસ*પાદત કરવાની 
પદ્ધતિ, 

જૈસ્ષ વર્ગમાં કોઇ પ્રસિદ્ધ મણ અથવા 
શસ્્રધારી હતો એવું વર્ણન ઘણુ! ભાગે મળતું 
નથી. છતાં ઉત્તમ પદ્દિથી બધા વ્યાયામો 
વૈશ્ય વષમાં થતા હતા, તે બદલ શકા નથી. 
જીષિમોરક્યવા ભગવ વૈર્વવમે સ્તમાવગમ્‌ 
આવે! તેનો સ્વાભાવિક વ્યવસાય હોવાથી તેને 
ગાયોને ચારવા માટે નાનપણુમાં ૪૮ અરણ્યમાં 
જવુ' પડતું હતુ, તથ! ત્યાં અનેક પ્રકારના 
એેલ્ઞો અને વ્યાયામ કરવાની તેને સહેજે સવડ 
મળતી હતી. વૈશ્યકુમારો ઉપનયન લઇને શરતે 
ઘેર શિક્ષણુ માટે જતાં પહેલાં ગાય બળદ લઇતે 
બધા મળીને અરણ્યમાં જતા, અને ત્યાં જીદા 
જુદ્દા ખેલ ખેલતા. તેને લીધે તેના સ્તાયુએ 
મજબૂત થતા હતા, એમ નકી પણે કહી શકાય, 
વગડામાં તેએ! ગોક્ણુથી પથ્થર વગેરે ફ્રે'ટતા 
હતા.* ફોઈ વખત બળદ જેવા બનીને એકમેક 
સાથે ઝૂઝતા હતા ₹ કે કોઇ વખત સંતાઈ 
જવાતી રમત રમતા અતે કેઈ વખત નદીમાં 
ઊતરીને તેનાપર પુલ બાંધતા, ઝાડે। ઉપર ચડીને 
વાનરની પેઠે ફૂદકા પણુ મારતા. ધણી વખત 
એકમેટનુ' ભાતું (ખાવાવું ) મૂકેતાં શીંકાં ચારતા 
અને તે ચોરી પટ્ડાઈ જતાં તે શીંકાં પોતાના 
સેો।થતીઓ તરક્‌ ફ્ે"કતા. તે વળી ખીશ્ન તર્ક 
અને બીશ્ને ત્રીન્ન તગ ફેક, એમ બહુ વખત 
ચાશું. છેવટ તે રીરા જેને તેને પાછા મળતાં, 





૧ ચિિષુત્રો મરાતેગા જરાજાયો વ્વવાર્ષિતઃ | વહે થીચે સમા કાતર તેગોપેમેસનન્તિતમ્‌ ॥ 
૨ અયે સુક્લ મરાધ્રાસ છેન્ટ્મેવ મરત્વર્‌ | વર્સિતલ્થ સતેનાપિ આવાન્યા રેત્વલસમમ્‌ | 


(પ. પુ. ભૂ. ખ'. અ. ૨૨) 


૩ શેપ: ક્િષતઃ ઘત્‌ (ભાગ. ૧૦-૧૧-૩૯) 
૪ ઘચત્ઝગમમોગપેડ જવાવમાળો નહેન્તો યુયુધાતે વરશ્વર્‌ ॥ (ભાગ* ૧૦-૧૧-૪૦) 
પ તિજાયસે; સેતુત્રન્યે; સર્કરોઝવનારિિમઃ (ભાગ. ૧૦-૧૧-૫૯) 


૭ વ્યા. સુ. 


૫૦ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ, ખ“ડ ૨ લા 





(ભાગ ૧૦-૧૧-૫૯), તે? પ્રમાણે ઉપર પક્ષી 
ઊડતાં હેય, તેની છાયા નડે દોડવું”, મેર 
નાચતા હૈય તેતી પેઠે નાચવુ', વાનરનાં 
બચ્ચાની પૂછડી પકડીને ખે'ચવી, તે ઝાડ ઉપર 
ચડૅ તો તેની સાથે ઝાડ ઉપર ચડવુ*, ઝાડની 
ડાળીએ વાળા દેવી, પાણીમાં તરનારાં પક્દી- 
બતી જડે તગ્વું, દેડકાંતી જેડે ફૂદકા મારતા 
ચાલવું, પાણીમાં ડૂબતા રહેવુ, પ્રતિષ્વનિ 
સાંભળાને મોટેથી બૂમ પાડવી (ભા, ૧૦-૧૨-૮- 
૧૦), આવા આવા અનેટ ખેલ ખેલતા. 

વૈશ્ય વગેરેના જીઠા જીદ ખેલ, 

હાથી ઝાડને જે રીતે કચકચાવીને હલાવી 
નાખે છે, તે રીતે ઝાડાને હલાવવાને! પણુ 
અભ્યાસ કરાતો, એવુ” બળરામના વર્ણુત પરથી 
જણાય છે.પ ઝાડ ઉપર્‌ થડીને પાણીમાં ફૂદકા 
સારવાને। પણુ અભ્યાસ કરવામાં આવતો. કૃ' શે 
ઊંચા કદ'બ ૨ૃક્ષ ઉપર ચડીને દ'ડ (હાય) 
ચાપટીતે પાણીમાં પૂદકે! માર્યા, અને ઘણા 
થૈગથી તે તરતા તરતા ગયા, ઇત્યાદિ વર્ણુન 
ઉપરથી તે જણાય છે.૨ વનમાં ગપા પછી 
નાચવું, ગાવુ', લડવું એવા ખેલ્લો સર્વદા 
ચાલતા, એવાં પણુ વ્ણુંને। છે. 

રામજીળાર્યો મવા નજતર્યુચુુ્ઝગુઃ ( ભાગ 


૧૦-૧૮-૯) બાહુયુદ્ના ખેલે પણુ ખેલવામાં 
આવતા હતા.--ઘસ્મતો મુસતો તિઘઃ (બામ 
૧૦-૧૫-૧૫) અને તિચુસ્‌કમરર્સિતઃ (ભાગ ૧૦, 
૧૫-૧૬). શરીરને વધારવાને! પણુ અભ્યાસ 
કરવામાં આવતો, એવું બકાસુર શ્રી કૃષ્ણુતે ગળી 
ગયો, તે વખતે પોતાને દેહતે વધારીને શ્રી 
કૃધ્ણુ બકાસુરના મુખમાંથી બહાર નીકળી ગયા, 
એ વણુંન ઉપરથી સમન્ય છે.* તે જ ગ્રમાણે 
પોતાની આસપાસ ગોળ ગોળ ફ્રવુ', ફૂદકા 
મારવા, હાથ ખે'ચવા, બાહુયુદ કરવુ', બીલી 
ફળથી ગ્મવુ', આખે પાટા ભાંધીને અડક 
અડક કરવુ”, હગ્ણુ અથવા પક્ષીને પકડવા 
માટે તેતી પાઇળ દોડવું, હાથની પાતખી બતા- 
વીને ખી”્નને તેમાં ખેસાડીને લાવવે1, ધે!ડા ધોડા 
રમવું, ઈત્યાદિ અનેક ખેલ ખેલતા હતા, એવાં 
વણુનો। મળ છે.: આ બધા ખેલે! વૈસ્ય લોકોના 
છે।કરામાં જ ખેલતા એવુ" નહીં, પણુ તેમાં 
બધા વણુષતા છોકરાઓ ભાગ લેતા હતા એમ 
જણાય છે. ગણભુશ પુરાણુમાં પણુ મહ્લયુદ્ધ 
કરવુ',૫ ચોટલી પકડી એકમેકને પાડવા, માથા- 
વડે, ગાડણુ। વડે, કેણીઓવડે અને પગોવડે 
પરસ્પર લડવુ", અને પીડ ઉપર, તથા ખભા 
ઉપર ચડવું, તેમ જ અ'દર અદર બે પક્ષ 





૧ થર પ્રાવિશ્ય થાઇમ્યાં તાઝાન્લવરિજવયન્‌ 1 


પજાસિ વાતવામાલ મતર્મગ ર્વીઝણા | (ભાગ. ૧૦-૧૫-૨૮) 

ર “શૂળ; જર્મામપિશ્લ તતોતિતટમમાસનેટ્ય આટરદનોન્વવછતિયોરે । 
સશય વર્ર શિરસ્તો સુગર્ળ્ટપૂઝતઃ” (ભાગ. ૧૦-૧૬-૬-૮) 

૩ ગ્ળીચિજીોરત્માન તરલા વિગૃપે સછે | (ભાગ. ૧૦ ૧૨-૩૦) 


૪ આચેશવિવિધાઃ ત્રી વાલવારજકળાઃ | 


થતાસેટસ્તિ સેતાસે વર્દસ્તિ સ વસાઝિસાડ । (ભાગ, ૧૦-૧૮-૨૧) 

ષ્‌ મણયુટ અ તે અજુટેટ્રેડ્સેઝયા વછુ । વાતયામાયુરા?લ રિલાવા તે ૫રસરજ્‌ [| 
સણઃ સિર: શિસોમથ આતમિર્ગાઝુની તથા | મૂ.જર સર્વરમેવ તરળ અરનેત અ ॥ 
૨૫૪: ૬૪મામ તે સ્કન્‍્ધમાળ ૫રસ્તરપ્‌ | જતાપટાર વિગ શ્ર મહ્વેડવિ અ । 


ચયુર્વિ્યવાનુત્ પત્યા દક્તાન્‌ વરસ | ક્રિમામી મૂયાચિતરનનાયુસવિચેષિતે 


(ગ. ચુ, ૯૦-૨૫-૨૮) 
| 


૬ 


મહ્તજ મહ્તઝેસેવ વલા વક્ષ ળ્વ ₹ । ચાદ-યાં ચૈવ ત્રાટૂ અ સિપ વરસ્વરમૂ || 


પુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 


પાડી ને દેવદાતવ બનીને હાથવડેૅ, માથા4ડૅ 
તથા છાતીવડે પરસ્પર લડવું, એવા ઉલ્લેખ છે. 
૧૬ત્યોને પરાજય અને દેવોનો જય થાય એમ 
દરેલું જ હતું, કોઈ કોઈ વખત પાણીથી, દડાથી, 
તથા કાદવથી પણુ ખેલતા હતા. 

તેજ પ્રમાણુ કેઈ ઊંચી જમાપર ઊભા 
રહેતા,૨ અતે કોઈ જમીન ઉપર. «મીન પર્‌ 
ઊભા રહેલા છે1ટરાએ ઊંચે ઊભા રહેલા 
તરક ફળો ફે૪ીને મારતા. મગર, માછલાં, 
રંડકાં, અને અનેક પક્ષી તેમ જ પુષ્કળ પાણી- 
વાળા કૂવાએ।માં ઊંચેથી કૂદકા મારવામાં 
આવતા, તયા પાણીમાં જઇને પર્પર ઉપર 
પાણી ઉડાડતા (ગ. પુ. ૯૯-૨૦). લાંમેથી 
દોડતા આવીને પાણીમાં ફૂદકે મારવો! (ગ. પુ. 
૧૯૧-૧૨-૧૪), વગેરે અનેક વણુતો। ઉપરથી 
નાની ઉમરમાં કયા કયા પ્રકારના ખેલ ખેલવામાં 
આવતા, તેતી સારી કલ્પના આવે છે. આ 
ખ્‌ધા ખેલ શરીરના અધા સ્નાયુઓને જ્ેરાવર 
કરનારા તથા મગરોાથી ભરેલી નદીઓમાં 
તરવાથી નાનપણુમાંજ અસાધારણુ ધૈય ઉત્પન 
કરનારા હતા. 

વૈશ્ય લોકોને પણુ બાહ્મણુ તથા ક્ષત્રિયોની 
પેઠે ધતુવેનદ શીખવાની છૂટ હતી. એ પાછળ 
જણાવેલા અમ્નિપુરાણુના પજુર્મેરે સુહ- 
ચિત્ર: ત્રોજો થ્ળટ્યસ્વચ 1 એ વચન ઉપરથી 
જણાઈ આવે છે. વણુંદ્ય એ પદથી ખ્ાહમણુ, 


સ્મ 


૧ સરેન ₹ઝવા ચૈવ જન્ટુજેપષિમિલ્તથા । 


ર્યમૈસોમવેઃ જેિરાન્સોલનવિમ્થમૈડ ॥ 


પય 





ક્ષત્રિય એ બે જ માનવામાં આવે, તો પણુ 
વૈસ્યોને બધું શીખવાનો અધિકાર હેવાથી 
ધનુવે'દતો પણુ હતો જ અને તેએ પણુ તેતુ 
શિક્ષણુ લેતાજ હતા પરતુ તેમતું ધ્યેય માત્ર 
તે ન હું. ગોરક્ષણુ વગેરે કરતાં તેને નાનપણુમાં 
સહેજે જુદા જીદ! વ્યાયામે। થતા. 

પશુએ જેડે લડવાની પદ્ધતિ, 

હુવે જુદ જુદાં નનનવરો જેડે ડેવી 
પદ્દતિથી લડતા હતા, અને પશુએ।તુ' આકમણુ 
થતાં એવા આપત્કાળ પ્રસગે કેવી રીતે પોતાવું 
સરક્ષણ ટરતા, તે બદલ મળી આવેલાં વણુનોને 
વિચાર ટરીએ. થ્રીમદ્ભાગવત, હર્વિશ, 
પશ્મપુરાણુ, ગણુશપુરાણુ, વગેરે પુરાણુમાં 
જુદાં જુર્દા પ્રાણીઓ નેડે યયેલી ઝટાપટીનાં 
વણના મળે છે. બળદ દોડીને અંગ ઉપર્‌ 
મારવા આવેલો હોય, તે વખતે મો&ા તરક 
ચાલીને તેની સામે ન જતાં, પીઠ તરક જઇને 
પાછલા પગ પટડીને તેને મારવામાં આવતો. 
શ્રીકૃષ્ણે જે વખતે બળદ દોડીને તેના અ'ગ 
ઉપર આવેલો, તે વખતે પૂછડા સહિત તેના 
પાછલા પગ પકડીને તેતે ગોળ ગોળ ફેરવીને 
3૬ના ઝાડ ઉપર પછાડીને તેતે મારેલે[.* 
ગર્દભ ધસીને અગ ઉપર આવેલ્ઞો તે વખતે તેના 
આગકથા પગ પટડીને તેને ફે'કી દીધેદ એવું પણુ 
વણુન મળે છે.” હાથી ધમીને અગ ઉપર 
આવેલો તે વખતે તેની પાછળ જધતૈ તેતી 





રેત્યમૂતા? સમ પાષુઃ રેવમૂતાડ વલઝયમ્‌ ॥ (ગ. પુ. ૯૩-૮-૧૧) 
ર આગણઃ વસઘાતિન સૂમિદ્યા રવરિસ્થિતાન્‌ 1 (ગ. પુ ૯૮-૯૭) 


૩ શરીત્તાડવરવાવામ્યાં સટ્લાટ્મૂનમચ્યુતઃ 1 


શ્રામાયિત્વા જ વિર્યાત્રે પારિળોદ્તગીવિતન્‌ । (સાગ. ૧૦-૧૧-૪૭) 


૪ સ ત રરીત્તા પ્રવસ્ેષ્રાવાવિત્વેકવાઝિતા । 


સિલ્ેપ તુળસત્તામે મ્ામળસ્તસતીયિતમ્‌ ॥ (બાગ. ૧૦-૧૫-૩ર) 


૫૨ 


પૃછડી પકડીને તેને ફેરવેલ્ે, અને ન્નેડે ન્નેડે 
પોતિ પણુ ગોળ ગોળ કરતાં તે થાક્યા પછી તેને 
મારેલો, એવુ” પણુ વણણુંન છે." 


ઘોડો અ'ગ ઉપર દાંત ચાવતે! ધસી 
આવેલ્ઞો તે વખતે તેના મોઢામાં હાથ ઘાલીને 
તેતે મારેલો! હતો.૨ ક'સના માવતે અત્યત મત્ત 
બનેલા કુવલયાપીડ નામના છાથીને શ્રીકૃષ્ણુના 
અગ ઉપર છેડેલો, તે વખતે તે હાથીની ને 
ઝટાપટી શ્રીકૃષ્ણુ જેડે થઇ તેતુ' વણન આપ- 
વાથી જનાવરે। ન્નેડે કેવી રીતે લડાઈ યતી તેની 
બરાબર સમજ પડશે. એ વણુંત હરિવશમાં 
તેમજ શ્રીમદૂભાગવતમાં પણુ આપેલું છે. 


“તે મોરા હાથી બરાબર મેઘની પેઠે ગર્જના 
કરતો હતે1, કૃષ્ણુ તેતે ચીડવવા માટે કૂદકા 
મારતા, તાળી બજાવતા અને ૬'ડ થાપટતા તેની 
સામે જઇને ઊભા રલ્ા.* હાથીએ ઉપાડૅલી 
સઢ પાતી છાતી ઉપર લઇને (હાથી દત પ્રહાર 
કેર્વા આવ્યે! તે વખતે) તેના ખે પગોમાંથી 
(“તને બચાવીને) તે બે પગાની સધ્યમાં કૃષ્ણુ 
ધુસી ગયા (તેને લીધે હાથીને સનો કે દાંતનો 
મહાર્‌ કૃષ્ણુ ઉપર કરવાનું અરાકય થઈ પડયું). 
વાયુ જેમ મેધતે આ બાજુથી તે બાજી નચાવે 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ લેા 





છે, તે પ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણ હાથીતે ત્રાસ આપ્યો 
(અતે ઢાથીએ પોતાના દાંતો વડે તથા સહ વડે 
અને તે જ રીતે પગે। વડે પણુ શ્રીકૃષ્ણને ચીડ- 
વવાતો પ્રયત્ન ટયો). પણુ કૃષ્ણુ તેતા દાંતતા 
અતે સૂઢના હુમલામાંથી તથા પગની વચ્ચેથી 
છટકી ગયા અને પ્રથમની પેકે જ હાથીને ત્રાસ 
આપતા રલ્રા. કૃષ્ણુની આ અત્ય'ત ચપળતાથો 
હાથીની સ'હતા પ્રહારો કૃષ્ણુ ઉ૫૨ ન થતાં 
ઊલટ તેના જ અગ ઉપર્‌ થતા હતા. તે જ 
પ્રમાણે કૃષ્ણુને પકડવા માટે પોતાની જ આસ- 
પાસ એક સરખે ગાળ ગોળ ફરતો તે હાથી 
જેના પોતાના જ અવયવ તેના પોતાના ૦૪ 
અવયવોને વાગીને ત્રાસ આપતા હતા તેવે। તે 
હાથી, પછી અત્યંત ત્રાસ પામીને મે।હા તરતા 
ભાગે જમીન ઉપર પડયે.” 


આ વણુષન ઉપરથી પશુઓ જનેડે યુ ટર- 
વાતી પદ્દતિ તે વખતે પૂર્ણુતતાએ પહોંચી હતી; 
અને ક્ષત્રિયો તેનો અભ્યાસ ફરતા હતા એમ 
જણાઇ આવે છે. પરુએ। ન્નેડે યતી આ સાક્ષાત્‌ 
લડાઇ્રથી મત તયા રારીર અત્ય'ત નલિષ્ટ થતાં 
હોય એમાં શકા જ શી ? ગણેશ પુરાણુમાં રેડા 
અગ ઉપર ઘસીને આવેલો, તે વખતે તેને 





૧ જાશ્ષિત્યુચ્છેચટ્રીત્વેમં પ્રામથિત્વા વરોક્િવત્‌ । (ગણુ. પુ. ૫૧૨૯-૧૭) 

ર તચ્યોત્લિરુદ્ય નહ્વાન્‌ જજોડવ્વમિતવિકમઃ । 
શાઇુના મોમિને જતા કુલે મુડ સમાય્ધત્‌ || (હરિ. ૨૫-૬૬) 

૩ સતિ તતો નામે મર્ગતાતે યથા વને | સટ્સોત્વત્ય મોરવિટ્શ્રજે તાઇલ્સને પ્રમુઃ | 
ક્યેરિલષ્વોસિતસ્ય જત્વા નાગલ્યત્ાપ્રત; ॥ જર તલીજર્‌ ત્ય પાતિગત્રાદ યક્ષણ 1 
યિવાળાન્તરમોમૂત્વા પુનશ્રરળમષ્યનઃ | ચત્રાપે ત મગ જષ્ળત્વવનલ્ોયટ્‌ં ચયા ॥ 

સ રક્તામાદ્વિનિષ્તતન્તો વિવાળામાશ્રવસ્તિતઃ વિગ વાર્મષ્યાય ઇખોસ્િવિમવોથયત્‌ ॥ 
શોડતેયપૂટલ્ત દન્ઝ ફુવ્ળમશવઝુવન્‌ ॥ મગઝલ્ેપ્સેવ પાબેવુ મચ્વતાનો રરા ॥1 

ઘવાત ગૂમ ગાનુમ્યા ₹રનાન્યાં તુતોર્સ 1 મટ ઝુલાજ રોવાચમર્માજને વગા પનઃ [| 
કુળજુતેન નામેન તૌટીતવા શિશુભીઇથા । સિષનાવ મર્સિસઝે જંછાટ્દેન ચેતા 1] 


(હસ્તિશ ૨૯-૨૭-૩૩) 


પુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 





પૂછડીથી પકડીને એક સરખે! ફેરવીને પછાડીને 
માર્યો, એવુ” વણુ'ન પણુ મળી આવે છે.૧ 

પુરાણુમાં મલ્યક્રીડા બદલ જે જે ઉવ્લેખા 
છે, તે ઉપરથી તે વખતે લોકે।માં તે વિદ્યા માટે 
ઘણુ માન હતું એમ જષ્યા।ય છે. 


કુસ્તી જેવા મદે આવેલા લેપ્કાની 
વ્યવસ્થા? 


રાજએ પણુ પ્રસિદ્દ મહ્ોને ખોલાવીને 
વારવાર આવા ખેલ્ષે। કરાવતા હતા, અને તે 
ન્નેવા માટે બધા દરન્નનાં સ્રી પુસ્યો। એકત્ર 
થતાં હતાં. રા'નએ! તરકથી બધા પ્રેક્ષકોની 
જેની તેની મોગ્યતા પ્રમાશે બેસવાની વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવતી. હારજીતને। નિણુય કરવા સાટે 
સારા મસધ્યમ્થ નીમવામાં આવતા. તેએ! 
અન્યાય થતો, તે1 સપણ બોલી બતાવતા. 


મલ્લયુદ્ધ પહેલાં ધવુર્યજઞ, 
રગર્યળ (ફુરતીની જગા) ઉત્તમ રીતે 
શણુગારવામાં આવતુ, મલ્વોના સ'ધ હતા અને 
એવી લડાઇ કરતાં પહેલાં કોઈ કોઈ વખત ધતુ- 
ચુ કરતા.૨ એક સુંદર બળવાન ધવનુષ્ય તેમાં 


ષર 


મૂકતા અને તેની પૂન્ત કરતા. મોટ! મોટા જે 
બહારના સલ્ત આવતા, તેને તે ધતુષ્યની 
દોરી ચડાવવી પડતી અતે તે ઉપરથી તેમતી 
શક્તિની કલ્પના યતી. 


મલ્લે।ને! વ્યવહાર, 
સવયુદ્ધની શરૂઆત થતાં પહેનાં મપ્યસ્થ 
નિણુય આપનારા લોકે કેસ્તીને માટે મહકોની 
જેડીઓ ઠરાવતા. એ જેડી દરાવવામાં અન્યાય 
થતા, તો લોકો બૂમાખૂસ કરી મૂકતા, પછી 
તેને શાન્ત પાડવા મેગ્ય કારણુ। કહેવાં પડતાં.* 
ગ્રતિપક્ષી કસ્તીમાં પડ્યા પછી (ચીત થયા 
પછી) મથ્તયુહ બધ રાખવામાં આવતુ”. 
કુસ્તીની જગાએ અડાયા છાણાની રાખને 
તયા લાલ ગેરને। ઢગલે।, અને પાણીથી ભરેલાં 
પાત્રો રાખવામાં આવતાં. શરીરતે રાખ લગા- 
વીને ધોવુ' તયા ગેર અંગે ચોપડવો એવી 
મલ્લ્ેની પદ્ધતિ છે.* પ્રતિછિત મલ્લ અ'ગે ગેરુ 
વગેરે લગાડવામાં અસભ્યતા માનતા. આવી 
લડાઇઓમાં સ યમ, સ્થિરતા, શોર્ય, વ્યાયામ, 
સદાચાર ખને બળ ને હોય, તે! અવસ્ય સફ- 
ળતા મળે એવું માનવામાં આવતું. 





૧ પુચ્છે શરીત્વાસિવ્રહો મ્રાતમિત્વા થુનઃ પુનઃ | 


મુદૂ્લાત્વાતિતો ૬ઘ્યવામ્‌ તાન્‌વિટાર્ય જુમાનષિ ॥ (ગ. પુ. અ. ૧૦૭-૧૭) 

૨ પત્તઃરાછા રતો તત્ર માહાવપરિતષિતો | સ તયોર્ટ્શવયાતાલ તટનલ્તમમસત્તિષશ્‌ | 
અનારોપ્યમસમેવ્ર સેવેરવિ સવાઇવેઃ 1 મારોવયાનાય સામયામાય ત્તાસસત્‌ || 
આનામ્યમાન જજન પમાટુર્મોપમમ્‌ 1 હિધામૂમગૂન્વવ્યે ધતુરાયોમમૂવિતન્‌ | 
મમા તુ તરત પ્રે ₹ુજાલ્વાર્તાવેસતઃ ॥ (શ્રી. ભા. ૬૧-૪૮) 


2 


નહ 


અર્દ્શ્િતિશ્રમો સિર્યં નિનેવઃ જાઇલસિંમેઃ | જરીપેળ તસ્ઠસ્ય સતત લાવા રતા ॥ 
રાજઃ જળ મણાનપ્ર જથ ત લ્યાર્ત્વિરળા । તઃ જિછજિસ્રન્ટ સમાસે સમવર્તત | 


મામસ્મેન ત મોવિન્કે વાવ્ય એેટ્થુવાત ૬ | (હરિ અ. ૩૦-૧૮) 

પ ચોર્ય જરીપપર્મથ વોયયર્થશ્ર રમઝઃ । જવાયસ્થ ત સસર્મ; સમયો હેવ જસ્વિ્તઃ | 
સયમઃ સ્થિરતા સૌથ ચ્યાયામઃ છારિજ્યાત્રરણ । 
રમે સ નવતા વિસ્રતચુરાવિટા મલમ ॥ (હ. ૩૦-૧૩-૧૬-૨૧) 


ર“ગસ્થલવર્ણન., 


હુવે ₹ગસ્થલ્લ ન્યાં થતુ અને પ્રેક્ષકો ન્યાં 
ખેસતા, તેની રચના કેવી કરતા હતા, તેનો 
વિચાર કરીએ. 


ક'સ જે વખતે મલ્લયુદ્ માટે તૈયાર કરેલું 
સ્થળ જેવા માટે આવ્યા, તે વખતે 
તેની રચના આ પ્રમાણે કરવામાં આવી 
હતી :-- 


તે સ્થળે સવ'ત્ર હારબ'ધ ડચ ગોદવેલા 
હતા, તેના ઉપરતી છત માળની પેઠે ચડ ઉતર 
બાંધેલી હતી. તેને સુંદર યાંભલા નાખેલા 
હતા, યાં રાજને બેસવાને યોગ્ય એવાં પણુ 
આસને! હતાં. વચમાંથી જવા માટે પણુ રસ્તા 
રાખેલા હતા. આવુ” એ રગસ્થળ નૈયા પછી 
કસે પોતાના નોકરેોતે આના કરીઃ “કાલે 
ચિત્રવિચિત્ર પતારાથી તથા માળાઓથી કોચ 
અતે રસ્તાએ। સુશોભિત ટરને. સુગ'ધી વસ્તુ- 
એ નાખીને બધી જગા સુંગધી બનાવન્ને. 
૨ગર્થળમાં અડાયાની રાખને! ઢગલે તૈયાર 
રાખજે. ખેસવા સાટે સુંદર આસનો તથા 
માળા વગેરે આદરસત્કારનાં સાહિસો તેયાર 
રાખને. પાણી પીવા માટે પુષ્કળ પાણી ભરેલા 
સુવણુંભૂષિત ઘડા બધી જગાએ ગોઠવન્ને. 
યુદ્ધધમ જણુનારા અને વાજબી નિણુય 
આપનારા યે।હ્રાએ ખેોલાવજે. પ્રેક્ષકોને નનેવા 
મારે નિમંત્રણ! મોકલજે, અતે ખેસવા માટે 
ખૂધાની યોગ્ય યોજના કરને, (હરિ. 
૨૮-૫-૧૫). 


સવારે ઊઠ્તાંતી સાથે, સૂર્ય ઊગતાંજ, કસે 
રગસ્યળ તૈયાર કરાવ્યું. વાઃ્ન'એ વાગવા 
લાગ્યાં. કેચને પતાકા, વગરનો તથા માળાથી 
અલ'કૃત કરવમાં આવ્યા. ખાહણુ, ક્ષત્રિય અને 
પૃતિર્‌ નાગરિક લે1કો તેમ જ રાગ્નએ પેોત- 
પાતાની યોગ્યતા પ્રમાણે યોગ્ય આસને। ઉપર 


વ્યાયામસ્નાનકોશ, ખ“ડ ૧ લે 





આવીને બેઠા. ટસ પણુ બધા કેચોમાં શ્રેટ, 
ખાસતેતા માટેજ તૈયાર કરેલા કોચ ઉપર 
પ્રધાતો સહિત આવીને ખેટે।, વાઘો વાગતાં 
હતાં, પ્રેક્ષક મલો દડ થાપટતા હતા, અને 
કુસ્તી ખેલનારાએ સગર્વ પોતાતા ચુરઓ 
જેડે આવ્યા, (ભાગ. ૧૦-૪૩ અનેક શ્લોકોને! 
સારાંશ). 

પરસેવો આવે ત્યારે રાખ લગાડતા? 


ડુસ્તી ખેલતાં ખેલતાં પરસેવો આવતે, 
તો! અડાયા છાણાની રાખ રારીર ઉપર ચોળતા, 
તથા કપડાના ભીના કકડાથી પરસેવે! લૂછતા;, 
વગેરે કેટલાક પ્રકાર તે વખતે પણુ બનતા 
જણાય છે (હરિ. ૩૦-૧૩). કુસ્તી ખેલનારા 
ખેલતાં ખેલતાં જે સ્થાન છોડીને દૂર જતા, 
તો નિણું'ય આપનારા સધ્યરય લેકે તે બન્નેને 
ચોગ્ય સ્થળે આણુતા, અને પછી કુસ્તી કરવા 
દેતા એમ #ણાય છે (હરિ, 2૦). 


પ્રતિપક્ષી જેડે રખાતે! વ્યવહાર 


રંગસ્થૂળમાં આવ્યા પછી તે બધા 
લેને ઉદ્દેશીને શ્રી કૃપ્યે જે ભાપણુ કરેલુ', તે 
ભાષણુ ઉપરથી કુરતી ખેલતી વખતે પ્રતિપક્ષી 
નનેડે વ્યવહાર કેવે। રખાતો હતો તેની બરાબર 
કલ્પના આવે છે. એ ભાષણુ આ પ્રમાણે હતુંઃ- 
“આ ચાણુરે રંગસ્થળમાં પરાકમ બતાવવાની 
ઇચ્છાથી અનેક મલ્લોને મારેલા છે, મલ્લયુહમાં 
સામી બાજુનો મલ ચીત થાય એટલે જત થઈ 
એમ ગણુવામાં આવે છે. પછી તેને પ્રાણુ- 
નાશ કરવા કારણુ રહેતુ નથી. લડાઈમાં મરણુ 
થાય તો સ્વગ* મળે છે. મારનાર અને મરનાર 
એ બન્નેનું કલ્યાણુ થાય છે. પણુ મલ્લયુદ્ધમાં 
મૃત્યુ યાય, તો સ્વર્ગ મળે નહીં અને એ રીતે 
બીજને ઠાર કરીને મેળવેલી જીત માટે લેકે! 
સ્તુતિ પણુ કરે નહીં. “પોતાનું પરાક્રમ દર્શા- 
વવા જે મલ્લતે વધ કરે છે, તેનો વધ કરવે 


પુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 


પપ 


-“----------------------------------------- 


જ ઉચિત” એવુ (હરિ. ૩૦-૨૪-૩૦ માં) 
વણન મળી આવે છે. 


નોકરની યોગ્યતા, 


સમાજમાં પ્રતિષ્ઠા પ્રાપ્ત ચાય, અથવા 
રાજાઓને ત્યાં તોકરી મળે, તે માટૅ ઉત્તમ 
શરીરસ'પત્તિ તથા સવ શત વિદ્યામાં પાર"ગ- 
તતાની જરૂર ગણાતી. અગ્નિ યુરાણુમાં ૨જ- 
સેવકનુ' આવુ" વણન છેઃ “ગજએ ઊંચા, 
શૂર], છાતી વગેરે પહોળી હોય તેવા, અસ'ત 
ભક્તિ કરનારા, કદી પણુ દુઃખ ન ગણુકારનારા, 
સર્વદા કલેશ સહન કરવાને તત્પર એવા તથા 
હિતેચ્છુ એવા રક્ષકો તીમવા” (હરિ. અ. 
2૧-૪-૧૫૨૨, તેન૮ પ્રમાણે ખડ્ગ ધારણુ કર- 
નારા લોયાનુ” વર્ણન જણાઈ આવે છે.2 તેમ 
જ વીર કવા જઇએ તેનું સુંદર વણુ પણુ 
વાંચવા નેવું છે: “ શર, ઉચ્ચ કુળમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા, બળવાન, તેજસ્વી, રૂપવાન, સયપ્રિય, 
સજન, ક્ષમાશીલ, કલ્ેશસહિષ્ણુ, અત્ય'ત 
ઉત્સાહી, ધર્મસ્ત, હિતવાદી તથા ધતુર્વે દવિશા- 


ર૬ એવા વીર રાજાને ત્યાં રાખવા.₹ (મ* 
૨૧૫-૪-૮). 

આ બધ વણુંને1 ઉપરથી સામાન્ય ક્ષત્રિ- 
યોને પણુ રાશ્નને ત્યાં નોકરી મેળવવી, એ બધા 
પ્રકારના ભળ સિવાય દુર્લભ હતી; અતે ક્ષત્રિય 
વગ' પણુ ગુરૂને ઘેર શિક્ષણુ મેળવીને યોગ્ય બળ 
સ'પાદન કરતો, એવું જણાઈ આવે છે. 


લડાઇના શિક્ષણને! ઉપયોગ* 

હવે સ'પાદન કરેલા બળને પ્રત્યક્ષ લડા- 
દમિદે ડવા ઉપયોગ કરતા તે જોઇએ. નીચેનુ 
વણુન જતે કે રેવ દાનવની લડાઇનુ' છે, તે પણુ 
તે ઉપરથી તે વખતના લેોડામાં લડાઇની જે 
પદ્દતિ પ્રચલિત હતી તેનો અ'દાજ કરવામાં 
ભૂલ થશે નહીં. આરભ વખતે શસ્ત્રો લઇને 
લડવા માંડતા, પણુ પછીથી લડતાં લડતાં શસ્ત્ર 
ભાંગી જય, તો પ્રતિપક્ષી જે પ્રકારે લડે, તે 
પ્રકારથી લડવુ” પડતુ”. ગદાયુદ્માં જુદી જાદી 
રીતે ગદાના પ્રહાર કરવાના અને તે ચૂકવવા 
વગેરેના દાવપેચ થતા. દેવી ભાગવતમાં તેનાં 





૧ છ્તેન વટ્વો મંછા સિવાતાનન્તર હતાઃ | (મપ્રતાપજામેન મછમાર્યશ્રરૂવિતઃ ॥ 
રાલ્શિસ્શ્યુ યોધાના વત્રામે શજ્ગોપિનામ્‌ | સમસિસ્સ્સુ મછાના તરસિમછાનિવાલગા |! 
રળે વિસતરમાનણ્ય જૌર્તિમવતિ રાશતિ 1 દતસ્યાવિ રળે રાભાઇ સિધીયતે ॥ 
રળે ભુમયતાજિર્િતસ્યેર ઘતોડષિ વા 1 અ તુ મામો વજતઃ ગિવાતશ્ વિસિસ્જતઃ | 
ચે ત જેચિલ્લ્સહીવેળ ₹સ; ૧ખ્ડિતમાનિનઃ | પ્રતાષાર્મે દતા? મણકા? મછઠઇન્સર્વધો હિ ૧૬ ॥ 


(હ. ૩૦-ર૯-૩૦) 


૨ પાશવો વ્યાયતાઃ સર: દટમતતત: સિરાનુ 7 | રરઃ ૨ ક્તિળઃ જાર્યા અવાટેરાસરી રિત? || 


(હ. અ. ૨૨૪-૧૫) 


૭ સુસ્વસ્તશળ; માસર્ટટમ રિ ગુછોતિતઃ 1 પર) ફેરલસ્મેવલરટ્મવાર પરજીરતિતઃ ॥ 


(હ. અ. ₹૧૫-૧૮) 


૪ શૂરાન્‌, રુષીતગાલીયાન્‌વણયુસતન્‌ ચ્છિયાયુતાન્‌ | સ્વણરવસુગોપેતાત્‌ ઇસનાન્‌ ણથયાસ્વિતાત્‌॥ 
જરાકમાન્‌ મદ્ોોત્શરાન્‌ ધર્મસાંશ્ પિયવરાન્‌ ॥ (મ. ૨૨૫-૪-૬) 
ઝુર્લીનઃ સીસસવતો પનુર્વેટ્વિરારઃ 1 રસ્તસિકાશ રિકાનુ જુર સ્‍ાજામાપિતઃ | 


(મત્ય ૨૧૫-૮) 


પદ 


વણુખે છે, “એક દૈત્યે દેવી ઉપર ઘણાં 
બઆણે।તી શ૬િ કરી, દેવીએ તે શરબૃષ્િતે પાસે 
આવતાં પહેલાં # બાણુોવડે તોડી નાખી, પછી 
તે દૈત્ય લોખ'ડની ગદા લઇને સિંહ ઉપર ખેડેલી 
દેવી ઉપર કોધપૂવ*ક દોડયે!, અને તેણે સિંહના 
માથા ઉપર ગદાને પ્રહાર કર્મો. પર'તુ દેવીએ 
તે પણુ ચૂકવ્યા.” (દે. ભા. ૯-૧૫) તેમ જ 
માક“ડેય પુરાણમાં “બધાં શસ્રો પૂરાં થયાં 
એટલે તે દૈત્ય દેવી ઉપર હાથની મૂડીએ 
વાળીને મુષ્રિપ્રહાર કરવા દોડયો, અને દેવીના 
વક્ષસ્થલ ઉપર મુષ્િપ્રડાર કર્યો. તે વખતે 
દેવીએ એક જેરથી થાપટ (હાથના તળીઆનોા 
પ્રહાર) મારીતે તેતે જમીન ઉપર પાડયે। ”. 
(દે. ભા ૪૦)૨ 

પદ્મપુરાણુના પાતાળ ખ'ડમાં પણુ પુપ્ક્લ 
અને વીરભદ્રની લડાઇમાં મુદ્િપ્રહારતું સંદર 
વણુનન આપેલું છે. તે ઉપરથી મુષ્યુટ્ટ કેવુ” 
થતુ તેની કલ્પના આવૅ છે. “મહા બળવાન 
પૃપ્કક્ષે વીરભદ્ર ઉપર મુદ્દિ વડે પ્રહાર કયો. પછી 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ) ખ“ડ ૧ લે 





તે એકમેકને પગ વડે, ગા&ણુ વડે, સાથળ વડે 
અને લેદ જેવા હાય વડે પ્રહાર કરતા હતા. 
એવી તેતી લડાઈ ચાર રાત્રી દિવસ ચાલી” 
(પ. પુ. ૪૫). તૅવુ' # વણુંત ગણેશપુરાણુમાં 
પણુ મળી આવે છે. “શ'કર નડે બાહુ યુદ્ધ 
કરવા માટે તે રાક્ષસ આવ્યે! અને પામે 
આવીને શકરતે બાહતી વચમાં દબાવી નાખવા 
તેણે ખૂગ ગ્રયત્ન ટયૌ''₹ (ગ.પુ.૧ર૭-૬) 


સુષ્ટિયુદ્ધ* 


સુદ્દિયુદ્ધ કરતાં ચરણુ પ્રહાર, તયા થરણુ 
પકડીને ખે'ચવા, વગેરે અનેક પ્રકાર થતા હતા. 
અમુક કોઈ જુદીજ પદ્દિથી કૂદકો મારીને 
શત્રને પકડવો વગેરે બાબતતુ" પણુ વર્ણુન 
મળી આવે છેઃ “બધાં શસાગ્રો પૂરાં થયા પછી 
લાતો વડે તથા મૂડીએ વડે બધાં સૈન્ય એક- 
ગેકતો નારા કરવા લાગ્યાં. કોઈ કૂદકો મારીને 
એવી ખૂબીથી તે પ્રતિપક્ષી ઉપર પડ્યો 3 તેને 
લીધે પ્રતિપક્ષી કચરાઈ ગયે1.”પ તે ૬ પ્રમાણે 





૧ ફૂસ્યુતત્યા શરરછિં જ સજા રાનવોતતનઃ ॥ રેવી ચિચ્છેર તાન્માપમેરત્ તાણ નિગાસિજે |! 
આસિહોમામવાં સુર્વી છોરીયુતમ્વ વેમતઃ 1 છુત્રાવ ચખ્ટય જોપારિસર મૂર્મિ અધાન દ || 
ઝત તરારેત્યો મથાપાળિઃ સ1શળઃ | સિર્યૂધિ તમાલ ગધાન મ્યાયિજામ્‌ || 
જાતે તેન પણર તુ વંતવિત્વા વિશાપતે । (દે. પ-૧૫-૪-૯૦) 

ર્‌ તમાવિ શોડમ્યષાવત્તામષિમુવ્રમ્વ વેગવાન 1 ૧ સુછિં પાતયામાલ ઇુર્યે શૈત્યષુંપવઃ | 


રેવ્યાહ્ત ચાવિ સ રેવી તરેનોરશ્યતાઇયત્‌ । 


સજત્રદાસમિટ્તો સિષવાત મરીતછે ॥ (મા. પુ. ૪૦) 

૩ મુછિના તાઇયામાશ વીરમ મટાવરઃ | અન્ચોન્યં જાછિમેરધન્સાવૂશમેર્ગાતામિક્તથા (1 
ઘરસ્વરવધોયસતે વરસ્વસ્ઝવેપિળી 1 છત સતારિતમમૂણાબેચિવમપીરવોઃ ॥ 
મુછિના રરળાવાસેઃ ત્રાછુમિઃ ઉલરેર મટત્‌ | (પ. પુ. ૪૫) 


જ છ્યકુવત્વા ત્રાદુયુસં: વસે સજરમાયવો 1 


શ્રાછુમ્યા વેષિતું વાવર્તેવ લોડ્સુરોર્રમ્‌ | (ગ. પુ. ૧૨૮-૬) 
પ છીળેવુ સળવાળેણુ છસામિર્યછિમિ: યુન? 1 ચચુધુઃ સવે સેન્ચાસિ નારાયન્તિ વરશવરમ્‌ |! 
જાશત ચરનૌ પત્તા વોયયાનાલ વૈરિળમ્‌ । જશ્રિટુર્ીવ--ન્યવલર્યુળનામાસ વૈ પરન્‌ ॥ 


(મ. પુ. ૧૧૪૯) 


સુરાણ સમયસદં વ્યાયામ 


“જાઈ પોતાતુ' શરીર કુલાવીતે અને કૂદકો 
મારીને વજ જેવી મૂડીને પ્રહાર શત્રુના મસ્તક 
ઉપર્‌ ફરવા લાગ્યો. ”' શ્રીકૃષ્ણુનુ' અને જાબ- 
વાનતું વજ જેવી મૂડીએ। વડૅ દસ દિવસ સુધી 
એક સરખુ યુદ્ધ થયેલુ. તે જ પ્રમાશું ખીન્ન' 
બહુ યુદ્ધોનાં વણુ'નેો। પુરાણમાં છે.* 

આ બધાં વણુષ્તા જે કે પૌરાણિક પદ્દ- 
તિએ લખેલાં જણાશે, પણુ તે લડાઇઓ માં 
જણાઇ આવતા દાવપેચ હાલ પણુ ન્નેવામાં 
આવે છે, અને થઈ શકે તેવા છે, આ વણુને 
ઉપરથી એટલુ તો નક્કીપણું કહી શકાશે, કે 
આ બાહુંયુદ્દો કેવળ અસાધારણુ પ્રસ'ગે લડ- 
વાનાં બીજા' સાધન નણ થયાં હોય ત્યારે કિંવા 
બીજી' કાંઇ સાધન ઉપલખ્ધ ન હોય ત્યારે ૪- 
કરવામાં આવતાં એમ નહીં; પણુ તે યુદ્ધ 
પદ્દિનો પહેલાંથી# ષોગ્ય અભ્યાસ કરી 
રાખવામાં આવતે, અને ઈતિર શસ્રોની પેકે 
તેતો પણુ યોગ્ય વખતે ઉપયોગ કરવામાં 
આવતો, એટલુ' જ નહીં પણુ શત્રુ તરફ્થી 
શૂળ નવાં આયુધે। ફેકવામાં આવેલાં, તે વખતે 
પાસે ખીજુ' ક“ઈપેણુ સાધન ઉપલખ્ધ ન હોવાથી 





૫૭ 





શત્રનો તેવા પ્રહાર મૂડી વડે અટકાવી પાશ્યાનાં 
પણુ વણુે। મળે છે.૨ 
ચક્યુન્ધ* 

હવે એ સિવાયનાં ઇતર રાસ્રોનો પ્રયોગ 
ગ્રત્યક્ષ યુદ્ધમાં ડેવ] કરતા હતા, તે સ'બ'ધે જે 
વણુંતો મળી આવે છે તેને! વિચાર કરીએ, 
ચકનો યુદ્ધમાં ઉપયોગ કરવામાં આવતો. શક્તિ, 
તોમર વગેરે શસ્રાો પણુ ચકના ન્નેરદાર 
આઘાતથી તોડથાનાં વણનો મળે છે. શક્તિ 
તોમર નવાં શસ્રો ચકથી તોડવા માટે 
અસાધારણુ બળની તથા તેની જ જેડે ચક ફે'ક- 
વાતી જીદી જુદી પહ્તિની પૂવ તેયારી હોવી 
જેઇએ એ નિશ્રિત છે, હાલમાં કોઈ વખત 
પ'નબ તરફ શાખ્પ લેકેમાં ચકતા પ્રયોગ 
નેવામાં આવે છે, “મુંડ દૈત્યે અનેક ચકો દેવી 
ઉપર ફ્રેકયાં. તે પછી પણુ દેવી ઉપર તેણે 
શક્તિનો પ્રયોગ કર્યો, તે શક્તિ પોતાના અગ 
ઉપર આવે છે એવુ” નનેઇઃને દેવીએ તેને ચકથી 
તોડી નાખી ”.₹ “દવીએ તે શક્તિને ચકથી 
અને તો[મરને બાણુથી તોડી નાખ્યું ”,૫ આવાં 
વણુ'તા પુરાણામાંથી મળે છે. કોઈ જગાએ 


૧ જીતવા મટ્તતર સ્વછુજ્ીય તે ગવાનટ । યુરિવાતિન કિર વગેમેવ મણા || 


(ગ. પુ. ૯2-૧૬) 


યુનલેન પતો વીસે કલામાં લાુમાવષિ 1 ક્ામચિત્તા વદુતરં વાસિતો તૌ ઘરાતષે ॥ 


(૩%. જ. ૧૨૦-૫૦ 


ર પસ્વર્ષળટ્સાળિ ત્રાછુપ્રરરળો સિશ્ુઃ । (માર્ટ, ૮૧-૭૨) 


લાઇએુરેગ યુયુષે--(માર્ક. ૩-૨૩) 


૩ જોવાય્માતો નિશમોડથ સૂ અત્રાટ વાનવઃ | 


આવતે મુષિવાતેત દેવથી તચાપઆ્સૂણયત્‌ | (માક. ૮૯-૧૨) 
૪ છાર્યામાસ તરગ સુન્ટ, શિ? શર: 1 (માર્ટ. ૮૭-૧૬) 

૦૦૦૦૦ ચિક્ષેષ લોવ્યુ($ 1 તામપ્યસ્વ સ્િયાતજે ચઝેળામિણુલા સત્ય | (માર્ટ, ૮૭ 
૦૭ લથાસાસતનથાય્રે | સચિચ્છેર સેવી અકેળ 1 

સિજેલાપતતસ્ન મટર સિરિતેઃ સરેર । (સાર્ક. ૯૦-૧૧) 


૫૮ 


શરીર ઉપર તલવારતે। ઘા ચતાં તલવાર તૂટી 
પડી એવું વર્ણન પણુ મળે છે.૧ 


અર્વાચીન ધ્ૃતિહાસમાં પણુ શિક્ષાગ્રહારનાં 
ઉદાહરણુ। મળી આવે છે. લડતાં લડતાં તલ- 
વાર કે આયુધ તૂટી નય, તો તે વખતે ગમે તે 
સાધનથી લડીને પણુ વિજય મેળવ્યાનાં વણનો 
આપણુતે આજકાલના ઇતિહાસમાંથી પણુ 
મળી આવે છે 


હાલમાં જેતુ અસ્તિત્વ નથી, અતે તેથ 
જે કયાંય પણુ જણાઈ આવતુ નથી, તે પાશ- 
યુદ્ધ પણુ તે વખતે પ્રચારમાં હતુ. પુરાણુનાં 
વણુંને। ઉપરથી કોઈ કોઈ દેવતાએ!વું પાશ એ જ 
વિશિષ્ટ હથિયાર હતુ' એમ જણુ।ય છે. વસ્ણુને 
પાશી એવું સ્વત'ત્ર નામ આપેલુ” છે, તે પરથી 
તે સમજશે, પાશયુદ્ના પણુ અનેક પ્રકાર 
હતા, પાશના દાવ પેચ કરવામાં અત્યત ચષ- 
ળતા, ગ્રતિપક્ષીની હિલચાલ ઉપર્‌ પૂણુ લક્ષ 
અતે સાહસ એ ગુણ! આવશ્યક જેઇએ. એ 
દાવ પેચ અને તેનો પ્રસંગે ઉપયોગ કરવાતી 
કળા પૂણું તૈયારી સિવાય આયતે વખતે વાષરી 
શકાય નહીં જ. પાશયુદ્ધમાં પાશ ટ્રે“કયે1 અને 
તે ફ્રીગટ ગમે એવુ' વર્ણન ધણા ભાગે કોઈ 
પણુ જગાએ મળતુ નથી. પાશના ગ્રથે!ગે! 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ*ડ ૬ લે 





બહુ ભાગે દેવતાએએજ કરેલા જણાય છે. 
અતે તે ઉપરથી તેએ! «૮ આ કલાને! અભ્યાસ 
વિશેષ આઃથાપૂવ'ક કરતા હતા એમ લાગે છે. 
પુરાણુમાં પાશયુદ્ધનાં અતેક વણુત! ભળી 
આવે છે, તેમાંનાં ઝેડલાંક ઉપરથી તે થુર્દની 
કલ્પના આવી શકશે. “જમીન ઉપર રાક્ષસોને 
પાશેવડે ખે'ચ્યા,”૨ “મે।થ1 જાડા રાક્ષસ ઉપર 
પાશ ફે'ીને તેતે પાશથી બાંષ્યો.”? “લાલ 
આંખે કરીતે તેણ અત્ય'ત જેમવર પાશ 
ટ્ે“કયો ”* વગેરે. દસ હાથ લાંખો, ગોળ, અને 
હાથથી પકડી શકાય તેવા કાંસાવાળે, કપાસને 
અથવ! મુ'જતી દે1રીનો પાશ બતાવવામાં 
આવતે. કવચિત્‌ ચામડાતી ટદોરીતો પણુ 
બનાવવામાં આવતોા*. એ પાશ કાખમાં રાખ- 
વામાં આવતો, અને ધટતે વખતે ડાબા હાથે 
પકડીને તથા જમણુ। હાથથી દેરી લાંખી 
ખે'ચીતે તેના ગોળ આંટા વાળીતે અતે ગોળ 
ડ્રેરવીને તેતે શત્રના મસ્તક ઉપર્‌ ફેંકવામાં 
આવતેો.* કૂતરાં વગેરે જનાવરેને દોરી વડે 
પકડતાં જેણુ જયાં હોય, તેને કદાચ આ યુદ્ધની 
થોડી કલ્યતા આવી શકમે. પાથનેઃ પ્રત્યક્ષ 
લડાઇમાં ઉપયોગ કરતાં પહેલાં ધાસ બરેલા 
પુસ્ષની આકૃતિ ઉપર તેને ફેક્વાતો અણ્યાસ 
કરતા હતા, એવુ વણન અગાઉ આવેલ છે 





૧ તઘ્યાઠ તરમો સુગ પ્રાપ્ય વજાછ રૃપનન્ટ્ન 1 (માર્સ. ૮૩-૬) 
૨ ગસરાન્‌ મુજિ વારેન નષ્યાચાન્યનજયત્‌ 1 (માક, ૮ર-૫૬) 
૩ સાશિવત્તય ધૈવત સેં વ્રત્રન્ય મટાયુરન્‌ ] (માક ૮૩-૨૮) 


૪ તત ૧રરાના રામત્તીક્નો નામિતથિતતમઃ ] 


જોપસર્તનવનો પમત વારસુટ્યળ્‌ ॥ (ગ. પુ. ૯૮-૩૧) 


પૃ થ્રાટક્તો મવેત્‌ યાસો સત જરતલક્તયા ॥ 


૬ રુળજાર્વાફણુશાના મટ્મરનાય્વર્યમિળામ્‌ | (અ. પુ. ૨૫૯-૨) 


૭ જ્વર સિક્ષિત ત્ય સ્થાને જાઇ વૈ તરા । 


ઘામદૃલેન રંઇલ ૬થિળેનોર તઃ 1 


મુળ્ઝ્સલ્યાડડતિં રતવા ખ્રાશ્ચેજ તક્તનેવાર ॥ (અ. મુ. ર૫૧-૩-૪) 


પુરાણ સમયસચાં વ્યાયામ . પટ 





પાશનતેો પ્રયોગ ખૂમાખૂમ પાડનારા, આક્રમણુ 
કરવ। માટે દોડનારા, અને ખીધને નાશી જનારા 
શકુ ઉપર કરવામાં આવતો.પ પ્રતિપક્ષી પાશની 
વચમાં બરાળર પકડાઈ જતો કે પાશ યોગ્ય 
રીતે આમળીને શગુને બાંધી લેવામાં ગઆાવતો.૨ 
ચુદ્ધમાં પરશુતો ઉપચેોગ* 

પાશની પેંકે પરશુને। પણુ યુદ્ધમાં ઉપયે।ગ 
શતો. પરશુને ફેરવવાના, ફ્રે'ક્વાના તથા માર્‌- 
વાના અનેક પ્રકાર હતા. કેટલાક તો. પરશુને 
જ યુદ્ધમાં ઉપયોગ કરતા; એવા વીરોમાં પરશુ- 
રામ મુખ્ય ગણાતા. તેતું” નામ રામ હતુ; છતાં 
તેનું ખાસ શસ્ત્ર પરશુ હોવાથી સપણ કલ્પના 
આપનાર પરશુરામ એવા મોઢા નામથી જ તે 
પ્રખ્યાત થયા તેણે પરશુના આઘાતથી ૪ 
સહસ્ાજનને ઘસ્ત રહિત કરેલે1.૨ 

સમુસળ તથા હળતે। ઉપચાગ* 

બળરામનુ' મુસળયુદ્ધ તો ખાસ પ્રસિદ્ધ છે. 
શુસળના પણુ અનેક દાવપેચ થતા, અતે તેને 
અભ્યાસ પષુ ઝીણુવટથી કરવે। પડતે।.₹ 
હળધર એ બળદેવનું ખીજીં નામ છે. હળથી 
શત્રુને ખેચી લેવાના અનેક દાવ તે નણુતા 
હતા. અને તે ઉપરથી જ તેમનું તેવુ' નામ 
પડેલુ હતું. 

શિલાયુદ્ધ* 
મોટી નાડી રિલ્ાએને। પણુ યુદ્ધમાં ઉપ * 


યોગ કરવામાં આવતો. નાના સરખા પથરા તો 
“એક પ્રકારના ય'ત્રમાં અંથવા ગોફ્ણુવડૅ 
ફે'કવામાં આવતા. પયરા ફ્રેકવાનો પણુ ' એક 
કળા હતી, અને તેના પણુ કેટલાક ઠરાવેલા 
નિયમ હતા, લાંબા વખતના પ્રપત્ને તાકેલી 
જગાએ શત્રુ ઉપર પથ્થર ફ્ૅ”કવાતી કળ! હસ્ત- 
ગત થતી. યુદ્ધમાં પથરાતો! ઉપયોગ કર્યાનાં 
વણુને! પણુ કેટલાંક મળી આવે છેપ, પથરા 
ફ્રે'જવાથી વિશેષતઃ હાથના અને છાતીના 
સ્નાયુઓને મજબૂત થવામાં મદદ મળતી. 
“અસ્ત્ર નનણુનાર માસ્તિએ ચ'પક ઉપર અનેક 
શિક્ષાના વરસાદ કર્યો. ચ'પકે પણુ તે અધી 
શિલા તત્કાળ જ તોડી નાખી '',૨ શિલાયુદ્નુ” 
આ ઉદાહરણુ પદ્મયુરાણુમાં મળે છે, “ યુદ્ધમાં 
રેવીએ અનેક શિલા અને શક્ષેના પ્રહાર વડૅ 


* ઉદમ્રને માર્યો”. આવુ વણુન માકડેય 


પુરાણુમાં આવેલુ' છે. 
લાઠી વગેરે આચુધોને! ઉપચાગ. 


ઉપર જણાલેલાં શસ્રાસ્રી ઉપશંત લાડી, 
પટ્દિશ, ચળ, અને ખડગ ચલાવવાના અનેક 
ગ્રકાર હતા, તે અગાઉ જણાવેલું" છે. આ 
બધાને બહ્મચર્યાશ્રમમાં ઝીણુવટથી અભ્યાસ 
કરવામાં આવતો. દેવતામાંના કેટલાક યોહાએ! 
ગદાયુદ્ધમાં ધણાજ પ્રખ્યાત થયા છે, અને બીજ” 
આયુધો! હશૅ તા પણુ ગદા એ જ તેમવું હથિયાર 





૧ વાસ્મિત્તે ચ જુતેચેવ તયા પ્રતરગિતેગુ જ ॥ (અ. પુ. ૨૫૧-૬) 
૨ વિગિત્તા જ થધાન્નાય તતો પન્‍્ય સતાવરત્‌ | (અ. પુ. ૨૫૧-૭) 


૩ લતવરફાના સમસ્તીયકળો નિત વિકમ: 


ચિસ્છેટ વાછુલાટ્સ જાર્તવીવસ્વ રુર્મતેઃ | (પ. ૬૭-૪૨) 
૪ ક્ષસ્ત્રાસે/મિન્ટ્વાજે; વરિિર્કુસરેરવિ ! (ગ. પુ. ૧૧૩-૩૨૨) 
પ વ્રાને સ્લળ ઘાતો વરોરરળતાયતમ્‌ | બેવગીલમસિર્ટિઈ ચંત્રજ્મતરેત તુ | (અ. ૨૫ર-૧૯) 
૬ સિજ: મૉચવામાલ ૪તુમાજ્‌ પરતાજ્ાવિત્ત । અમ્વરસ્સઃ સિસ્ઃ લવા લળાચ્નૂખિતવાન્સરન॥ 


૭ સત્ય રને રેવ્યા મિજારકાવિમિરસ: ॥ (મા, ૮૨-૧૭) 


(પશ્મ, ૬૨-૬૩) 


૧૭ 


છતુ'' ભગવાન્‌ વિષ્ણુ, હનુમાન, જરાસંધ, 
ભીમસેન, વગેરે વિભૂતિ ગદાપ્રિય તરીકે 
પ્રખ્યાત છે. 

હવે ગદાને યુદ્ધમાં પ્રત્યક્ષ કેવી રીતે 
ઉપયોગ કરતા હતા, તે બરાળર્‌ સમજવા માટે 
એક ખે ગદાયુદ્નાં વણુને. આપીએ છીએ. 
“ હિરણ્યાક્ષે પાતાળમાંથી ઉપર ચડી આવતા 
વરાહ ઉપર નજીકમાં નછકમાં આવીને ઘણુ 
જેસથી ગદાને। પ્રહાર કર્યો. પર'તુ વરાહે 
ગદાનો તે આધાત સહજમાં ચૂકવ્યો, પછી 
વરાહ એક સરખી ગદા ડ્રેરવતા રહેલા 
હિરણ્યાક્ષની ડાબી ભમર ઉપર્‌ પોતાની ગદાનો 
પ્રહાર કરવા ગયો, પલુ હિરષણ્યાક્ષે તેની ગદા 
ઉપર ગદા મારીને તે પ્રહાર ચૂકવ્યો. આ રીતે 
મોટી મોટી ગદાએ વડે વરાહ અને હિરણ્યાક્ષ 
પરસ્પર પ્રહાર કરતા હતા. પરસ્પર ધ્યા રાખ- 
નારા અને એકમેકને પરાજિત રવાના હેતુથી 
ગોળાકાર ફરતા તે બ'ને વીરેનું યુદ બહુ ભારી 
-ગદાઓના મારથી બન્ને ખળભળી ગયેલા 
હૈવાથી બહુ ભય'કર-થયું. વરાહે પછી કૂદકા 
મારી પોતાના સામે નિ્ભયપણે કરતા તે હિર- 
ણ્યાક્ષતી હડપચી ઉપર્‌ ગદાને! પ્રહાર કર્યો. 
હિરષ્યાક્ષે પણુ તે પ્રહારની નનેડેજ પોતાની 
ગદાનો એક સપાટો તેતી ગદા ઉપર ચોડી દીધો. 
તે સપાટાથી વરાહની ગદા તેના હાથમાંથી છૂટી 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખડ ૧ લે 





પડી, “પણુ યુદ્ધનીતિતે અનુયક્ષીને હિરણયાક્ષે 
તેના ઉપર એ સ્થિતિમાં પ્રહાર કર્યો નહીં. પછી 
વરાહે ચક ધારણુ કયું” અને હિર્ષ્વાક્ષે તે 
જેતાં ન “મરી ગયે” એમ બોલી, કૂદકા 
મારીને તેના ઉપર્‌ ગદાનેો પ્રહાર કયો ”. 

વાયુની પેકેં આવતી તે શત્રુની ગદા ઉપર 
ડામા પગે હેકર મારીને વરાહ બોલ્યો, “ચક 
લે અને સરખી લડાઈ કર, તો જ ઈઇતીશ.” 
આવા બે।લ સાંભળતાં હિરણયાક્ષે કોધ કરીને 
રુના ઉપર કરી ગદા ફે”કી. પણુ પહેલાંતી પેકેજ 
તેને પણુ વરાહે સહેન-રમતમાં ઝીતી લીધી. 
આ રીતે પોતાનું બધુ ગદાટીશલ્ય ફ્રોગટ ગયુ 
નેઇને તથા વરાહ પોતાની ગદા લડવા માટે 
તેને આપતો હતે! તે છતાં (સ્વાબિમાતથી) તેને 
તિરક્કારીને, હિરષ્યાક્ષ ત્રિશ્વળા ધારણુ કરીને 
કરી લડવા દક્યો. પણુ હિરણ્યાતતું તે ત્રિશળ 
વરાહે પોતાના ચકવડે સહેજમાં તોડી નાખ્યું'. 
તે જેતાંન હિરષ્યાક્ષે બહુ ક્રોધ કરીને વરાહના 
વિસ્તીણૂ વક્ષસ્થળ ઉપર યૂડીવડે ધક્કો માર્યો 
પણુ તે મોટે! આધાત પણુ સહન કરીને, જણે 
ક'ઈજ વાગ્યું નથી એમ બતાવીને, વરાણે 
હિરણ્યાક્ષના કાનના મમસ્થાત ઉપર ન્નેરથી 
ગ્રહાર ટર્યો અને તેને જમીન ઉપર લાંબે!” ટરી 
દીધો (ભાગ. ૭-૧૪-૧૮-૧૦ અ. ૧૯-૨- 
૧૬-૨૫).૫ 





૧ મનવાયું મવાવેમ વિણણ સ્તપિળોરાતિ 1 અવત્તયસિસ્શ્રીનો ચોમાલટ ર્વાન્સજમ ॥ 
યુનમટા સ્તામાવાય પ્રામયન્સમમીદળરઃ 1 ગમ્યધાવસરિ જુજ સરમાદઇટચ્ઇલન્‌ ॥ 
તતશ્રમય્યારાતિં ર્સિળલ્યાં સુષિ પ્રમુ: | ગગનને અત તાં વૌમ્વમટ્યાવ્ેવિક્ષેડ્ટ્નત્‌ ॥ 
છલ મરોગ્યા રુર્વિમ્યાં ર્યણો દરિરવચ । સિગીવવા ઇસંજયાવન્યોન્વતમિઝતતઃ ॥ ચિત્ર 


મામાશ્રરતો:.-*-૦* 


તતઃ સપ્ત ઝુલતશ્રરન્સતજુલોમનમ્‌ | ગપાનોત્વસ્ત નવ્યા દનાવલરમકઝઃ | 
સા દતા તેન રયા વિર્તા મગયત્જરત્‌ 1 વિષૂષિતા વતદ્રેસેન || વગેરે 
સેસેલ્થતાટતઃ ઘતર્મશવાના રિજ 1 નાજમ્પત મતાવ્જાવિ સગાદત ૬વ હિપ ॥ 
સ યુષિમિર્િસિત્તાન્ત વગ્રલાપેરમોશઝ: | જરેળ જર્બયરેડ્રન્યથાત્યાટૂ મય લિઃ ॥ 
* થી. ભા. ૩-૧૪-૧૮-૧૯ તથા ર-૧૯-ર-૧૫-૨૫? 


સુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 


4૧ 





ખીજ ગદાયુદ્ધ 


જરાસ ધ અતે ભીમસેન વચ્ચે પણુ આવુજ 
ભયકર ગદાયુદ્ધ થયેલ હતુ. તેમાંનુ' કેટલુક 
વૃણુન લક્ષમાં લેવા જેનું” છે, બાહ્મણુનો વેશ 
ધારણુ કરીને થી કૃષ્ણુ, ભીમસેન અને અજીન 
એ ત્રણુ «ણુ જરાસ ધ પાસે ગયા, અને ત્રણુએ 
તેના પાસે યુદ્દભિક્ષા માગી ત્યારે જરાસધે 
શ્રી કૃષ્ણુને કહ્યુ કે “તુ' તો બીડણુ છે,' અતે 
અજીનને ટહ્યુ કે “તુ કમજેર અને ઉમરમાં 
નાને છે.' આ રીતે એ બ'નેતે જરાસધેં ના 
પાડી. માત્ર સમાન બળવાળા ભીમસેન જડે 
લડવા તે તૈયાર ચયે।.. પછી જસ ઘે ભીમસેનને 
એક મોટી ગદ્દા આપી, અને તેએ! નગરની 
બહાર ઊંચીનીચી ન હોય તેવી સરખી સપાટ 
જમીન ઉપર ગદાયુદ્ઠ માટે ગયા, વજ નેની 
કડ&ણુ ગદા વડે રણુન્મત્ત થયેલા તે બ'ને વીર 
પરસ્પર પ્રહાર ડરવા લાગ્યા એક વખત જમણી 
તરક તો બીજી વખત ડાબી તરફ એમ ભુવાવ- 
વાતો પ્રયત્ન કરતા તે લડતા હતા, તે લડતા 
હતા તે વખતે વજયી પવતના કડડે કકડા થાય 
તેવા અગર અ'દરેો અદર ઝૂઝતા ગને દ્રોના 
દાંત એકમેક ઉપર પછડાતાં જેવો કડકડાટ 
(મોઢા અવાજ) થાય, તેવા ગદાપ્રહારોના 
અવાજ થતા હતા એ રીતે તેઓ પોતાના 
બાહુબ્ળથી, પરસ્પરના ખદ ઉપર, કમર્‌ 
ઉપર, હાય ઉપર, સાથળ ઉપર અતે પગની 
પાની ઉપર એકસરખા સપાટા લગાવતા હતા. 
તેથી ગદાના ડુકડે ટુકડા થઇ ગયા. પકી 
તેએ લે!ખ*ડ જેવી કડણુ અને નેસ ભરેલી 
પોતાની મૂડીએ વડે લડવા લાગ્યા, તે વખતે 


ધગાગધ એવા નાદ ચતા હતા. એ રીતે વિદ્યા 
અતે સામથ્&માં લુવ્ય એવી એ ન્ેડીનુ' પચીશ 
વખત યુદ્ધ થયુ.પ 

એ જ રીતે ભગવાન શ્રી કૃષ્યુ તયા 
કાતયવનનુ પણુ ગદાનુ તયા સુડીનુ ઘણુ ભય'કર 
યુદ્ધ થયેવુ%, તેવુ વણુન પવ્મપુરાણુમાં છે ૨ 
આખાને વર્ણુન ઉપરથી ઘણી ખરી વાતો 
ઉપર પ્રકાશ પડી રહે છે પ્રતિપક્ષી પ્રાણુ લેવા 
માટે સામે ઊભે! હોય, અને લડતાં લડતાં તેનુ 
શસ્ત્ર ભમ થાય, તે! તેની મ્થિતિમાં પણુ ધર્મ- 
યુદ્ધના પવિત્ર નિયમોને સ'ભારીને તેને 
વિશ્ષાસઘાત કરવામા આવતે! ન હોતે, યુદ્ધ 
ચાલુ હોય ત્યારે લેનટ સુવઢ ચક્કર લેવાં પડતાં, 
કમ કે સમાન યોદ્દા સાથે લડતાં તેને ભુનાવ- 
વાના પ્રયોગો કર્યા સિવાય વિજય મેળવવે। 
કડણુ જ પડે. આ યુદ્ધની બરામર ક#પના 
યુક્ત પ્રાનની રામવીતા જેણું જેઇ હશે તેને 
આવી શકરો. 


મલચુદ્ધ, 


મલયુદ્ધ કેવી રીતે કરવામાં આવતા, અને 
તેને] અભ્યાસ ડેવે। કરવામાં આવતે!, એ 
મલયુદ્ધનં જે ઉદાહગ્ણુ! પુરાણામાંથી મળી 
આવે છે તે ઉપરથી સમજવામા આવશે. કૃષ્ણ 
તય બળરામ ચાયુર અને મુષ્ટિક જ્તેડે લડયા, 
તે વખતે કેવળ બાર વર્ષના હતા. કૃષ્ણુ ચાણૂર 
વગેરૅનુ' યુદ્ધ મલ્યુદ્ધોમાં વિશેષ પ્રખ્યાત છે. 
જે વખતે કૃષ્ણુ બળગામ દડ ( હાય ) યાપટીને 
સિંહનાદ કરતા રગગ્યળમાં ઊતર્યો, તે વખતે 
ત્યા એકઠ્ઠા થયેના બધા પ્રેક્ષકોને નિરતિશય 





૧ લોડવિ તથેત્વવસ્ત્તતો દનન્‍્ટગુયાવ મારિ વરયામાઉ 1 
તયોમીતગરલન્યયૉર્મયજર મઝવુટ સિરત્સદ વતચિજ્ઞસિવાર્નમૂત્‌ [| ૫. ઉ. ૨ ૭૯ વગેરે 


ર ચુયુષે વાસુસ્વેન ચરવા યવનેશ્વર 1 


ફળોવિ જર્ન તેન સત્યા સિર્કનાનયઃ || (પ પુ. ૩૭૪-૫૦) 


દર્‌ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ 3 લે! 





આન'દ થયેલો પછી કોધથી લાલ થયેલા કસે 
ચાણૂર જેમાં સુખ્ય હતો તેતર તરલ્લોને કૃષ્ણ 
નેડે લડવા માટે અતે મુણ્ટિક વગેરે મક્લાને 
બળરામ નડે લડવા માટે જવા જણાવ્યું. તે 
વખતે રફૂર્તિપ્રેરક વાજ' વાગતાં હતાં. અને 
ચાણુરમણ શ્રી કૃષ્ણુ બળરામને ઉદેશીને ખોલ્યો, 
“ હૈ કૃપ્ણુ, હૈ રામ, તમે બતે વીરોની પ્રશસા 
પામેલા છે, અને બાહુયુદ્ધમાં કુશળ છો, એમ 
જાણીને મહારાજા ક'સે તે જેવાની ઇચ્છાથી 
તમતે બે।લાવેલ। છે, ગાયો ચારતાં ચારતાં તમે 
યુગ્કળ યુદ્ધો કર્ય" હરો, પણુ હવે તમે અને અમે 
યુદ્ધ કરીએ, આવે. કાયા, વાચા અતે મન વડે 
ગ્રજ્નએ રાળ્તને પ્રિય હોય તેવી ક્રિયા કરવી 
જેદએ ”,૧ ભા. ૬. ૩૧-૩૫. 


“દડ (હાથ)તથા સાથળ થાપટીને, હાથમાં 
હાથ તથા પગમાં પગ ભરાવીને, કોણી ઉપર 
કોણી પછાડીને, માચા ઉપર માયાનો અને 
છાતી ઉપર છાતીને પ્રહાર કરીને તથા ધજેલીને, 
પછાડીને, અને દબાવીને, વગેરે અનેક ગ્રફારે 
તેએ। લશ્યા,૨ શ્રી કૂષ્ણુના કકોર બાહુપાશમાં 
દબાવાથી ચાણુર કવળ ગાભરે। બતી ગયે।. પણુ 
પછી સ્‍્યેન પક્ષીની પેઠે ઊડીને તેણું હાથની 


મૂદી વાળીને કૃપ્ણુતી છાતી ઉપર્‌ જોરથી આઘાત 
કથી. કૃઘ્ણે તે આધાતને પુષ્પમાલાની પેરે 
ઝીલી લીધો, અને જરા પણુ ન ડગતાં ચાણરતે 
જાહુ વચ્ચે પકડીને ગોળ ગોળ ફેરવીને જેર્થી 
જમીન ઉપર પટકથે।.'* 


આ રીતે ચાણુર અને થી કૃ'ણુનું મે હાથીની 
લડાઈ જેવુ” ભય'કર યુદ્ધ યયુ. “તે આધાત 
પ્રત્યાધાત કરતા હતા, કટકવાળા બાહુએ। વડે 
લડતા હતા, અચાનક એકાએક સપાટ! લગાવતા 
હતા, મધ્ન ઉન્મદન કરતા હતા, ફે'રાફેકી 
ફરતા હતા, મૂડીઓવડે મારતા હતા, વગહના 
જેવા કકેર્‌ અવાજે કરતા હતા, વજ જેવા 
ખીલાના આઘાતો ટરતા હતા, નખના અત્ર 
ભાગા એકમેકને ભરાનતા હતા, પગ વડે દાસ્યુ 
લાતો મારતા હતા, તથા પથ્થરની પેઠે અવાજ 
કરતા ગોઠણ! વડે એક ખીજનને દામતા હતા. 
એ રીતે અનેક અવયવે। વડે અને ઉપાયો વડે 
તેએ ઘણુ। વખત સુધી પરસ્પરની ન્નેડે લડથા, 
છેવટે શ્રી કૃષ્ણે ચાણુરને બાહુથો સખત ૬*।- 
ઘીતે માથા ઉપર મૂડી વડૅ તથા છાતી ઉપર 
ગોઠવણુ વડે પ્રહાર કર્યા, અને તેને ધૂળમાં 
મેળવી દીધે!; તેની ગર્દન તૂટી ગઈ, આંખો 








૧ શમેષ્વેવ સ્ુવાળેજુ તૂર્યેબુગિનલ્ત્ુ ચ । જળરામો સતામાષ્વ સાળૂસે વાવવમત્રથીત્‌ ॥ 
રે નન્સ્ણુતો દે રાત મવત્તો થીરસતો 1 તિયુસઝુશ લો શ્રુત્તા સગાદતી વિદકુળા ॥ 
મિથ ર1૨0 પ્રજીર્યસ્યઃ મેયો વિન્જ્સ્તિ વૈ પ્રગાઃ । 
સનશા કર્મળા યાતા વિવરીતમતોડન્યયા ॥ (ભાગ. ૧૦-૪૩-૩૨-૩૩) 

૨ દૃત્તામ્યાં દ્હ્તયૉર્વેધ્વા વટ્મ્યામેવસ પાય્યોઃ | 
અસની છે અરનીમ્યાં ગાસુમ્યા ચૈવગાતુની ॥ (ભાગ. ૧૦-૪૪-૩) 

૩ સૈત્તેર્સિયુટ્વિપિમાવીવેષેસ્ચ્યુસેલરો 1 યુયુષાતે યયાન્યોન્ત તયૈવ વહ્મુષિયો ॥ 
મમવદ્ઞાત્રનિષાાસેર્વઝ્રસિખવનિષ્ડ 1 ચાળૂસે મસ્વમાનાટ્મો મુછુરોસિમયાપદ ॥ 
સ શ્ચેનયેમ ઝત્યય મુછીજત્ય જરાવુમો | મમવન્તે વાણુરેવ જીસ વશષય્યત્ાપત || 
સાગળ્સતદારેળ માસ્તરત દવ દિવઃ 1 વાહો સિજ આનુ વદુસો પ્રાન || 
મૂજછે વોચવામાલ તરણા લીળગીયિતજ્‌ ॥ (ભામ, ૧૦-૪૪-૧૯-૨૩) 


પુરાણ સમયમાં વ્યાયામ 


દ્ર 





ખહાર આવી ગઈ અને લોહીગ'બોળ થઇને તે 
૨ગસ્થળમાં પડયો." 

આ તરક બળરામે સુષિકતે પકડેલો અને 
કુંપ્શું પછી તોશથને પકડયો. પર્વતના શિખરની 
પેઠે ઊંચકીને કૃપ્ણુ તેને સેકડો વખત ફેરવ્યો, 
અને ડ્રેરવીને ધડ દઇને જમીન ઉપર ફ્રે”? દીધે।. 
અતે, બળરામે પણુ મુદિકતે મૃત્યુલોકમાં 
મોકલી દીધો એટલે તો. આન્ધરમલ્વો ઉપર 
તે બ'નેતી છાપ પડી ગઈ. જેતા પર મુણ્પ્રહાર 
થયે। તે ચાણુર્સુદ્િકરની પેકે મર્યો જ! આ રીતે 
ત્રણુ મહામલ્લષેનુ મરણુ થતાં તે ભીતિપ્રદ દેખાતું 
રગસ્થળ નિમ'લ્લ થઈ ગયું. જે વખતે આ 
મલ્લયુદ્ધ થયું, તે વખતે શ્રી કૃષ્ણુ-પળરામની 
જેડી કેવળ બાર વષની હતી.૨ 

બઔજા' મલયુદ્ધ, 
કૃષ્ણાંરા નામતે એક બાર વર્ષને કુમાર 


મલવિઘામાં પ્રવીણુ હતે. એક રાજાએ તેનું 
સ્વાગત કયું, તે વખતે ત્યાં ખીજ પુષ્કળ 
પ્રતિટ્ટિત મધો બેઠેલ હતા. પણુ તેમાં 
કૃષ્ણાંરાતી બરોભરી કરે તેવો એક પણુ ન હતે. 
તેટલામાં રાજપુત્ર બીજ સો મલો લઇતે આચ્યો. 
“તેમની જેડે મારું સલયુહ્ધ થાય” એમ 
કૃપ્ણાંશે કહુ”. પણુ તે કોર્‌ વાકય સાંભળીને 
ખીધેલા રાજાએ કૃપ્ણાંશને કહ્યું, “તુ' યુદ્ધમાં 
ચતુર છે, અને આ સારે પુત્ર અત્ય'ત સુકમાર 
છે, માટે આ બીન્ન મલ્લો નેડે તું' ખુશાથી 
ચાર હાથ કર. પણુ તે કાંઇ પણુ ન સાંભળતાં 
કૃષ્ણાંશે રાજપુત્રતે પકડયો, અને તેની નડે 
લડવાની શરૂઆત કરી, અને એકેએક નડે 
કસ્તી કરીને તે બધાને કૃષ્ણાંશે યમલોકમાં 
મોકલી આપ્યા.2 


૧ છ્ય સઝસ્પતામેવ તામ્વા યુટ્ શુજ્ાચળ | ૩મામ્યાતમવટ્ષોર વારળામ્યા ચયા યને ॥ 
જતપ્રતિક્સેમિવેરરાઇુમિશ્રસતરે; [ સસિવાતાવપૂલેશ્ર પમાયોન્મથનેલથા ॥ 
તાથુમાવજિ સાસઈી થયા સૈહ્સમો તથા 1 લેપબેકુછિમેશેવ ચરટોસ્ત નિશે 1 
થર યગ્નિવાસિશ્ર ત્રણટામિસ્તપૈવત્ત । શજાજાનસપાતેશ્ર પારો ષખૂસેશ્ર સ ॥ 
સતુમિશ્રાષ્તનિધોૈઃ શિસમ્યા આાવવરિસેઃ 1 તશુટમમવવ્વોરમસલ્ વાઇુતેઝશા 1! 
શેમ્યામાનમ્ય જૂજાણુ સાળૂર સીખસીવિતન્‌ | પાદરન્યારિના મૂર્ધિ વક્લ્યાટ્ત્ય ગતની || 
નિદ્જૂતે વાશશષિરે તસ્ય નેત્રે લત્રન્યને । તાવનીયે યથાવન્ટે જ્તોપરિ વિજ્િલે || 

“  સસિપાતે તુ તૌ મછો ત્રયમે ગ્તેપમૃિતો | ફળસોશસમુયમ્ક સિરિશુમોપન વછી ॥| 
શ્રામમિસ્યા રાલનુળ સિપ્વિષેષ મણીલછે ।--.મન્પલઈમટાયછોમળ્ાનિ ટ્વર્લસયત્‌ | વ. 


(હ. વ. ૩૦-૪૪-૫૨) 


ર્‌ ચાખૂર મ્દિજે મૂરે શષ તોશઝે છતે | રેષા પરુજયર્મત્કાઃ સર્ષે ત્રાળવરીપ્લવઃ । 


(ભા. ૧૦-૪૪-૨૮) 


૩ ટ્શાદ્રેસ વયાપાત જ”નાસે મજો વિરે' । નાના મધડાઃઉમાગમ્યસેનરારેવ સત્તાઃ |! 
સવામે શજુનાસો વછુશાછી અમૂષિર । ડર્વીગાપિવતેડ યુગઃ વોરશાદવચાત્રસી ॥ 
રાતમશ્રસર્લિ: જરાગિત્સલમામતઃ | તેન કાર્ય મવેન્વસયુટ મત રોસ | 
છ મવાન્વગ્રતટશઃ ઇ તતોડ્ય યુકમ? 1.--મમયે મઝયોઃ શીર્ક ઇરીત્વાયોડ્યુધટ્ટી 1 
શળમાત્ર રળ ફરવા મૂમિમષ્મે તતાકિપત્‌ | બમવસ્ય સગોમમલ્તતગાતો વજેન વૈ | વ. 


(ભવિષ્ય પુ. ૩૭ ખ'. અ. ૧૦-૧૬-૩૦) 


4૪ 


ચાણૂર વંગેરેના નાશ થવાનાં કારણ, 

શોધપિણુ યુદ્ધ કરતાં તે કેટવા આગ્રહથી 
અને ઈષાથી કરવામાં આવતુ, તે ન્નણુવા માટે 
નીચેતુ' એક ઉદાહરણુ વાંચવાથી બસ થરો, એ 
યુદ્ધ લવ અને ગ્રતિપક્ષના એક સેનાપતિ એ ખે 
વચ્ચે થયેલુ, “તવવાર લઇને આવેના સેના- 
પતિને લવે ભુત ઉપર ગ્રહાર કરીને તનવાર્‌ 
સાથે તેનો હાય તોડી નાખ્યો. એટલે તેણે 
ખિનપતે ડાના હાથમાં ગદા લઇને ફરી લડ- 
વાની શરૂઆત કરી. લવે તે હાથ પણુ ગદા 
સહિત તોડી નાખ્યો. હવે તે સેનાપતિ પગ વડે 
મ્રણાર્‌ કરવા લાગ્યો. લવે તેના પગ પણુ તોડી 
નાખ્યા. એટલે તે અત્યત ચિડાઇને માથા વડે 
જ પ્રહાર કરવા માંડયો, (પડા, પુ. પા. ખ'. 
૪૦-૪૪) 

ઉપરના વર્ણુન ઉપરથી મલયુદ્દ કેટતી 
પ્ર્ષાથી તથા ડેવી બેફિકરાઇથી કરવામાં આવતાં 
હતાં, તે બરામર સમજવામાં આવશે. ને કે 
નિયુદ્ધ એટલે બાહયુ&્ઠ અથવા કસ્તીમાં પ્રતિપ- 
ક્ષીને ચીત કરવે। એટલુ જ બસ ગણાતુ, અને તે 
શ્રી કૃષ્ણે રંગમ્થળમાં ઊભા રહીને કરેલા ભાષણુ 
ઉપરથી મ્પણ છે, તો પણુ ચાણુર્‌, જરાસધ 
વગેરે પ્રખ્યાત મલ્લોને શ્રી કૃષ્ણે ધાત કયો, તેનુ 
ડારણુ પણુ તે ભાષણુમાં જણાવેલું છે. “આ 


વ્યાયામસ્ાનકોરા; ખ'ડ ૧ લે 





ચાણુરે પરાક્રમ દર્શાગવાના હેતુથી અનેર મદોને 
સારેલા છે. પોતાનુ પગકમ દર્શાવવા જે મવોને 
ઠાર મારે છે, તેતો વધ કરવે। જ ઉચિત છે, ”૨ 
ઘ્ઞવયુદ્ધના નિયમો જે તોડતા નહીં, તેતો વધ 
થતો નહીં પરતુ નેએ મધયુદ્માં અતેકોતે 
મારતા હતા, તે રાક્ષમી લોકોને નાશ જ 
કરવામાં આડતેો., અને તેથી જ ભીમમેને 
જમૂત, જરાસધ વગેરેનો તથા ફૂ*ણુગળરામે 
ચાણુમ, મુછિટ વગેરેને! નાશ ડયો. 

મલયુદ્મા હમેશાં પ્રાણુ જવાની બીક ન 
રહેતી, પણુ પ્રતિપક્ષી દુષ્ટ હેય તે વખતે પ્રાણુ 
જવાની પણુ ભીતિ રહેતી. એટલે એવે। પ્રતિ- 
પક્ષી હોય, તે વખતે જુદા પ્રકારના દાતપેચ 
કરીને તેના અનયવોને ખેશુદ બનાવવાનુ” 
શિક્ષણુ પણુ એ વખતમાં આપવામાં આવતુ 
હોવુ જેધએ, એ નક્કી જણાય છે. 

સલ્લશરીર વર્ણન. 

આ ખધાં યુદ્ધવર્ણુતા ઉપરાંત ખીજ્ન' અનેક 
અસ્રયુદ્મનાં વણુનો પુરાણુમાંથી વાંચવામાં આવે 
છે પરતુ તેતો કેવળ મતો થળ સાથે મંગ ધ છે. 
શરીરગળ સાથે ચે4ંધ ન હોવાથી તે અહીં આપ્યા 
નથી. હવે મલ્ક્ષેની શરીરરચનાનાં મળી આવતાં 
વર્ણુનો અહીં આપવાં આવશ્યક લાગે છે. 

ફતનાં શરીરે। જાડાં, લાં નાં, પુછ અને ઘાટદાર 





૧ લર્‌મ રહત સસાયાત શર લેનાપત્તિ ન્ય: । 


સિચ્છેદ સુગનષ્ય ત લટ્મવાળિઃ સમાપતત્‌ ॥ 
જિજ્ત લર્મપર ઇલ્ત વીદ્ય જોવાય મૂપસિઃ । 


થામેન ચ્યા દસ પ્રતઝામ સુગેન તન્‌ | 


સોડવિચ્છિત્ો મુઝસ્તલ્ય તાટ્મય્સ્તીદળસાવજેઃ 1 
તલા પ્રાપત વીરો વાયામ્યામદ્નણવમ્‌ | (પ'- પ1. ખ'. ૬૦-૪૦-૪૪) વગેરે. 


ર છ્સન થટ્વો મઇ્કાઃ સિપાલાનન્તર દતા? । 
રમપ્રતાય યામેન શછનામથ રૂષિતઃ |] 


૦૦૦૦૦૦ ત્લ્યસેવેળ રર:૧ભ્ડિતમાસિનઃ 1 
પ્રતાવાર્ચે દતા મદ્છાઃ મછદન્સર્વધો ફિ સડ ॥ (હરિ. ૩૦-૨૮-૩૦) 


પુરાણ સસયમાં વ્યાયામ 


------------------------------------------------------- 


બનતાં હતાં, એ થ્રી કૃષ્યુ, બળરામ અને 
ઉદ્વનાં જે કેટલાંક વુ મળે છે તે ઉપરથી 
નક્કી થાય છે,પ શરીરે। હાચીના જેવાં હતાં,*૨ 
એવું થ્રી કૃષ્ણ અને બળરામના વણુનન ઉપરથી 
જણાય છે, તે « પ્રમાણે તેમની છાતી પણુ 
પહે!ળી અને અત્યંત મજખૂત બનતી. કેમકે 
મુદ્યુદ્માં અગર બી શસ્ાસ્રોના યુદ્ધમાં 
અનેક મહારા છાતી ઉપર થતા, છતાં યુદ્દ કર- 
નાર્‌ નિથળ જ રહેતો, એવાં વણુનો મળી 
આવે છે. મલ્લ પોતાના શરીર ઊંચાં અને વજ 
જેવાં કઠણુ બનાવવાનો પ્રયત્ન કરતા છતા. 
થાણુફ અને સુણ્ટિકનુ' આવુ” વણુ'ન આવેલું છે 
“તેતુ' અ'ગ વજ જેવું જેરાવર હતુ', તે પવષ્ત 
જેટલા ઊંચા હતા. ”3 ભગવાન કૃષ્ણુતુ' વણન 
પણુ કૈટલેક અશે એવું જ છે. શ્રી કૃ્ણુ અખ!- 
ડામાં ઊતર્યા તે વખતે મરલેને તે નાણુ વન 
જેવા જણુયા.₹ 
શસ્નાસ્ા ચલાવવાની શરીર ઉપર 
અસર. 

મલોમાં ચપળતા પણુ ઘણી હતી.શ્રી કૃષ્ણુનુ 
હાથી જડે જે યુ યક્ુ તેના વ્યુંન ઉપરથી તે 
નષ્કી જણુાય છે. ઝાડે। ઉપરથી કૂદકા મારવા, 
પાણીમાં તરવું, દોડવું, અનેક જાનવરો ન્ેડે 
યુદ્ધ કગ્વુ, હાથી ઉપર ચડવું, તથા લાડી, ગદા, 
તરવાર, ત્રિશ્નળ અને તોમર વગેરે શસ્્રો 
ચલાવવાં, તેને લીધે સ્વાભાવિક રીતે « છાતી, 
સાથળ, ગદન, પીંડીઓ, પગ, હાય, પીઠ, 
ખભા અને મસ્તક એ બધા શરીરના સુખ્ય 
મુખ્ય ભાગના સ્નાયુઓ અત્ય'ત જેરાવર અને 


દપ 


ગમે તેમ વાળી શકાય તેવા કુદરતી રીતે જ 
થતા. 


વળા બ્રભચયનું મોગ્ય રીતે પાત યવાથી 
ઓજસ કેટલુ" આવતું, તે લવ ન્તેડે થયેલા 
સેનાપતિના યુદ્ધના વર્ણન ઉપરથી અત્ય'ત સ્પ 
જણુ।ય છે. એ સિષિતિ અશકય છે, એટલે કે 
એમાં અતિશયોક્તિ કરેલી છે, એમ માનવા 
કારણુ નથી. આધુનિક ઇતિહાસમાં પણુ ધડ 
લડૅલાં એવાં વર્ણુનો મળે છે. તે ન પ્રમાણે થ્રી 
કૃષ્ણુના હાથી ન્નેડે યુદ્ધના જેવાં વર્ણુનો પણુ 
જતિહાસમાં વાંચવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે વૌરાણિક સમયે ચાતુવણ્યની 
પ્રલેક વ્યક્તિને વ્યાયામ અત્યત આવશ્યક 
હતો, એવું પુરાણુમાંથી મળી આવતાં વણુર'નો 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે. તે વખતતી ધાર્મિક 
નિયમોને અનુસરતી આહારવિહાર પદ્દતિથી 
સમાજતે। પ્રત્યેક ધટક બલિષ્ટ અતે એજસ્વી 
બતતેો,, ચારે આશ્રમ યોગ્ય રીતે પળાતાં 
હોવાથી સમાજમાં અકાળ મરણુ કે નિબળ 
સ'તતિ થતી જ નહીં, શદ્રોને તેના કામ ધ'ધાને 
અંગે નાનપણુથી જ વ્યાયામ મળી રહેતો. 
રાશળએ। પોતાના વાસે શ્રરવીર, સત્યપ્રિય અને 
અલિજ્ તોકરવગ* રાખતા. તેતે લીધે સહેજે જ 
સસાજમાં બળ માટે અત્યત આદર અતે ભાવ 
રહેતો, વૈસ્યવર્ગ્ને! પશુપાલનનો સ્વાભાવિક 
ઘ'્રો હે!વાથી અતેક હિંસ્ પશુઓથી તેતે 
અરણ્યમાં રક્ષણુ કરવું પડવું. એટલે સ્વાભાવિક 
રીતે «૮ તેતે નાનપણુથી «૮ શસ્્રાસ્રો ચલાવ- 
વાનું અને બળ મેળવવાનું આવસ્યક થતું. રામ 





“યુર્ટ્યુગ' (ભા. ૬૭-૨૯) “ત્રજતવીવરયુગઃ' (ભા. ૭૦-૪૯) 
“પ્રજગાહૂન્‌' (ભા. ૮-૨) ₹શર્ટીપચતર્ગાદુઃ (3, ૭૩-૪૧) 


૨ “સ્રરફતૌ તલસી ' (ભા. ૭૩-૪૧) 


૩ છ વગ્નારસસ્મી મછો સૈરૂ્રહસિમી | (ભા. ૧૦-૪૪-૯) 
૪ 'સછાનામત્રનિઝળોનસ્વ(? (મા. ૫૦-૪૨-૧૭) 


હ વ્યા. તતા, 


ડે; 


અને કૃપ્ણુ એ જ રીતે અરષ્યમાં જુદા જુદા 
એલ ખેલતાં અતે ફરતી લડતાં બાર વર્ષની 
ઉમરમાં જ પ્રખ્યાત મલ્લ ચયા, ચાણૂર મલ્લે 
અખાડામાં જે શ્રી કૃષ્ણુ જડે ભાષણુ ડયુ” તે 
પરથી એ બરાળર સમનય છે. 
ઉપષસ'હાર 

ક્ષત્રિયોતું તો જાદ્દાં જુદાં શસ્ત્રો ચલાવવાં 
અતે લડવું એ સ્વક્મ « હોવાથી શરીર અત્યંત 
અલિષ્ થાય એવી રીતનાં આહારવિહાર તેમણે 
રાખર્વાં અને વ્યાયામ કરવો] એ તેમનાં આવ- 
સ્યક કતવ્ય ગણાતાં. બાહ્મણોનુ પણુ ખીશ્ન ખે 
વર્ણુતે શસ્્ાસ્રોમાં તૈયાર કરવાતૃ કર્તવ્ય # 
ગણાતુ'.૨ અને જતે તે બધી ન્નતતી શરીરસ'રક્ષક 
વિદ્યામાં તૈયાર થયા સિવાય ખીશ્તએઓને તેમાં 
તૈયાર કરવાનુ' અશકય હોવાથી તેએ! નનતે 
પણુ તે બધી વિઘામાં તૈયાર રહેતા હતા. 

આ રીતે પુરાણુ।માં વ્યાયામ સ'બધી કેવાં 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ'ડ ૬ લે 





વણનો મળે છે, અને તે ઉપરથી તે વખતે 
શરીરસ'રક્ષર તયા શતુનારાક કઈ કઈ પદ્દ્તિઓ 
ઉપલબ્ધ હતી તે તમા મધવિવા સભ“ધે કેવાં 
વણુનો મળે છે, તે વગેરે હકીકત યયાશક્તિ 
જણાવી છે. એ સ'ળ'ધમાં ખીજે કાઈ સમર્થ 
લેખક વધારે સંદર, વધારે વિરવૃત અને વધારે 
સ્પ વિચાર કરી શકે એવું છે. પણુ એવે! પ્રયત્ન 
કરનાર યેગ્ય અધિકારીને કેવળ દિશાસૂચત 
થાય તેટલા હેતુથી «ર આ લેખ લખેક્ષો છે. આ 
લેખમાં કેટલાક શસ્ત્રાસ્ત્રોના દાવપેચ માટે તેમ 
મલવિદ્યાના પણુ દાવપેચો માટ થોડી શકાઓ 
રહેલી છે પણુ કાલાંતરે તે સ્પણુ થશે એવી 
આશાથી સુત્તુ વાચકે। સમક્ષ તે જેનીને તેવી જ 
રહેવા દીધી છે. અમને પણુ તે હવે પછી સ્પજટ 
થશે અને ખીજા' નવાં સાધતે! મળી આવતાં 
વિશેષ સમ*તશે, તો અમે પણુ તે સ'ભધે હવે 
પછીથી યોગ્ય સ્થળે અમારા વિચારે। પ્રદર્શિત 
કરીશુ. 


૧ સિત્ય પ્રિત મૌપાઃ વત્સવાળા ચથાય્જીુ્‌ | વતેષુ મછયુરેન કીરનશ્રારથાન્સ સ) || 


(ભા. ૧૦-૪૩-૭૪) 


ર ધયર્વેરે સશર્વેવઃ પોતે વર્ભતયસ્ય અ 1] (અમિ પુ. ૨૪૯, શ્લે.. હે 


શ્રી* 


સ્ુસલમાની સમયના ખેલે. 


સન્સ 
દહ 


કઈ 





શા રા. ગે।, અ. સરદેશદઇ, 
જતિહાસ લેખક 





સૂ્‌સલમાની રાન્ત્ય વખતે, અને તેમાં પણુ મુખ્યત્વે મોગત 

કારકિર્દીમાં કયા કયા ખેલે! પ્રચાગ્મા હતા, અને તે 
પૈકી હાન કયા કયા ચાલુ રહેતા છે, એ ગદવની સુસગત 
માહિતી વ્યાયામસાનક્રેશ માટે લખી મો।કલવા વ્યાયામ મામિ- 
કના માનનીય મંપાદકે મને લખેલુ તેને અનુમરીને અ અ“પ 
વિવેચન મે” લખી મે।ક”યુ છે. વ્યાયામતા મ'પાદકે શર કરેલો 
આ પ્રયત્ન ભાવી ગ'ટ્રોલ્નતિને ઉપકારક હોવાથી તે ગદત 
તેમને અભિન'દન આપવાની જ૩ર છે માત્ર ખેદ એટલે! જ 
લાગે છે કે તેમની મહાનાંક્ષા પ્રમાણુ મુસવમાની સમયના 
ખેલેની માહિતી મારા વાચનમાં વિશેષ આવેવી નથી 
એતિઢાસિક પ્રશત્તિમા માડ ધ્યેય સુખ્યત ગાજકીય વિવેચન 
તરક્‌ હોવાથી એલે! મ વધે કે અન્ય સામાન્દિક વ્યવસાય તથા 
તથા લોકમ્થિતિ સ ગધે નેઇએ તેની માહિતી મળની ઘણી 
સુશ્કેવ છે કારમી ભાષામાં એ સમયના પુ'કળ ગ્રથો છે, 
તેમાથી આડી માહિતી જરૂગ મળે, પર'છુ મને તે ભાષા 
અવગત નથી એટલે તેમાના જેટલે ભામ અગ્રેઝમાં છપા- 
થવે। છે, તેના ઉપ? જ મારે આધાર ગખવે! પડયો છે એ 
ગધા અંગ્રેજ ગ્રથો! પલુ મે* ઝીણુવટથી વાંચ્યા નથી, અને 
બન વ્યવમાયના લીધે ટમણાં તે વિવવ ઉપ? એટલા શ્રમ 


ક્ષેવાતે મતે અવકાશ પણુ નથી. અર્થાત્‌ આ બાગતમા 
૬૭ 


૬૮ 


વાચકોતે તીત્રપણે નિરાશ કરવાતે। દોષ મારા 
ઉપર આવવાતે છે. 


આટલી પ્રસ્તાવના કરીને હવે દું વિષય 
ઉપર્‌ આવું છું. કોઈ પણુ રાછૂતો વ્યવસાય ઘણુ 
ખરે તેની પરિસ્થિતિને અવલ'બીને હોય છે. 
મરેઠાએતું રાજ્ય જતાં અ'ગ્રેછ અમલમાં 
તૈમતા સ્વત'ત્ર વ્યવસાયો બ'ધ પડયા, અતે 
આપણુ રાછૂ મરણુન્સુખ થયું. તેતુ' પરિણામ 
એ થયું કે પૂર્વેના મરેઠી સમયના રાષ્ટ્રીય 
લસ્કરી ખેલે। તથા ગમ્મતો બ'ધ પડયાં, અને 
રનિસ, ક્રિકેટ, બિલિયર્ડ: વગેરે પાશ્યાત્ય ખેક્ષોની 
ખેલખાલા ચાકુ થઈ તેની અસર એ થઈ કે 
રાછૂમાં છવન્ત મરદાનગી ભરવું ને નૂર હતું તે 
ગયુ અતે ઉછીનું આણેલું-કૃત્રિમ નૂર આવ્યું. 
તેમાં પણુ વિજ્ઞાનની પ્રગતિથી મોટરો જેવાં 
ચાંત્રિક બળાનો પ્રચાર થવાથી બળદ, ધઘે!ડા, 
હાથી, ઊંટ, વગેરે ન#નાવરોનો ઉપયોગ દિવસે 
દિવસે કમી થવા લાગ્યો. આગખેોટતી ૬ૃહિ 
થતાં સ્વેર જલસ'ચાર પણુ બધ પડયો. આગ- 
ગાડીના ફ્રેલાવાથી જવા આવવાનુ સુગમ થઇ 
પડતાં, યાત્રા, આરસ, મેળા વગેરે પ્રસ'ગના 
નિમિત્તે પૂર્વે ચાલતાં, ગમ્મતનાં વ્યાયામનાં અને 
સામાજિક વ્યવકારનાં સાધનો નણપ્રાય થયાં. 
અર્થાત્‌ પૂર્વની પરિસ્થિતિ હુવે આપણે કેવળ 
કલ્પનાથી ઘણુ। ભાગે અ'દાજવી પડશે. 
મરેઠાએ]તી પહેલાંનાં બસે। ત્રણુસે। વર્ષોની 
મુસલમાનોની રહેણી કરણી ઘણી જ ભિન્ન 
હેવી જઇએ, ખારમાં શતકમાં જ'ઘીસખાન 
અતે ચૌદમા શતકમાં લ'ગડે તૈમુર એશિય! 
અડ પાદાકાંત કરીને જગનેતા થયે. ચિનાઈ 
સમુદ્રથી ભૂમષ્ય સમુદ્ર સુધીના વિસ્તીણું 
ભ્રૂપ્રદેરાનાં નદીનાળાં, ખીણુ કોતરો, હિમાચ્છા- 
દિત ગ્રદેશ, અને રણુ।માંથી લાખોનું હથિયાર- 
“અધ લસ્કર જે લઇ આવ્યો, તેને આરામ કે 
ગમ્મત કેવળ લસ્કરી સ્વરૂપનાં જ મળ્યાં હોય. 


વ્યાયામજ્ઞાનકારા; ખ'“ડ ૧ લા 





ઘોડાના દરેક પ્રકારના મરદાતી ખેલ, શરતો, 
હાથીતી લડાઇ, હિંસક અને રાનીપશુએ નો 
શિકાર, વગેરે લસ્કરી સ્વરૂપને જ તેમતો 
આનંદ હોવો જેઇએ, બાબર તથા શિવાજ 
છત્રપતિના જવનમાં પુ"કળ સામ્ય છે. તેમાં 
પણુ બાબરને નસીળની ઉપાધિ વધારે વૈઠવી 
પડેલી, શિયાળામાં કાણુલ જતી વખતે રક્તામાં 
બરધૂ પડેલે।ઇ, અને આરામ લેવાતી જગા મળી 
નહીં; તેથી તેને તે બરફમાં જ છાતી જેટલે! 
ઊંડે અને શરીર જેટલે લાંબો ખાડે! ખોદીને 
શાત કાઢવી પડેલી! ધતુષ્ય બાણુ, ભાધાં, 
અજર, ગદા, અને નાતી બંદુક વગેરે હથિ- 
યારેોતા ખેલ તે વારવાર ખેલતો, અને તેમાં 
ગ્રાવીણ્ય મેળવવાને પોતાના સિપાઇએ1 તે તે 
વિશેષ ઉત્તેજન આપતો. તેણુ પોતાના પુત્રને 
એવું લખી મોકલ્યું હતુ, કે “અડચણે। વેદીને 
સ્‌કટે। વઢાવવાની તથા પરાકમો। દાખવવાનતી 
તક તુ કદી વ્યય જવા દઘશિ નહીં, અને ગમે 
તેવુ સ'કટ આવ્યું હોય, તોપણુ પરાકાદાનો 
પ્રયત્ન કરવાને ચુકીશ નહીં. રા-્યકર્તાને આળસ 
3 પ્રમાદ જરાપણુ ન જેઇઃએ ”. 


હાલના વિજ્ઞાનની પ્રગતિના યુગમાં માતડી- 
છવતના પૃથક્‌ ડુકડા ન્નણુ પડી ગયા છે. 
કચેરીનું કામ, છુદ્ધિના વ્યવસાયે।, રમત ગમ્મત, 
અને ભોજન તથા વિશ્રાંતિ વગેરે બાબતે એક- 
મેકથી અલગ થઇ ગઇ છે, અને તે દરેક માટે 
સ્વત'ત્ર વ્યવર્યા ફરવી પડે છે, આવે। પ્રકાર 
મોગલોના સમયમાં ન હતો. ઉપર જણાવેલાં 
ખૂધાં કામો તે વખતે એકમેક નડે જેડાયલાં 
રહેતાં. ભોજન કરતાં કરતાં લડાઇ કરવી પડતી, 
અને લડાઇ ચાક્ષુ હોય ત્યારે પણુ રમત ગમ્મત 
ચાલુ રહેતી રાતના વિશ્રામ લેવાતે વખતે કે।ઇ 
જગાએ છાપે! મારવો, દોડીને ધારેલી #ગાએ 
પહોંચવુ', વગેરે કામે! ચુસપણું કરવાં પડતાં. 
પેશવાઇ વખતે પરશુરામ ભાઉ પરવર્ધન જેવો 


મુશ્રલમાની સમયના ખેલે દહ 


“નનન 


ગૃહસ્થ મોરચા ઉપર ખેસીને શૅતર'જ રમતો 
હતા, તે આપણે ન્નણીએ છીએ. જીવ લઇને 
નાસતાં નાસતાં હુમાયુને હમીદા જેડે લમ 
કર્યાં, અને તે લગ્નની જ સ'તતિ અકગર. 
અથૌત્‌ તે વખતનું એકદર જીવન એ બધા 
વ્યવસાયોના એકત્ર સરવાળા જેનુ' હતું લડાઇ 
કરવી, પ્રવાસ કર્‌વે।, લશ્કરને તેયાર કરવુ, 
શિકાર ટર્વો, ખેલે ખેલવા અને ગમ્મત કરવી, 
એ બધા વ્યવસાયો એકમેકની ન્ેડે સલમ 
હતા. અતે એ જ કારણુને લીધે તે વખતના 
ખેલોનતી પૃથક્‌ પૃથક્‌ માહિતી આજ આપણુતે 
વિરોષ મળી આવતી નથી. 


તરવાની કળા તે વખતે સરેરાશ ઉત્કૃણ 
મ્રચારમાં હતી. પાણીમાં પેસી જઇને છવ 
બચાવ્યાનાં અતેક ઉદાહરણ! ઇતિહાસમાં છે. 
બક્સરની લડાઇમાં પરાભવ થતાં જીવ બચાવવા 
માટે હુમાયુને ગ'ગ!માં કૂદકે! મારેલો, અને એક 
ભિસ્તીતી પખાલની મદદથી તે સામે કાંઠે 
પહોંચેલો, ખામર જણાવે છે કે મધ્ય એશિયાથી 
કાશી સુધીની એકે એક નદી મે' જનતે તરીને 
એળ'ગેલી, અર્થાત્‌ હાલમાં કૃત્રિમ ખાડાઓ 
કરીને કિંવા મેદાનો કે બ'ધ બાંધીને અડચણ 
જતવાની શરતે (૦0ડાતલોટ 10૦૯૩) ખાસ 
પ્રેક્ષકોને બતાવવ! માટે બનાવવી પડે છે; તેને 
બદલે તે વખતે બધાનો જીવનકમ જ એવો 
અગવડૅ। ભરેલો, સાહસની જરૂરવાળા અને 
સ'કટપૂણું હતો. દિટ્લીથી આમા સુધી યમુના 
નદીમાં તરીને અનેક સરદારોએ પે।તાના છવ 
બચાવેલે, તેના ઉદઠ્ાહરણા જ્ેઇએ 
તેટલાં છે. ગાજછીઉદ્દીન, નછમખાન અને 
પ્સિમાધ્િ ખેગને એક કરતાં વધારે વખત એમ 
કરવું પડેલુ. અવાઉદીન ખીલજી, સિવાજી મહા- 
ર1૦, નાદિરશાહ, મહમદશાહ અભદલલી, બાજ- 
રાવ અને સદાશિવરાવ પેશવા વગેરે પુરષે।ને તો 
સાહસ કરીને સ'કટમાંથી ગમે તે રીતે પણુ 


છૂટવાનું ન્નણુ વ્યસન જ લાગેલું હતું. પશ્ચિતીને 
હરતગત કરવાતુ” પણુલઇને અલાઉદીને ચિતોડગદ 
કબજે કર્યો, તે વખતે પડદાવાગી પાલ્ખીઓમાં 
લડાયક સિષાઇએ। ગોડવીને તેશુ પોતાનો બથાવ 
કરેલો તે સ્રસિટ્દ છે. રૂપવતી અતે બા2૪- 
બહાદુરની પ્રણુયથીલ્ાની સાક્ષી માંડવગઢનો 
એતિહાસિક ટાપુ આજ પણુ આપે છે. શિવાજી 
મહારાજે પણુ ટાપલાતેો સ'કેત કર્યા પડેધાં 
ખીશ્ન અનેક તેવા ઉપાયોની યોજના ગેાદવી 
હશે જ. હાલમાં આગ ખુઝાવવાના ખોટા 
મ્રયોગ સુદ્દામ બતાવવા પડે છે. અગર કૃત્રિમ 
લડાઇએ ગોક્વીને સિપાઈઓને તેનો અનુભન 
આપવો પડે છે, તેવા બતાવો તે ધમાધમીના 
વખતમાં બધાતે પ્રત્યક્ષ પરિચયમાં «૮ આવતા, 
અને ખાસ કૃત્રિમ ખેલે। ગોઠવવા પડતા નહીં. 
પોક્ષા, ચોપાટ અતે રોતર'જ એ રમતો 
અકબરતે બહુ જ પસ'દ હતી અકગરે જનાન- 
ખાનાતી આઓ માટે મુદામ પોક્ે!ની રમત 
તૈયાર કરેલી. પોક્ષો એ શખ્દ જ મૂળ તૂર્કી 
ભાષાતો છે. ચીથરાતો દડે। બનાવીને તે સળ- 
ગાવીતે આગના ગોળા જેવો બનાવતા, અને 
અકબર જતાનખાનામાં તે રમત સ્્રીએ ન્ેડૅ 
ઘોડા ઉપર ખેસીને રમતો. એ રમત અકબરને 
ખાસ પસ'દ હતી. પછીથી એ રમત લશ્કરના 
લોકે। રમવા લાગ્યા, તે અધ્યાપિ ચાવ છે. અતે 
અહીંથી જ તે યુરોપમાં ગઈ. સ્રીઓઆને અશ્વ- 
નૈપુણ્ય શાખવવા આ રમત નેવું બીજી' ઉત્કટ 
સાધન ન હતું. અને પાશ્રાત્યાની ક્રિકેટ તે # 
આપણી લાડી-દડાની રમત છે, એ તો દરેકને 
વગર કલ જ સમજય તેનુ” છે. મોગત સમયના 
ખેલે! અને ગમ્મતોની બરાગર કલ્પના આવવા 
માટે ક્ત્તેપુર સિક્રી-અકબગ્નુ” એ લન્ડ રહે? 
દરેક અભ્યામકે એક વખત તો જરૂર નેવું 
જેઇએ. ત્યાં વાડાતી અ“દરના વિસ્તીણું પટાં- 
ગણુનો નીચેનો બધો ભાગ આશરે નવચોારસ 





છટ 





ફૂટની ફગ્મથી બાધી કાઢેલો છે. મષ્યભાગે 
જુદા જુદા રગની ચોખૃણિયા ૬ગ્મો બેસાડેવી 
છે, અને આખેટટગ ચોપાટના જેના પ્રચંડ 
પાર બનાવેલા છે, જે અઘ્યાપિ જેના ને તેતા 
રાયમ છે કાળા, પીળા, લીતા અને લાવ 
એવા ચાર *ગતી સે।ગદીઓને કેંકાણું તેના જ 
૨ગનો પોશાક પહેરેલી દામીએ લેભી ગખીતે 
અદ્નશમ બાદશાહ એને તેની રાણીએ હાથથી 
પામા કૈ ફીતે આ મોગધંતી મમત ૨મતાં; અને 
માગીને બદલે તે દાગીઆને આગળ પાઠળ 
ચાલવાની તેએ મેેથી ઈમાગ્ત કગ્તા આ 
પાટની બ તે બાજએ બાદશાહ અને રાણીઓ ને 
ખેચવા માટે આગમ પહાણુના ચો।ઃખૂણુ આસનો 
ગખેનાં શમ્દ્પુતેમ નેની ચાદ !ી મતે આ મમત 
ગમતા ટલી શોભા દેખાતી હશે તેતી કલ્પના 
થઈ શદ્શે. ક્સપુર્સિક્કીનો એક'દ2 દેખા જ તે 
વખતતી ગ્થિતિ બતાવી આપે છે. 


ખીજ મો।ટી રમત તે શિર અને પત'ગની 
હતી જહાંગીર ખાદયાઠતે શિરારતો તથા 
સમત છાથીને ઠેકાણું લાવવાનો ગહ ગોખ હતો 
૭ઇ બ'દુકથી કેટલા વાઘ માર્યા એ તેણે ન્નતે 
લખી રાખ્યુ છે. બાજ પક્ષીનો શિદ્ટાર પણુ 
સુપ્રસિદ્ઠ હતો પત'ગના ખેતતુ ગ્વતત્ર વણુંન 
કયા્‌ય્‌ કરેબુ મારા ન્ેવામાં આવ્યુ નથી, તથાપિ 
ઓગણીશમાં શતરના આર'ભમા દોતતરાવ 
સિંધિયાની છાવણીમાં પતગ ખેતવાતી ભારૅ 
ઇગલ ચાનતી, તેનુ ઉત્કૃછ્ઠ વર્ણુન બાઉટને 
તેના પુમ્તરમાં આપેલુ છે તે ઉપગ્થી પતગ 
ખેતનાની દ'ગલ બછુ પ્રાચીન સમયથી આ 
દેશમાં ચાલુ હોઇને તેની જતરી હરીફાઇએ] 
ચાતતી, એમાં શા રહેતી નથી. પત ગની 
લડાઇ વખતે એડ પક્ષ ખીજ પક્ષની પતગ 
કાપીને લઇ આવે છે, તેમાં હનર લેક દેહ- 
ભાવ વીમરીને જે ધમાત ડરી મૂકે છે તેતી 
થોડી પણુ ર*પના ઉત્તર હિન્દુમ્તાતમાં કેટલીક 


વ્યાયામજ્ઞાનકે।શ) ખ'ડ ૧ લે 


જગાએ આઈ પણુ તેવો પ્રકાર ચાવુ ચડતો 
ભેતા આવી શકે છે 

ફુગ્તી, કસગ્ત, વાદી, ળેથથારી, ફરીગદકા, 
શા*મારી, ડાગદારી ( ધે!ડેમવાગ ઉપ? હાથીની 
દોડ), પશુપક્ષીતી વડાઇ, વગેરે જે મ્રરારે 
આજે આપણુને વધારે ઓઢે અ'શો વડોદગ 
જેની 2જધાતીમાં જે1ા મળે છે, તે બડા 
મે।મન બાદશાકી વખતે હાતના કન્તા પણુ 
વિગેષ પ્રચતિત ઢતા, અતે તેમાં ગાદશાહ, 
તેના મ-દાર। તથા ધ્તિ* સામાન્ય વર્ગ ગણા 
ઉત્સાઠથી ભામ લેતા ઢતા, એમા શિતટ્ઠુન 
શના નથી પાડાની તડાઇ, તથ! ગળદ તોડાતી, 
ગાડીઓતી અને ઊમાતી રસ્‍તે પણુ વિશેષ 
પ્રચાગ્મા હતી. 

૩તતી પેકે ૮ જુદા જુદા ખેક્તોનો કમ 
ઠરેલો હતો સક્રાંતિ વખતે પતગ અને પદી 
લખોટીઓ, હોગીના વખતે કુમ્તી, આટાપાટા 
તથા ચુગાશ્કિ અને બીભત્મ ખેક્ો; રાગ્દપુનેમ 
અને દિવાળીના તડેવારામાં ચે!પાટ; થ્ાવણી 
અમાસ વખતે ગળદેની પૂ4્ન અને તેના ખેત 
અને દશરા વખતે વશ્કરી ગમતો; તેમજ 
જ્રુયવમાનોના ઓર્સ, તાખૂત વગેરે પ્રસગોએ 
જુદી જુ” રમતો, આ બધુ આજતી ગદનતા- 
થૅની પરિગ્થિતિમા પણુ વત્ત એકે અશે 
આપણુ ન્તેવામાં આવે છે. મોગવ બાદશાડીની 
નશેજતાવી વખતે તો આ રમતો અય'ત 
ઉત્કૃણાવમ્થામાં હતી. માત્ર તેનાં વ્યવગ્થિત 
વર્ણુતો આજે આપણુને ઉપવખ્ધ નથી સન 
૧૮૦૮-૧૦ ના દરમિયાનની દોતતગાવ સિંધિ* 
યાની રહેણી કરણી ખાઉટને વણુષવેવી છે. 
તમાં સ્રીએના નાચ, છે1ડરા છોકરીઓના 
ખેત, બેરાઓના તથા ગવેયાઓના ગાયનો, 
બહુરૂપીની રમતો, દોરી ખેચવાથી ચાતતાં 
પૂતળા, ભાડાના અને બીજા તમાશા, લાવ- 
ણીઓ, હોળીની દગન, વગેરેનાં હેદય ગમ 


સુસલમાની સમયના ખેલે 





વણુનો ખાઉટને લખેલાં અવસ્ય વાંચવા જેવા 


છે, તે ઉપરથી તે વખતની સ્થિતિની કલ્પના 
આવી શકરે. લગ્ન પ્રસગે વેવાણુનુ* રિસાવું, 
તથા પગ નીચે કાપડ નાખીને ચાલવું, વગેરે 
મ્રકાર હાલના કરતાં પણુ તે વખતે વિશેષ રૂઢ 
હતા. લશ્કરની હિલચાલ વખતે તેતી ન્નેડે 
વ્યાયામતા અખાડાઓ રહેતા. એ હકીકત સને 
૧૭૭૧ માં પરશરામ ભાઉ પટવર્ધન ભ્ેડૅ 
રહેતા કેપ્ટન લિટલ નામના અ'ગ્રેજ સેનાપતિએ 
જણુાવેલી છે. આવી પૂવકાલીન સસ્કૃતિ 
નાટકો તયા કાદબરીએ। વગેરે દ્દારા સમાજ 
સન્સુખ રજુ કરવાનો વિશેષ ઝીણુવટ ભરશે 


છર 


પ્રયત્ન બ'ગાળના ગ્રસિદ્ધ કવિ રવીન્દ્રનાથ 
હોકર જેવા વિદ્દાન અને કલ્પનાશીલ ઝહસ્થ 
હાલમાં કરી રલ છે. અને તે રીતે પ્રાચ્ય તથા 
પાશ્ચાસ છવનને નેેડવાનો પ્રયત્ન બહારથી ન 
જણાઈ આવે તે રીતે તેમણું વિશ્વભારતી દ્વારા 
ચલાવેલ્ષો છે. તેવા જ પ્રયત્ન આપણે ત્યાં પણુ 
થવો ન્નેઇએ. શ્રી. ગાયકવાડ સરકારે દેશી 


રમતોનું” એકીકરણુ કરેલું છે તે આપણુ। નનણુ- 
વામાં છે. આવા ઉધોગોનુ' એકત્ર પરિણામ 
વ્યાયામનઞાનકોશ દ્દારા થશે તો રાષ્ૂના એક 
મહત્ત્વના અ'ગનો ઉત્કર્ષ કરવાનુ ત્રેષ તેતે 
અવસ્ય મળશે. 





મરેઠી રાજ્યમાં ખલેોપાસના. 
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ત્ુછ વરવતાત ન્ન, થ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતાના 

અ. ૭ ના શલે. ૧૧ નુ' આ ચરણુ છે. 
તેનુ' ભાયાન્તર આ પ્રમાણે છેઃ- 
“બળીઆમાં ને બળ, તે દં «ણુ નિશ્રળ' 
એટલે બળવાન્‌ અગર સામય્યવાન્‌ લેડેમાં 
જે બળ અગર સામર્ય્યા જણાય છે, તે 
નિશ્રિતપણુ રું «7 છું, એમ શ્રી બય 
ભગવાન્‌ અધિકારયુક્ત વાણીથી ઢીતે કહે 
છે, 1દૉક।દ 13 1818100 એવુ' હ'મેચાં પ્રતિ 
પાદન કરવામાં આવે છે. પણુ દુનિયામાં 
બધે તેથી ઊલટું જ હ'મેરાં અતુભવમાં 
આવે છે. 311810 15 ૪1811 એ ₹ તત્ત્વ 
બધાને માન્ય જણાય છે, નહીં તો “ભળી* 
આતા ખે ભાગ” એ કજેવત ખાત્રીથી પડી 
નહોત. 8છાનપપ્ા ૦ 110 1૦૩ એ 
પ્દેવતનો અર્ષય પણુ ઉપર ₹૪ણુપવેલી રીતે જ 
ઘણુ! ભાગે કરવામાં આવે છે. નહીં તો 
થી ભગવાતને “બળ એ હું જ” એમ 
કહેવાનું કારણુ ન હતું. 

વ્દગ્વેદમાં ઇદ્નું' વણુ'ન આપેલુ' છે, 
તે ઉપરથી ત્છગ્વેદની ' રચના વખતે બલ- 
દતિહાસ બૂઘણુ શસા. ગ'ગાધર કેશવરાવ રેશપાંડે વર્ધન સ'બ'ધે આપણા પૂર્વજ વ્ડવિઓના 

૭ર્‌ 


મરેઠી રાજ્યમાં બલેોપાસના 





જવા વિચાર હતા તે જણાઇ આવે છે. અતે તે 
વિચારો ઉપરથી તેએ! જતે કેવા સાસરથ્યવાન્‌ 
હતા તે અનેક ત્રકવિઓનાં પરાકમે! ઉપરથી 
સમજી શકાય છે. ઈદ્રતું અતુલ પરાક્રમ, 
અપ્રતિમ શરીર, વિવક્ષણુ સાહસ, દૂર્દણ્ટિ 
અતે દક્ષતા વગેરે ગુણુનાં વણો! પ્રત્યેક 
ત્રકષિએ સુક્તક' ઠે કરેલાં ન્ટણાય છે. 


પ્ર એ બળ સાગર છે, (૧-૧૧-૨), 
શ્રેઇમાં મ્રેદ્ છે, (૮-૫૦-૨); બધા દેવેમાં 
અતિ બલિદ્ દેવ છે, તેનામાં બધા દેવોનું 
પૌસ્પેય, બળ તથા શાણુપણુ એકત્ર થયૅલુ* છે, 
(૧-૮૦-૧૫), તેતી તુલના કે।!ઇ પણુ દેવથી 
ચતી નથી, (૬-૧૧-૧૦). કોઇ પણુ તસણુ કે 
વૃષ્ધ તેના ધડામાં બેસવાને પણુ લાયક નથી, 
(૭-૨૧-૭), સ્વ્ગ'માંતુ” કે પૃથ્વી ઉપરનું” કોઇ 
પણુ પ્રાણી શક્તિના સ'બ'ધમાં ઇદની બરોબરી 
કરી શક્યું ન હતુ. તેને રવમ એવુ' નામ ઘણા 
માનપૂવક આપવામાં આવતુ”. તેના અમાપ 
સાથર્ચ્યની પેઠે તેનુ સામપાનસામરથ્ય પણુ 
અસાધારણુ હતુ'. 


વેદમાં અગ્નિતુ' લટ્લઃ લુનુ એટલે શક્તિના 
પુત્ર એવુ' નામ છે. એ ઉપરથી શક્તિમાન 
પુસ્થની પ્ર્ન અગ્નિ જેવી તઝણુ અને સાહ- 
સિક જ થવી જેઇગ્મે, એવો સહેજે નિષ્કર્ષ 
નીકળે છે, અને તેથી જ યત્તયાગ અગર દરરોજ 
કરવામાં આવતા વૈશ્વદેવ પ્રસંગે અગ્નિતી 
ત્રાર્ષના કરતાં ખીછ માગણીની જોડે જ 
“અમોને હૈ હવ્યવાહન, બળ, વીર્ય અને 
આરોગ્ય વગેરે આપ' એવી પ્રાથના કરવામાં 


આવતી, તે યોગ્ય %૪ છે. 
સેગિટોડ્ટ સતુષ્યે ઉ 1 
યુજુ, ૮-૩૯ 


“હું સવી સામર્થ્યવાન્‌ થાઉં '' એવી તે 
વખતના ત્રષિઓની આ પ્રાથના છે. 
૧૦ વ્યા. સૂ. 


છડ 


થણમસિ વઉ મયિ રેછિ 1 
“હે પ્રભો, તુ' બલસ્વરપ છે, (પાટે) મતે 
બળ દે”, એવી પણુ યજીવેદ્દ વખતતા ત્રડવિ- 
ઓગ ભગવાનતે વિનતિ કરૈલી છે, 


સ થળો બનતુષસ્યુતઃ | 

બળવાનને તેતી «ગા ઉપરથી ખસેડવે। એ 
અશકય છે, એમ અથવ વેદમાં જણાવેબુ' છે 
(૨૦-૪૭-૩). 

આ ઉપરથી વેદના સમયમાં દેવોની પ્રાર્થના 
કરતાં ત્ડવિએ। “ તુ બલસ્વરૂપ છે, માટે અમને 
બળ દે” એમ વિતવતા; અને તે પ્રમાણ તેએ! 
બળવર્ધન કરીને શત્રુઓને જીતતા, એ વાત 
સપણ જણાય છે 


ચદ જેટ તસુનુ સો વજમિન્ટ્રાનછુત્છુનઃ 
તં તોજાય ત્તનયાય સીવસે સ્વષ્િ 
થળ બલિ । જા 
_ “હે ઇદ, અમારાં શરીરો બળવાન્‌ બનાવ. 
અમારાં થળાને નેડેલા બળદોનો જેડીને બળ 
દે. અમારાં છે।કરાં છૈયાં સુરક્ષિત રહે, માટે તેને 
બળ ટે; કેમ કે તુ' # બળ દેનાર્‌ છે”. 
આપણા પૂર્વજ ત્રકષિએ। ઇદ્રને કહે છે :-- 
શમિન્જ સયા સમિષા સ્મેમદિ! 
સ વાસેમિઃ ગુરવાત્નેસમિઇુષિઃ 1 
સ ફેવ્યા યમત્યા પીર સુન્મયા। 
સો અત્રાશ્રાવસ્યા સ્મેસ દિ ॥ 
(ઉપ-૧-૫-૩-૫) 
“જહે ઈદ્ર, અમને વિષુલ દ્રવ્ય તથા અન્ન 
આપો, અને અમાપ તથા અખૂટ બળ અગર 
શક્તિ આપે, તમારી કૃપાથી અમને અત્ય'ત 
બળવાન તયા ચરવીર પુત્ર પ્રામ થાએ!, અને 
તે જ પ્રમાણે થાય તયા ઘોડાએ! વિપુલ સળે!”, 


સે.મની પ્રાથના કરતાં તડવિએ। કહે છે “- 


૭ 


અભો સતોતશ્રિયમધિ સિપેદ્િ રતલ રૃળાપૂ1 
સહિશ્રવસ્તુ વિરૃશ્ળપ્‌ ॥ (ક. ૫-૧-૪૩-૭) 

“હૈ સોમ, અમને પ્રચ“ડ બળ દે, અને 
ઘણી કીર્તિ દે, તથા અમને મે। લોકો ઉપર રાક્તય 
કરવાનો અધિકાર રે '. 

ત્રાભુની ગ્રાર્યના ટરતા ત્રડવિએ। ટડે છે :- 

“હૈ ત્રકભુએ।, તમારા સામર્થ્યથી અમને 
ચસુયામ કરવા માટે આયુષ્ય આપો. તયા 
અમારામાં પરાક્રમ અને બળ આવે તે માટે 
અમને ઉત્તમ સ'તતિ તયા પેટપૂગ્તુ અન્ન 
આપે, વળી, અમે અમારા પાતાના બધા શર 
પુરષો નડે નિર્વિદ્રપણું આ જગતમાં રહી 
શકીએ, તે માટે અમારી સેનામાં જેમ ઉત્પન્ન 
કરા”, 

છાંદોગ્ય ઉપનિષદના અ. ૭ ના ખ". ૮ માં 
આરભમાં જ નીચે પ્રમાણે બલપ્રશ'મા કરેલી 
જણાય છે. તેતો બધો ભાગ બહુ મતનો 


લેવાથી અહીં ઉતારીએ છીએ :-- 
વંવાવ વિજ્ઞાનાટ્મૂચોષિ દ્‌ શાતં 
વિજ્ઞાનવતામેવો વજવાનાજમ્વચતે, સ ચરા 


ઘરી અવત્યયોલ્યાતા મવલ્યત્િઇન્વાર- 
રિત મવસિઝ પરિરન્યુપસત્તા મયત્યુવ- 
સીવ્ન્્રછા મવતિ, શ્રોતા મવતિ; મનસા 
મવતિ, વોરા મવતિ, ચતી મવસિ, 
વિજ્ઞાતા મવતિ;, યસન પૈ ્થિવી તિઇસિ, 
ઘજેનાન્તરિં, ઘરેત ચૌવેછેન પર્વૈતાઃ 
ઘસે શેવમનુળ્યા વહેત વશવત્ય, વયાં- 


સિચ; શળવતલ્વતચઃ; ગ્વાપરાન્યાસીટ- 
પતટ્ૂપિપીટ કં, વરેત છોઝસ્તિણતિ 
ઘઇસુપાલ્તેતિ।। 


“ખ્‌છી એ ખરેખર વિજ્તાન કરતાં શ્રેછ -છે. 
3૫ કે એલે બળવાન્‌ માણુમ સે! વિદ્દાનાને 
શથરાવે છે. તે સામરથ્યવાન યાય છે કૈ તરત જ 


વ્યાયામજ્નાનકોશ; ખ"ડ ૧ લે 





ઊઠીને ઉભે। થાય છે. એવે ઉદીતે ભૂલો 
થમલ્ષો માણુસ પૂઝ્ય માણુમની ગેવા કરવાને 
અગર કોઈ પણુ મહત્કાર્ય ટગ્વાને સમર્થ હોય 
છે. સેવા કગ્તાર માણુસ લે(રમિય થાય છે, 
લોકપ્રિય થતાર્‌ મનુષ્ય પછી ૬૪ એટલે શેઈ- 
સમજ શકે તેવે। થાય છે. તે « શ્રત્ણુ કરી શકે 
તેવે। થાય છે, તે 7 મનન કરી શકે તેવે। થાય છે, 
તે જ નાન સ'પન્ન થાય છે, તે જ કતૃજવવાળે 
થુ ય છે. અને તે « વિવેરશીલ થાય છે. બળ 
વડે જ પૃથિવી શ્થિર રડે છે. બળ વડે અંતરિક્ષ, 
બળવડે આકાશ, બળવડે પર્વતો, બળવડૅ જ 
મનુ'યો, અને બળ વડે પશુ પક્ષી ઘાસ વનસ્પતિ 
વગેરે તયા નતુએ, પત'ગિયાં, કીડીએ વગેરે 
સ્થિર રહે છે. પ્રાણીમાત્રતુ' અસ્તિત્વ બળ ઉપર 
જ અવલ'બે છે. માટે થછલુવાલ્વ એટલે કે બળની 
ઉપષામના કર. (અહીં શારીરિક અને માનસિક 
એમ ઉભયવિધ બળ ગણુવું નેઇએ.) 


શ્રી વિદવાવાયમ્પતિ સદાશિવ રાસ્્રી ભાડે 
ઢહે છે :--“ગ્રમ્તુત મ“ત્રમાંના બળ શખ્દનો 
અર્થ શારીરિક સામથ્ય એવો કર્વે! નેઇએ, 
એમ તેના વર્ણુત ઉપરથી જણાય છે. પણુ શારી- 
રિક બળને માતસિક બળની બિલકુલ ગરજ 
જ નથી એમ સમજવુ નહીં. કેમકે માનસિક 
બળના આધારે «૮ શારીરિક બળ કાયક્ષમ 
થાય છે. તેમ જ માતસિક બળ હેય, એટલે 
બસ, શારીરિક બળતી બિવકુલ કિમ્મત જ નહીં, 
એમ કહેવું એ પણુ અવ્યવહારુ, અશાસ્ત્રીય, 
તથા વેદના અભિપ્રાયથી વિસ્ઠ્ટ છે. શારીરિક 
બળ આગળ એકલા વિજ્ઞાન બળના કેવા હાલ- 
હુવાત થાય છે તે આ મંત્રમાં સપ બતાવેલુ છે. 
સહનશલતાના નેટલીજ પ્રતિસાર શક્તિની 
પણુ માનવીના જવનમાં અત્યત અવસ્યકતા છે. 
એટલે જ્તાની મનુષ્યે પણુ શારીરિક બળની 
ઉપેક્ષા કરવી ઘટતી નથી. જ્ઞાનને વિજ્ઞાનથી 
સ'પન્ન કરવામાં પણુ શારીરિડ બળની જરૂર 


મરેઠી રાજ્યમાં બલેપાસના 


છ્પ 





રહૈ છે. ગુરસેવા કે અભ્યાસ પણુ શારીરિક 
બૂળ વગર કેમ થઈ રક્રે! માટે «૮ વિજ્ઞાન કરતાં- 
ખુદ્ધિ કરતાં શારીરિક બળનું મહત્ત્વ અધિક 
હોવાનુ વેદમાં જણાવેલું છે. વિક્ત્તા, સદાચરણુ, 
તપશ્ર્યા, વગેરે પાસ્માથિક વાતે। પણુ શારીરિટ 
ખળ ઉપર્‌ અવલ'ખે છે, તો પછી વ્યવહારની 
વાતોનું તે કહેવુ" જ શું ? 

સાચમાત્માં વજદીસેન જગ્ય: । 

એમ મુંડક્રોપનિષદ્માં કહેવું છે. અર્થાત્‌ 
મનુષ્યના વડેવાર તથા પરમાર્થ સવસ્વને 
આધાર જેના ઉપર છે તેવા શારીરિક બળની 
ઉપાસના પ્રત્યેક્ે કાળજીપૂર્વક કરવી, એવો 
વેદોનો ઉપદેશ છે. 

સ ચો વહ ત્વહોત્યુપાસસે આવટ્જસ્ય 

સવે લત્રાદ્ય ચચા વામવાસે અવતિ॥ 

“જે કોઈ બળની ખદ્ાણુહિથી ઉપાશતા 
કરે છે, તેની ગતિ બળની વ્યાપ્તિ પર્યત 
અવ્યાહત પહોંચે છે'', 

ઉત્તમ બળ ઉત્પન્ન થવાને ઉત્તમ અન્નની 
આવસ્મકતા છે. માટે જ ભગવદગીતાના ૧૭ 
સા અધ્યાયમાં સાત્તિક આહાર કયે] લેવો, 
અનેતે લેવાથી શા લાભ ચરે, તે વિગતવાર 
જણાવેલું છે, તેટલા માટે, ઉત્તમ બળપ્રાપ્તિની 
ઈચ્છા રાખનારાએ ઉત્તમ તથા શુદ્ધ સાસ્વિક 
અન્નને।જ ઉપયે।ગ કરવે। જેઇઃએ. વેદના સસ- 
યમાં આપણા આ અઆર્યાવર્તમાં ન્યાં ત્યાં 
ગાયજ ગાય નજરે પડતી. અને ગોધતને 
બધાથી ઉત્તમ ધન ગણવામાં આવતું. વેદમાં 
ત્રકષિઓએ પોતાને વિપુલ ગાધનત આપવા 
પરમેશ્વરની વારવાર પ્રાર્થના કરેલી જણાઈ 
આવે છે. ગાય આપનાર માટે ₹ પરમેશ્વરને 
મોક (ગાયતે આપનાર) કહેલો છે. મોજ એટલે 
જ પાશ્ચાત્ય પ્રશ્નને! 0૦તૅ. ગાય આપનાર તે 
સૌજ અગર્‌ 00વે. વિપુલ ગોાધન હોવાથી 


બધાતે ગાયનું દૂધ સુબલક મળતુ, અને શરીર 
સ્વાભાવિક રીતે જ નીરોગી તથા સાસથ્યવાન 
બનતાં. 


પરમેશ્વરનું દસ્યરૂપ સૂર્યમાં સપણ જણાતુ* 
હોવાથી અતે સૂર્ય « આખી ગ્ૃદિતે ચાલક, 
જગતૂતો આત્મા, તથા તેના સિવાય જગતમાં 
કઈ જ હોવુ શક્ય ન હોવાથી, સૂચૌપાસના 
સ્વાભાવિક રીતે જ શર્‌ યઇ, સર્યની આરાધના 
કરવી એટલે જ બળ સ'પાદન કરવુ", સામર્થ્ય 
વધારવું“; એ વાત અનુકૂળ લાગવાથી જ સૂર્યને 
નમસ્કાર કરવા, એ ક્રૈવણિકોનાં નિય કૃત્યો 
શેકી એક આવશ્યક કૃત્ય ઠયું”. જેના અગમાં 
બળ નથી, તેતે જગતમાં રહેવુ” 7૮ શય નથી. 
બળહીનને કઈ મળવું પણુ શકય નથી, 
તેને જીવતો હોવા છતાં મરેલા જેવો જ 
ગણુવા હરકત નથી. તે સદૈવ પરાવલ બી જ 
રહેવાને. અર્થાત્‌ દુબ'ળતા મતુષ્યને ડગલે ડગલે 
નડૅ છે, તેના હાથથી શક્તિના અભાવે કેધ્પણુ 
કામ વ્યવસ્થિત થવું શકય નથી. છાંદોગ્ય 
ઉપનિષદમાં કલ્રા પ્રમાણે ભળ એ બધાં સાધ- 
નોતું મૂળ છે. 


રામાયણુમાં અને મહાભારતમાં બળ સ'બ'ધે 
અય'ત વિચારણીય વચને. છે, તે એકત્ર 
આપવાથી વણાં બોધપ્રદ થશે; માટે અહીં 
આપીએ છીએઃ-- 


લક્ષ્મણુ શ્રી રામને કહે છેઃ-- 


સસ્તાહે વજવાનાયે તાલ્યુસ્તાણત્વસ્વજં। 
સોસ્લાટ્સ્યષિ છેજેવુ ન ચિિરાવિ છુજ્મવ્‌॥ 


(રામાયણુ, ૪-૧-૧૨૧) 


“હે આર્ય, ઉત્સાહ એ અસત બળવાન્‌ 
છે, ઉત્સાહ કરતાં બીજું ત્રેઇ બળ નથી. 
ઉત્સાહી પુર્ષને જગતમાં દુર્લભ એવુ ટ «૮ 
નથી”. એકલું બળ પણુ બસ નથીઃ તેની સાથે 


છડ 


જેમ શીલ અતે ઉત્સાહ જેધએ, તેમ કાર્ય પણુ 
જેધ્રએ. 


૧ સુળાત્રવખ્તિત્તસુર મગને । 
આેન્યમાયુશ્ર વં સુલત્ ।॥ 
અતાવિટ ચાશ્ય મવસપર્સ । 
સસેતયાચૂન ર્તિલ્િપસ્તિ | 
(મ. ભા. ૫-૩૭-૩૪) 
“ સિતાહ!૨ કરતારને છ ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આરેગ્ય, દીર્ધ આયુષ્ય, ખળ અને સુખ તેને 
મળે છે, તથા તેની સ'તત્તિ નીરોગી થાય છે, 
અને કોઇ તેને ખાઉધરે। કહેતું નથી ””. 


૨ સ્વવાઇુવરમાશ્રિસ ચૉડમ્યુગ્ીવતિ 
સાનવઃ । સ છોજે છમતે વીર્સિ ઘરત્ર જ 
રુમાંમતિમૂ॥ (મ.ભા. ૫-૧૩૩-૪૫) 
“પોતાના બાહુબળ વડે જે મનુષ્ય 

આત્મેહ્દાર કરે છે તેતે આ લોટમાં કીર્તિ અને 
પરલોકમાં ઉત્તમ ગતિ મળે છે ”. આ ઉપરથી 
ને પુસ્પ બળની ઉપાસના કરે છે, તે સદગતિ 
પામે છે, એમ સ્પછ્ટ ”7ણાય છે. 


૩ સુકળીલો વજેજોદિ કુસ્તે જાર્ય- 
સુત્તમમ્‌। અન્યવટ સં પ્ાછુઃ પળે- 

લટ્ય વિત્ક્ષખે: ॥ (૨-૨૦-૧૬) 

“ખૂળ મેળવ્યા પછી તે બળને! એટલે 
શક્તિને! પ્રવાહ કુશળતાથી વાળીએ (દોરીએ), 
તો તેનાથી ઉત્તમ પ્રેટાસ્તું કાર્ય થાય છે. ખળ 
એ આંધળુ હોઇને અચેતન છે. તેને શાણા 
પુસ્યે ઈટ્ટ કાય માટે ઉપયોગ કરી લેવો। જઇએ.” 
અ'ગેજી ભાષામાં એક કહેવત છે તે આ જ 
અયી હોવાથી તે અહીં આપવામાં ૩૪ ખોરડું 
નથી. 1૬ 15 ૪£૦૦ત ૬૦ 1॥11૫9૯ દો) 
8£₹208ઘમ ૦9 1 ઠાંયઇઈ 8 1૬ 1૩ 
પ્રાર્ણાડસ્વે ૦ પ8 1 ॥5 1 કાંતાદ એટલે 
ર 1ખળ- 'ગ 1હેય તે ૨ર" પણુ તે 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ, ખડ ૧ લે 





(બળ) ને! ઉપયોગ રાક્ષસી અગર્‌ રાક્ષસતી પેક 
કરવે। એ સારુ નહીં. 
૪ ત્વિયો તળસમાત્તાંશ્ઃ વણતાસિટ- 
વિન્રતિ। ચોલનાદયઃ સ પતિતત્તથુ- 
સ્છિછ ચર્સ્વજમ્‌। (૧૨-૧૩૪-૪) 
“ઝશ્વય, સામર્થ્ય અતે અમાત્ય એ બધું 
ખૂળસ'પન્ન હોય તેને પ્રાપ્ત યાય છે, જે બળ- 
સ'પન્ન ન હેય તે ખરેખર પતિત હોય. જરા 
જેટલી સત્તા હોય, તે કેવળ ૨૨્છિણ ગણાય ''. 
પ ઘસે ઘવતાં ધર્મઃ લું મોમવતાસિવ 
તાસ્તલાષ્ય યજવતાં સર્વ વસવા 
શુચિ ॥ (૧૨-૧૩૪-૮) 
“સુખ જેવી રીતે ભે!ગસાધતો જેને 
અનુકૂળ હોય, તેને સ્વાધીન યાય છે, તેવી જ 
રીતે બળસ'પન્ન હોય તેને ધર્મ સ્વાધીન થાય 
છે. જેની પાસે બળ છે તેતે અસાપ્ય એવુ કઇ 
જ નથી. બળવાન હે(ય તેવું બધું જ પવિત્ર 
હોય”. 
૬ અન્યો પર્મઃ સસર્થીતામાપસ્લન્યક 
સત્ત || (૧૨-૧૩૦-૧૪) 
ભીષ્મપિતા યુધિદિરને કહે છે : “હે ભારત, 
સામથ્ય હોય તે વખતે આચરવાને। ધમ જીદે, 
અને સક'ટપ્રસ'ગનો ધર્મ જુદો.” 
૭ શાસિપસૌટ્રજ સન્યે વજાજસેઃ પ્રવવેતે ॥ 
ભીષ્મપિતા યુધિદિરને કહે છે : “ મને લાગે 
છે કે બળ એ ધમ કરતાં શ્રેષ છે; કેમ કે બળ 
હોય તો જ ધર્મની પ્રહૃત્તિ થાય છે.” બધા 
જગમ પદાથો જે રીતે પૃથ્વીના આધારે રહે છે, 
તે રીતે બળના આધારે જ ધમ રહે છે. 


૮ જચેળા છન જેચૈવ શના વારખેન 
સસરેટ્ણીનમાલ્માનમ્‌। સમરથ ધમે- 


સાતસ્ત || (૧-૧૪૦-૭૨) 


મરેઠી રાજ્યમાં ખલેપાસના 


છ્ઠ્ડ 





“સોમ્ય કે તીત્ર કોઈ પણુ ઉપાયથી પ્રયમ 
આપણે હીન સ્થિતિમાંથી ઉદ્દાર કરવે।, અને 
સમથ થઇને ધર્સાચરણુ કરવું ”. 

૯ ધર્મઃ સસ તથા જત વં ચૈવ તથા- 
ઘ્યટ્મ્‌ | શીહમૂછા નઇાધાજ્ઞ સરા 
તાસ્ત્યત્ર સશ્ઞયઃ | (૧૨-૧૨૪-૬૨) 

લટ્ટ્મીજ પ્રહલાદને કહે છે, “ધર્મ અને 
સત્ય તથા સદ્વ્તન, સામથ્યં અને હુ' (લક્ષ્મી) 
ગમે બધાનુ' મૂળ શીલ જ છે, એમાં સશય 
નયા”. 

૧૦ ચસ્ચૈવ ઘઇ્મોઝઃ સ ધમશ પ્રસુનેરઃ ॥ 

(૧૨-૧૫૨-૧-૭) 
જેનામાં સામર્થ્ય અને તેજ હોય છે, તે 

જ મનુષ્ય ધર્માચરણુ કરવાને સમર્થ છે ”. 
૧૨ વણયાંશ્ર ચથાધમ છોઝે વરયતિપૂરવઃ 
સધર્સો ધમવેછાયાં મવસ્વમિદતઃ ૧૨૬ ॥ 
(૨-૬-૧૫) 
“ધ્રઝનિણુય કરવાતે; વખત અવે, «યારે 
₹ગતમાં બળસ'પન્ન પુસ્ષ ઠરાવે છે તે ધર્મ 
દરે છે. ખીજએ (દુઝળે) ઠરાવેલા ધર્મની 

પાયમાલી થાય છે”. 

૧૨ વણવન્તો હ્ૃતિયમા નિચમાં 

યુવહીયલાપ્‌ ॥ (૧૪-૧૨-૨૨) 
“બળવાનોને નિયમ લાગુ નથી પડતા. 
ડુગલે। માટે નિયમ હેય છે”. 

૧૩ પૂનો ચાયોરિવ યશે વહ પર્મોડ્નુવસેતે 
અતીશ્વત્તે યછે ધર્મો ટમ વછીય 

સત્રિતા ॥ (૧૨-૧૨૪-૭) 

“ઘૃષ્ઠ વાયુને તાબે રહે છે, તેમ ધમ બળને 

અનુસરે છે બળ વગરને! અસમર્થ ધર્મ 

વૃક્ષના આશ્રયે રહેનારી લતાતી પેટે બળ ઉપર 
અવલ'બીને રહે છે”. 


૧૪ ધર્યો રક્ષતિ ₹ક્ષિતઃ ॥ (૩-૩૧૭-૧૨૮) 
આપણે ધર્મનો ધાત કરીએ, તો! ધર્મ જ 

આપણે ઘાત કરે છે; અને આપણે ધમનુ 

રક્ષણુ કરીએ, તો ધર્મ આપણું રક્ષણુ કરે છે, 


૧૫ શરીર્સ્ય વિનાશેન ધમ છવ 
વિશિષ્યતે ॥ (૧-૨૧૭-૨૦) 
આપણા પ્રાણુ ખર્ચીને પણુ ધમ પાળવે।, 
એ જ અધિક શ્રેયમ્કર છે. લટ્ષ્મીજએ પ્રહલાદને 
કરેલા (પ્રથમ આવી ગયેલા ૯ મા) કશ્ક્ષેકમાં 
શીલને ધર્મ, સત્ય, સદ્વર્તન, સામર્થ્ય અતે 
લક્ષ્મી એ બધાનુ' મૂળ ગણાવેલું છે. એટલે તે 
બધી વાતોમાં ઉત્તમ શીલની અત્યત જરૂર 
છે, હવે શીલ ઉત્તમ હોય તો શુ' ફળ સળે તે 
મહાભારત જણાવે છે. 


૧૬ શીજેનરિ ત્રયો ખોજાઃ શવચા ઝેછું તત 
સંશયઃ । નદિ જિચિર્લાય્ય પે હોવે 
શ્ીછવલાં મવેત્‌ ॥ (૧૨-૧૨૪-૧૫) 
“જલન “જ વડે જણે લે!ક છતવ? શકય 
છે એમાં કઇ સશય નથી. ખરેખર શીલ 
સ'પન્ન સતૃષ્યને અસાધ્ય ક જ નથી ”. 
શિવાજ ઇત્રપતિનુ શીલ ઉત્તમ હતુ, 
માટે જ તેણ સર્વત્ર વિજય મેળવ્યો; અને 
અસાષ્યને સાધ્ય ટરી બતાવ્યું, શીલ અને 
પરાકરમના જેરથી તેણું અનેક અદ્ભુત કૃત્યો 
કરી બતાવ્યાં અને રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ કરી, 
શીકષના ન્ેરથી જ પાંડવો અનેક સ'કટોમાંથી 
પ્‌ ર્‌ ઊતર્યા, અતે આખરૅ વિજયી ચયા. શીકષ 
વડે જ શ્રી રામનું નામ અજરામર થયું. 


૧૭ ર]₹ઃ સરકે વાઝયતિ સર્જ શે 
ત્રતિછિતમ્‌ । (૫૨-૯૯-૧૮) 
“શૂર પુસ્ષ બધાનું રક્ષણુ કરે છે. શ્રર- 
વીરના આધારે બધુ રહે છે'””. 


છઠ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૬ લે 





૧૮ સર્વે ચસવતો ઘરને (૧૨-૧૨૪-૩) 
“સવ કઇ બળવાનના હાથમાં હોય છે'*. 
૧૯ સવ વણવતાં પર સય વણવતાં સતિ । 
સરવ ઘણવતાં પમેઃ સવે વસયતાં 
સ્વજપ્‌ ॥ (૧૫-૩૦-૨૪) 
“ખળસ'પન્નને બધુ જ પથ્ય છે, અને 
પુવિત્ર છે. તેને યે!ગ્ય લાગે તે બધુ' ધર્મ છે, 
અને બધુ તેની સત્તામાં જ હોય છે'”, 
૨૦ સંછ્તાહિ મટાવણાઃ || (૮-5૪-૭) 
“સધ જમાવીતે એકત્ર રહેલા લેક 
અત્યત બલાઢય હોય છે ”. બળવાન થવાની 
ઇચ્છા હોય તો સ'ધ જમાવીને એકત્ર રહેવું. 
એટલે લયે જ્ઞા્ેર એ ન્યાયે બળપ્રાપ્તિ થવી જ 
જેઇએ. અને એ રીતે મહા બળવાન્‌ થનારને 
અશકય કઈ જ નથી. 


ર૧ મેહ નળા વિતરચુર્દિ મિત્નાસ્સુ ગયાઃ 
વેરે । તસ્માલ્સંવાતયોમેન મચતેરન્મળાઃ 
સણ | (૧૨-૨૦૭-૧૪) 
“સ'ઘમાં ભેદ પડે કે તેનો સર્વથા નાશ 
ઠરી જ ચુકયો. કેમ કે અ'દર ફાટફૂટ યઇ કે 
શત્રુ તેનો સકજમાં પરાભવ કરી શકે છે. એટલા 
માટે, સંઘે હ'મેશાં સ'પીને કાર્ય કરવાં અગ્રે 
જમાં પણુ કહેવત છે કે” 0001010 18 
81008 તાલે ૯૦ 'તે 1ડ તૈલ્ક૦- 
1101. 


૨૨ વહવાન્વા જતી વેતિ જીતી રતન્‌ 

વિજ્ઞિપ્યતે ॥ (૯-૩૭-૯) 

શ્રી કૃષ્ણુ યુધિદ્િરને કહે છેઃ “હે રાજન્‌, 

ખળવાન અને કૃતી એમાં સ્રેદ કોણુ, એને 

વિચાર કરતાં કૃતી (એટલે દાવપેચ નનણુનાર 
ચુક્તિવાન) ખટ ઠરે છે''. 

બળ પ્રાપ્ત યયા પછી તે કાયમ ટકાવવાને 


છાઉચર્યની ઘણી જરૂર છે. માટે મહાભારત 

જણાવે છે :-- 

૨૩ ન્વરજચચે ઘસેધર્યેઃ ॥ (૧-૧૭૦-૭૧) 
* બહ્મચર્ય પાળવું એ ગ્રેટ ધર્મં છે.” 

૨૪ ત્રહ્ઞચર્ચન સ્રીવિતમ્‌ ॥ (૧૩-૭-૫૪) 
“બછાચયથી (દીઘ) આયુષ્ય પ્રાપ્ત યાય 

છે.” 

૨૫ વ્રહાસર્ચે રિથત વય । ત્રહતર્યે સ્થિત લવઃ 
ત્રણ સિય પચ । ત્રણતર્ચ સ્થિત ચશઃ 
વ્રહત્ત્ચે સ્થિત પુન્ય । વ્રત ૫રત્રતમઃ 
સ્ાતત્ર્યમીશ્રરસ્વંત । સે થીર્ચે પ્રતિ- 
ષ્િતિય્‌॥ (શિવદાસ વામત) 

જબહાચય સ'ભાળવાથી વીય, તપ, ધૈયષ, 
યશ, પુશ્ય, પરાક્રમ અને સ્વાતંતર્ય-અરે ! ઈશ્વમ્ત્વ 
પણુ પ્રાપ્ત થશે, એવે। બહમાચય'ને। પ્રભાત છે”. 

તેટલા જ માટે બ્રહ્મચર્ય પાળવા માટે અને 
બૂળ વધારના માટે નિલ વ્યાયામ ડરવાતી 
અય'ત આવસ્યકતા છે. 

૨૬ અ્ચાયાનાણમતે ઘાસુર્વ વીર્ચવસતમમ્‌ । 
રાસ્તિ પુષ્ટિ પૃર્તિ વતર્તિ સિસડ્ડસોન્થ 

ત સત્રચઃ | 

“વ્યાયામથી આર્યુ દિ તથા બળરદ્ધિ 
ઝપાટાબ'ધ યાય છે, સામર્થ્ય અતે કજ સહન 
કરવાની શક્તિ વધે છે, શાંતિવાભ થાય છે 

(મન નિર્વિકાર થાય છે), શરીર ધાટદાર, પુછ 

અને બલિષ્ટ થાય છે, ધ્ય તયા નિભયતા અને 

અખ'ડ આરોગ્ય પ્રામ ચાય છે, એમાં કઈ 
સ'શય નથી.” 
શ્રી. નાનાસાહેબ વૈધ્ય પોતાના “ મહાભાર- 
તના ઉપસ'હાર* નામના ગ્ર'થમાં લખે છે :-- 
જસહાભારતના સમયે ક્ષત્રિયોને શારીરિટ 
બળ વધારવાનો વિશેષ નાદ હતો, અને તે 


મરેઠી રાજ્યમાં ખલેોપાસના 


માટેની ફળા તે વખખતે ઘણા ભાગે પૂર્ણાતાએ. 
પહોંચી હતી. ચ%વશી ક્ષત્રિયામાં મલવિઘા 
માટે ઘણું અભિમાન છતું. ભીમસેન અને 
જરાસ'ધના પ્રાણાંતિક બાહુ્યુટ્તું મડાભારતના 
સભાપવ'માં જે વણુ'ન આપેલુ' છે, તે ઉપરથી 
ભલ્‌વિઘા તે વખતે કેટલી પૂય્‌'તાએ પહોંચેલી 
હતી, તે લક્ષમાં આવી જરે. (સમાપર્વ અ. ૨૩) 
એ સિવાય બીજા પણુ અનેક સધોનાં વણુનો 
મહાભારતમાં છે. બળરામ અને કૃષ્ણુ પણુ 
બન્ને મોટા મલ્લ હતા. કસતે યાં ચાણુર્‌ વગેરે 
મલ્લ હતા, તેને તેણું છતેલા. જરાસધ પાસે 
હુસ અને ડિંબક નામના બે મહ હતા, અને તે 
બન્ને તથા જરાસ'ધ એ ત્રણુ મલ્લ ત્રણ લોટને 
પણુ જીતવાને સમથ છે, એવું થી કૃષ્ણું કહેલુ” 
છે, (સભા. અ. ૧૯ ભા. પા. ૫૦૯). વિરાટ 
રાજા પાસે પણુ કીચક અને તેના અતુયાયી 
મહામલ હતા. તે વખતે પ્રત્મેક વીરને શારીરિક 
શક્તિની અતિશય જરર હતી. એકદર યુદ્ધમાં 
પણુ શારીરિક શક્તિનો જ ઉપયોગ થતો હતો. 
ગદાયુદ્ધ અને મજયુ& પણુ મલશે! જ કરી શકે 
તેવાં હતાં હાથી જેડે એકલા બાહુ વડે યુદ 
કરનારા શ્રી કૃષ્ણુ અને ભીમસેન જેવા મલ્લ તે 
વખતે હતા. એ બનાવ આ વખતમાં અશકય 
લાગે છે; પણુ મનૃષ્ય શારોરિક બળ કેટલુ 
વધારી શકે છે, અને યુદ્ધમાં કેટલુ' નેપુણ્ય 
મેળવી શકે છે, એનું કાંઇ માપ ધણું અંશે નથી. 
ગદાયુદ્ધ એ પણુ મલ્લોતું જ કામ હતું. અને 
દુર્યોધન જેવો સાર્વભૌમ સમ્રાટ પણુ તેમાં 
ગ્રવીણુ હતો. ધતુર્વિદ્રામાં શારીરિક “ળનો 
ખાસ ઉપયે।ગ હતે।.. મજખૂત ધનુષ્યતે ટાન 
શુધી ખે'ચીને બાણુ છે।ડવામાં ધણા જ બળની 
જરૂર પડતી. સારાંશ, પ્રાચીન કાળની બધા 
પકારની લડાઇએમાં શારીરિક બળની બહુ જ 
આવશ્યકતા રહેતી, અને તેને લીધે બાહાણુ 
તથા ક્ષત્રિયો! રારીરિક અળ મેળવવાતી કલાનો 
અભ્યાસ ટરતા હતા.” 


છ 


ઈરાનના રાજાએ પ્રીસ દેશ પર સવારી કરી 
હતી, તે વખતે તેની જડે ભર્તખ'ડના ધતુર્ધારી 
લોકોની સેના હતી. તેતી શક્તિ માટે તથા ધનુ- 
વિદ્યા માટે ઇતિહાસમાં નોંધ થયેવી છે. 

અગ્તિપુરાણુમાં ધણી જગાએ મઉવિદ્યા 
સૅગંધી ઉલ્લેખ આવેલ। છે, તેના અષ્યાય ૨૮૧ના 
શ્લોક ૩૨-૩૩ માં બ્યાયામર્સબ'ધી કેટલીક સૂચના 
કરેલી છે, તે નીચે જણાવવામાં આવે છે :-- 

પેટમાં અન્નપચન ન થયું હોય ત્યાં સુધી 
કઇ પણુ વ્યાયામ કરવે। નહીં. તેમ જ ભે।જત 
લીધા પછી તરત જ કે પાણી પેટપૂર પીધા પછી 
તરત જ વ્યાયામ કરવે! નહીં. દિવસ ઊગ્યા 
પછી ત્રણુ કલાક સુધી વ્યાયામ કરવે। નહીં, 
અને અખાડામાં વ્યાયામ કર્યા પછી તરત જ 
ઠંડા પાણીથી સ્તાન કરવું નહીં. સહેજ ગરમ 
પાણીથી સ્નાન કરવાથી થાક “નય છે. શ્રાસ 
અટકાવી રાખવે। નહીં. વ્યાયામ કરવાથી ઠંડી 
મટી જય છે. શરીરમાંતો વાયુ મટાડવા મર્દ- 
નની ઘણી «રર છે, અતે પિત્ત મટાડવા 
સ્નાનની ઘણી જરૂર છે. જે વ્યાયામ કરે છે તે 
ચપળ અતે સહનશીલ થાય છે, અને તેને ઠ'ડી 
ક ગરમીની અસર એકદમ થતી નથી, તથા 
તેને થાક લાગતો! નથી. શ્રી હષચસ્ત્રિમાં બાણુ- 
કવિએ અનેક વણુનેો! આપેલાં છે, તેમાં શ્રી 
હપતા શરીરરક્ષકોનુ' પણુ વર્ણત આપેલુ છે. 
બાણુ કહે છે.-“ આ રક્ષકોની શરીરકાંતિ સુવર્ણું 
જેવી હતી, અતે તે અત્યત બળવાન હતા” 
એટલે શ્રી હર્ષના વખતમાં શરીરતી કાળજી 
ઉત્તમ પ્રકારે કરીને બળશદ્વિ ટરવામાં આવતી 
એમ સ્પછ્ જણાઈ આવે છે. દક્ષિણુમાં રાષ્ટ્ર" 
ફૂટ રાજાઓના વખતમાં દરેક ગામડામાં અખાડા 
હતા, તેમાં ભળ વધારવા માટેનું તથા યુદ્ધ કર- 
વાતું શિક્ષણુ કાળજીપૂવક આપવામાં આવતુ 
હતુ”. કોઈ કોઈ ગામડામાં કેટલાંક એવાં કટુમ્ળો 
હતાં કે ન્‍ેમાંથી સૈન્યની ભરતી કરવામાં આવતી 
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થતી, અતે તે સૈન્યતે “બ્રેષ્ઠખળ” એવુ 
નામ અપાતુ હતું. ગષ્ટ્રશૂરાતી ચેના વિશેષ 
વિજયી નીવડતી, તેની તોંધ ધતિકાસમાં છે. 


થરી સાનેશ્વર મહારાજે શ્રી સાનેશ્વરી ત્ર'થમાં 
૨થળે રથળે જે યુદ્કળાનાં વણુ'નતે! આપેલાં છે, 
તે ઉપરથી તે વખતના યાદવ રાજાની સેના 
સબધી સારી માહિતી મળી આવે છે. શ્રી 
સાનેશ્વરદર્શન એ પુસ્તકના બીજ્ન ભાગમાં શસ્ત્ર 
સબ'ધી ખ'ડમાં રા. શાંતારામે આ માહિતી વધુ 
વિસ્તૃત રીતે સમજવેલી છે. તે ઉપરથી નીચેનો 
ઉતારે। આપવામાં આવે છેઃ-- 

“શ્રી સમાનેશ્વર મણારાજે સાનેશ્વરી એ 
શ્રય પોતાની ૧૫ વર્ષની ઉમરે એટલે રાકે 
૧૨૧૨ ઇ.સ ૧૨૯૦ માં લખેલો! તે વખતે 
રેવગિરિમાં યાદવવ*શી રામરાજા ગાદી ઉપર 
હતા. થા જ્ઞાનેશ્વર મહારાજના પિતામહ 
ગોવિંદપ'તના ભાઈ હરિપ'ત એ મોટા લડવેયા 
હતા. તેના વડીલ ત્રિબ'કપ'ત તે બીડના દેશા- 
ધિકારી હતા. હરિપ'તને “સેનાનાયક” એવી 
પદવી મળેલી હતી. તે એક લડાઇમાં ઇ- સ. 
૧૨૧૩ માં મરણુ પામ્યા. તેતી જડે રહેતા 
સૈન્યમાં પ્રતિપક્ષીને સુવરાવી દે-લાંબા જ ડરી 
નાખે-તેવા એક હજર મલ્લ હતા. આ સલ્લા 
(જેઠી) મોટા લડવૈયા હતા. તેને મરણુની બીક 
બિલકુલ ન હતી. તે હાથી જેવા બળવાન 
ઉતા.” 

“શ્રી જ્ઞાનેશ્વર મહારાજે વર્ણુન કર્યા 
પ્રમાણ યાદવ રાજાઓના વખતમાં મરદાનગીની 
કઇ સીમ! ન હતી. દાંડપટ્ટા ફ્રેરવવામાં નિષ્ણુ।ત 
એવા પુષ્કળ વીર ચુસવો! હતા. દાંડી એટલે 
એક છેડે મે!ટી ગાંઠ હોય તેવી કાડી અગર 
લાઠી, તેને મોગર પણુ કહેતા; અતે એવી મોગર 
ફેરવનાર પદાતિ કહેવાતા. પટ્ટા એટલે ધણા જ 
પાતળા પાનની તરવાર. તરવારનું પાન વળતું 
નથી પણ પટ્ટાતુ' પાન ગમે તેમ વળે છે. એટલે 
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પદ્ટાને ખડગ-લતા પણુ કશેવામાં આવતુ 
(૧૫-૨૬૬). તેને સહે% રમતમાં ફેરવી રાકાતી, 
માત્ર તે ફ્રેરવનાઃમાં ભરપૂર તથા અખૂટ ળળ 
જેઇએ. એ પદો જે કોઇ આડે આવે તેને કાપી 
જ નાખે. અને તે હાથમાં આવે કે બીજુ'બધું 
ભુલાઈ જય કેઇતી પણુ લયા માયા તેતે લાગે 
નહીં. એવી અસાધારણુ ચ'ચળતા-તરવરાટવાળી 
મરદાનગી તેમાં જઇએ તે જેનામાં હોય તે 
મિયાનમાંથી પટ્ટાને એકદમ બહાર કાઢે, અને 
હાથમાં ધારણુ કરીને ઊભે। રડે, તથા જે આવે 
તેને ધકેલે. આવી તૈયારીથી જે આ હથિયાર 
ફેરવે તેની સામે કૈ।ણુ ટકી શકે? પદો ફરવા 
લાગે કે તે ફેરવનાર અને કરનાર (હથિયાર) 
બધુજ ભુલાઈ જય, અને કેવળ ચકચકાટ (તે%૪) 
દણ્તિએ પડૅ, તે તેજની સામે કે।ણુ ળભુ' રહી 
શકે ? એવે। પદ્દો ફ્રેરવનાર તે વીર પુરુષ કહેવાય. 
ખડ્ગલતાનુ' આવું વિગતવાર વણુન ન્તેતાં 
શ્રી સ્ઞાનેશ્રર મહારાજ પણુ તેતે ફેરવવામાં 
નિષ્ણાત હશે એમ લાગે છે.” 

“દાંડપદ્દાની પેકે નિષ્યાત ભાલાણત 
(ભાલું ફ્રેરવતાર ) પણુ હતા. પોતાના હથિયારને 
કદી ન વીસરનાર એવા તરવારબહાદુર પણુ 
હતા, અને એક સરખાં બાણુનો વરસાદ વરસા- 
વનાર બાણાવળી પણુ હતા. આવી મરદાતગી 
હોવાથી રાશને સામાન્ય લશ્કર પણુ વધારે 
રાખવાનું કારણુ ન હતુ.” 

આ બધાં કામો! બળ વિના થવાં શકય ન 
હતાં. એટલે બધાનું લક્ષ બળ વધારવ! તરક 
વિરોષ હતું. તે તરક દુર્સ'ક્ષુ યતાં જ આળસ 
પેડુ, આત્મવિશ્વાસ ગયો! અને યાદવ રાશન 
પરત'ત્ર થયા. ન્યાંથી બળ ગયું,ત્યાંથી ભગવાનતું 
અધિછાત ગયુ, અતે જ્યાં ભગવાનનુ” અધિદટાન 
ન હોય ત્માં ક'ઈ જ ન હેય એવી સ્થિતિ થઇ. 
શ્રી સમયે? એટલા જ માટે “ હરકોઇ ચળવળ 
કરવામાં સામર્થ્ય જઇએ અને થ્રી ભગવાનન 


મરેઠી રાજ્યમાં ખકેણષાસન 


અધિદાન જેઇએ,” એમ ખાસ આગમ્રહપૂવષક 
કહેલું છે, 

શ્રી જ્ઞાનેશ્વર મહારાજ પછી શ્રી એકનાથ, 
મુક્તેશ્રર, દાસોદિંગબર, શ્રી તુકારામ, અને 
શ્રી સમથ, એ બધા ભગવદ્ભક્તોએ પે।ત- 
પોતાની રીતે બળ, ધૈય અતે શરતા સ'ળ'ધે 
જેટલુ લખી શકાય તેથલુ' લખેલું છે. 

યાદવોનું' રાજ્ય ગયા પછી દક્ષિણુમાં 
વિજ્યનગરમાં ઈ. સ. ૧૩૩૬ માં હિંદુ રાન્ય 
સ્થાપન થયુ અને ઈ. સ. ૧૩૪૬ માં અલ્લાઉટ્ટીન 
હુસેનતગ'યુ બાહ્મણીએ કલગગમાં બ્રાહ્મણી 
રાન્યતી સ્થાપના કરી. આ ળન્ને રાન્યે। વચ્ચે 
હમેશાં ઝઘડા ચાલુ રહેતા, તેથી લેને બળ 
વધારતા રહેવાની વિગેષ જરૂર જણાઈ. 

બાહ્મણી રાજ્યને! પહેલે બાદશાહ અલાઉ- 
દીન હુસેનગ'ચુનોા પુત્ર સુછહિદ અસાધારણુ 
બળવાન હતો, તે ૧૪ વર્ષને હત્તા તે વખતે 
કુસ્તીરમાં તેના ર્મ્ાતિપક્ષીની ડોક તેણું મરડી 
નાખેલી અને તેને દાર્‌ કરેલો, એવું ધતિહાસકાર 
મહમદ કાસમ ફ્રેરિસ્તાએ લખેલું છે. વિજય- 
નગરનો ડૃપ્ણુદેવરાય ઈ. સ. ૧૫૦૯ થી 
૧૫૩૧ સુધી ગાદી ઉપર હતે।. તે મડારાજન- 
ધિરાજ સિંહાસનાધીશ્વર કહેવાતો, અને બધી 
રીતે પરાક્રમી, પૂણુ સ્વત”"ત્ર, નિરકુશ સત્તા તયા 
અધિકાર ચલાવનાર, પોતાનુ વજન, મહત્ત્વ 
અને દેખાવ સ'ભાળી રાખનાર, પ્રભાવશાળી 
તથા પ્રતાપી હતે।. મૂળથી જ તે સારા મજખૂત 
બાંધાને! અને કસાયલે! હતે, અને પછીથી 
કસરત એક સરખી કાયમ કરીને તેણે પોતાનુ” 
શરીર નમૂતેદાર બનાવ્યુ હતું તે વહેલ! પ્રભાતમાં 
ઊઠીને મગદળની ન્તેડ ફ્રેરવતો, તથા દાંડપટટ।ાના 
હાથ સારી રીતે કરતો. તેને પરિણામે તેના 
શરીરના બધા સ્નાયુએ તથા છાતી ભરાવ અને 
આદ્શરૂપ થયાં હતાં. તે કશળ ઘોડેસવાર હતે. 


તના શરીરને દેખાવ અને ચર્ષા ભવ્ય ઘતાં. 
૧૧ વ્યા. સા. 
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એટલે તેની સાથે જેને પ્રસંગ પડતે1, તે બધા 
ઉપર તેની સારી જ છાપ પડતી. તેતી પોતાની 
અસ'ખ્ય સેનાનો નાયક તે પોતે જ થતો. તે 
ઘણુ ઉદાર, અ'તઃકરણુને! કોમળ, અને સ્વભા- 
વને! દિલદાર હતે।. સવારમાં વહેલો ઊઠતાની 
સાથે તે તલન' તેલ પો।ણાશેર પીઈ જતો. પછી 
આખે શરીરે તેલ ચોળીને અને લ'ગાટ ભાંધીને 
ખૂબ ખૂબ વજનવાળા મારીના મગદળ તે ફ્રેર- 
વતો. પછી તે પોતાને ત્યાં રાખેલા એકાદ મલ 
જેડે કુસ્તી અને કસરત કરતો. પરસેવાની સાથે 
બધુ” તેલ તીકળા જય ત્યાં સુધી તરવારના અતે 
દાંડપટ્ટાના હાથ કરવાની તેને ટેવ હતી. તેનો આ 
ખધે। વ્યાયામ સર્યોદયતી પહેલાં જ પૂરે। થતો. 
રાજનું આવું ઉદાહરણુ લોકોની આંખ સામે 
હોવાથી તેનું અનુકરણુ લોકો પણુ અ'ત*કરણુ- 
પૂર્વક કરતા. તેના રાન્યમાં સવત્ર લટ અને 
જામેલા શરીરવાળા લોક દેખાતા. તેના અ'તઃપુ- 
૨માં રક્ષક બાઇઓમાં પણુ ઢાલ તલવાર બાંધીને 
તેનો ઉપયોગ કરતારી, દાંડપટ્ટા ખેલનારી, 
તથા કુસ્તી લડનારી બાઇએ હતી. આ ઉપરથી 
તેના રાન્‍્ત્યમાં બળવર્ધન તરક્‌ લોકોનુ” કેટલું 
લક્ષ હતું તે જણુ।ઇ આવેછે, પોરચ્યુંગીઝ વકીલ 
ખ્રિસ્તવાઓ-ડી ક્રિગ્યુરિડોએ મહારાજાધિરાજ 
કૃષ્ણુદેવરાયના દૈનિદ્ર ચરિત્રનું ધણુ સુંદર વર્ણન 
આપેલું છે, તે બહુ બોધક છે. “ દરરે।જ સધોની 
કુરતીએ થતી. ર ગસ્થળનતી આંસપાસ ઉત્તમ 
રીતે રણુમારેના હાથીએ ઊભા રખાતા. 
અદર ફક્ત સવવ અને જેડી એને જ પેસવાની 
પરવાનગી હતી. રાજાની સમહ પાન ખાવાતી 
રકન ક્ક્ત મધને % હતી બીજે ગમે તેવે 
મોટા દરન્ન્નનો સરદાર હોય, તા પણુ તેને ન 
છતી. રાન સિંડાસત ઉપર બેઠા પછી, મરોની 
કુસ્તીએ શર્‌ થતી.” ક્રિગ્યુરિડે જણાવે જે ક 
“આ મધની કસ્તીઓમાં અને પૉચ્યુગિઝ 
મલ્લેની કુસ્‍્તીઓમાં ઘણુ! તફાનત હતો. કુસ્તી 
એતડતાં આ મલો એકમેકને એવ કઈ જ્ેર્થી 


૮૨ 


થાપટ અતે ધક્કા તથા સપાટ મારે છે ક તેતે 
લીધે આંખો ફૂટી જમ છે, દાંત પડી ન્ય છે, 
બને ચહેરે। ફાટીતે કદરૂપે। બતી જાય છે. વળી 
3ઇ મલ્લ બેભાન પણુ થઈ નય છે, તે વખતે 
તેને ઊંચકીને લછ જવા પડે છે, આવી કસ્તી 
માટે અધિકારીએ તથા પરીક્ષકે પણુ નીમેલા 
હેય છે. તેએ અખાડામાં હાજર રહીતે પ્રત્યેક 
ભણ યે।ગ્ય રીતે તથા કાયદેસર કસરતી ખેલ્લે તેવી 
તજવીજ કરે છે, તથા હારજીત &રાવવાતી અને 
તામ આપવાની વ્યવસ્થા કરૅ છે. કૃરતીનુ 
આ કામ ત્રીત્ન પહેરથી સ'ષ્યાકાળ સુધી 
ત્રાલતુ'' ત્માર્તાં અનેક વર્ણુતો સઆપ્ય પછી 
આ વઇલ જણાવે છે કે “આખી દુનિયામાં 
આવા દેખાવો બીછ જોઈ ન્તગાએ ડવચિત્‌ઝ# 
નેવામાં આવશે, તે દેખાવે। નેતાં ઘણુ। «7 
ચમત્કારિક લાગે છે. એ સ્વમ છે 3 અદ્ભુત 


દૈવી ચમત્કાર છે એવું આપણુને વારવાર લાગી 
આવે,” 


નૂનિજ કહે છેઃ “આ રાજા પાસે એક 
હજાર જેઠીએ હમેશાં તૈયાર હોય છે. તહેવા- 
રામાં તેમની દરરોજ કર્તીએ થાય છે. આ 
મહો એકમેકને ધારદાર ચકોવડે નેરથી મારીને 
જખમી કરે છે. બધામાં જેને વિશેષ જખમો 
થાય તેને રાજ તરક્થી દુશાશા વગેરે ઈનામ 
મળે છે. એ કામ માટે એક સ્માધિકારી હોય છે. 
આ લેષ ર૦ દરખઓરમાં ખીછી ડેશી નોકરી 
કરતા નથી. 

દ'ઠ્યુદ્ધમાં કોઈ કોઇનો પ્રાણુ લે તો તેતી 
શિક્ષા યતી નહીં. ઉલટ તેને ગહુ માન મળતુ, 
એટલુ” ખરૂં 3 દિવાનની પરવાનગી મેળવ્યા 
સિવાય કોપ્રથી પણુ ૬'દ્યુદ્ કરાતું નહીં. 
અણમદનગરની નિજામશારી વખતે શરીરનો 
કાળજી તરફ વિશેષ લક્ષ રપ્માવાતુ* હતુ. તેને 
પડરણામે દરેક ન#ગાએ લોકે! બેકિકિર ફરતા 
નજરે પડતા, 

શ્રી શિવાજી મહારાજના વખતમાં બળવદ્ધિ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખડ ૧ લે 





માટે વિરેષ લક્ષ રપ્યાવાતુ” હતું. તેમાં બાલલણુ- 
વગ શ્ર્યનમસ્કાર ૫ર વિશેષ લક્ષ આપતો 
હતો. શ્રી સમર્થ રામદાસ સ્વામી દરરોજ બે 
હળર્‌ સૂર્યનમસ્કાર કરતા. 
શ્રી સમર્થ ટહે છે :-- 
રાડિનથી મળતાં સુખેદ, 
શડ્િતિવીખુ વિટ'બણદ, 
ક્ષડ્તિથી પ્રાણીએ, સપર 
લૈભવેદ સાણુતપ દિસેઃ 
ક્રાણ પૂછે અશડતેપને ? 
ર્રાગી ને &શ જે દિસે, 
ળપ ડે ડાંતિ ફુ નહીં, 
ચુડ્ત ખુદ્ધ ટ'ઈ તહીં ! (૨૩) 
રશાડિત જે સારી, તેપ ડપ્યા 
ને સપ્યદ વધતી રહે, 
શકડિતમાં સુખ સવે* છે 
શકિત આન'દ ભે!ગવે. (૨૮) * 
સર સ“સાર શડિતથી, 
શક્તિથી શક્તિ ભેોપગવેદ; 
શક્ત તે સવ*ને1 ભેદગી, 
શક્તિવીણ દરિદ્રતદ. 
રાપ્તિથી મળતાં રઘજયેપ, 
ચુડિતથી ચત્ત થપ્ય તેદ, 
જેડાયે શાડિતયુડિત ન્યાં, 
શ્રી અપ્વે દોડતી તહાં. (૩૦) 
યુક્તિ તે ડળદ સખળી, 
ડ્દડિતિન્ન જુલતદ સહી, 
૩8 નદ ભૂલ વેરે ડયદેચ 
તેના રાજ્યેદ સમસ્ત છે. (૩૧) 
ચુક્તિથી ચાલતી સેન, 
ચુડિતથી સુડિત વપ્ધતી, 
સ'ડટે રક્ષતી ચુકિત 
સૈન્ય રઘ્ક્ય સમચને. 
અતિસો શ્રસનદે ડપ્ચેર્ય, 
શક્તિથી મર્દ ડરે, 
અશક્તોા-ડધ્યરેઃ ભપગે, 
સદપ ડશ્ચિત્ત લાલચ ! (૩૩) 
(અધ્યાત્મસાર) 
આ ઉપરથી શ્રી સમર્થના શક્તિ વિષે કેવા 


(33) 


(૨૯) 


(૩૨) 


મરેડી રાજ્યમાં ખલેપાસના 





વિચાર હતા તે સપણ જણાઈ આવે છે. સામર્થ્ય 
સિવાય આત્મવિશ્વાસ આવે નહી, અને 
આત્મવિશ્વાસ વગર પરાકરમનાં કે ધૈયનાં કામો 
બિલકૃલ થઇજ રકે નહીં. તેટલા માટે ગલષે- 
પાસના «રૂ૨ કરવી ઘટે. 

શ્રી શિવાછી મહારાજતા વખતમાં 
પ્રતાપરાવ મોરે વિજાપુરના દરખારસાં સુ'ગાર- 
પુરના સુવેર વિસ ફરિયાદ લઇને ગયા હતા, 
પણુ એક વર્ષ સધી તૈતી દાદ લાગી નહીં. 
%1ઇ પણુ રીતે બાદશાહની મુલાકાત થાય એવી 
તે વાટ જેતા હતે1. તે જણુતો હતો કે મારી 
મૈરદાનમી બાદશાહને બતાવવાની ને સ'ધિ 
સાંપડે તો મારૂં કામ સકળ થઇ ન્નય, તે વખતે 
બાદશાહના દરબારમાં અનેક જેડીએ (મલ્લો) તી 
કુરતીએ થયા કરતી, તે તકનો લાભ લઇને 
મ્રતાપરાવે બાદશાહના એક જેડી ન્ેડે કુસ્તી 
કરી અતે તેને જીત્યો. કરી બાદશાહે તેતા 
ખળની પરીક્ષા કરવા તેના ઉપર એક વાઘ 
છોશ્યો. પ્રતાપરાવ ઘભુ। શરવીર હતો. અણીતો 
પ્રસંગ નેઇને તે વીરે જરા પણુ ત ડગમગતાં 
તલવાર વાપરીને તે વાધતું માથું ઉડાવી દીધું. 
તેતું આ અસામાન્ય ધય તથા તલવાર ચલા- 
વવાની કુરાળતા નેઇને ખાદરાહ ખુશી ખુશી 
થઈ ગયે, અને તેને પોતાની જ પાસે રાખી 
લીધે. પ્રતાપરાવના આવા અસાધારણુ શોર્ય 
માંટે તેને હિમ્મેતખાજ એવે! પકષિઝાબ આપ્યો 
અને જાવળી ગામ ઇનામમાં આપ્યુ. 

શ્રી શિવાજી મહારાજે જે અસાધારણુ કૃત્યો 
કર્યા, તે ઉપરથી થી સમથે વણુંવ્યા પ્રમાણે 
શક્તિ અને યુક્તિ એકત્ર થતાં એવાં પરિણામ 
અવી શકે છે તે સ્પ નાઇ આવે છે. થ્રી 
શિવાજી મહારાજનું છીવનકાય એટ્લે શક્તિ 
અને યુક્તિના સોંગથી મળેલો અસામાન્ય 
અને અદણપૂવ વિજય. જેવુ* શ્રી મારતિ- 
રાથતુ ચરિત્ર તેવુ'જ શ્રી શિવરાયનું ચરિત્ર. 


૮૩ 


સનોસવ માસ્તતુસ્યવેમ 
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શ્રી માસતિરાયનાં આ બધાં વિરીષણુ। શ્રી 
શિવરાયને લાગુ પડે છે, અને તેથી «૪ શ્રી 
શિવરાયની મહત્તા છે. શક્તિ સિવાય બધું વ્યય 
છે, માટે શક્તિ જરૂર મેળવવી જોઇએ; અતે તે 
મેળવવા તથા વધારવા અખ"ડ યત્ન કરવે। 
જેઇદએ. શ્રી રિવાજી મહારાજના વખતમાં પવત 
જેવા લદ પુસ્ષો, જેના ખભા ઊંચા અને પુર, 
અને જેતી છાતી વિસ્તીણું હેઘને જે હમેશાં 
લડવાને સજી રહેતા તેવા પુસ્ષો સવ*ત્ર નજરે 
પડતા; અને એવા જ પુરુષોના હાથે મહારાજે 
અસાધારણુ સાઠુસનાં કાર્યો કરાવી લીધાં. 
ભીમસેન જેવા તાનાજી માલુસરે, બાછ પાસલ- 
કર્‌ અને યેસાજી કકે અતુલ પરાકમે। કરીને 
પોતાનાં નામઠ અમર કરી મૂડયાં. આ પુસ્ષોને 
ક'ઇપણુ અશકય ન હતું. તે સદૈવ સરુ હતા. 
અને સ્વામીના કામોમાં જ તેણે પોતાના દેહ 
ખર્ચ્યા. ધન્ય તે સેવક અને ધન્ય તે સ્વામી ! 

શ્રી છત્રપતિ શિવાજી મહારાજ ભાગાનગર 
ગયા, તે વખતે તૈના મનોર'જન માટે બાદશાહ 
અબદુલ તાનારે હાથીની સાઠમારી ગોઠવેલી. 
તેમાં અતિ વિકરાળ હાથી ૨ગર્થળમાં છેક્યો 
અને શ્રી શિવાજી મહારાજ તરક જેઇતે બાદ- 
શાહ બોલ્યો, “મહારાજ, આપના પાસે આવે 
હાથી જણાતા નથી.” મહારાજ પોતાની 
જમણી બાજુએ ઊભેલા બાળમિત્ર યેસાછ કક 
તરક નેઇને ખોલ્યા : “યેસભા, બાદરાહ કડે છે 
3% આપણી પાસે હાથી નથી. આ વિકરાળ હાથી 
જેડે લડનાર કેણુ?”' “હું સરકાર” એમ 
કહીતે લાગલાં જ તેણું કપડાં ઉતાર્યા તેનું 
અ'દરતું ચડ્ડીકચ્છ પહેરેલું ઘાટદાર યરીર તયા 
બરરાવ છાતી નેઇને ખધા ચકિત થઇ ગયા. 
ષેસાછએ મહારાજને તથા બાદશાહને મુજરા 
કર્યો. અને હાથી નડે લડવા કુકમ માગ્યો. 





૮ 


નિઃશસ્્ર કે સશસ્ર જેવો! હુકમ થાય તેમ લડવાની 
તેતી તેયારી નેઇ બધા આશ્ચર્યથી છક્ક થઇ 
ગયા. મહારાજતી આન્તા પ્રમાણ યેસાછ 
નિઃશસત્ર તથા સશસ્ત્ર તે છાથી ન્નેડે લ્યો. 
બધાએ તેવું ધ્ય, પરાકમ, શક્તિ અને યુક્તિ 
નેઇ તેની પ્રશ'સા કરી, વખતે! વખત હાથી 
શ્ઞેને મારવાને ધસી આવતે, પણુ યેસાજ યુક્તિ 
કરીતે તેમાંથી બચી જતો આખર છાથી 
થિડામે।, અને તેણે હવો કર્યો. હમણાં જ તે 
પકડી લેશે એમ સૌને લાગ્યુ પણુ યેસાજ 
ચપળતાથી છટકીને તલવાર ચલાવી તેની સૂંઢ 
ટાપી નાખી, બધે જય જય કાર થઇ રલો. 
જેતી પાસે આવા નિધડક છાતીવાળા વીરરત્ને 
છે, તે દિમ્રવિજયી થવા જ જઇએ એમ બધા 
ખોલવા લાગ્યા. બાદશાહ પણુ આશ્રયથી 
ર્ત'ભિત થઈ ગમે1. તેણે પોતાના ગળામાંનો 
રનનો હાર મેસાછીને દેવા માટે કાલો, પણુ 
મેસાછી કૃતનાપૂ્વક સુજરો કરી “મારા ધણી 
મને આપવાવાળા સમર્ય છે ' એમ ટહી પાછે 
હટ્યો. આવા અસ“ખ્ય વીર મહારાજ પાસે 
છતા, તેથી 7 મહારાજ વિકટ પરિસ્થિતિમાં 
પણુ લડીને વિજયી થયા. 
શાણજી મહારાજ પાસે પણુ જેડી તયા 
મલ હતા. એક વખત તેના સમક્ષ અખાડામાં 
મે મલો ખડ્ગયુદ્દ કરતાં તલવારો ફેકી દઇને 
આવેશમાંને આવેશમાં કોધથી એકમેકને હૉંસા 
મારવા લાગ્યા. શાહછને રખાત પુત્ર કોયા 
રાજે પણુ કરતી કવાયત તયા અશ્ચારાહણુમાં 
અલ'ત નિપુણુ હતે. તે મલવિઘા નરપટ્કસા 
નામના પ્રખ્યાત જેઠી પાસે શીખ્યો] હતો. 
શ્રી શિવાજી મહારાજના વડીલ ભાઇ 

સ'ભાજ રાજે પણુ મલવિદ્યામાં નિપ્ણાત હતા. 
યુવરાજ સ'ભાજી રાજે આપમ્રામાં હ્તા અને 
તેની ઉમર હ વર્ષની હતી, તે વખતે બાદશાહ 
એઔરગજેખે તેને કુસ્તી કરવાની કજ્તા કરેલી. 
ત વખતે પોતાની બાલ્યાવસ્થા હતી તો પણુ તે 


વ્યાયામસ્ાનકાોશ; ખ'ડ ૧ લે 


આના તેણે ધૂતકારી કાટેલી, એકં તેમણે શ્રી 
લુલ#ળપુર બવાનીને વાર્ષિક નિમણુક બાંધી 
આપ્યા બદલના સ'રકૃત લેખમાં અભિમાતપૂતક 
જણાવેલુ* છે, પર'તુ તેએ મલવિદ્યા ઉત્તમ 
પ્રકારની જાણતા હતા 

પેશ્વાઓમાં શ્રીમતત બાછદાત સાહેમ, 
ચિમનાજી આપ્પા, નાનામાહેૅબ અને સદાશિવ- 
રાવ ભાઉ એ અખાડામાં દડ તથા મગદળતી 
કસરતો કરતા હતા. શ્રીમંત સદાશિવરાવ ભાઉ 
સૂર્યનમસ્કાર કરતા. તેમતૃ શરીર નમસ્કારતે 
લીધે શરીરના જામેલા સ્તાયુગ્યા ઉપશ્થી પાર] 
પૃતના મેદાતમાંથી અળખવામાં આગ્યુ હતુ. 
દોલતરાવ સિંધિયા જડે રહેલા બાઉટન સાહેબે 
તેતા 1,છદાબ” પ।નંદાલા 110 ક યશી વાદા 
૯10119 લાઇ દપણ પણા” 18090 નામના 
પુશ્તકમાં અખાડા, કરતીએઓ અને પહેલવાન એ 
મથાળાવાળા ૧૯ ન'બરના પત્રમાં નીચેતી 
હકીકત આપેલી છે:-- 

* 0૫૪ 311 પપાં૧ ઊલટ ૯૦૫પાદાલ્લ્લ 
૦ ૯%લ*લંહલ્ડ પરો શટ ૦૫૬૬૦1૧૬૪૩" 
8 દંડ ૯૯૮501 ૦ 0 30. 110 
30615*૯3 શ11 ૦3૯" 10 01 ટ ૦%૯૯૯ઉ- 
1087 2૦૧ ૦ ધોલ્ડટ તાપ ૯૪810105 2 
પલો શટ દ્્કપાતદણ્વે 03% રણા ધા 
ઉટળ્લા0રઊધ18, ૦05ણપ'લતે પ1 દક 
£003દ 8લપડ લાંતૃપણદલ્ટ 110૦ 
178 ૯% રાંડ” 15 52100101013: ઘંટ 
1)41॥વૈ, ધો.ટ ૬૯૦૦૫વે 13 દોર 1ેપડદ ૦7 
1ત્લ્ડળક ઘદ 10110 દો ॥ાદાંપ્ટ્ડ 
લેતા લદ છાલાદ કગ] ૧ તલા- 
પોડ; ધોર પે ટઝરાનાંકટ 139 દ 
]100વૈટપ૪ક દલે દાટ 1.લ્છા0, દર 
1[0૪0ાદા” ઘા: રંપોઇડ ૦ ઘાલે ૦૦6 
801૫ 9 શટ ૦” છે 1 થાઈ 
શે 1[₹003 ર4 ૬૦ 90 100૫ પો 
પાદ પોરો શલ પ્રોંણવપેલલે 1900% 
801120 પ્રદ 11 દાઈટ !0811300” ૦ ૦૫૬ 


મરેડી રાજ્યમાં ખલે।પાસના 
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[0€050. ળો13# ધ૦ 8001 ત ધ] 18 
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1ળણાણ્ક ૪7૫0૨૫1કણ્તે ૪37 30ાલા, 310 
કપ્રવ” £૦ 0011: દાલ 19૦તૉંલ્ક 110” 
ઘાવૈ દાં રિલ્લાંડ ડિપ 03: (0110૫108 
1૦ 10₹૯€365ઇલ્લૈ કટછાઇળલાક ઘઇલ ૪૦ 
800૫1 ૦0116ાાૉઇટ ધોલ પ૦”૦૩દ1લઈડ 10 
દદ તૉંડલટા1દ શૉતકલ્ક ૬110083 
પાણા દલ ઇડાકડડ ૬૦ 1 શ દિ. 
૧1૯5૯ 10187008 8૦ઘા૯ાણ૦ડ કદર 
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લાલ્લ્વે ૦ દાળ શોર ૦[૦0૦0લાાંડ ૦ 
૦૬ટ૦૬10૦૫૪ દલા. 10 પાપ8£ ૦ 
ઘલૈવંલ્તં, 10૦૫૧૯૯૫૯૪; ધૌઘદ પૌલ ઇલ્હદ 
પલ્ડ્દાંટા'& ૦૦ તૈલ્લાંતતટ લ08વટાંપજ# 
1 દ1૯5૯ ૯૦1૩૬૦૩૩ [₹૦0101 દૌર [લા ૦? 
110૫૪ ઇજ દાપટ તૉંડ્છાવાલ્ટ 01 ઇલા 
૨૦ ૫૩૯તૈ છ$” ક -011010.” 

આ ઉતારા ઉપરથી ષેશ્વાઈના છેવટના 
વખતમાં પણુ-અર્થોત્‌ બાઉટન સાહેબના 
લ્ખાણુ ઉપરથી ધ, સ. ૧૮૦૯ સુધી-આખા 
હિંદુસ્તાનમાં દડ કાઢવા, કુસ્તીઓ કરવી, 
સગદળ ફ્રેરવવા, તથા લેઝિમ ખેલવા, વગેરે 
બાબતો અત્ય'ત પસ'દગીતી હતી, એમ જણાય 
છે. પ્રતક શ્રીમંત પાસે પહેલવાને રહેતા, 
અને તે મલ્કવિવ્વાના પુરસ્કર્તા હતા. બાઉટન 
સાહેગના મત પ્રમાણે એક વમાં જ આ 
વ્યાયામથી તસ્સ્નાની શક્તિમાં તથા દેખાવમાં 
દૃસ્‍્ય તફાવત પડી જતો, શરીર સુદઢ થઇને 
છાતી ભરાવદાર તથા સ્નાયુએ। બળવાન બનતા 
અને દિલમાં ઉત્સાહ ઉત્પન્ન થતો. વૈદિક સમયથી 
તે પેશ્વાઈ આખર સુધી સાર્વત્રિક બળવર્ધન 
તરક જનતાનું પૃરતુ લક્ષ હતુ'. વળી તેતે લીધે 
પ્રત્યેકને આત્મવિશ્વાસ રહેતો, અને મત્યેક 
ગામડાના અખાડામાં તરણું ન્યાં ત્યાં વ્યાયામ 
કરતા જણાઈ આવતા, હાલમાં માત્ર એ વિદ્યા 
પરત્વે તસ્ણુ જનતામાં સાવત્રિક ઉદાસીનતા 
દૃદ્રિએ પડે છે. એ રિથિતિ બદલાવી નેદઃએ. 
પુરષે તથા સ્રોએ કઈ ને ક'ઈ વ્યાયામ નિત્ય 
કરવો જ નજેધએ, બળવધન ડરવુ' જેઇએ, 
અને પોતાનુ આયુષ્ય વધારવુ” જઇએ તથા તે 
સત્કાયષ્માં વાપરવુ” જઇએ. 

સર્વે સુસ્તિનઃ સન્સ સર્ષે સન્તુ સિરામચાઃ 
એવી પ્રાથના કરીને આ આપણા પ્રાચીન 
ભરવ'બ'ડ ઉપર તે દયાધન પરમેશ્વરની કૃપા 
થાય, અને તે આપણુતે ઉદયોન્યુખ કરે એવું 
કહીને આ અહ જ લ'બાયકષે લેખ પૂરો કરૂં છુ, 





શ્રી. 
મરેઠી રાજ્યમાં ન્ચાયામ. 








પ્રો દત્તાત્રચ વામન પોતદાર. 
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ભારતવર્ષમાં યુદ્કળા કાંઈ નવી નથી. મહાભારત અને 
ચમાયણુમા અનેક યુહ્દોનાં, યોહ્દાએનાં તથા યુહનાં સાધનેનાં 
વર્ણુતો! છે. એ વુદ્દ કરવાવાળા સાહજિક « સુદઢ અતે શક્તિમાન, 
એવા વીર જ હોવાતા, ગદાયુદ્ઠ કરવાવાળા તે ઘણા જ ગનિષ્ 
હેતાતું આપણે વાંચીએ છીએ, ઢાલ, તતવાર અતે બાણુનાં 
ભાથાં, તથા તેની નનેડે ગદા, સુદ્ગર, પરશ, ચક, તોમર વગેરે 
અનેક હથિયારોનો! ઉલ્ષેખ પુગણામાં આવે છે. રાતધ્ની એટલે ગોને 
એક સાથે મારી નાખનાર એવા હથિયારને! પણુ ઉલ્લેખ રામા- 
યણુમાં છે, એ રીતે યુદ્ધવિઘા તિંદુરતાનમાં અને તેથી મહાગથ્નમા 
પણુ આજ દસ વીરા શતકથી તો પ્રચલિત છે, જેને મરેડી રાન્ય 
કડેવામાં આવે છે તે ગન્યતે આગળ આણ વામાં પણુ મોટે ભાગે 
યુદ્ધવિધ્ા જ કાગ્ણુભૂત થયેવી છે. અને યુહ્વિવાના પેટામાં 
મધલ્વિવ્યા આવે જ. 


માધાચ્ણુ રીતે છત્રપતિ શિવાજી મહારાજના વખતથી 
મરેડી રાક્ય શ્થાપન થયુ ગણાય છે, તો પણુ સિવાઈ મહારાજતા 
વડીવ શાહ રાજે કે જેણું નિશ્નમશાહીને છેવટમાં પોતાના પરા- 
કમથી છક કરી હતી તેના પણુ પહેનાં સરેઠાએ રાજદરગારમાં 
આગળ આવના વાગ્યા હતા, એ શાહછીતા વખતમાં ખુદ નિજમ- 
થાહીતરાં અખાડા ચાલુ હતા, અને કોઇ કોઇ વખત અદર અદર 
દ'દ્યુથો કેવાં થતા તે સ'બ'ધે, તથા ગ્રાણુડાનિ ડેવી થતી તે 
સબધે, દિન્દુમ્તાનતા એક ઇતિહાસકાર મહમદ કાસિમ રેરિસ્તાએ 


સમરેઠી રાજ્યમાં વ્યાયામ 
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હજીકત લખી રાખેલી છે. ખિગ્જે કરેલા તેના 


અગ્રેછ ભાષાંતરતો નીચે આપેલો! ઉતારે 
લક્ષમાં લેવા જેવો! છે :-- 
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વાપરતા ન આવ-તી હોય, આ ખામ ધ્યાનમા 
રાખના જેવુ છે. આતી શ્થિતિ ઘણા બાગે 
શાહજછ ગજેતા વખતમાં પણુ હોવી નેઇએ 
કિંયડ્ના, તેના પણુ પ?તા યાદન અને ર ટર- 
જૂતા વખતમાં પણુ મહાગ ટ્ર વડાતના 
કામમા તેયાર હઊવુ જેઇએ ભામગ્તમ રવિએ 
શિર્નુપાળનધના મરૅધી બાષાતનમાં રણુતા 
તોરા, રણુતા પિચ્છ, ગણુના મગા, ગણુના ધણી, 
ગ્ણુના ઢાળ, રણુના મે!ઃખરી, ગ્ણુમાં બીવ-- 
નના૨, વગેરે અર્થના જે શગ્દો તાપરેના છે, 
તથા એદણુ ખાડ વગેરે હથિયારાતેો જે 
ઉલ્લેખ કરેતો »ે, તે ઉપરથી શાતિવાહનના 
અગિયાગ્મા ગામ્મા રતર્રમાં મહામા'ટ યુદ્ધ- 
વિન્નાની અને યુદ્ધપ્રરીણુ હતુ એમ માની 
શનાય પછી એતનાથના વખતમાં “રક્મિણી 
ગ્નયવર” વગેરે પ્રથમાં જે યુદ્વર્ણુનોા આવે 
છે, અને તેમા નીગ્ગુ દી, માતી કટાર, બાયાના 
બાણુ, વીરોની ખે ચતાણુ, વીગ્ઝોડી, વાધનખ, 
ધમ'વાટ, આતિપાટ, નગેરે જે શગ્દો અને 
ઉલ્લેખો આવે છે, તે ખુદ નાથને યુદ્ધમાં 
માથેતેો પરિચય જણાવે છે, અને નાથના 
વખતના યુદ્દર ગનુ મ્મરણુ આપે ઢે. 


શ્રી સમર્થની “ખ્યાતિ એવી ટે કે તેણે 
હનુમાનની ઉપાસના મહારાષ્ટ્રમાં રઢ ડરી, અને 
ગામે ગામ અખાડા ન્યાપ્યા તેના ભીમ૩પી 
મ્તોત્રો પ્રખ્યાત છે તેતી ઊડતા માસ્તિતી 
કલ્પના, મેવ# માર્તિતી «:પના કરતા અધિ- 
ગ્રોત્સાહડ અને ગરૂર્તિપ્રેરડ છે આજકાતના 
રામદાસસેવકોનો અખાડા નેડે તેવો ૮૪ 
સબધ જણાતો નથી, થી મમથના વખતમા 
પણુ તેના નછી-ના શિષ્યોને અને અખાડા ને 
સબધકેવેો હતો તે ખાનીપૂર્વક ડડેવાય તેમ 
નથી તથાપિ શ્રી સમથે મલવિદ્યા મહારા ટ્રમા 
ફ્રેનાવી અને લે!કેોમાં બતોપાસનાની અભિરચિ 
ઉત્પન્ન ટરી, એવુ સામાન્ય રથન કરનાને તો 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ કલો 





કરી જ હગ્કત નથી મમર્યતી નાશી અત્યત 
તેજમ્વી છે, અને તેની પ્રેગ્ટ રશ્તિ વણા જ 
ઊંચા પ્રગગ્ની કે સમર્ધો ગાવેતા સ્તોનો 
ધળ તીચે એન સ્તોત આપેડુ ટે, તે ઉપન્યી 
અખા.મા તૈયાઃ થયેતા વોક પેળી નેને 
લડાતમાં ભઊૃતમ્ગુ ય, તેણે નીમ માગ્તિની 
ઉપામતા કરીતે હાથમાં મોત માસ્તિવૃ 
માદળિયુ યાધ4 એવો પ્રશાધ સમથેં ટરેતો 
જણૂય છે એવા ઠૈતુથી કે થી મામ્તિ મશ્ટ 
મમમે દોડીને મ“દર્મા આવે, એવે વિશ્રામ 
ગખીને મહામ ટ્રીય વીરે પોતાનુ તાર્યા ઉપાડવુ 
લધું મૂલિ શ્રી મારુતિની અનઘવેદ 
સુવણે* રચી, તાવીજે લે જડપ્વોઇ, 
ખહુ ભપ્વશી હદથ સધ્યે પરપ્વેદ, 
કણે માસટદ શત્રુએપને હડપવેદ ! 
લઘું હેમમૃત્તિ હનુમપ્નછની, 
રૂપાનદ રેડ તપ્વી*ટે ગે1્ડજેલી, 
કરે નિત્ય પૂત્ત શનિવાર વે, 
પૂરેદ પ્રેસ ને ભપ્વ રખી ઉમ'ગે 
ક્વપપ્મે ન#તદ શ્રી ભુ રપ્મરપયે, 
હનુમપ્તને રાડિયા એ «7 ડાળે, 
મતદવે ચદિ ૬જ'નેદ સેવકોને 
સૂકી ભડિતને, રક્ષળે ખધ્સ તેતે (૩) 
સમથ જેવા મત મહતોતે ગાદ કરીએ, 
અને શાહછીગાને, શિનાછી મહારાજ, સભાછી 
મહાગજ વગેરે અનેક મરડી વીરોના ચસ્તિ। 
જેઇએ, તથા મૈન્યો ળભા «રીતે અતે યુ 
કરીને તેમણે ગતિજ્ શગ્ઞએ। નનેડે વિજયી ટક્કરે! 
34ી લીધેની તે “તેઇએ, તે। તે પગ્યી પણુ મહા 
રાષ્ટ્રમાં મલવિવા સારી અને વતી હતી એમ 
કહેવામા સદેહ રહેતો નથી પરપરાથી આ 
વિઘા મહારાષ્ટ્રમાં ચાનુ જ થતી એમ સ્પષ્ટ કહી 
શકાય કયા કયા મલ્ત એ વખતે પ્રખ્યાત થયા, 
તેના અખાડા કયા અતે કેવા ચાતતા, તેતી 
પદ્દતિ કેની હતી, તે સાધને કયા વાપરતા હતા, 
તેને ઉત્તેજન કેડું મળતુ, તેતો દરને કેવો 


(૧) 


(૨) 


- સરેઠી રાજ્યમાં વ્યાયામ 


દહ 





હતે!, વગેરે બામતોતુ* વિવેચન કરવા જેટલી 
આપણી પાસે વિગતો! નથી. પણુ પરિણામ 
ઉપરથી અતુમાન કરીએ, તો ઉપર જણાવ્યા 
ગ્રમાણું જ# કહેવું પડે. શિવાછી મહારાજના 
શિક્ષણુ બાબત જે થોડા ઉલ્લેખો મળે છે તેમાં 
પણુ મામુલી વાતો જ મળી આવે છે, અશ્વા- 
રેણુ વિવા, રાસ્રવિઘ્યા વગેરેમાં મહારાજ 
ગ્રવીણુ થયા એવા એ ઉવેખાને ભાવાય છે. 
અમાત્યના રાજ્યતીતિ સબ'ધના પ્રકરણુમાં 
આવો ઉલ્લેખ છે: “ કુસ્તી કરવી, કસરત કરવી, 
વગેરે વિઘા શીખવતાના રાજચુરુઆ મલ્લ 
(જેડી) વગેરે જે તે વિદ્યામાં નિષુણુ હેય તેવા 
રાખવા.'' 

પછીના પેશ્વાળના વખતના કાગળપત્રોમાં 
૧૪ કાઇ જગાએ છૂટક ઉલ્ક્ષેખો મળી આવે છે 
તે ઉપરથી લાડી, બોથાટી અતે દડ, બેઠક 
વગેરેના અભ્યાસ તે વખતના ઘણા ખરા 
તસ્ણુ। કરતા એમ જણાઇ આવે છે. નાના- 
ચાહેબ પેશ્રાએ પોતાના બધુ ગ્ઘુનાથરાવ 
દાદાને તેએ! નાની ઉમરના હતા તે વખતે એક 
પત્ર લખેલો, જે રાજવાડેએ પ્રસિદ્ધ કરેલ! છે. 
તેમાં નાનાસાહેબ જણુવે છે કે “વિરાટપવર* 
પછીનુ' ભારત અવકાશે વાંચતાં રહેવુ”. નિયમ- 
પૂવ'ક સે। દોઢમો દડ નિર'તર કાઢવા. કેવળ 
ઘડા ફેરવવાના નાદમાં ન પડવું.” આમાં દડ 
કાઢવા માટે કરેલે! ઉપદેશ ષ્યાનમાં લેવા નેવે 
છે. નારામણુરાવ પેશ્વાન; એક લખાણુ પરથી 
ન'દરામ ભવાની નામનો પહેલવાન ગુનામાં 
પેશ્વાની પાસે હુતે। એમ ન્ત્ણાય છે. 

પેશવાના દકતર (ખ'. ૩૨ લે. ૪૪) માં 
બીજે આવો ઉલ્લેખ મળે છે : “દસ બેોથા- 
ટીએ! મજખૂત દાંડાવાળી અને છેડાના પાકા 
ગટ્ટાવાળી મોકલવી, તેમાં બે અમારા માટે 
બાર્‌ હાથ લાંબી અતે ટ્ર'કી કાતળાતી નેઇને 
સોણફલવી, તથા દસ ભાલાં ફળા તથા દાંડા સાચે 

૧ર્‌ બ્યા. સુ, 


તૈયાર કરાવીને મોકલવા, બબ્બે ચચ્ચાર દિવસે 
ઘોડે ફરવા જતાં બોથારીએ બહુ ભાગે છે.” 
(કિત્તા લે. ૪૨) આવુ નાનાને નારાયણુરાવે 
લખેલું છે. “નારાયણુરાવ-વ્યવહાર-શિક્ષ।' ર%- 
તાડૅએ મ.ઇ સા. ના૪થા ખ'ડમાં છાપેલી 
છે, તેમાં શ્રીમ'તાઇનાં લક્ષણુ ગણાવતાં 
જણાવ્યુ છે કે “વ્યાયામ કરીને શ્રમ સહન 
ટરી શકાય તેવા થવું, ધોડા ઉપર બેસડું, 
કસરત કરવી, વગેરે (ઇ. સ. ૧૭૧૧)” આ 
શિક્ષામાં બીજે એક ઠેકાણે આવી એક કલમ છેઃ 
“શરીરને સ'ભાળવા માટે (૧) આહાર 
માપથી લેવો, અને (૨) વ્યાયામતો અભ્યાસ 
કરવો.” 

વિશ્રામ બાગનો વાડે બાંધવાનો ઇર 
ત્રિંબકછી ડે'ગળેએ રાખેલો, મેદાનમાં તાલીમ- 
ખાનુ' (અખાડે।) ગાઠવવાને। ઉલ્લેખ તેમાં છે. 
હરિવ'શના ધૃતિહાસમાં વળી વધારે મજાની 
હકીકત આવે છેઃ “શ્રીમંત નારાયણુરાવ 
સાહેય તોદાની હતા. કારભારીનું તેઆ બહુમાન 
#તળવતા ન હતા. એક દિવસ પવતી ઉપર 
પોતે ગયેલા, ત્યાં તેઆ ખે।!થાટી રમતા હતા. 
અને એ રીતે રમતાં રમતાં શ્રીમ'તે નાના ફડ- 
નીસતી પાઘડી બે।થાટીથી પાડેલી.” 

મલ્કવિઘા આપણે નનણુતા હતા, તેના 
દાખલા પુરાણોમાં પુષ્કન છે, કસ ચાણુરનાં 
નામે। તો પ્રસિદ્ધ જ છે. એ પ્રાચીન સલ્તવિદ્યાનું 
સ્વરૂપ આજ આપણે મોઘમ જ ન્નણીએ છીએ. 
વજસુષ્ટિ નામનો તેનો એક પ્રકાર જે અહી 
શોઇક ૦૮ સ્થળે પ્રચલિત છે, તે ઘણે! જ ન્નૂનો 
છે, યુરોપિયન બૌકિસ'ગ જેવે। જ તે પ્રકાર છે. 
પણુ તે બૌકિસ'ગ કરતાં પણુ વધારે કઢણુ અને 
ભયકર હોય એમ લાગે છે. એ પ્રકાર પણુ નજ 
થાય તે સારૂં નથી. એ વજસુષિની વિધા 
છાહ્મણુમાં જ છે, એમ વડે!દરાના પહેલવાન 
નર્સાપ્પા વજસુણિએ અમને જણાવ્યું, કદાચ 


ઉ૦ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ દે લે 





એ વિઘા દ્રાવિડી હોય એવે! પણુ એક તર્ક 
મનમાં આવે છે. 


મુસલમાતે। જડે સ'બ'ધ થયા પછી મલ- 
વિઘા ઉપર તેમના સ'ભ'ધતી પણુ અસર થઇ 
હેવી જઇએ. આજે જે કુસ્‍્તીના જાદા જુદા 
પ્રકાર જણાય છે તેતો એતિહાસિક દદિએ 
વિચાર કરીએ, તે! તેવાં બીજ આ ર1જકઝીય 
સ'રકૃતિતી અદલાળદલીમાં મળી આવ્યા સિવાય 
રહેશે નહીં *7. અહીંના કેટલાક મલો મૌલા 
અલીનું નામ લે છે, અને બજરગનું પણુ નામ 
લે છે. મૌલાઅલીની પર'પર। શોધી કાદીએ, તો 
આ સ'ભ'ધ ઘણુ। જ સ્પછ્ટ થશે. 


મરડી રાય વખતે ન્ત્યારે મહારાષ્માં 
યુદ્ધનો વ્યવસાય જનગ્યો, ત્યારે પાયદળ, ધે।ડ- 
દળ, હાયીખાનું અને પછીથી તોપખાનુ' વગેરે 
બધા પ્રકારા માટે મહારાજૂ તૈયાર થતું ગયું. 
એટલું જ નહીં પણુ ચાશ્ઞાક અને ચપળ ધોડે- 
સવાર લસ્કરના જેર ઉપર જ મરેડી સૈન્યે 
પોતાની ચળવળ એટલી ત્વરાથી ઉપાડી કે 
ભારેમાં ભારે અતે અત્તિશય દુદ'્મનીય એવા 
ગ્રતિપક્ષીએને પણુ તેણે હ કાવી દીધા, શાલિ- 
હોત્ર (ઢોરની દવા સ'બ'ધી) વિદ્યા આપણામાં 
. જૂના વખતથી હતી. પણુ તે વખતમાં તેને નવી 
, ઉસજના મળી. અશ્વવિદ્યા તેમાંથી ઉદ્ભવી. 
*_ ઘોડેસવારીને। વ્યાયામ એ ઉત્કૃષ્ટ અને બલવર્ધક 
વ્યાયામ છે. તેનો નાદ મહારાષ્ટ્રીયોને લાગ્યો, 
-, અને તેતે પરિણુ।મે તેમની હાથપગની નસે! 
બળવાન ખતી, તથા ખુલી હવાની મે।%૮ લૂટ- 
વાને। લહાવે। તેમને ભરપૂર મળવા લાગ્યા 


ઝુસક્ષમાતી સમય પછી ન્વ્યારે અંગ્ેને 
નેડે પ્રસંગ પડયે1, ત્યારે એકલા ઘે।ડેસવાર 
લસ્કરના જેર ઉપર પોતાનુ પ્રભુત્વ ટકાવવું એ 
સરેઠાઓને કઠણુ થઈ પડયુ", પાયદળ ને કવાયત 
શાખવીને યુરાપિયનોએ તે અ'ગને વિરોષ બક 


અને પ્રભાવશાળી બનાવ્યું, અને મરેડાઓએ 
પણુ તે ધોરણું પછીથી કવાયતી પાયદળ પણુ 
તૈયાર કરવા માડયુ'. છેવટના થી પ્રતાપર્સિહ 
છત્રપતિ (સતાર!) એમણે તો જૂતાં ચાસમાં 
જે ગરડવ્યૂક, ચકવ્યૂક વગેરે જણુ।વેલા છે, તે 
પ્રમાણે નવીત વ્યૂહ કૈવા રચવા તેતા નકશા 
પૃણુ ખાસ તૈયાર કરાવ્યા. એવા ૧૦-૨૦ 
અપ્રતિમ અને અપૂર્વ નકશા પુતાતા ભારત 
ઇતિહાસ સ'શે।ધક મંડળને મળેલા છે. તે 
જિત્તાસુઓઆએ ખામ જેવા જેવા છે, પાયદળતા 
આ સુધારા પછી ઘે!ડદળ ફરતાં તેનુ' જેર 
વધતું ચાલ્યુ”, પણુ મરેઠાએએ પાયદળ સુધા- 
રવા તરક જઇએ તેટલુ લક્ષ આપ્યું જ નહીં. 
કવાયતી પાયદળમાં ઘણી ખરી ભરતી પરદેશી- 
એની જ થઇ, અને તેતે લીધે એ વિવા 
મહારાષ્ટ્રમાં ણેગી જ નહીં. શીખોએ તે 
ઉપાડી લીધી અને તેમાં તે બહુ « સફળ 
થયા. 


પહેલાંના વખતમાં સિપાઇગીરી કરવા 
સિવાય જાસૂસ, કાસદ, હલકારા, વગેરે માણુસોા 
વૃણુ ટપાલ માટે બહુ જ જેઇતા, તે માટે 
પગથી કે ઊ'ટ અયવા ઘોડા ઉપર્‌ ચડીતે 
ઉતાવળે ટપાલ પહોંચાડવાનું કામ્‌ કરતારા 
લાયક માણુસો। તે વખતે ઘણુ। હતા. પુનાથી 
કાશી કે યુનાથી દિલ્લી એવી દેડડ તેને કરવી 
પડતી, ખાસ જમૂસોની જેડી રેાડાવવાતા 
ત્રસગોા પણુ વારંવાર આવતા. એક પ્રસ'ગે 
એક એવી નસૂસ જેડીને સુનાથી તાભડતોબ 
કાશી પહોંચવામાં દિવસે! લાગ્યા, એવી માહિતી 
મળી આવેલી છે. એટલે દેાડવાતે! વ્યાયામ 
કરનારા તથા દોડનારા પુષ્કળ માણુસે। તે વખતે 
હોવા જેધએ. આજ પણુ રારતો વખતે ઘણી 
ત્વરાથી સત્તાવીશ સૈલ દોડવાનું બળ મેળવવા 
પુષ્કળ માણુસે। પ્રયત્ન કરે છે. તેવી શરતે માત્ર 
તે જૂના વખતમાં ગોડવાતી ન હોતી, ત્વરાથી 


મરેઠી રાજ્યમાં વ્યાયામ 


લર 


ન્----------------------------------------------- 


ટપાલ પહેંચાડનારને બક્ષિસ અપાતી, તથા 
બહુમાન મળતુ, પણુ હાલમાં જેમ યુરે[પિય- 
નોતા અનુકરણુથી શરતે! ચાક્ષે છે અને હરી- 
કફાધના ગ્રસ'ગો આવે છે, તેવી નિયમબદ્દ 
વ્યવસ્થા તે વખતે ન બતી. શ્રીસ દ્દેશમાં 
મેરેથોન શરતો જેવી વ્યવસ્થા કટલા સેકડા 
સુધી ચાલુ હતી. આપણે લાં પણુ દ્રોણાચાયે, 
કૌરવ પાંડવ બાળકોને જેવે! દરબાર (બાળકોની 
કેળવણીની પરીક્ષા માટે) ભરેલો હતે, તેવા 
દરબાર પ્રથમ ભરાતા હશે. અને મરેડી અમલ 
વખતે મલકૃરતી વગેરેની મેળા કે યાત્રા પ્રસ'શે 
હ'ગામી હરીકફાઇએ ચાલતી, પણુ તેતુ' નિયમ- 
ખૂદ સ્વરૂપ જેવું પશ્રિમમાં બંધાયું” તેવું આપણે 
ત્યાં બધાયલુ” નહીં. 


સિપાઇમીરી ઉપરાંત જે પતર ટારીગર 
વગ હતો તે પૈછી ઘણાને શારીરિક મહેનતનાં 
કામો કરવાં પડતાં. લુહાર, સુતાર, કુ'ભાર, 
વગેરેને ઘણુ વ્યાયામ-જેકે એકાંગી મળી રહેતો. 
પરતુ હાલમાં બધાં કામે! ય'ત્રથી થતાં હોવાથી 
આપણા શરીરના હાથ પગ વગેરે અવયવેનું 
ખળ ટેવ જવાથી ક્ષીણુ થતું હોવાનો મોઢો ભય 
આવી ઊત્નો છે. નટ, ગાસ્ડી વગેરે ધ'ધાદારી 
લોકો માટે પણુ આવું જ કહી શકાય. 


પુરષની વાત બાજી પર મૂકીને સ્રીઓઆતી 
ભેઇએ તો પહેલાંના વખતનાં સ્રીઓતે ઘણાં 
ધરકામ હાથે કરવાં પડતાં. દળવું, ખાંડવું, ધોવું, 
પાણી લાવવુ”, એ બર્ધા સ્ત્રીઓનાં નિત્યકર્તવ્ય 
હતાં વળી એમાંનાં ઘણાં ખેસીને તથા છાયામાં 
રહીને કરવાનાં હોવાથી સ્રીઓના વિશિષ્ટ અવ- 
યવેોના વ્યાયામ માટે તે બહ ઉપયોગી હતાં. તેવા 
જ છેકરીએના અનેક ખેલ હતા. પરંતુ 
આપણા આળસથી અને અવિચારથી હાલમાં 
જે ફેરફાર રૂઢ થવા લાગ્યા છે, તે હિતદણિ 
વિચારીને કરેલ! નથી; પણુ અનેક રીતે દોષા- 


વહુ છે. સ્રીએના આરોગ્યની દષ્ટિએ આ ફેર- 
કારે! માટે ખરેખર સુત્ત માણુસે। દ્રારા બારીક * 
વિચાર કરવાને! સમય આવી લાગ્યે। છે. 


પહેલાંના વખતમાં સ્રીઓમાં જે સાહસિક 
અને શર્વોર હતી, તેતે કોઇ કોઇ વખત સ્વતંત્ર 
સ્રીસેનામાં નીમતા. આવી સ્રીસેના નમૂના 
દાખલ રાખવામાં આવતી. મુસલમાન બાદ- 
શાહે।તાં પ્રચડડ જનાનખાનાં હતાં, તેના ઉપર 
સશસ્ત્ર સ્રીઓ દારે।ગિની તરીકે રહેતી. આવી 
દારોગિતીનો ઉલ્લેખ સામરાજના સડિમણી- 
હરણુમાં આવેક્ષા છે. મિતાય પાસે એક 
સ્રીએતી જ પકલટણુ હતી. એક સાહસિક 
યુરોપિયન સ્રીએ એવી એક પલટણુ ઊબી 
કરવાને કરેલો પ્રયત્ન ઇતિહાસમાં નોંધાયેલે। છે. 
એટલે જે સ્રીએનતી યોગ્યતા અને અભિરસચિ 
યુદ્દટાય માટે હોય, તેને તેવી થોડી સવડ તે 
વખતમાં મળતી. રાણી દુર્ગાવતી જેવી શરી 
સ્્રીએ મોટી મેના લઇ્તે અસફખાન જેવા 
બલ્લિજ્ શરવીર સેનાપત્તિ ન્નેડે ભારે જેસથી 
લડાઇ કરેલી, તેને રવાગં ઊભાં કરે તેવે! વૃત્તાંત 
અકબરના પ્રતિહાસમાં છે. એ પર'પરા હેઠ 
ઝાંસાનાં રાણી લક્ષ્મીબાઇ સુધી પહોંચે છે. 
પરતુ સ્રીઓનુ' સૃછિસિદ્ધ કર્મ યુદ્ધ નથી જ. 
એટલે એ સ'બ'ધમાં આથી વિશેષ આગળ 
વધવાની જરૂર નથી. જ 


ધણુ-પ્રાચીન કાળથી મુસકલ્ષમાની ર।જ- 
કુડુમ્બામાં ચૌઘન નામે એક પોલે જેવી ધાડ ; 
ઉપર બેસીને રમવાની રમત ચાલતી આવેલી 
હતી. ઝુસલમાની ઇતિહાસમાં તેતે। ઉલ્લેખ બહુ 
જૂના વખતમાં પણુ સમળી આવે છે એવા એક 
ગ્રસગતું' ચિત્ર અમે ભારત ઇતિહાસ સ'શેધધક 
ભ'ડળની પરવાનગીથી આગળ આપેલું છે, તે 
ઉપરથી વાચકે।ને તેની ખાત્રી થશે. 


સૂર્યનમસ્કાર, પ્રદક્ષિણા, યોગ વગેરે પ્રકા- 


હર 
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રથી પણુ સમાજમાં વ્યાયામતે। પ્રચાર ઘણુ 
થતો હતો. ષોગપદ્દતિ તો! ખુદ્ધિનાં કામકાજ- 
વાળાતે વિશેષ સવડપડતી અતે ક્ળપ્રદ હોય 
એમ જણાય છે, કેમ કે તેમાં ધ્યાન વગેરે 
માનસિક ખળ વધારવાનો સ'બ'ધ વિશેષ નજક 
આવે છે, અને, ઘણાં ધામિક કાર્યોમાં પ્રદક્ષિણા, 
નમસ્કાર વગેરેનો સમાવેશ કરેલો હોવાથી ધર્મ- 
શ્રદ્ધાને લીધે જ પ્રત્યેક જણુ પોતે જ પાપ- 
ભયથી એ કા્યોતુ' સેવન કરતા હતા, પરતુ 


હાલમાં ધમ'શ્રદ્ઘાનો એ ત'તુ ક્ષીણુ થઇ ગયો 
છે. તેથી નવીન જેમ ઉત્પન્ન કરવા હવે સમાજે- 
પકારક પ્યેય દછિસન્મુખ રખાવે। જઇએ અને 
તેને રોચક રૂપ આવવું ભેઇએ. 

આ રીતે જૂતા વખતની વ્યાયામ સબધી 
પરિસ્થિતિની ટ્ૂ'કી સમાક્લોચના આપેલી છે. 
વિશેષ સાહિત્ય એકત્ર થતાં સવિસ્તર પ્રકરણુ- 
વાર માહિતી આપવી અને સાંગોપાંગ વિચાર 
કર્વે1 સુક્ષબ થઈ શકરો. 





શ્રી. 
પેશવાઓને કેસરતને। શોખ. 








શા. ય, ન ડેળકર, સુના. 


'પેશવાના કડુંબના બધા પુસ્ષેો! કસરતના અતે મરદાની 
ખેક્ષોના શોખીન હતા. પેશવા-દષતર, પટવર્ધન-દશતર, 
પુર'દરે-દકતર, વાડાની ડાયરી, અને પાર્સનીસનો ઈતિહાસ- 
સ'શ્રહ વગેરે તે વખતનાં વિશ્વસનીય સાધનોમાંથી એ રમંગ'ધી 
પુષ્ડળ ઉઃેખે। મળી આવે છે. તે એકત્ર કરતાં પેશવત્રાતા કુટુંબતા 
પુસ્ષાની વ્યાયામપ્રિયતા વિષે, તથા તે વખતના એકદર 
સમાજના ષણુ કસરત વિષેના રોપ્ખ ઉપર્‌ સારે પ્રકાશ પડે જે. 

મોટા નાનાસાહેત્ર એટલે બાલાજી વિશ્વતાથ અને બાજીરાવ 
તથા ચિમાછ આપ્પા એમના સંબ'ધના સ્પદ ઉલ્લેખ મળા 
આવતા નથીં. પણુ એ ત્રણે પુસ્ષ યુદ્કલામાં અને મરદાની 
ખેલમાં પ્રવીણુ હતા એમ માનવાને હરકત નથી. નાનાસાહેબ 
પૃછીના સ્પ ઉશ્લેખેો મળી આવે છે. તે જતે નિયમપૂર્વાડ 
પાતાના ખાસ તાલીમખાનામાં મડેનત (રસરન) કરતા હતા. 
તેણે પોતાન! વિશ્વાસરાવ તથા માધવરાવ એ પુત્રોતે પણુ તેનો 
નદ લગાડેલ હતે, અને તેતી તહેતાતમાં ઈતિર અનેક કલા- 
વોની પેડે નામાંકિત મહો અને જેડી પણુ રાખેલા હતા, 
નાનામાહેમના ર[૯મેળમાં ૧૭૫૪ સાલના જમાદિલિઅવલ 
મહિનાની ૨૮ તારીખે નીચે પ્રમાણે ઉશ્લેખ છેઃ “ઇતર ખર્ચ 
તાલીસખાતા ખાત્તે મગદળે સારુ હા. ગોવિંદજી ભોઈ, તેલ 


ચ“મેલીનુ વજન પૃકકા રીર ૦)5.” 
લ્ડ 


લ્૪ 
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પ 


તા. ૨૧-૩-૨૭ ના રાજમેળમાં સર્ટારી 
તાલીમખાનાનુ થોડુ” વર્ણન છે :-- 


નાનાસાહેખનું તાલીમખાનું. 


“સલ્કારરાવ ભીકાછ પાસે સરકારના 
તાલીમખાનાની વશ્તુએ ટતી, તે પૈટી તેમણે 
મોકલી આપી તે જમા, હ. સોનાજી ધનવડેના 
તહેતાતી ખાસ બારદાર વિશ્રામછ શેલકા, 
વિગતઃ--૯ પથ્થરની જણુમે। (૨ નાના નાળ, 
2 મોઢા નાળ, ૧ તરખૂચી, ર ચકરી નાળ, 
૨ જડૅવા નાળ), ર સીસાતા નાળ, ૧૩ 
લાકડાની «ણુમોા! (ર ગદા, ૧ નાની ગદા, 
૧ સેર, ર જેડી મગદળ, ૧ નડી સુખડની, 
રે જેડી સીસમની, ૧ સુખડની ફરશી, ર જેડી 
મગદળ, ૧ નાની) એક'દરે ર૨૪ જણુસો 
સરકારમાં આવી અને તેનો જવામલખી આપ્યે!. 

“છી ર૮ જમાદિલઆખર, આ વસ્તુઓ 
ભવાનર્સિંગના તહેનાતી ઉદેભાન ચોકીદારને 
તથા લછા જેઠી બીન એક જેડીને મૉંપેલી છે.” 
(પેશવાની ડાયરી ભા. ૩ પુ. ૧ પા. ૧૧૫) 

આન'દરાવ નામતો એક ઝૃહરય નાના- 
સાડેબના આપ્તવગ'માં હતે, તેને તેમણું ઉત્તમ 
પહેલવાન બનાવ્યો! હતો, અને અણીને વખતે 
નાનાસાહેબ તેને લડવા મોકલતા, એક વખત 
નાનાસાહેબ સતારામાં હતા, ત્યારે શાહુ છત્રપત્તિ 
પાસે કટલાક મલો લડાઇની માગણી કરવા 
આવ્યા. તે વખતે નાનાસાહેબે આ આત'દરાવનતે 
મહારાજના સમક્ષ એ મકો નનેડે લડાવેલે 
તેમાં આનદરાવે કુર્તી કગ્તાં એક જેડી (મલ) 

ને જવથી મારી નાખ્યે!. શાહુ મહારાજે તેથી 
ખુશ થઇ તેને કટલીક જમીન બક્ષિસ આપેલી. 
(પેશવા દધતર ) 

“ખ્મસખમ એટલે ૧૭૫૪ ની સાલના 
ર્‌ાજમેળમાં જલ્હેન મહિનાની પહેલી તારીખે 
લચ્છા તથા કનૈયા એ ખે મલ્લોની કુર્તી કરાવી 


૨૫ રૂપિયા બક્ષિસ આપ્યાનુ* લખેલું છે. તે જ 
પ્રમાણ તે સાથના ખીજ એક મહિનામાં યેગા 
જેઠીતે ૭૫ ફષિયા આપેના છે. ખમમખમમેન 
રમજાન છ ૨૦ તે! ખચ ન્નમદાર ઇનામ ખાતે 
મદુસલાટ પહેતવાનને કુસ્તી લડાવી સગળ 
સાધા સામાનની ચિટ્ટી અ“ 2૦ ની.” 
ભાઉસાહેબની "ખ્યાતિ, 


ભાઉસાહૈગ પેશવાતી ઢમગ્ત માટે વિશેષ 
ખ્યાતિ હતી ચિંતામણુરાવ વૈધે “ દુર્દવી રગ” 
નામતી નવસ ડયામાં “પા'સીપતતી લડાઇના 
મેદાનમા પણુ ચર્યોદ્ય પૂવે હજાર નમદ્ટાર 
કરવાતો તેમનો નિયમ ચૂકેના નહીં,” એવુ 
લખેલુ' છે. આ વર્ણુનમાં અતિશમે।ક્તિ હરો 
એમ માનવા કારણુ નથી. દરરોજ વ્યાયામ 
કરવાની જેતે ટેવ પડી હોય તેને, આખો દિવસ 
ગમે તેથલુ કઇપ્રદ કામ કર્યું હોય, તોપણુ, 
રાજના નિયમ પ્રમાણે કસરત કર્યા વગર્‌ રહે 
વાતુ' જ નથી, મોટા મોટા કટ્રાકરોાતા 
કારખાનાના મેદાનમાં તેતા નોકરો માટે હગામી 
અખાડા સુદ્દામ તૈયાર કરી આપવા પડે છે, તે 
આજ પણુ ન્નેવામાં આવે છે. સુતાર, લુહાર 
જેવા શારીરિક મહેનતના ધ'ધા કરવાવાળા 
લોકો પષુ પ્રભાતમાં કે ઢામ પૂરું થયા પછી 
રહે પણુ કસરત 3 ૧ર રડી ₹ડકત# «50. 
ભાઉસાહેબની બાબતમાં તો આ વાત જરાપણુ 
ખોટી ન હોતી કેમ કે ઉદ્ગીરની ચડાઈ ઉપર 
નીકળતાં પહેલાં કોઇ સુજફરખાન ગાર્દીએ તૈતા 
અનને પ્રયત્ન કરેલે।. છતાં તેના જખમો પૂગ 
સ્ઝાયત્યાં સુધી પણુ તેને વ્યાયાભ તેણે છે।ડેલે! 
નહીં. પેશવા દકતરના પહેના ભાગમાં ઉદ્ગીરની 
સવારીમાં હતા તે વખતે તા. ૧૬-૧૨-૧૭૫૯ 
ના રજ તેમણે સ્વટસ્તે નાનાસાલૈબને જે પત્ર 
લખેલ્ષો છે તેમાં તે જણાવે છેઃ “મારી પ્રકૃતિ 
હવે સારી છે. ખે ત્રણુ દિવસે વચમાં વચમાં 
એક જ વખત જમુ' છુ'. સ'ભાળાને જમવું પડે 


પેશવાઓને કસરતનો રાખ 


હ્પ 
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છે. પરહેજી બિલકુલ નથી, તો પણુ બારે વસ્તુ 
વધારે ખાતે! નથી. દવા પ્રયમ લેવાતી તે «૪ 
ચાલુ છે. જખમવાળ! ભાગા હજી બરાબર 
સ્ઝાયા નથી. માથા ઉપરના જખમતે લીધે 
અ'ગ થોડ' થોડુ દુખે છે. શક્તિ હી બરાગર 
આવતી નથી. પીઠના દુખાવાથી ૬“ડ નમસ્કાર 
થતાં નથી. તે ચાલુ થશે તે પછી વધારે સારૂ 
લાગશે થોડી શરૂઆત ટરી છે,” આ પત્ર 
ઉપરથી ૬'ડ નમસ્કારને વ્યાયામ ભાઉસાડેમ 
સવારીમાં હેય ત્યારે પણુ કરતા હતા, એમ 
સપણ જણાય છે. વળી પેરાવાના રાજમેળમાં 
ગક નોંધ આ પ્રમાણું પણુ મળે છે :-- 
“ખચ જમદાર ખાતે ખાનગી રા. ભાઉ 
માટે કસરત સાર્‌ ચડ્રીઓ વેતરાવી. હા. ગોવિંદ 
કેશવ.” 
રાઘોબપ્દાદાની કસરત* 
ભાઉસાહેબની પેકે રાધેોઃળાદાદા પણુ 
નિયમસર અખાડામાં ૦૮ઇને કસરત કરતા હતા. 
એને। પુરાવા ખુદ રાધોબાદાદાના કાગળે! ઉપ- 
રથી મળે છે. પુર'દરે દફ્તરમાં સુરદર માસ્તરે 
સ'શેધેવો રાધોબાનો પત્ર નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
॥ થ્રી શ'કર ॥ 
તા. ૨૯ રવિલે।વલ 
ચિર'જીવી રાજેશ્રી નાના (ધૉંડે।પત પુર'દરે)તે. 
ગ્રતિ ર્ધુનાથ બાજીરાવના આશિર્વાદ. અહીં 
કુશળતા છે ત્યાંની લખતા રહેશે, તમે પત્રના 
ઉત્તર મોકવ્યો તે પહોંચ્યો, તેમાં લખેલી બાગત 
સવિસ્તર જણુવામાં આવી. તાવની વાત લખી, 
તે સખારામપ'તે કરી હશે. પણુ સહૈક વાતને 
વધારીને કરેલી જણુ।ય છે. એ વખત દ“ કાઢું 
છુ”. દર ખે દ્વિસે ધોડા ઉપર ફરવા નનઉ છુ, 
ખાઉ છું તે પચે છે. તમારી જાણુ માટે આ 
લખુ” છુ. વિરેષ શું લખુ' ? આશિર્વાદ ”. 
પેશ્વા-દફતર ભાગ ૧૮ ના પપ ન'બરના 


પત્રમાં રધુનાયરાવ પોતાના ભાઈ જનાદ્્ત 
બાજીરાવનતે લખે છે: “મહમદહુસેન અને 
હોશેની કુસ્તી દેરાવે. આજે નાનાને મે' કહ્યું છે 
જે મહમદહુસેન પાડશે. તેથી તીર્થરૂપ રાજેથી 
ભાઉને કહીને કુર્તી કરાવશે! અને કે।યુ પાડે છે, 
તથા કેમ ચાય છે તે સવિસ્તર લખગો.. સત્વર 
કુસ્તી ઠરાવશે।. તીર્થરૂપ આ ક!ગળ વાંચીને શું 
કહે છે તે લખમે।.'' તે જ ભાગના ૮૯ મા 
પત્રમાં ફરી ર્યુતાચરાવ ભાઉસાહેમતે લખે 
છે કે--“તીથરૂપની સાથે અમારે શરત યયેલી 
છે. તો મહમદ હુસેનની કુસ્તી થવાની છે.'” 


વિશ્વાસરાવ અને માધવરાવ? 


વિશ્વાસરાવ અતે મોટા માધવરાવ એંમતે 
તા કસરતનો બાળપણુથી « અભ્યાસ હતો, 
ખમસખમમેન એટલે ૧૭૫૪ સાલના રમજાન 
મહિનાની ૧૩ તારીખના રોજમેળમાં એક 
આવી નોંધ છે : “ખર્ચ જણુસ ખાતે. રાજશ્રી 
વિશ્વાસરાતવ તથા માધવરાવ માટૅ અખાડામાં 
લગાડવાની અગરગત્તી સુમારે ૧”” આ વખતે 
માધવગવ તથા વિશ્વાસરાવની ઉમર આરરે 
૧૨ અને ૧૫ ની હશે. 


૧૭૬૬ સાલે માધવરાવ ગિમાર પશ્યા, તે 
વખતે તેતી માતુશ્રી ગાોપિકાગાઇએ એક પત્રમાં 
તેતે આગ્રહપૂર્વક લખેલુ કે “કસરત તમારી 
પ્રકૃતિને અનુકૂળ નથી તો તે કરવાનુ તમારે 
છોડી દેવું. ”' તેનો તેણે ઉત્તર લખેવો કે “મને 
વડીતની આત્તા કરતાં કાંઈ કસરત વધારે છે કે 
શું? કસરત છેડી દઉ છું. હાલ માત્ર નમસ્કાર 
કરં છું” (ખરે પાન ૧૪૪). વ્યાયામ કરવાનો 
તેને છેક તાનતપણુથી અભ્યાસ હતે. પણુ ક્ષયના 
વ્યાધિ થવાથી તેનુ શરીર નીરોગી અતે બળ તાન 
બતેલું નહીં, એ દુદે'વ ! 

નારાયણુરાવ પેશથ્વાની કસરતો સ'ખ'ધી 
«પણ ઉલ્વેખ કોઇ જગાએયી મળી આવેલો 


નો: 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ“ડ ૬ લે। 





નથી, તથાપિ તેન! મરદાની ખેદ્લો વિષેનદ મે 
ચાર ઉલ્લેખ પેરાવા-દક્તર ભાગ ૩ર માં 
આવેલા છે. ૩૪ ન'બરના પત્રમાં તે સાધને 
મોકકસવા વિષે નાનાફડનવીસને લખે છે કે ““દસ 
બોથાટીએ મજખૂત દાંડાવાળી અને છેડાના 
પાકા ગકાવાળી મોકલવી. તેમાં ખે અમારા માટે 
આર છાય લાંબી અને ટ્રી ટાતળીની નેને 
મો।કલવી. તથા દસ ભાયાં કળાં તથા દાંડા સાથે 
તૈયાર કરાવાને મોકલવાં ગખ્બે ચચ્ચાર દિવસે 
ઘોડે ફરવા જતાં બોથાટીએ બહુ ભાગે છે. 
બોથાટીએ તથા ભાં સત્વર મોકલવાં.” 


સવાઇ માધવરાવના બીજા બધા સિક્ષણુની 
ન્નેડે તેના શારીરિક શિક્ષણુની કાળજી પણુ 
નાતાફડનવીસે યથાસ્થિત લીધી હતી. તેના 
મરદાની શિક્ષણુ માટે તથા કસરત માટે યુરે- 
પિયન લોકોએ પણુ નજરે ન્નેઇને માહિતી લખી 
રાખેલી છે. સતારાના પારસનીસ મ્યુઝિયમમાં 
સવાઇ માધવરાવની દિનચર્યાનુ', ચારસે। પાંચસો! 
પત્રોતુ' એક સ્વત'ત્ર દશ્તર જ છે. તેમાં તે 
સબધી કૈટલાક ઉલ્લેખ વાંચેલાનુ' પ્રસ્તુત 
લેખકને સ્મરણુ છે. ધોડા ઉપર ખેસીને ભાલા 
ફરકવા, તથા દાંડપટ્ટા રમવા વગેરે મરદાની 
ખેલો માધવરાવ રમતા હતા. દાખલા તરીકે 
વાડ કૃત પેશવા ડાયરીમાંતી તિસ્સા સમાનીન છ 
૨૨ મહેોરમતી નોંધ જુઓ, (૧૭૮૮-૮૯). 

“પર્સુરણુ ખર્ચ-રાજશ્રી રાવને માટે 
દાંડલાકડી રમતી વખતે હાથે ખાંધવા સારૂ 
રૂમાલ માટે કાપડ લેવ! તસલમાત હનમ'ત 
ટિલેકર ખીજમતગારતે કાપડ હાય ર૭, દર ખે 
આના, આંક ૬”. 


ગાપિકાબાધને। ઉપરેશ* 


કાવ્યેતિહાસ સ'મ્રહમાં તા ૮-૧૧-૧૭૮૩ 
ના રોજ ગોપિકાબાઇએ તેના પૌત્ર સવાઇ 
શાધવરાવને દિનચર્યા કેવી રાખવી એ સ'ળ'ધમાં 


જે નિયમે। હરાવી આપૅલા છે, તેમાં વ્યાયામ 
માટે તીચેની મહત્ત્તની કલમ જણાય છેઃ 
“તાલીમખાનામાં જઇને દડ કાવા, દ્વિસે 
દિવસે શક્તિ પ્રમાણું દડ વધારતા જવું. નેડે 
સમવયરક ૪-૫ છોકરા સ'ભાવિત ગૃહરથેના 
રાખવા, તથા એક બે જેદી અતે વિશ્વાસુ 
ઝૃહરથ ૨'મેશાં રાખવા, જેડી પાસેથી કુસ્‍્તીના 
દાવ શીખવા. પછી સમવયસ્ક મલ્લ બેડે 
પ્રકૃતિને અનુકૂળ ખોરાક નિયમસર લેવે।.” 

ઇતિહાસ ગંત્રકમાં સવાઇ માધવરાવની જે 
બે ત્રણુ દિનચર્યા છાપેલી છે, તે ઉપરથી તેને 
નાનપણુથી જ વજમુદ્દિ અતે કુસ્તી વગેરેની 
ઘ્રણી અભિરચિ લાગેલી જણાય છે. એક દ્નિ- 
ચર્યામાં આવું જણાવેલું છેઃ “ સિંધે બાળકો 
પાસે વજમુદ્દિની લડાઇએ। લડાવે છે. એકાદ 
થાકી જય તો ઢાલાઇત પાસે તેતે સોટા મરાવે 
છે, અતે પરાણુ ળભે। કરીને તેને ફરી લડાવે છે. 
નાકમાંથી અને મોઢામાંથી લોહી ચાક્ષે તો પણુ 
છેડતા નથી. ખે ચાર છે1કરાએ બિમાર પડી 
ગયા છે.” 

ખીજી એક દિનચર્યામાં આવે ઉલ્લેખ છે, 
“બે પ્રહર સુધી છે॥કરાએને લઇને એસે. મનસ્વી 
રમતો રમાડે; અને વજસુષ્ટિની ધ્વશ્ન ડરાવે, 
આમ ચાથ્યા કરે છે.” ત્રીજી એક દિનચર્યામાં 
આવો ઉલ્લેખ છે. “ ગણેશપ'ત પેકેને! ભત્રિજે 
નમસ્કાર કરવા આવે છે. તેનું શરીર વાયુબહ 
છે, ન્તડ' બહુ છે. તેથી તેને ચારે બાજુની 
ફૂરતી એશરીમાં ખે દિવસથી પ્રદક્ષિણા! દોડાવે 
છે, તથા બેડ કરાવે છે.” 

12000 11 103૪૦0૨ વૈં83'5 એ પુસ્ત- 
કમાં પાર્સતીસ કહે છેઃ “મરેડી રાન્યમાં 
બધાને મન ગમતા ખેલે! તે મરદાની ખેલે!. 
પેશવાઇ વખતે તે લોકોએ તેમાં પૂર્ણુત્ત મેળવ્યુ 
તુ". મૂડીની કે વજમુદિની અગર કુસ્તીની 
લડાદએ। ઘણી જ ચરમ ભરી થતી. તેમાં પણુ 


જ પેશવાએને। ડસરતને। રાખ 





કુરતીમાં જીતવું એ સહુથી મોટી વાત ગણાતી 
થતી, અને ષેશવા તેવા પહેલત્રાનોને મોટી 
બક્ષિસ આપી તેનુ” ગૌરવ કરતા સવાઈ માધવ- 
રાવની તહેનાતમાં ગોવિંદ જેડી, મિના જેડી 
તથા તિમા જેડી એ ત્રણુ વજસુજિ લડનાર હતા. 
તેને દરેક દશેરાના દરબાર વખતે અવુકમે ૧૫૦, 
૧૪૭ અને ૧૦૦ રૃપિયાતો પોશાક મળતે!. 
૧૭૮૦ સાલના વૈરાખમાં રછ સવાલના રોજની 
એક આવી તોંધ મળે છે? “સવાલ અવલના 
જહિનામાં અથવા ત્તો વૈશાખ ૨૭ ના રોજ 
જેડી પટ્ટણુકરતી પાંચ લડાઇએ। થઈ તેની પૂક્ન 
સાટે”'. પારસનીસના ઇતિહાસ સ'ત્રહમાં સવાઇ 
માધવરાવના વખતના તહેવારો સ'બ'ધી માહિતી 
આપનારા એક ખે પત્રો ૧૬ માર્ચ તથા ૨૦ 
માર્ચ ૧૭૮૬ ના છાપેવા છે. તેમાં હોળીના 
દ્વિમે સવાઇ માધવરાવ સમક્ષ મુદામ જેડીની 
લડાઇ કરાવેલી તેનો ઉ્ક્રેખ છે: “જેડીતી 
લડાઈ કરાવી. આબાજી તયા ઘસરાની લડાઇ બે 
કલાક સુધી ચાલી, બને સરખા જ નીવડચા 
એટલે મનાઇ થઈ (કુમ્તી બંધ કરાવી).” 


મારેોઆપ્પાજીના પત્રો? 


એ « સાવના મોરે।આપ્પાજીતા ૧૧ ડિસે- 
મ્બરના પત્રમાં આ પ્રમાણું હરકત છેઃ 
“ક્્‌ીમ'તના વાડામાં ૨૫ જેઠીતી લડાઇ (કુમ્તી) 
થઇ, કર્ણાટકમાંથી ખાસ ત્રણુ જેડી આવ્યા 
હતા, તેએ અદી મહિના રાતભ ખાઇને સસ્ત 
બન્યા હતા. કાલે તેની કેસ્તી થઇ. ત્તે ત્રણુ 
જેડી પૈથી ખેને અહી'ના રાહેરના અખાડામાં 
3ળવાયલા બે આદમીએએ ચીત કર્યા. એકને 
ભખવા ગોવાળે અને ખીન્નને લ્યા ગાવાળે ચીત 
કર્યો. ત્રણુ કર્ણીટકના નદી જેડે આગમાજ 
સુતારની કુસ્તી થઈ. તેણે અઆબાજતે ચીત કર્યો. 
પછી અહીંના અખાડામાં ડેળવાયલા આંદમી- 


એની કુસ્તી થઈ કર્ણાટકના પરેલવાનોને રાતબ 
૧૩ વ્યા. સા. 


હ્્ડ 


આપેલી છે. પખત્રાડિયું 8 માસ થયા પછી કરી 
લડાઈ યશે ” 


પ્રભાક્રના ખરડાની લડાઈના પોવાડામાં 
ખરડાની લડાઈ જીતીને પેશવાની “સવારી પુના 
પરત આવી, તે વખતે “જેવુ લસ્કર સુતા 
આવ્યુ, સધળણુ” માણુસ જેવા નીકળ્યું,” તેમાં 
પેશવાના પરિવારમાં હ'મેશની પેટે પહેલવાને 
અને જેડીએ। હતા, એમ જણાવેલું છે. “ પ્હેત- 
વાન ને જેદી મસ્ત લતા, ખોરાક તેને! બદામ 
પિસ્તાં હતા તથા સદા એવે। કારભાર ચાલતે।.” 
તેજ પોવાડામાં પેશવાના તાલીમખાના માટે 
આવો ઉલ્લેખ છેઃ “ગારપીરના રસ્તા તરફે, 
તમામ ચાલ્યું દ્રાસખાતું, જમણી બાજી જમા- 
દાર્ખાનું, ડાબી બાજા ઝવેરખાનું, દેવડી પાસે 
સરાક્ખાનું, ચકચકિત ખૂબ શંલેખાનું, મધ્યે 
રાયતું (સવાઈ માધવરાવતુ') તાલીમખાતુ”, 
ખડ ખડ ખડ લ્ષેઝિમ વાગે.” 


પેશવા કુટુંબમાં બીશ્ન બાજીરાવને આરોગ્ય 
અને આયુષ્ય બ'તેનો લાભ બધાથી વિશેષ 
મળેલ્લો હતો. તે નાનપણુથી તોફાની હતા; એ 
વિષે તેના શિક્ષકે જ તેને આપેલું પ્રમાણુપત્ર 
પ્રસિ છે. પેરાવા દશતર ભાગ ૩ *ન માં તે 
સબ'ધે પુષ્ઝળ ઉલ્લેખ છેઃ “આખે દિવસ 
બરાડા પાડવા અને કઇ પણુ શીખવું નહીં, એ 
ધંષો. રમતોમાં લક્ષ વધારે, જાશે નિરંઝેરા 
હાથ!'' પુનાની ગાદી ઉપર બેસાડવા માટે 
તેને જીન્નરથી તેડી લાવવા પટવર્ધનની એક 
ડેટડી ગયેતી, તેમાંના આ માછી કાળે તે વખતનુ” 
બાજીરાવનુ' વુ લખતાં પહેલું ૪ વાકય લખે 
છે: “શ્રીમ'તનુ” શરીરસામરથ્ય સારૂં છે.” 
બાજીરાવને કસરતનો શોખ બહુ હતો. પૈરાવા 
દદતર ભાગ ૨ર માં તેમણે સ્વઠસ્તે લખેવુ* 
પોતાનું ખાનમી જમાખચ' છાપેલુ” છે તે પૈછા 
બે નાંધ જુઓ. પહેવી નોંધ ભબામયાતેન 
સાવની એટલે ૧૪-૧૦-૧૮૦૬ ની છે. ત્તેમાં 


ક 


લ્૮ 


વ્યાયામજ્ાનકાોશ; ખ'ડ ૧ લે 





“તાલ્ીમખાતુ* નવા શુકવારના વાડા સામે 
વચમાં રસ્તે રાખીતે બાંધેલુ' છે ” એવે। સ્પ૪ 
ઉલ્લેખ છે, બીજી નોંધ તિસામયાતેન સાલની 
એટલે તા. ૨૪-૬-૧૮૦૮ ની છે તેમાં “૩૬ ૦૦ 
“રૂપિયાનો ખચ* તાલીમખાનામાં લાલ માટી 
લાવવાને! તયા તેને ઉત્તમ રીતે તૈયાર કરાવીને 
નખાવવાને। થયેલે। છે ” એવુ જણાવેલુ' છે. 
પુનામાં હતા ત્યાં સુધી બાજીરાવે તહેનાતમાં 
પહણેલવાતો રાખીને કસરતને! રો]ખ મગજ 
પ્રમાણે પૂરે। કર્યો, તેવા *7 તે બલાવત ગયા 
ત્યારે પણુ ટકાવી રાખ્યે!. ત્યાં તેના ઔદદાર્યથી 
કેવળ બાહ્મણા જ એકઠા થયેલા નહીં, પણુ 
કલાવ'ત્તો, ગવૈયાએ, વાળ્ન' બશ્તવનારાએ, 
ખહુરૂપીએ અને તેની સાથે પહેલાનો પણુ 
હતા. તેમના પાસે બાલ'ભટ્ટ દાદા કરીને એક 
મ્રખ્યાત પહેલવાન હતા. તેની કુસ્તીની કુશળતા 
સુપ્રસિટ્દ છે. તેતે લખનૌના નવાશ વજ૬ 
અલ્સીરાહ તરફથી આવેલા એક ગર્વિષ્ઠ પહેલ- 
વાનને। ગવ એક ક્ષણુમાં ગાળી નાખ્યો! હતે. 
ખાલ'ભટ્ટની પેઠે જ સિદિક, મે(ટેો હરિ તથા 
નાતે! હશિ એવા ત્રણુ પહેલવાને પણુ બાછીગાવ 
પાસે હતા તે પણુ પ્રખ્યાત હતા, અને બાજી- 
શાવની તેનાપર ધણી મહેરખાની હતી. 
ખાજીરાવની શરીર પ્રકૃતિ ઉત્તમ હતી, અને 
તેતે પ્રવાસતી તથા કષ્ટ વેઠવાતી હોંશ પણુ 
અસાધારણુ હતી. નેપોલિયનતી સવારીમાં 
પુષ્કળ ઘોડા મરતા એમ કહેવાય છે. બાજીરાવનું 
પણુ તેવુંજ વર્ણન એક ખરે પત્ર ન. ૬૦૫૧ માં 
આવેલું છે :“છ ૧૧ જછીલ્હેજના રોજ શ્રીમ'તની 
સવારી નીકળીને વનેશ્વર જવાની એવી ખખર 
સમળી. સાંઝની છ ઘટિકા દિવસ હતો તે વખતે 
શ્રીમ'ત રાજેશ્રી આપ્પાસાહેબતે અને રાધોભા- 
દાદાને અને દાછસાહેબને કહેવરાવી મે।કત્યુ 
જુ આઠ દિવસ પૂરતો છડી સવારીનો સામાન 
લેવો અને સવારી નડે આવવુ'. આ રીતે 


આના થઈ. સાંઝે બે ઘડી દિવસ હતે! તે વખતે 
સવારી નીકળી અને સાસવડ ગઈ ત્યાં એક 
મુકામ થયે।. ખીજે દિવસે કૂચ ટરીતે મેલમરામાં 
મુકામ કર્યો. તે દિવસે ભૂકેશ્રર સાત ગાઉ જઇને 
ત્રીજે પડોરે પરત આવી ભે।?7ન લીધુ. માગમાં 
ત્રણુ ધોડા અને ખામાતી પાકખીને। ભોઇ 
મૃત્યુ પામ્યા સતારી ઘણી ઉતાવળી.” બાજી- 
રાવના નાનાભાઇ શિમાછી આપ્પાને પણુ 
કસરતને થોખ હતો એવો એક ઉલ્લેખ 
પોવાડામાં મળી આવેલે। છે એ પોવાડે 
નિંદાત્મક છે તો પણુ આપણુને તેમાંથી ઉપ- 
યોગી માહિતી મળી આવે છે. કવિ કડે છેઃ - 
“સોસા તે તપ ડરે છે ગ'ગા કાંઠે, 


(અમૃત્તરાવ) 
વચલેપ તે રગ રમે છે બૈરા સાધે; 
(ખાજીરાવ) 
નપ્નેપ તે કુસ્તી કરે છે જેઠી પપ્ળી, 
(સિસપ્છઅ!પ્પપ) 
પરીને અધ્વા હગ રહ છે સત્તા 
' આળી!” 


હવે તે વખતતી સામાન્ય જવતતાના 
કસરતના શેખ ઉપર્‌ આવીએ. થોમસ બ્રાાઉટન 
એ ૧૮૦૯ની સાતમાં દૌલતરાવ સિંધિયાના 
લસ્કર નડે “કમાન્ડર ઓંફ ધી રેસિડેન્સ 
એસ્કોટ એટ ધી કોટ: એક સિ'ધિયા” 
એ હોદ્દાથી ફરતો હતો તેણું અનેક પ્રકારની 
પ્રત્યક્ષ નેયેલી હઇીકત ઘણી કાળજીથી લખી 
રાખેલી છે. જેતુ એક સુંદર પુસ્તક તૈયાર થયું છે. 
એ પુસ્તકમાં એક નટ્ગાએ સિ'ધિયાના સૈન્યને! 
મુકામ હતો ત્યાં, સૈનિકો અખાડા તૈયાર કરીને 
પ્રવાસમાં પણુ પોતાની કસરતમાં ખડ પડવા 
ન દેતા, તે સગધી ઘણી સારી હ૪ીકત આ- 
પેલી છે, અને તે પૂણુ" રીતે વિશ્વાસપાત્ર છે. 
[નેમારા ગામે મુકામ હત્તા તે વખતના તા. 
ર૧ જુલાઇ ૧૮૦૯ ના પત્રમાં તે લખે છેઃ 


પેશવાઓનેો ક્સરતતેો રોખ 





* છેલ્લા કેટલાક દિવસમાં પુબ્કળ વરસાદ 
પડયે. અહી* અમારા સિપાઇએએ આવા 
છ'ગામમાં પણુ લઇ શકાય તેવા વ્યાયામ 
લેવાની જોરથી શરૂઆત કરી છે. આખા હિ'દુ- 
સ્તાનના લોકોમાં તાલીમની અથવા કસરતની 
“તણું ધેલછા જ લાગેલી છે એમ કહીએ તે। ચાલે 
અખાડા માટે કટલાક નિયમો અને 
સમારભે ઠરેલા હોય છે. અતે તે અત્ય'ત 
કાળજીપૂવક પાળવામાં આવે છે. કાંકરી 
વગરની નરમ માટીવાળી વિશાળ જગા બતી 
શકેતો ઝાડની છાયા વાળી પસ'૬ કરવામાં 
આવે છે, તે ખોદીને તેમાંના કાંકરા વીણી 
કાઢવામાં આવે છે. અતે માટીને ઘૂંટી ઘૂટીને 
થિકાશ વગરની બનાવવામાં આવે છે. આવી 
તૈયાર કરેલી જગાતે તે લોકો અખાડે। કહે છે. 
તેને તેએ ઘણુ પવિત્ર માતે છે. તેની અ'દર 
ભેડા લઇને જવાતું નથી. તેને એક છેડે માટીનો 
એક એટલે તેયાર કરેલો રાખે છે. કસરત 
કેવા આવનાર દરેક તે ઓટલાને સુકરે। કરે છે, 
અને એક મૂડી ભરીને માટી તેતે ચડાવે છે, 
કસરત લેવા આવનાર બધામાંથી જે વિશેષ 
કુશળ અને લડાયક બાંધાતે। હોય તેને તે મોસમ 
પૂરતો અખાડાને ખલીફ્‌ ગણુવામાં આવે છે. 
ખલીક્‌ એટલે વ્યવસ્થાપક અગર શિક્ષક, તે 
અખાડાની સાફ્યૂરી કરાવે છે તથા કસ્તી 
વગેરે ખેલ શીખવે છે, અખાડામાં આવનાર 
ગ્રત્યેકે લ'ગાટ પહેરેલો ડોય છે. તથા એક 
વિશિષ્ટ પ્રકારની ધોળી માટી રારીરે ચોળેલી 
હેય છે. વ્યાયામનો પહેલે! પ્રકાર એટલે દડ 
અને બીને પ્રકાર એટલે કુસ્તી. હિંદુસ્તાનના 
લોડો આ કલામાં અત્યત પ્રવીણુ છે. કુસ્તીમાં 
એકલી શક્તિ કરતાં ટૌશલ્ય ઉપર વધારે 
આધાર ૨હે છે. તથાપિ ગમે તેથલી કુશળતા 
રાય તોપણુ કેસ્તી તે કુસ્તી. એમાં કાં તો 
હાડકુ' નીકળી આવે કે કાંતા ભાગી પડે, એ તો 


લક 


ઉ'મેશાં હોય જ, ૬'ડ કુરતી પછીના ખીશ્ન બે 
વ્યાયામ તે મગદ્ળા અતે લેઝિમ, મગદળ 
૨-ર॥ ફૂટ લાંબા અતે આશરે ૨૦ રતલ 
વજનના હોથ છે. લેઝિમ એટલે એક મજબૂત 
નક્કર વાંસની લાકડી, તેને એક લેઠાની સજખૂત 
સાંકળી (દોરીની પેડે) બાંધીને તેનું ધતૃષ્ય બતા- 
વૈલું હોય છે. એ સાંકળનું વજન વધારવા વચમાં 
વચમાં લોઢાની પતરીએ લગાડેલી હોય છે. 
એકવખત જમણા હાથે એ ધતૃષ્યતી દોરી 
(સાંટળ)શકય તેટલી ખે-ચવાની અને બીજી વખત 
ડાબા હાથે તે દોરી શકય તેટલી ખે'ચવાની, એવે। 
એ ખેલ છે. વ્યાયામતા અ। બધા પ્રકારે! ઉત્કૃછ 
છે. તેતાથી છાતી પહોળી અને ભરાવ બને છે. 
શરીર વાટદાર થાય છે અને સ્નાયુએ બળવાન 
બને છે. મોસમતી શરૂઆતમાં અખાડામાં 
આવવા લાગેલો! નવીન ઉમેદવાર જીએ, અને 
તેને જ મોમમની આખરે જાઓ, તો વિલક્ષણુ 
તફાવત જણાઈ આવ્યા વગર રહેતો નથી, કસ- 
રત પૂરી થયા પછી બધા પટ્ઠાએ। શિક્ષક આસ- 
પાસ એકઠા થાય છે, અતે તે બોલાવે તે પ્રમાણે 
કઈ કવન બોલે છે, પછી બધા તે શિક્ષકને પ્રથમ 
રામ રામ અથવા જયચુરુ કહે છે, અને પછી 
બધા અ'દર અ'દર કહે છે. ત્યારબાદ બધા એક 
હારમાં શિક્ષકતી નડે થોડા ૬'ડ કાઢે છે, અને 
એક મોટા થાળમાં પ્રસાદ લાવી વહે'ચે છે. આ 
રીતે અખાડામાં તૈયાર થયેલા માણુસને 
પહેલવાન કહે છે.*' 

“મહારાજ દૌલતરાવ સિંધિયાને આવા 
પહેલવાનોતે! બહુ શેખ હતે!. તેમણે એક 
ઘણુ ૦૪ નામાંક્તિ કુસ્તી કરનાર પહેલવાનને 
હાલમાં તહેનાતમાં રાખેલો! છે. તેતે દરરે7 
એક બકરો અને ૧૦ શેર દૂધ ખોરાકમાં આપ- 
વામાં આવે છે. પરમ દિવમે જ એક મથુરાને 
પકેલવાત આવ્યો અને તે આ નવા રાખેલા 
મરૅદા પહેલવાન ન્નેડેૅ લશ્યો. મરેઠા પજેલવાને 


૧૦૩ 


તેતે ચીત કરી દીધો દૌકતરાવ તેથી એટલો 
ખૂશ યઇ ગયો કે તેણું ત્યાં ને ત્યાંજ ૫૦૦ 
રૂપિયાનું કડ" પોતાના એ પહેલવાતના હાથમાં 
પહેરાવ્યું, હિદુર્તાનને પ્રત્યેક મોટા સરદાર, 
સરજમદાર કે દરકદાર જે હેય તે પોતાની 
તહેનાતમાં આવા પહેલવાનોને રાખવામાં ભૂષણુ 
માને છે. અને તેના ઉપર તેની એટલી મહેરબાનો 
હેય છે કે તે પહેલવાનને ચાહે તે વખતે ખાસા 
સવારીના હાથી તથા ઘે!ડાતો પણુ ઉપયોગ 
કર્વાતી ખાસ પરવાનગી હેય છે. પહેલવાનીની 





વ્યાયામસ્ાનકોશ# ખ'ડ ૬ લે 





આ ધેતધછા એટલી બધી વધી પડી છે કે અનેક 
સ્રીઓએ પણુ પુમ્વોની પેકે ઉમ્તાદે! પામેયી 
શીખીને પોતાનાં શરીરો પહેતવાતો જેનાં જ 
તૈયાર કરેલાં છે, અતે તેએ પણુ ગામેમામ જે તે 
રથળોાના પહેલવાનોને કસ્તી માટે આમત્રણુ 
આપતી કરે છે. કૈટલીક વખત આવાં સ્રી 
પહેલવાનતે એટલાં તૈયાર હેય છે કે ભારેમાં 
ભારે પહેતવાનોની પણુ આબર્‌ લઇ નાખે છે, 
એટલે બહુધા બધા નામાંકિત પહેલવાન તેતી 
નેડે કુસ્તી ખેતવાની ના પાડે છે.” 


શ્ર. 
શ્રી. ખ'ડેરાવ મહારાજ ગાયકવાડ એમની : 
ન્યાચામપ્રિયતા. ી 
જેડ 


જશવાઇ સન ૧૮૧૮ માં અમ્ત થ%. પણુ 
તેના અનેક સર્દારોનાં સંસ્થાનો અંગ્રેજ 
અમલમાં કાયમ ર્લાં. એ સરથાનેોમાં મરેડી 
ગ્રજમાં પૂર્વથી ચાતતા આવેલા વ્યાયામને! 
શૈખ પણુ ચાલુ રલો તે વખતના ધણુ। ખરા 
સ્‌'સ્થાનિકેમાં શરીર 
સામથ્ય કેળવવાની, 
અભિરચિ કાયમ હતી 

એ સંસ્યાનિકો પૈષી 
વડોદરાના શ્રીમંત 
ખ'ડેરાવ મહારાજ એમણે 
વ્યાયામના વિષયને 
ઘણુંજ મેણા પ્રમાણુમાં 
ઉત્તેજન આપેલુ દતુ. 

બધી જાતની મરદાની 

વિદ્યાને તેમણું ઘણા 
ઉદાર હાથે મદદ કરેલી. 

તેએ! જાતે ઉત્તમ કુસ્તી 

કરતા, અને મધવિવાનો 

તેમને બહુંજ શેખ હતે!. 
ર૨", ખુટ્ટા 
ભગીરથ જેવા નામાંકિત પહેલવાનો તેમની 
તહેનાતમાં હતા. વડેદરામાં કસ્તીની ૬'ગલે 
વારવાર થતી અને તેમાં ભાગ લેનારાને સાગ 
ઘનામે। આપવામાં આવતાં. તેને લીધે વડેદરા- 
માં ઘણા યુવકે! સારા કુમ્તી કરનારા તૈયાર 





થયેના હતા. ઉત્તમ તરનારા, ઉત્તમ શિનો2 
કરનારા, ઉત્તમ કસરત કરનારા, ઉત્તમ ૧%- 
સુદ્ટિની કુગ્તી કરનારા અને ઉત્તમ ઘોડા ઉપર 
બેમનાશા લોડાને તેમણું હિંદુસ્તાનમાંથી વીણી 
વીણીને પે!તાની તડેનાતમાં રાખ્યા હતા; અને 
તેને લીધે તે બધી વિહાનો 
પ્રચાર વડે!દરામાં સડે 
જ થયે હતો. પગમાં 
ત્તા શ્રી. ખંડેરાવ મહા- 
૨1જનુ નામ્‌બદુજબ્યાપૃત 
હતુ. મથવિવ્વાનુ' રક્ષણુ 
એમણે યુ, તૈથીજ મહ્- 
વિધ્યા પ જગમાં રહી એવુ 
ગામા જેવા જગવિખ્યાત 
પૃણેધનાન આજ પણુ ડહે 
છે, પેશવાઇ પછીનાં 
૫૦-૬૦ વજ સધી ચરેટા 
સ્‌ર્યાનોમાં કસરતનો 
શોખ સારી રીતે ચાલુ 
રજ્યો. હિંદુમ્તાનના વ્યા- 
યાસના આશ્રષ્દાતાએમાં 
શ્રીમંત ખ'ડેરાવ મહાગજનતુ* સ્થાન ઘણુ! ઊંચા 
દરન્તનુ છે. વ્યાયામનો શેખ ગણાવતાં શ્રીમ'ત 
ખ'ડેરાવ મહારાજનું નામ પ્રથમ જ દછિ મનસુખ 
આવે જે. વ્યાયામના ઉત્તેન માટે તેમના 
વખતમાં અરી લાખ રૂપિયાને! વાર્ષિક ખચ' થતો. 


૧ૃટ્૧ 


૧૬૩ 


તેને ચીત કરી દીધો દૌલતરાવ તેધી એટલો 
ખૂશથઇ ગમે 3 તેણું ત્યાં ને ત્યૉજજ ૫૦૦ 
રૂપિયાનુ કડુ પોતાના એ પહેલવાનના હાથમાં 
પહેરાવ્યું. તિંદુસ્તાનતો પ્રત્યેક મોટે સરદાર, 
સરજમદાર કે દરકેદાર જે હોય તે પોતાની 
તહેનાતમાં આવા પહેલવાતોને રાખવામાં ભૂપણુ 
માને છે. અને તેના ઉપર તેની એટલી મહેરમાનો 
હેય છે કે તે પહેલવાનને ચાહે તે વખતે ખાસા 
સવારીના હાથી તથા ઘોડાનો પણુ ઉપયોમ 
કરવાની ખાસ પરવાનગી હેય છે. પહેતવાનીની 


વ્યાયામસાનકોશ; ખ'ડ ૬ લે 





આ ધેયછા એટથી બધી વધી પડી છે ડે અનેર 
સ્રીઓએ પણુ પુરષોતી પેઠે ઉમ્તાદે પાસેથી 
શીખોને પોતાનાં શરીરે! પહેલવાનો જેનાં જ 
તૈયાર્‌ કરેવાં છે, અને તેએ। પણ્‌ ગામેગામ જે તે 
સ્થળોના પહેલવાનોને કરતી માટે આમત્રણુ 
આપતી કરે છે. કટલીક વખત આવાં સ્ત્રી 
પહેવવાને એટલાં તેયાર હેય છે 3 ભારેમાં 
ભારે પહેલવાનોની પણુ આગર્‌ કઇ નાખે છે, 
એટલે બહુધા બધા નામાકિત પડેવવાન તેતી 
નડે કુસ્તી ખેતવાની ના પાડે છે.” 





શ્રી. 
શ્રી. ખ'ડેરાવ મહારાજ ગાયકવાડ એમની * 
ન્યાયામગ્રિયતા- 
જઈજ્લ્ટ 


ચેશવાઇ સનત ૧૮૧૮ માં અસ્ત થઇ. પણુ 
તેના અનેક સરદારોનાં સ્થાનો અગ્રેછ 
અમલમાં કાયમ રહ્યાં. એ સગ્થાનોમાં મરેડી 
ગ્રજનમાં પૂર્વયી ચાલતા આવેલા વ્યાયામનો 
શૈખ પણુ ચાલુ રલો તે વખતના ઘણુ! ખરા 
સ'સ્યાનિકેમાં શરીર- 
સામથ્ય કેળવવાની 
અભિસ્ચિ કાયમ હતી 

એ ર્સસ્થાનિકો પૈકી 
વડાદરાના શ્રીમંત 

ખડેરાવ મહારાજ એમણે 
વ્યાયામના વિષયને 
ઘણાજ મેઇટા પ્રમાણુમાં 
ઉત્તેજન આપેલુ હતુ. 
બધી જાતની મસગ્દાની 
વિષાને તેમણું ઘણુ! 
ઉદાર હાથે મદદ કરેલી. 


કરતા, અને મલવિવ્વાનો 
તેમને બઇ? શેખ હતે. 
રમજુ, સુટ્ટા અને 
ભગીરથ જેવા નામાંડિત પહેવવાનો તેમતી 
તહેનાતમાં હતા. વડેદદરામાં કુરતીતી દ'ગલે 
વારવાર થતી અને તેમાં બાગ લેનારાને સાગ 
ઇનામે। આપવામાં આવતાં. તેને લીધે વડે!દરા- 
માંઘણા યુવકો સાચા કુમ્તી કરનારા તેયાર 





થયેતા હતા. ઉત્તમ તરનારા, ઉત્તમ ગિતોટ 
કરનાર, ઉત્તમ કમરત કરનારા, ઉત્તમ વજ 
મુદતી કુમ્તી કરનારા અને ઉત્તમ ધોડા ઉપર 
મેસનારા લોકોને તેમણું હિંદુસ્તાનમાંથી વીણી 
વીછ્રીને ષોતાની તહેનાતમાં રાખ્યા હતા; અને 
તેને લીધે તે બધી વિદ્યાના 
પ્રચાર વડોદરામાં સહેજે 
«૮ થયો હતા પગમાં 
તો શ્રી. ખંડેરાવ મહા- 
રાજનુ નામ બદજવ્યાપૃત 
હતુ. મરવવિઘાનુ” રક્ષણુ 
એમણે કયુ”, તેથીજ મલ- 
વિધા ૫'“ગમાં રહી એવુ 
ગામા જેવા જગવિપ્યાત 
પહેતવાત આજ પણુ કહે 
છે, પૅશનાઇ પછીનાં 
૫૦-૬૦ વર્ષો સધી મરેઠા 
મગ્થાતોમાં કસરતને 
શેખ સારી રીતે ચાવ 
ગજરો. હિંદુમ્તાનના વ્યા 
યામના આશ્રયદાતાઓ માં 
શ્રીમંત ખ ડેરાવ મહાગ નુ સ્થાન ધણુ। ઊંચા 
દરન છે. વ્યાયામનો! શખ ગહાવતાં શ્રીમંત 
ખડેરાન મઠાગજનુ નામ પ્રથમ જ દદિ મન્મુખ 
આવે છે. વ્યાયામના ઉત્તેનન માટે તેમના 
વખતમાં અદી લાખ રૂપિયાને વાર્ષિક ખચ' યતો. 


૧૮૧ 


થરી લ, 








ખ. ભેપ્પટડર, સુના 





નરકતા પ્રાતે 
દ ઇસ્ટ ઇન્ડિયા ૭'પતીતા 
તાગામાં આવ્યા. મહારાદૂ, વગડ, નાગષુર વગેરે મદ્યાસતી 
ઉત્તર તગ્કૂના અને નમષદાની દક્ષિણુ “ના ગાતો એગ- 
અર્ધા ભાગમા ઈસ્ટ ઇન્ડિયા ક"પ- 
નીના હમ્તક થયા, અતે નમજાની ઉત્તર તરફના યાતે(મા 
_ “પંતીની સત્તા ચ્થાપિત ચૂછ 


૫૮૫૮ સુધના લગભગ સેઠ 
૧૫મા કપતી ગરડાર્‌ આખે! હિંદુગ્તાન્‌ કર્યો અને 


ટ્ર ન 
૫૮૫૭ ના કાતિ યુદ્ધે ભડકે ચાત થતા હિદુગ્તાનની બધા 
સત્તા અને મિતડત ગણી મરકાર્‌ ,. પની સરકાર્‌ પાસેય્‌ી 
પોતાને હમ્તગત ડગીં. 

કળ પણુ ગ્વત ત્ર દેશમાં યુહોપયેગી, બળસ વધ અતે 
મનોર જક એના તણું મકારના એકે] અતે 


વખતમ, ઉર જ્યાજેના તણે ગકારના ખેલે અને પદ્દિએ; 
હિદુગ્તાનમા પણુ પ્રચતિત હતા, અતે તેણે ત્યા સુધીમ્‌॥ ઘણી 
મહત્ત્વની કામગિરી ગજવેવી હતી, 


પણુ બ્યાગ્થી અહીં બિટ અમતરારૂ થયે, ત્યારયી 
' મન્વતરનો જાણે થમે, એમ કડેવાને 
નસ્ડરી દૃષ્િએ ૩૫૮ થયે, અતે 
શામાં અ શમ્ય તેટલે 


બ્રિટિશ રાજ્યમાં શારીરિડ શિક્ષણ 


૧૦૩ 





આપણુ તાભામાં કેમ રહે, તેની ચિંતા તે 
સત્તાને લાગુ પડી, અને તેથી તેશ્ુ તે દિશામાં 
ત્યારથી જે પ્રમત્તો રારૂ કર્યા તે અઘ્યાપિ 
જર્‌ાપણુ અટકાવ વગર ચાલુ «૮ છે. 


રાજઇીય સત્તાની સ્થિરતા માટે આધાર- 
ભૂત એવાં અનેક મૂળ હેય છે, પણુ તે બધાંમાં 
અલ'ત મહત્વનું મૂળ તે લસ્રરી સામર્થ્ય! દાઇ 
પણુ જીતનાર સત્તાને! વધારેમાં વધારે પ્રયત્ન 
એ લશ્કરી સામથ્યને દ&મૂળ બલકે જૃદ્િંગત 
કરવા તરક જ રહે છે. એ હેતુ સિદ્ધ ટરવાના 
માર્ગ ખે: એક પોતાનું સામર્થ્ય વધારવું અને 
ખીજે છતાયલી પ્રજાનું સામથ્ય તેતે ખગ્સી 
કરીતે તામગેય કરવું. 
રાણી સરકારનું રાન્ય અહીં શરૂ થયા 
પછી આ બને માગતું જે અવલ'બન કરવામાં 
આચ્યું છે; તેમાં જરાપષ્યુ અટકાવ થયો. નથી. 
લશ્ફરી સામરથ્યની દદિએ યુદ્ધ કલામાં તથા 
યુદ્દોપયોગી સાધન સામમ્રીમાં ગયાં સો વર્ષમાં 
જે જે સુધારણા યમેલી છે, અને કરવા નેવી 
#ણાઇ છે, તે ળધીને! સ્વીકાર કરીને બ્રિટિશ 
રાજપુસ્ષોએ અતે લસ્કરી અધિકારીઓએ 
હિંદી સૈન્યતે કુશળ અને કાય'ક્ષમ બનાવેલું છે. 
એટલુકે આજ તે બીજ કોઇ પણુ દેશના 
સૈન્યથી કોઇ પણુ બાબતમાં રતિમાત્ર પણુ 
પાછળ નથી. એક બાજીએ આ માગ લીધેલા 
છે, છતાં પોતાની સત્તાને જરાપણુ આંચ ન 
આવે એટલા માટે ષ્રિટિશ સરકારે આટલી 
ત્રચંડ લેકસ'ખ્યાવાળા હિંદુસ્તાનને સ'પૂણુ 
રીતે નિઃશસ્્ર બનાવી મૂકયો! છે. વળી એટલેથી 
નત અટડતાં, પોતાની સત્તાને ઉપયોગી થઈ પડે 
ત્તેવી, પણુ તે કરતાં વધારે ક'% પણુ ઉપયોગ ન 
થાય તેવી અને ઉપયોગ કરી જ ન શકાય એવી 
એફ વિચિત્ર શિક્ષણુપ્રણાલી સન ૧૮૬૦ ના 
અરસામાં તેણે અહી પ્રચલિત ફરેતી છે, કે જે 
થોડા ફ્રેરકારથી અદ્યાપિ ચાલુ છે, ટકામાં 


કહીએ તો અહીંની હાથની શિક્ષણુપ્રણાલી 
કારકૃના જતના શિક્ષિતો તૈયાર ટર્વાનું જણે 
એક મોડું ટારખાતું' જ બતાવેલું છે. તેના 
કરતાં તેતો ક'૪ પણુ વિશેષ ઉપયોગ હાલના 
શિક્ષિત ટડેવરાવનારાએ। જનતે કરી શકૃતા નથી, 
અને ખીન્તએ ને પણુ કરાવી સકતા તથી. 

અહીંની શિદક્ષણુપ્રણાલીનું ધ્યેય, ધેરષુ 
અને માગ ઉપર જણાવેલા આશયતે અનુમરીને 
હોવાથી, તેના પરિણામે શરઆતમાં થોડાકને 
વ્યક્તિગત લાભ થયે! હરો, પણુ એકદર રાષ્ટ્રની 
દછૈએ તે તેથી અતિશય તુકસાન થયેલુ છે, 
એમ કડેવામાં જરા પણુ શકા નથી. રાષ્ટ્રતી 
દદ્િએ એમ કહેવામાં «રા પણુ બાધ નથી, 
કેમકે ૧૮૬૦ થી ૧૯૩૫ સુધીનાં છપ વષ એ 
ક'ઈ રાષ્ટ્રની દધિએ થોડે। કે ટૂ'કા કાળ નથી. 
એટલા વર્ષમાં તો શ#પાત જેવી પાછળ રહી 
ગયેલી પ્રક્ન અત્યંત આગળ આવી ગઈ જે. 
દુનિયાની બધી સ્વત-ત્ર પ્રજ્નતાં ધ્યેય, મન, 
શરીર અતે કતૃષત્વ એ વર્ષોમાં અતિશય ઉચ્ચ 
તથા મહાત બતતાં ચાથ્યાં છે. હિદુ મતને, 
શરીરતે અને અતઃકરણુને પણુ જે યોગ્ય અને 
મબલક ખોરાક આપવાની વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવી હોત, તો! તે પણુ બીન્નની પેકે ઉચ્ચ અને 
મહાન બન્યાં જ હોત. પર'તુ તે નિર્જીવ અને 
નિઃસત્ત્વ થાય એવો! % ઉદ્દેશ, એટ્લે બીજા 
પ્રિણુા।મ કયાંથી જ૮ અને કેમ આવે ? 

એ રીતે અડી'ની આધુનિક શિક્ષણુપ્રણા- 
જ્ઞિકાના ધ્યેય અને માગતું દિગ્દર્શન કરાવવામાં 
આવ્યુ. હવે તે શિક્ષણ આપવાનો વખત પણુ 
દેશની પરિચ્થિતિતે અનુસરીને ન રાખતાં રાજ- 
કરતાની પોતાની સવડ ગ્રમાણુ તેમણુ ઠરાવેલે! 
છે, વૈદકશાસ્તના કુશળ અનુભવીએ તો એવે 
અભિમ્રાય છે કે ઉપ્ણુ પ્રદેશમાં કામ કરવાને 
યોગ્ય વખત તે સવારે અને બપોર પછી, વચલા 
વખતમાં જે વિશ્રાંતિ લેવામાં ન આવે તો તેનુ 


૧૬૧૪ 


માડુ' પરિણામ શે।ગવવાતે પ્રસંગ વડેલે। મોડે! 
પણુ આવ્યા વગર કદી રહે # નહીં, આને લીધે 
જ મોગલ અને મરેડી રાળ્ય વખતે કારકુનોની 
કચેરી શું કે ગુરડ9ની પાદશાળા શું, પણુ એ 
દરેકમાં કામ કરવાતે। વખત સવાર અને બપેરર 
પછીતો! « રહેતે, વળી એ અનુભવીઓનેો 
બીન્ને પણુ એવે। અભિપ્રાય છે કે ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં 
ર્હેનારાઓનુ' મુખ્ય જમણું બપેકરનું” જ હેય, 
અતે રાતનું જમણું તે। સાધારણુ હોય; તેમ જ 
મુખ્ય જમણુ પ“ી પ્રત્યેક ધોડી વિશ્રાંતિ પણુ 
૯૪૩૨ લેવી જેઇએ, બ્રિટિશ રાન્યમાં ૧૮૬૦ 
પછી રાર થયેલો વહીવટ આ અનુભવીઓના 
ઉપર જણાવેલા બ'ને અભિપ્રાયોની તદન વિરદ્ધ 
છે. એનું અનિબ્ટ પરિણામ લોકોનાં આરોગ્ય 
ઉપર અને પ્રકૃતિ ઉપર્‌ કલ્પી પણુ ન શકાય એવું 
યનેલુ' છે, એટલે દિવમે દ્વિમે પ્રશ્ન રોગિષ્ટ, 
નિઃસત્ત્વ તથા છે।કરાં જેવી જ યતી જય છે. 


બદ શિક્ષણુ જડે શાર્સીરિક શિક્ષણુની 
ક'ઈ પણુ વ્યવસ્થા કરી છે કે કેમ તે જતાં હાં 
પણુ મીંડુ' ₹! શાખ તથા મરેદી સત્તા નષ્ટ 
થમા પછી થોડે વખત સધી પૂવતી ચારીસ્કિ 
શિક્ષણુ પદત્તિ અસ્તિત્વમાં હતી, અને તેતે થોડો 
ઘણે! રાજ્યાશ્રય પણુ મળતે। હતો. પરતુ પછીથી 
તે રન્યાશ્રય કમી ને ટમી યતો જઇ આપણે ત્યાં તે! 
મે[ટે ભાગે બંધ જ થઈ ગયેલે। જણુય છે. જૂની 
શારીરિક શિક્ષણુ પદ્તિથી તૈયાર થયેલા અનેક 
કુશળ યુવાને। રાજ્યાશ્રય-વિરેષતઃ હિંદી સ'સ્થા- 
નિકાનો રાન્સયાશ્રય મળતો હોવાથી નજરે પડતા 
થતા, પરંતુ રાજ્યાશ્રયના અભાવે તે સખ્યા 
ઘણી જ ઝપાટાગધ કમી યતી ન્નય છે; અને 
ને વખતસર બ'દોળસ્ત નહીં થાય તો તદન જ 
શ્ય થઈ રહેરો એવાં સ્પષ્ટ ચિહ્નો દેખાવા 
લાગ્યાં છે. આન્કાલ ને કેઈ એવા કુરાળ 
માણુસે। દષ્ટિએ પડતા હેય, તે! તે કેવળ નનતની 
હોંશથી તેયાર થયેલા કે ધ'ધાદારી પુરષે1 જ હશે. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૧ લે 


રાબ્ટમાં રારૂ થયેલી રારીર્રિટ શિક્ષણુ પદ્ધતિ 
અને રમતોને તે રાષ્ટ્રની લસ્ફરી આવશ્યકતા 
જેડે ઘણા જ અન્યોન્ય સ'ભધ હોય છે. મે 
વર્ષ પહેલાં ઇગ્લાંડમાં પ્રચજ્તિત હતી તે શિશ્ષણુ 
પદતિ ફાલ લગભગ બધ પડી છે, અને તેતી 
જગાએ જીદા જ પ્રકારની નવીન શિક્ષણ પદ્દતિ 
ચાલુ થઇ છે. તેવું મુખ્ય કારણુ એ ' મે। વર્ષ 
પહેત્તાં ત્યાં જે સ્વરૂપની યુદ્દટલા હતી તે હાતમાં 
બિસકુલ રહી નથી. આપણુ ઘરતો જ વિચાર 
કરીએ, તે! હિંદુસ્તાનના ધતિકાસમાં એવો! એક 
કાળ હતે કે ભાધાં, પદયા, તરવાર, તીર્‌ વગેરે 
રાશ્રાત્ત્રોનું” રમતોમાં મેળવેલું ડૌશલ્ય રણાંગણ્‌ 
ઉપર અતિશય ઉપયોગી થતુ* હતુ“. ૫૨"વુ તે 
પછીથી યુદ્ધકલામાં પ્રગતિ થઈ, અને યુદ્ધમાં 
બંદુક તથા તોપ જેવાં જાદાં જુદાં હથિયારો 
વપરાવા લાગ્યાં, એટલે તે તવીત હથિયારો 
સબધી કૌશલ્ય મેળવવાની જરૂર પડી. 


ઉપ્રાંત, છેલ્લા પયાસ પોણુસો વષા 
કાળમાં યુદ્ધ કરવાની વિશિદ્ પદ્તિઓમાં પણુ 
એક પ્રચ“ડ ક્રાંતિકારક ફ્રેરફાર થતો ચાલ્યો છે. 
પહેલાંતા રાજકર્તાઓને। બધો આધાર પગારદાર 
લસ્કર ઉપર જ હતો. દેશને! બચાવ કરવાતી 
જવાબદારી તે રાજકતોએ નાગરિકે ઉપર 
સહસા નાખતા ન હતા, અને નાગરિકે] પણુ તે 
સ્વીકાર્વાને સહસા તૈયાર ન હતા. પરતુ તે 
પદ્દતિ ઢાલમાં તદન બદલાઈ ગઇ છે, અને 
દશતું' ગ્ક્ષણુ કરવાની જવાબદારી પ્રથમતઃ નને કૈ 
પગારદાર લસ્કરની હેય છે; તો પણુ તે નાગ- 
ક્કિ ઉપર પણુ છે; એવી સમજૂતી બધા ડાલા 
માણુમયોની ચોકકસ ચયેલી છે. અને તેથીજ 
સ્વતત્ર રાષ્ટ્રના નાગરિકોને બધા પ્રકારનુ” 
લસ્કરી શિક્ષણ આપવાની સારી સવડ ત્યાંની 
સરકાર પાતાના ન ખચે ડરે છે. એટલું 
જ નછીં, પણુ કેટલાંક રાષ્ટ્રએ તો લસ્કરી 
શિક્ષણુ મફતની સાથે ફરજિયાત પણુ કરેલું છે. 


બ્રિટિશ રાજ્યમાં શારીરિક શિક્ષણ 


૨૦૫ 





વોટલુંની લડાઈ બન્ને પક્ષ તરફનાં જેટલાં 
લશ્કરથી લડવામાં આવી, તેટલું લસ્કર હાલનાં 
યુદ્ધોના એક નાના સરપખખા છમકલ્ામાં પણુ 
અધૂરું પડવા લાગ્યુ' છે! પહેલાંતી લડાઇએ। 
અમુક એક વિશિજ સ્થળે જ લડવામાં આવતી, 
ખહુ બહુ તો તેની વ્યાત્તિઆસપાસ પાંચ દસ 
માઈલમાં રહેતી. પરતુ હાલની લડાઇએ તો 
પાંચસે। પાંચસો અને સાતસો સાતસો માઇલ 
સુધી ફ્રેલાયેક્ા મોરચા ઉપર લડવામાં આવે 
છે; અને તેનો પ્રત્યક્ષ ત્રાસ આજુ ળાજીના 
સે'કડે! નહીં, પણુ હકર ચોરસ માધલિ સુધી 
પહોંચે છે. અર્થાત્‌ યુદ્લાનુ' ત'ત્ર હાલના 
કાળમાં ઘણું જ બદલાઇ ગયુ છે. 

વળા પૂવે જે શસ્્રાસ્રોની કલ્પના યોહ્દાએ 
તથા કવિઓને સ્વમમાં પણુ આવી ન હોતી, 
તે શસ્રાસ્રો આજકાલ યુદ્ધનો પ્રાણુ થઇ 
પક્યાં છે. અતે એ રાસ્રાસ્રોની કક્ષામાં પણુ 
પગારદાર લશ્કરની પેડે નાગરિકોએ પણુ કૅશળ 
ચવું, એવે। બધાં સ્વત'ત્ર રાષ્ટ્રોએ પ્રચ'ડ ગયત્ન 
થલાચેદ્ષે છે. 

છેલાં પોણુ।સો વષષમાં બદલાતી પરિસ્થિતિને 
અતુસરીને અને તેને અનુરૂપ એવો ઇ-ગ્લ“ડમાં 
જે રીતે બધી ગાબતોમાં ફ્રેરફાર કરવામાં 
આવ્યે, તે જ રીતે જે તે અહી' પણુ કરવામાં 
આવ્યો હેત, તો હાલ હિ'દુસ્તાન પણુ એ દરેક 
ક્ષેત્રમાં પ્રભાવશાળો અને સમર્થ બનવાને ખાસ 
ચૂકયો ન હોત. અંગ્રેછ શિક્ષણુની અહી 
શરૂઆત થયા પછી પહેલી ખે પેઢીઓએ તો 
શારીરિક શિક્ષણુ તરક દુર્લક્ષ જ કયુ. બલકે 
બૌદ્ધિક અને શારીરિક શિક્ષણ પરસ્પર વિરોધી 
છે એવી કઇ વિચિત્ર સમજ સવ્ત્ર ફેલાવી. 
એવનુ* પકિણા।મ એવુ” આવ્યું કે પેદીએ પેઢીએ 
સુશિક્ષિતાના પગ શારીરિક દષ્ટિએ અંદર ને અંદર 
જ પેસવા લાગ્યા, અને ખરેખર જ ચણાના 
ઝાડ ઉપર ચડવાને પણુ સીડી લગાડવી પડરો 

૧૪ વ્યા, સા. 


એવી ભાતિ ડાલ્રા માણુગે!ને લાગવા લાગી. 
અસિક્ષિતો તરફ ન્નેઈએ તો તેમને! પણુ શારી- 
રિક 'ડોસ ઝપાટાબ'ધ થતે! ચાલ્યો, દેશમાં 
ચાલુ થયેલી શાંતિ, દિવસે દિવગે વધતી જતી 
જછવનકલહની તીત્રતા, સુશિક્ષિતાની શારીરિક 
શિક્ષણુ તરફ ઉદાસીનતા, અને રાષીય તથા 
સામાજિક મહત્ત્વાકાંક્ષાનતા અભાવ, વગેરે 
કારણને લઇને ઓગણીશમાં શતકતી આખર 
સુધીમાં તો બધી આજીુએ અસત શેચનીય 
સ્થિતિ થઇ પડી. 

આવા વખતે આપણા રાક્યકર્તાએએ 
લોકોની મદદમાં દોડી આવવું જ્વેઇએ. સરકારે 
પ્રાથમિક શિક્ષકે! તૈયાર કરવા માટે સ્થળે સ્થળે 
પાઠશાળાઓ સ્થાપિત કરી. સરકારને એવી 
ભીતિ લાગવા માંડી કૈ જો અમારાં બાળકોને 
શ્રીની દીધ અજ્જી કે ગતે કાતો બરાબર 
કાઢતાં આવડશે નહી” તો ઉપરતું આકાશ જણે 
નીચે તૂટી પડરો, અતે એ એક જબરજસ્ત 
રાષ્ટ્રીય આફત આપણી પ્રજ્ન ઉપર આવી 
પડશે! પરંતુ તે જ સરકારને શારીરિક શિક્ષણ 
મારેતી એક પણુ વિદ્યાપીઠ સ્થાપન કરવાને! 
વિચાર કદી પણુ સૂઝયે। જ નથી. એટલુ' જ . 
નહીં પણુ એ દિશામાં કોઇ વ્યક્તિ કે સંસ્થાએ 
પ્રયત્ન કર્યો હરો, તે! તેના તરફ સરકારની 
સાશકશૃત્તિ જ થઇ છે અને તે અદ્વાપિ ચાલુ 


કે. 


આ બાબતમાં મુબઇ સરકારે સાત આઠ 
વર્ષ પહેલાં એક કમિટી સ્થાપન કરેલી; એ 
કમિટીએ આખા મુથઇ ઇલાકામાં કરીને, 
માહિતી એકત્ર કરીને, બધી શિક્ષણુ સ"સ્યા- 
ઓમાં શારીરિક શિક્ષણુ ફરજિયાત કરવાની 
એક યે।જના તૈયાર કરીને, સરકાર પાગે મોક- 
લાવી. પરતુ તે યોજના સેકેટેરિઓટમાં ધૂળ 
ખાતી પડેક્ષી છે અને હજુ પણુ તેમ જ છે. 

વિવ્રાપીડના વિદ્યાર્થીઓને લશ્કરી શિક્ષ- 


ઉતદ 





ણુની શરૂઆત શૌખવવા માટે યુ. ટી. સી. તી 
પહ્દતિ હાલમાં શરૂ કરવામાં આવી છે. પરતુ 
તેતો અનુભવ એવે। થવા લાગ્યો છે કે, લેફ્ટ 
ફાઇટ, લેફ્ટ રાઈટ કરવા કરતાં વિશેવ સાન 
તેમાંથી બહાર પડેલાએાને મળેલું” હેતું નથી. 
સાદી ળદૂક ફ્રોડવાનું સાન આપવાની પણુ ત્યાં 
આનાકાની કરવામાં આવે છે, તો પછી તેોપ- 
ખાતુ, આકાશયાન, કે સૅન્યતી હિલચાલ વગેરે 
ખાબતોનુ' ત્ઞાન આપવાની તો! વાત જ શી? 


અમારાં મત પણુ એટલાં ગુલામ બની 
ગયેલાં છે, કે મુબઇના વિશ્વવિદ્યાલયને શારીરિક 
શિક્ષણુ માટે મદ્રાસના યંગ મેન્સ ક્િશ્રિયન 
એમોસિએશનતી સ'રથા તરક્‌ દોડવાનું સૂઝે છે; 
પણુ ઘરમાં ન આવેલાં, પુનાતુ મહાગાષ્ટ્રીય 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ“ડ ૨ લો 


મડળ, ઉમરાવતીનૃ વ્યાયામ પ્રસાર્ક સ્‌'ડળ 
તથા વડેદરાતી શારીરિક શિક્ષણુની સ'«થા. 
જેવી સ':થાએતી યાદ પણુ આવતી તથી. 


છેલ્લાં ૫'૬? વીશ વર્ષમાં શારીરિક શિજ્ઞણુ 
તરફ લેડાતુ' વધારે તે વધારે લત્ત લાગવા 
માંડયુ'છે એ ખરેખર આન'દની વાત છે. 
ર1૦૮કીય નવીત સુધામ્ણાતા કાયદાથી લેના 
હાથમાં ઘણીક મત્તા આવવાનો સભવ છે. 
આવી સ્થિતિમાં શારીરિક શિલણુને ઉત્તેજન 
મળવાતી એક સુસધિ પ્રાપ્ત થવાની છે. તેતે 
પૂરેપૂરા લાભ લઇને આપણાં તરણું તથા 
તર્ગીઓનાં શરીરને પણુ વિકામ બુટિના 
વિટામતી સાથે સાથે કરવાની મેના અમતમાં 
લાવવી, એ બધાનુ' એક પવિત્ર કત વ્ય છે. 





શ્રી. 
શિશુન્યાયામ. 





બાળકોની નેસગિક હિલચાલ. 





"પરમેશ્વરની લીલ્ઞા ઘણી અગાધ છે. તેમણે પૃથ્વી ઉપર 
પ્રાણીએ ઉત્પન્ન કર્યાં, તે જ વખતે તેતુ' રક્ષણુ તથા સ'વર્ષન 
થાય તેવા અનેક પ્રકારના નિયમે। દરાવી આપ્યા. તેમાં ૪વ'ત- 
પણાનુ' મુખ્ય સૂચક અને શરીરસવર્ધનનું સુખ્ય કારણુ એ 
ડેરાવ્યુ' કે પ્રત્યેટ પ્રાણીએ હિલચાલ કરવી જ જેઇએ. કેઇપણુ 
પ્રાણીતી હિલચાલ બધ પડી કે તેનું' જીવન પુરૂં થયું 
બુ સમજવુ". જીવ'ત પ્રાણીને ગાઢ ઊઘ આવી હેય, તો પણુ તે 


સ્થિતિમાં તેની હિક્ષયાલ ચાલુ જ રહે છે. અતિશય નીરોગી 
મકૃતિતો અને અત્યંત સુદટ મનુષ્ય એક રાતમાં વીશ વખત 
પોતાની શ્થિતિ બદલે છે. નાનાં બાળકોની *#દ્દિ જોરથી થતી 
હોય છે, એટલે તેની હિલચાસ ઊંવ્રમાં પણુ વિશેષ પ્રમાણુમાં 
હેય જે. ઊતરતી વયે શરીરની #ઢિ થતી નથી, પણુ ઊલટું શરીર 
ઘટતું” જતુ' હોય છે. એટલે તેતી હિલચાલ ઊંધમાં કમી ગ્રમાણુમાં 
થાય છે. ઊશ્રમાં હોય તે વખતે પ્રાણી પોતાને ખબર ન પડે તેમ 
હિલચાલ કરતો રહે છે. નિસગ (કદરત) જ તેના શરીરનું રક્તા- 
ભિસરણુ બરાબર ચાલે માટે તેની પાસે સઠજ ગ્રશૃતિ (1051101) 


થી જ હિલચાલ કરાવી લે છે. મતુષ્ય પ્રાણીતે પરમેશ્વરે વિગેષ 
૧૦૭ 





શ્રી. રા. ૬. ચિ. જુજીમદાર, 
વડેપ્દરદ. 


૧૦૮ 





મ્રમાણુમાં ખુદ્દિ આપેલી હોવાથી તે પોતાની 
ખુદ્ધિથી શરીરના આરોગ્ય માટેના કૃદરતી 
નિયમે। શોધી કાઢીને તે પ્રમાણે વતત કરે, 
એવી કુદરત ઇસ્છા રાખે છે. એટલે તેણું મનુ- 
પ્યમાં કુદરતના નિયમ પ્રમાણે વર્તવાની સહજ 
વૃત્તિ આપેલી નથી, પરતુ નાના બાળકોના 
બાબતમાં માત્ર તેએ અન્તાન હોવાથી પતર 
પ્રાણીએની પેઠે કૃદરતતા નિયમે। પ્રમાણે વત 
વાની સહજ જત્તિ પરમેશ્વરે આપેલી છે. 


નાનાં બાળકોનુ” આરોગ્યવર્ધન યેાગ્ય રોતે 
તથા જલદી થાય, માટે તે ન સમજતાં છતાં 
પણુ ઘણી શારીરિક હિલચાલ. કર્ય જ કરે છે. 
શારીરિક શ્રમ ચયા પછી પૂરેપૂરી ઊંઘની પણુ 
આરેગ્ય માટે જરૂર છે. તેથી જ બાળકો ન 
સમજતાં છતાં પુષ્કળ ઊંઘ લીધા કરે છે. એ જ 
બાળકે મે(ટાં થતાં તેતે સમજણુ આવવા લાગે 
છે. એટલે એ સહજ વૃત્તિ કંમી થઇ નજય છે 
અગર નહીં જેવી જ રહે છે, એવુ આપણે 
નેઇએ છીએ. 


બાળક માતાના પેટમાં હોય છે તે વખતે 
ચાર્‌ મહિના પછી તેના શરીરના ભાગે વ્યક્ત 
થવા લાગે છે કે તરત જ તેની હિલચાલ પેટ- 
માંને પેટમાં જ શરૂ થઈ જય છે, એ રીતે 
હિલચાલ શરૂ ચયા પછી પેટમાં નટ તેની રહિ 
ઝપાટાળ'ધ થાય છે. એ ઉપરથી શારીરિક હિલ- 
ચાલ એ રારીરના આરોગ્ય અને વર્ધનને માટે 
અતિશય આવશ્યક છે એમ જણાય છે 

એ જ નિયમને અનુસરીને નાનાં બાળકનું 
ર્ડવુ*, હસવુ* તથા ઈતેર શારીરિક હિલચાલ 
શરૂ રહે છે. એ હિલચાલને લીધે જ તેની ₹ટ્ટિ 
ઝપાટાળ'ધ થવા માંડે છે. 

જે બાળકતી હિલચાલ કમી, તે બાળકની 


વૃદ્ધિ પણુ કમી થાય છે. જન્મતાંની સાથે 
બાળક જેરથી રડે, એટલે સમજવું કે તેનું 


. જ્યાયામસ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧ લે 


છવત પણુ નેરદાર છે. રડવાથી બાળકનાં 
ફેક્સાં, આંતરડાં અને પેટના સ્નાયુ વગેરે શરી- 
રના અનેક ડેંકાણાના સ્તાયુઓતે ચલનવલન 
મળીતે ત્યાંનું રકતાભિસરણુ સારી રીતે થવા માંડે 
છે. વળી રડવાથી આંખે! અને નાક સાક્‌ થાય 
છે. બાળક રડવા લાગે ડે તે દરેક વખતે તેના 
શરીરમાં કયાંય પણુ દુખે છે, એવું માનવાને 
કારણુ નથી. 

બાળકને કૃદરતે ઉત્પન્ન કરલે યોગ્ય 
આણાર-તેતી માતાનુ દૂધ મળે તો તેનું આરોગ્ય 
સારં રહૈ છે, અને તેની ૬ઢ્દિ ઝપાઢાગ'ધ ચાય 
છી. બાળકની ૬ૃદિ માટે જેઇતાં બધાં તત્ત્વો 
માતાના દૂધમાં કુદરતે રાખેલાં હોય છે. બાળ- 
કતા કમનમીખે તેની માતાને દૂધ ન હોય, અગર 
હોય છતાં તે બાળકને પાવાને તૈયાર ન હોય, 
તો! અન્ય દૂધ ઉપર તેતુ' પોષણુ કરવાની જરૂર 
ઊભી થાય છે. પણુ આ રીતે યોગ્ય આહાર ન 
મળે તે ખાળકને નાના પ્રકારના વ્યાધિઓ અને 
દુઃખો ભોગવવાં પડે છે સારાંશ, યોગ્ય આહાર, 
ભરપૂર હિલ્ષચાલ અને પરતી ઊંવ એ ત્રણે 
વાનાં શરીરતુ આરોગ્ય ન્નળવવાતે જરૂરનાં છે, 
એ આપણે નાનાં બાળકોના જીવન ઉપરથી 
નેએ છીએ. પર'તુ બાળકો સમજણા(ં થાય 
% એ વાતો ભૂલી જાય છે. 

નાનાં બાળકોના સ્તાયુઓએ કમત્ેર 
હોવાથી તેના ઉપર અકારણુ તાણુ ન પડૅ, અને 
રધિરાભિસરણુ બરાગર ચાલે, તેટલા માટે છેક 
નાનપણુમાં બાળકે! પીઠ ઉપર પડીને એટલે કે 
ચત્તાં રહીને ઊંઘે છે. તે સ્થિતિમાં તેના હાથ 
પગની હિલચાલ આખે! દિવસ શર્‌ રહે છે, 
તે રીતે ચત્તાં પડી રહીને હિલચાલ રારૂ રાખવા- 
થી બાળકોનાં હૃદય ઉપર વિરોષ તાણુ આવતું 
નથી. પગ અને માથા તર્‌ લોહી પહોંચાડવાનું 
કામ હેદયને કરવું પડૅ છે; તે તેતે કમી તાણુ 
પડવાથી કરી શકે છે. ઊંષમાં અને જમૃતિમાં 


1શરવ્યાયા . 


ઉત્લ 


--------------------- 


હેદ્યતે આખા શરીરમાં રક્ત પહોંચાડવાનું” 
કામ એક સરખુ સતત કરવું પડે છે, એ રીતે 
ઊંથમાં પણુ શરીરની હિલચાત ચાલુ રહે છે; 
અને તે જ તેના જીવ'તપણા 4 લક્ષણુ છે. આ 
રીતે થત્તા સૂવાથી હેદય ઉપર ધણું ઓછું તાણુ 
આવે છે. આ વયમાં શરીરની ૬હ્દિ ઘણી 
ઉતાવળે થાય છે. 


બાળક નીરોગી અને હૃદૃપુષ્ઠ હોય, ત્યારે 
તેની હાયપગના ચલનવલનતી ક્રિયા બહુ મજાની 
અને જેસભરી હેય છે. ખઆળકતુ' માથુ" અને 
પીઠ જમીનને અડકેલાં હોય છે, અને હાથપગ 
માત્ર તે એકસરખા હલાવ્યા કરે છે. આ રીતે 
જુદી જીદી દિશામાં હાથપગ મનસ્વી રીતે 
હલાવવાથી બાળકની કીડા (રમત) ચાલુ થાય 
છે, કોઇ કોઇ વખત તે એક એક હાય, એક એક 
પગ, તો કોઇ કોઇ વખત તે બન્ને પગ, બન્ને 
છાથ હલાવે છે. કોઇ કોઇ વખત તે બન્ને પગ 
અતે બન્ને હાથ એક સાથે હલાવે છે. એ રીતે 
તે પગ અને હાય, ઉપર નીચે, ડાબી જમણી 
બાજુએ, સામે અગર જેમ હલાવી શકાય તેમ, 
નેસથી, ઉતાવળે, સીધા કે વાંકા ચૂ”કા, હલાવ્યા 
જ કરે છે. કોઇ કોઇ વખત હાયપગ ગે।ળ ગાળ 
ફેરવે છે, કોણ કોણ વખત હાથપગને ન્તેસ્થી 
આંચકા મારે છે, કોઇ વખત પે!તાના તરક 
ખે'ચે છે તો કોઇ વખત આગળ ધકેલે છે. વળી 
કોઇ વખત લાત મારવી હેય તેમ પગ હલાવે 
છે. આ રતે બાળક નનગતું હોય ત્યાં સુધી તેની 
ક્રિયા ચાલુ રહે છે. આખા દિવસમાં તેની આવી 
હિલચાલ કેટલી ચતી હરે તેની રણુતરી કરવી 
કટણુ છે. એક'દરે એ હિલચાલ એટલી યાય છે 
ઝે તેટલી હિતચાલ સારો પહેલવાન પણુ કરી 
શકે નહીં. પણુ એ રીતે શ્રમ થયા પછી બાળ- 
ડતે ભૂપ્પ લાગે છે, એટલે દૂધ પીએ છે અને 
પછી ઊંઘે છે. ઊંઘીને વિશ્રાંતિ લીધી કે જગે છે 
અને કરી ઉપર પ્રમાણુવો તેની [હિલચાલ ચાતુ 


થાય છે. આ રીત્તે એક્સર્ખે! શ્રમ થવાથી 
ખાળકનું' આરોગ્ય સારૂં રડે છે, અને તૅતી 
શૃદ્ધિ થાય છે. (ચિત્ર ન. ૧) 


ખઆળકોને। વ્યાયામ 


ખાળર નીરોગી અને બળવાત હોય, તો 
ઉપર જણાવેલી હિલચાલો સહજ સ્કૂતિથી 
થાય પણુ માતાપિતાની અતૈસર્ગિક રહેણી 
કરણીથી પુષ્કળ બાળકે। ઉપર જણાવેલી હિલ- 
ચાધો સહજ સ્ફર્તિથી ડરી શકતાં નથી, અને 
તેથી તેનું આરોગ્ય સારૂં રહેતું નથી તયા 
તેતી «દિ પણુ થતી નથી, આવાં બાળકે। પાસે 
માતા કે દાઈ ઉપર બતાવેલી હિલચાલો નિયમ- 
સર્‌ પણુ ક્રજિયાત કરાવે, તો તે બાળકોનુ 
આરેગ્ય અને શરીરસામર્થ્યા વધારી શકાય, 
એવું યુરોપિયન શાસ્ગ્નોએ અનેક પ્રચોગે॥ કરીને 
સિદ્ધ કરેલુ છે. આવા પ્રકારની કેટલીક હિલ- 
ચાલતુ વર્ણુન નમૂના તરીકે તીચે આપેલું છે. 
તે ઉપરથી વાચકે। એવી અનેક પ્રકારતી હિલ- 
ચાલે! પોતાની ક*્પનાથી પણુ ગોટવી રાકશે. 
આ હિલચાક્ષો બાળકોની રક્તિના પ્રમાણુમાં 
અને યુક્તિપૂવક વિચાર્‌ કરીને ટરાવવાની જરૂર 
છે, નહીં તો ઉપાય કરતાં અપાય થવાને। વધારે 
સ'ભવ છે. રારીરશાસ્રને! વિચાર કરીને શરીરના 
આરોગ્ય માટે અને વર્ધન માટે જે હિવચાલ 
(ચલનવલન) મનુ'ય કરે છે, તેતે જ વ્યાયામ 
કહેવામાં આવે છે. 

આળક્કોતો વ્યાયામ એ કલ્પના નવીન હોવાથી 
ઘણાને તે એકદમ “ખ્યાલમાં આવશે નહીં. 
પરતુ યુરોપ, અમેરિકામાં તો એવા વ્યાયામતા 
અનેક પ્રયોગો! થઇ ચૂકયા છે. સેટી ઉમરતાં 
બળકેને અખાડામાં સોકકલીને ત્યાં તેતી પામે 
યોગ્ય તે વ્યાયામ નિયમિત કરાવવામાં 
આશ્યાથી તેતુ આરોગ્ય સારી રીતે સુધરે છે, 
એવા અનુભવ ઘણાં બાળકોના સબંધમાં 
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શિક્ષણુ બાળકોને નાનપણુથી આપવાના હેતુથી 
તેને નાના નાના કિટતા ગાંધત્રાનુ તથા તેના ઉપર 
તોપો ગોઠનીને રમવાનું” શીખવતા. તેના થોડા 
ફેરા ચિત્ર ન, ૧૦ માં આપેવા છે. 

વાવ સિંહનાં લાડડાનાં પૂતળાં કરીને તેના 
ઉપર ખેસવાની રમતો પણુ તે વખતમાં ચાવતી 
હતી હાલમાં એવા મરદાતી પ્રકાર કઇ જ ન 
હોવાથી બાળકે। મોટર ચલાવવાની નકલ કરીને 

છે, પહેતાં તો! નાનપણુથી જ બાળકોને 
ધોડા ઉપર બેસાડતા, એકલે તેને ધોડાની ભીતિ 
ન લાગતાં તે પછીથી સારા સવાર બતતા 
ચિત્ર ન. ૧૧ ઉપરથી તેની ૮૯૫ના આપડી 
શકશે. 


છીણકરીએ। ગ્મેઇ કરવી, પીરમગુ વગેરે 
ઘરની સ્રીઓના કામોની નકલ કરીને ગમે છે. 
નાના બાળકોને નવરાવવુ, તેતે કમર ઉપર 
લઇને ફેગ્વવાં, વગેરેનુઃ અતુકરણુ છે।કરીએઓ 
માહજિક રીતે ૪ કરે છે, બાળકો અતુકરણુ- 
શીલ હોય છે. તે વક્ષમાં રાખીને ૪ માતા 
પિતાએ પોતાને! વ્યવમામ ગોઇવવે।, માતાપિતા 
વ્યાયામ કગ્તાં હરો, તો ગાળકે! તેતુ' અનુકગ્યુ 
કરરે. પૂ”્ન કરતાં કમે તો તે પૂ”્ત કરગે, અને 
બીડીઓ તાણુતા લશે તો તે ખીડીએ તાણુતા 
પણુ શીખશે. માટે નાના બાળકોની નજરે યોગ્ય 
વ્યવસાય જ પડે એ સ'ગધી કાળજી રાખવી 


ઘટે 
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ચિત્ર ન*. ૨--ઉમર છ મહિતા. 


બાળદ્ે 3*'ધા પડી પેટપર સુવા લાગ્યા પછી, ગોઠણ્ભર ચાવી ગકે ત્યા સુધીની 
જુદી જરી સ્થિતિ. 


ક 


૬% 








ટાડા 
ર 





યાડ 





જિ 


કદૂ હ 8. ન દ 5*૬: 5*દ ડૂ ૩૬ હમજ. શટ ૫૬૪૦ ૬ 
વહવ્્કારન્ઝ્કાન્્ઝસન્ઝ્ટસ્કેલ્હ્ડલ્ડેટવ્-ડફન્ઝ્કક્ન્ઝક્ઈન્ડ્ડહ 




















હ્છુ 


નચ 


સઝ 














ક પિ 
કડ કાર 
વ્‌ ટ્્ષ્ફ 
કડ કષ 


જ્ડ્ડ્કઃ 


3%. 
રૂ 


થ્ડ્ન્ડ્ડ્કઃ 


537 *. «ર. 
ક કેક રુ રૂ 


«--ઝ,, ઝે, 


ડયૂ 
ટન 


દવસ 


ડક 
દિ 


સ ષ્ન્ઝ્ઝ 


૪ 
જારે 


નુ 


સ્ન્ડ્ડ્ક્ડ 


ડ3% 
ઝવેર 


ર 


| 
ડૂ સ 


ડ્ર 
કે 
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ગિત ન પ--ઉમર બે વ! 
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ચિતન ૬--ઉસર અહી વર્ષ્ટ. 
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ચિવ ન*. હ--ઉમર ત્રણ જર્ષ, ડિ 
ખાખાગાડી, ચાલણુગાડી, જેવી ગાડીઓમાં હવા ખાવાની ટેવ પાડી, પછી મૃ 
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ચિતન “--ઉમર છ વર્ષ 
ખા7#ચનેદ ળના શી વતુક દ 9નિને ડમે નસ્ડિઝતી ર!ત તેએ ગથ છે 
વાકળ ઉપર થ- છે 
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ચિંતન ૨૦--મર નદત વષ 
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ચિતન ૨1૧--ઉમર અડડે વર્ષ. 
ઘ્રોકાની ભીતિ દૂર થવાથી, બાળક તે ઉપર રવારી કરે છે, છોથ્રીઓ રોઇ કરી, 
ઢીંગથા-હગરીની રમત રમે છે 
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છોકરાઓના ખેલ (દેશી). 





થી, રા. ઠારકાતપથ સીતપ્રપ્મ નાડડર્ણી, વડ 
વડેદદ્રરા, ્‌ 


ખેશલ્ર ન'.૧ ચિત્ર ન', ૧૨ 
ચાલણ ગાડી-(ખેલ ન'ભર ૧)--ચાલવુ' એ નાનાં બાળકોને અને શૃદ્દોને પણુ એક 
મ્રકાર્નો। વ્યાયામ છે. અશક્ત બાળકે।તે પ્રથમ તોવ જાળવીને બરાબર ચાવતાં આવડતું' નથી. 
એવા બાળકોને આ ચાવણુ ગાડી તેવ જાળવીને ચાવવામાં ઉપયોગી થાય છે; અને તેઢલ। જ 
માટે તેતે ચાવણુ ગાડી ટડે છે. એ ગાડી ચનાવવામાં એક પ્રટારતી ગમ્મત લાગે છે, અતે તેના 
નાદમાં ને નાદમાં બાળકોને ન જાણવામાં આવે તેરી રીતે વ્યાયામ ચાય છે; તથા ચાવવાની રેવ 


યેળવાય છે. ચિત્ર ન. ૧૨ ઉપચ્થી અ ગાડીની બગબર્‌ કલ્પના આવરો. 
૧૫ લ્યા. સા. ૧૧૩ 
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૧૪ વ્યાયામજ્ઞાનકાોશ, ખડ શ લે રટ 





ઘાડા ઉપર્‌ બેસલું (ખેલ ન. ૨)--વ્ોડા ઉ૫૦ બેમગુ' એ ખેન નથી, પશુ બ્યાયા-” 


મતે। એક પ્રકાર છે; અને જતે ઘેર 
ધોડોા (ધોડી) હોય તેને જ એ 
શકય છે. નાનાં બાળડોતે ધોડા 
(થોડી) ઉપર બેસાડીને ગામ બહાર 
ખુલ્લી હવામાં કેરવી લાવવાં, એથી 
નાનપણુથી જ તેમનામાં બાતિ 
એી થરે, અને તેતી પીદની 
કરોડ, કમર તથા પેટને કમરત મળશે 
તથા તેમતે ગમ્મત પણુ લાગશે. 
યુરોપિયન લોકે તથા આપણુ દેશી 
રાજળઓ, સરદારે! વગેરે શ્રીમત 
લેકે પોતાના બાળકોને નાનપણુથી 
જ આ રીતે ધોડા ઉપર્‌ ખેમવાનૃ 
ચિત્ર ન ૧૩ પ્રમાણે શીખવે છે 
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ખેતનન-૩ ચિત્ર ન. ૧૪ 


ચિત્ર ન, ૧૩ 


ગુલાંટ-(ખએેન ન. ૭ )--ઘરમાં ગારી ઉપર 
અગર નરમ પાઘગ્ણા ઉપર નાના ગાળે! ચિત્ર 
નખર ૧૪ પ્રમાણું, માથુ જમીન ઉપર્‌ ટેકવીને, 
પક્ઠી બને પગ લે ચકીને શમેરતે આગળ નાખી 
ગુનાંટ ખય છે કૈણણુ વિશેષ ગુનાટ ખાય છે તે 
ખદન બાળડોમાં એર પ્રકારની કરીફાપ્ત 7૮ ચાવે 
છે, આ ખેતમાં માથુ નીચે અને પગ ઊંચે 
આવતા હેોનાથી ગુનાઢો ખાડામાં ગાળકેાતે 
મન આવે છે, અને એક પ્રકારનુ શીર્ષામત થઇ 
વ્યાયામ પણુ થાય છે 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) ૨૨૫ 








ખેલ ને, ૪ ચિત્ર નં. ૧૫ 


ગાડી ખે'ચવી--(ખેલ નં. ૪)-ચિત્ર નં. ૧૫ માં બતાવ્યા પ્રમાણે બે પૈડાંવાળા નાની 
ગારીને દોરી બાંધીને તે દેરી બાળકે! ખે'ચે છે. ગાડી જરા સેટી હોય તો તેમાં નાનાં ગચ્ચાંને 
ખેસાડીને ફેરવે છે, એટલે તેમતે પણુ ગમ્મત થાય છે અતે ખે'ચનારને વ્યાયામ મળે છે. 


ત્રણ પૈડાંની ગાડી-ડ્ાયસિક્લ-(ખેલ 
ન, ૫)-નાનાં બાળકે માટે ત્રણુ પેડાતી ગાડીઓ 
( વેચાય છે તેને ત્રણુ પૈડાં હોત્રાથી ચિત્ર ન. ૧૬ 
પ્રમાણુ તેના ઉપર્‌ બેસતાં તોલ જળવાય છે. વળી 
તે કૈદ પણુ જગાએ સ્થિર ઊભી રાખી શકાય છે; 
તથા પગ મારીતે જેરથી ચલાવી રાકાય છે 
અતે સુકાન (હંડલ) ફેરવીને વાળી શકાય છે. 
એ ફેરવવાથી પગને વ્યાયામ થાય જે, સ્વચ્છ 
હવા મળે છે અને તેમાં બાઈકોને સારી ગમ્મત 
પણુ પડે છે. પગ મારવાતી અતે જરૂર પ્રમાણે 
સુકાન ફ્રેરવવાતી આવડત થયા પછી તયા ટેવ 
| પચ્યા પછી મોટી ઉમરે ખે પૈડાંતી (સાયકલ) 
| ગાડી ઉપર બેમતાં શીંખવવાતું' આથી થડ 
ી “7 ઝક સફડેશુ પડે છે. ક 





ભેક્ષનં,પ ચિત્ર નં. ૧૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૬ લો 





ર 7? ર ી જ ' સીડી ઉપર ચડવું તથા ઊતરવું- 
જ (ખેલ નં. ૬)--ગાળકેને સારી રીતે ગાલતાં 

ર આવડે, એટલે તે સીડી ઉપર ચડવાતે! તથા ઊત* 
. “2 .ઝ રવાને! પ્રયત્ન કરવા માંડે છે, અતે તેમ કરવામાં 
નઈ “ત તેમને એક પ્રકારતો આનદ લાગે છે. યુરાપખ'ડના 

“ડે ઝં _, દેશોમાં નાનાં બાળદેોની શાળામાં બાળકોને રમ- 
વાતાં જે અતેટ સકારનાં સાધને! રાખવામાં આવે 
॥, .” છે, તેમાં રેલ્વે સ્ટેશલો ઉપર મીડીએ! જોય છે તેવી 

ી 1 ક સીડી પણુ તાતી માષસર ઊંચાધતી રાખવામાં 
જ“ આવેછે. એવી ગીડી ઉપર ચિત્ર ત*. ૧૭ પ્રમાણ 

ડવામાં અને બીછ બાજી ઊતરવામાં બાળકોની 
વિ સારી હરીંકાઈ જમે છે; અને તેથી પગ તયા 
ક / પીંડીએાને સારો વ્યાયામ મળે છે. 





એલ ન'. ૬ ચિત્ર ન. ૧૭ 


ફૂદકા મારવા-(ખેલ ન'. ૭)--નાનાં બાળકે। ઉત્સાકી હવાથી તેતે સારી રીતે ચાલતાં 
આવડે, એટલે ફૂદકા મારવાની ઈચ્છા થાય છે. 
ઘરમાં તટીઆ અગર નાનાં સ્ટુલ, ખુરશી, પાટલ।, જ શ્રઝ દે 
વગેરે હોય, તેના ઉપર ચડીતે ચિત્ર ન. ૧૮ 
પ્રમાણે ફદકો મારે; અને ફ્રી ઉપર ચડે અને ફરી 
કૂદકા મારે, એ રીતે એક સરખે। કમ ચાલુ રહે 
છે, ઉમરના પ્રમાણુમાં ફૂદકાતી ઊંચાઈ તથા 
લ'બાઈ ધીમે ધીમે વધતી જ્નય છે, અને છેવટે 
વધારે ઊ'ચા ન હોય તેવા માળ ઉપરથી કૈ 
ઝાડની ડાળી ઉપરથી પણુ કૂદકા મારી શકે છે. 
ખાળકાની ચડતી ઉમરમાં આવા પ્રકારની શારી- 
રિક હિલસાલની ઘણી ૦૪૨૨ જણાય છે. 








છોકરાઓના ખેલ (રશી) ૧૨૭ 





ગાળા ગોળ ચકકરડી-(ચકગ્ડી ભમરડી)-(ખેલ ન. ૮ )--નાનાં બાળકો પોતાને જ 
ફમ્તાં ગોળ ગે.ળ ફરીને આ ખેલ રમે છે. ફરતાં તોલ જળવાય તે માટે ચિત્ર ન. ૧૯ માં બતાવ્યા 
પ્રમાણે હાય બઆજાએ લાંગા કરી રાખવા પડે છે. ધણુ! વખત સુધી આ પ્રમાણું ફૃગ્વાથી અગર 
બહુ જેસથી ફરવાથી બાળકોને ચક્ક? આવે છે. અને તે વખતે કર્‌નાનું” અધ કર્યા છતાં જણે 
પૃચ્વી પોતાની આસપામ ફરતી હોય 
એમ ગાળકેને લાગે છે, તથા 
આનદ પડે છે. ચક્કરડી કરતાં ફરતાં 
છોકરાંએ “ગોળ ગોળ ભમગ્ડે, 
કર્તા જય ભમગ્ડો' એવુ” એયુ 
ખેોથે છે. આ ખેનથી એ પણ્‌ લાબ 

થાય છે કૈ બાળકોને ગાળ ગોળ ફર્‌- 
વામાં સહેજે ચક્કર આવતાં નથી 
એક દિક્ષાએ ક્ગ્તાં ચકકર આવવા 
માડે, તો બીજ દિશાખે કગ્વા 
માંડતાં ચક્ક* કમી આવે છે. નાના 
બાળશ્રોને ભમતમાંથી પકડીને આ 
રીતેમાટાં માણુસે। ફેરવે તો પણુ 
તેમતે બહુ મળન પડે છે. 








ખેત ન ૮ ચિત્ર ન. ૧૯ 


લપસી પડવું-(ખેત ત. ૯)--તાનાં બાળડે માટેતી શાળાઓમાં તથા વિશ્રાતિ- 
સ્થાતોમાં હીંચકા, ચીચવા, સી-સો વગેરેની સાથે લપસી પડવાના સાધનની પૃણુ સવડ રાખેવી 
હેય છે. એ સાધતતી એક બાજીએ 
સીડી હોય છે, અને બીછ બાજુએ 
નીચે લપસી આવવા માટે એક 
ભજબૂત અને પહેળુ' પાટિયું રાખેકુ 
હેય છે. ગીડી ચડીને ઉપર ગયા 
પછી ચિત્ર ન ૨૦ પ્રમાશુ પાટિયા 
ઉપર બેસીતે નાળકો નીચે લપમા 
આવે છે. વગર મડેનતે નીચે તપગી 
આવવામાં તેમને આનદ પડે છે, 
તેથી કરી ફરીને ઉપર ચડે છે. અને 
વારવામ એડી સીડીએ ચડવામા 
તેમને મારે। વ્યાયામ થાય છે 








ખેક્ષ ન'. હ ચિત્ર ન. ૨૦ 


૧૩૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખડ ૧ લે 





ધડ” કેર્વલુંગ બેલ ન', ૧૦)-આ ખેલ એકતા રમી શકાય એવે! છે. એક લેખ'ડી 

5 પાટીને પડાંની પેઠે વતું લાકાર વાળીને તેવુ' પૈદ' બનાવવું અતે બીજે લાંબો મળિયો 

મેદિથી જગ વદે વાળેલે તેમાં 

દ્ર ન ઘાલવે।, અતે તેની મદદથી તે પદ” 

ન ધ'ેલીને તેતી પાછળ દેાડતાં જડ, 

] એેમાં બાળાને બહ ગમ્મત આવે 

; છે. (ચિત્ર ન. 2૧).પડાંતે ધકેલ- 

ન વાના નાદમાં ને નાદમાં બાળકે 

“૧ શ્હેજેમેત્રણુ માઇલ દોડી જાય 

છે. કઇ મદેરો લઇ જવે! હેય ઝે 

1 વમ્તુ લાવવી હોય, તો બાળકો 

* આવાં પૈડાંતી જેડે દોડવા માટે 

ક “ક્ર: .., “ 7 કંઇપણુ ફરિયાદ કર્યા વગર એકદમ 

“કકક જાયછે. આ ડુ ફેગ્વવાતૃ' થોડી 

ખેલ ન. ૧૦ મિત્ર, ર૧ રેવ પશ્યા પછી ડીક ફાવે છે. આ 
એલથી દેડવાનો સારે। વ્યાયામ થાય છે, ગતિ વધે છે તથા શ્રાસ વધારે રે।કી રાકાય છે. 


નોડીના ખેલ 


અ ન 








ત કમ 
## ન 9*«* 2” ૪" ₹7£121 ટ છ 
અ ન 
“ - #સ 
- છ ગાડી ધકેલવી-(ખેલ ન ૧૧)--નાનાં 
ડમ“ .... બાળક્નેને અદર બેસાડીને ફેરવવાની નાની ચાર 
૬ અ ી | શેડાંની ભાળાગાડીએ હેય છે. તેમાં નાનાં બાળ- 
ક ક /. ': _ , ક્ાતે ખેસાડીને બહાર ફેરવી લાવવામાં મોટા 
કન દિન છોકરાઓને મજ લાગે છે. (ચિત્ર ન.«૨). તેથી 
હ. કે જ નાનાં બાળકોને ખુધી હવા મળે છે અને ગાડી 
છ” ધકેલનારને જલદી ચાલવાની કે દોડવાની કસરત 
ક ય્‌ છે. 





છોકગઓએના ખેલ (દગી) 


૨૨૯ 





હીંચકા ખાવા-(મેત ન ૧2)--ઝાડી ડાગીને મજખૂત દોગ્ડ બાધીને તેના ઉપ? 
ઊભા રહી તે દોન્ડાને પો 1ના તરક્‌ ખે ચીતે તથા તેની ત/ સાથે તે દોગ્ડાને પગવતી આગળ 
ધકેનીને ગાળકો હીંચ । ખાય છે અગર તે દે!ન્ડાના નીચેના ઝેડાને પાન્યિં ગાધીને તેના ઉપર 
ઊભા રહીને તેતે આગળ પાઢળ ધકેનીતે એરા ટીંચગ ખાય છે છાતસા શહેરમાં નાના ગાળકો 





ખેતન ૧૨ 


ઊભા રડી હીંથકા ખનમાવે છે 

ભદ્ટૉ-પત્થરને પત્થગ્થી આટવે।-(ખેત 
ન ૧ )--૬દરે? :મ॥ગ્પાસે એ બટો એટતે 
નાને! ગોળ સુવાળેા પથ્થર હેય આ મેત 
ગામડાઓમાં વિશેષ રમાય ઢે અને તેમા ખે 
છો।મ્રાએ હોય તો પણુ ગમ ઢે પ્રથમ રમ રો 
એએ એક જગાએ ઊભા રહેવુ પકી નેતા 
ઉપર દાવ હેય તેશું પોતાતો ભનો કેગ્તે «રટ 
પોતાની આમળના ભાગમા ॥ખવે। (ચિત્ર । 
ર૪ પછી બાજી॥ દરેકે એક પહદઠી એકએ 
મમાણું પોતાના ભટાથી તેને આટવુ જેનો ભટો 
મર 12 આર શકે, તે દાવવાળાતે એક 2૫ની 
મારે જે ન આગ શકે તેમાથી કોન પણુ એ 
ઉપગ પછી ૬4 આવે આ ખેતથી ગાળકોમાં 
અચૂક આટવાતી-મરગાગર તાકીને ધારેની #માએ 
ભને મા ગાડી-ટેન પડે છે 


ચિતન ગ૩ 
માટે જે વિશ્રાતિ થાતે। મઃધાર અગર મ્યુડિસિપાલિ” તગ્ક્થી ગાધવામાં આવે છે તેમાં ગાળ'ાતે 
દીંચથ ખાના મા2ે ખામ ઝૂતા (છોંચર) ગોક્વવામાં આવે છે (ચિત્ર ન ૨૩) તેમાં બાળ: 
નાનુ હેય તો મોટા છે।ન્રા તેને પોતાની તતડે બેસાડી હીંચકા ખાય છે અગઃ પોતે જમીન ઉપર 





૬૨૦ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ દલા 


પાડાધોડા-(પ્રકાર પહેશે)-એલ ન ન', ૧૪-જેડી પળને મોટે છે।કરો ચિત્ર ન”. નપ માં 


““-ૂ-------- 





ખેલ ન. ૧૪ 


ચિત્ર ન. ગપ 


બન્યા પ્રમાણે હાય તયા ગોઠણ અને પગતાં 
આંગળાં જમીન ઉપર રેકવીને ઘોડે થાય, અને 
નાનો છે।કરેો ચાભુક લઇને તેના ઉપર મડાર 
થાય ધોડે। થયેલે। છોકરો સવારતી મગ્છ પ્રમાણે 
તે «૮ મ્થિતિમાં રહીતે આગળ ચાલે છે. મારતું 
વ2૮ન પીઠ ઉપર અને હાથ ઉપર તોળી ગખ 
વાતું હવાથી ધોડે થયેલા છોકરાના હાથ, પગ 
તથા પીઠતી કરોડ મજબૂત થાય છે, સવા? થનાગ્ને 
ગમ્મત મળે છે અતે ઘોડા ઉપર બેમવાનો ઘોડે 
વ્યાયામ પુ થાય છે. વોડે। થનાર છે।કરો વધારે 
રોટા જઇએ, અને સવાર પડી ન જય તે માટે 
તણું કાળજ ગાખવી જઇએ. 


ઘાડાધ્રોડા-(પ્રરાર બીજે)-ખેક્ ન" ૧૪--ચિત્ર ન'. 2૬ પ્રમાણે એક લાકડી બે પગની 


ખેલ ન. ૧૪ 





વચમાં રાખીને (તેને ઘોડે માનીને) 
બાળકો આ ખેતર રમે છે. એક 
હાયથી લાકડી (ઘોડાની લગામ) 
પકડી રાખીને અને બીન્ત હાથમાં 
નાનો સરખો ચાભુક રાખીને તે 
લાન્ડીના પાછલા ભાગને (ઘોડાને) 
મારે છે. અને પોતે જલદી દોડીને 
(ઘોડો જદી રોડપેર એમ સમજને) 
આ ખેલ કરે છે, આ ખેતર માટે 
ઘરની અંદરની જગા, આગળનું 
આંગણું અગર રસ્તાની ખુલ્લી જગા 
પણુ ચાલે છે. (લાકડીના આગલા 
છેડાને નાની દારી બાંધી તેની 
ચિત્રન.૨5 લગામ પણુ બનાવે છે.) 


છોકરાઓના ખેલ (રશ) 


૧૨૧ 





ઘાડાથોડા-(પ્રરાર ત્રીજે )-(ખેલ ન'. ૧૪)--પહેતા પ્રડારના જેવો આ ખેવ પણુ 
ભેડીને. છે. ચિત્ર ન. ૨૭ પ્રમાણ એક છેઇડરા ધોડે। યાય છે અને ખીજે હાકતાર્‌ થાય છે. ઘોડે 


ુનઝનનનઝનનન્ટનન- 


થનાર છે।1કગની ડેક ઉપરથી 
(ગળાની પાઢલી બાજુ ઉપરથી) 
એક લાંખે! ર્તા અગર્‌ જરા 
પહે દોરી બાંધીને તેના બને 
છેડા બ'તે બગલમાંથી પાછળની 
ખાજુએ લાવે છે. અતે તે 
હાંકનાર છે।કરો લગામ તરીકે 
પોતાના હાથમાં પકડી મ।ખે 
છે. અગર એક હાથમાં તે 
વગામના “ને છેડ] પકડે છે 
અતે ખીજ હાથમાં સોટી કે 





ખેલ ન'. ૧૪ 


ચિત્ર ત. 2૭ 


ચાથુક વડે તે ધેડાને થવાવે છે. 
ફેટ્વાક વખત પછી હૉંકતાર 


છે।કર। ઘોડે! બને છે, અને ઘોડે। બનેલે। તે હાંકનાર બને છે. આ રીતે આ ખેવમાં બને છે1કરાને 
દોડવાને। વ્યાયામ થાય છે. (ઘણા છોકરાઓ હેય ત્યારે નેડીએ બ'ધાઇને આ રમત પ્રમાણે 
ઘે!ડા દોડે છે, અને જે આગળ જાય તે જીત્યા ગણાય છે.) 





ચિત્ર ન.૨૮ 


ખેલ ન- ૧૫ 
“ કદુવ્યા.સા. 


દડા ઝીલવે!-(ખેવ ન'. ૧૫)--રગરનેો 
કે કપડાને! દડે। લઇતે છેકગએ તે એકમેકના 
તરક ફેકે છે અને ઝીલે છે. નાતાં બાળકોને 
હાથના સ્નાયુઓ ઉપર પૂરતે! કાષુ હેતો નથી 
તેથી તેમને ધારેલી «ગાએ દડે। ફે'કવાનું કે ઝીલી 
લેવાનુ' ટ&ણુ પડે છે, દડો! બરામ* ફ્રે'કાયે! ત 
હોય, ત્યારે દોડીને તેને ઉપર ને ઉપરથી જ ઝીલી 
લેવામાં, તથા લાંબે ગયેલો હોય ત્યારે તેતે પમ્ત 
લાવવામાં બાળકોને ખયર ન પડે તેમ સારા 
વ્યાખમ થઇ ન્નય છે. કોઇ કોઇ વખતે ચિત્ર 
ન'.૨૮ પ્રમાણે દડાને દિવા ઉપર્‌ પછાડીને 
ઝીલવામાં આવે છે. અગર જમીન ઉપગ્થી 
ઉછાળીને ઝીવવામાં આવે છે; અગર ઊંચે ફરે કીને 
નત્તે જ ઝીલીને બાળકો એકવાં પણુ રમ્યા કરે 
છે, તેમની ઝીલવાની આ 2વ આગળ «તાં 
ગિલ્રીદ'ડ1 ક ક્રિકેટ વગેરે રમવામાં ઉપષે!મી થઇ 
પડે છે. 


૧ર 





વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧ લે 


સમહના ખેલ 








ખલ ન'. ૧૬ 


સી-સો-(ખેવ ન..૧૬)-- 
આશરે ત્રણુ ફૂટ ઉ'ચા થાંભલાપર 
ચિત્ર નં. ૨૯ પ્રમાણું એક લાંષુ 
પાટિયું મકે છે એ પાટિયાપર 
બાળકે! મેમીને પગથી તેતે વુ” 
નીચુ કરતાં આ ખેલ રમે છે. એ 
પાટિયુ' પડી ન જય_પણુ ચુ 
તીચુ' થઈ શકે એવી રીતે તેતે બરા- 
બર વચમાંથી યાંભલા ઉપર બેસા- 
ડેલુ' હોય છે. આ ખેલથી બાળકોને 
સારે! વ્યાયામ થાય છે અને ગમ્મત 
પણુ બહુ આવે છે. 


ચિત્ર ન'. ર૯ 


પાલખી-(ખેલ ન. ૧૪) -૬રક પાલખી માટે ત્રણુ છોકરાએ જેઇએ, તે પૈકી બે મોટા 
છે।કરાએએ સામસામે મોઢાં કરીને ળભા રડેવું. પછી તે દરેકે પોતાના જમણા હાથના પ"જવડે 
ડાળા હાથને કોણી ઉપર પકડવો, તથા ડાબા છાથથી સામેના છોકરાના «મણા હાથને કે!ણીની 


વચ્ચેથી પકડવો. આ પ્રમાણે કરવાથી ત્રણુ 
હાથથી બનેલા ત્રણુ ચોખ્ૂણુ) ના વચલા 
ભાગ ઉપર ત્રીશે નાનો] છોકરો ખેસે, અને 
બાજુના થ'ને ચોખૂણુમાં પોતાને! એકેક પગ 
રાખે, તથા પડી ન જવાય માટે ચિત્ર ન. ૩૦ 
પ્રમાણુ પોતાના હાથ એ ઊભા રહેલા બને 
છોકરાને ગળે વીટાળા રાખે. આ ખેલમાં પાલખી 
ઉપર ખેસનારને ગમ્મત પડે છે; અને પાલખી 
ઊ'ચકનારતે વજત ઊંચકીને ફરવાની કસરત 
થાય છે. તથા દડ (હાથના ઉપલા ભાગે1) ને 
અને શોને સારે વ્યાયામ ભળે છે, 


પાલ'ખી--બીજી રીતે પણુ બનાવાય છે. 
એકનો જમણું પ'જે સામેના ડાયા પમાં 
મેળવીને પણુ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણું પાલખી 
બનાવી શકાય છે. વજત વહેચાઈ શય અને 
પાક્ષખીમાં બેસનાર પડી ન ન્તય, એટલી 
કાળજી રાખવામાં આવે એટલે બસ, 


ચોખૂણુ તૈયાર થશે, એ પ'લખી (નેના 








છોકરાઓના ખેલ (રશી) ૬૨૩ 





ગાડાગોડી-(ખેત નં. ૧૮)--મે બેતી જેડી થઇતે આ રમત ગ્મે છે ચિત્ર ન". ૩૧ 
પ્રમાણું આગળનો છેડર યોડ 
થાય છે, અને પાઠળનો તેનતે। સદરો 
પાછળથી પકડીને ગાડીવાળે! થાય 
છે ગાડીનાને એ પકડી રાખેના 
મદન-ના પ્રશારાથી અગર ચાણુકથી 
ઘોડાને ચનાવે છે અતે વાળે 
છે. તૃથા “એ ન્નનેવાતા, 
ગાજી, ગાજી '”' વગેરે બોલીને ખરા 
“ગાડીવાળાની નકન કરે છે, પછી તે 
ખને અગ્મપરમ ગદતાઇને રમે છે. 
આ ખેનથી દોડનાને। સારે। વ્યાયામ 
થાય ટે. 





ખેતન.૧૮ ચિત ન'- ૩૧ 


આગગાડી-(ખેત ન.૧૯)--ચિત્ર ન. ર૨ પ્રમાણે રમતાગ છેઈડરાએ। એકની પાઠળ 
ગેક એમ ઊભા ગહી પોતાની આગળના છે1ડરાને! સદરો પકડી રાખે છે. ગધાથી મોટો છોકરો 
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ન 








ખેવ ન. ૧૯ ચિત્ર ન. ૩૨ વ 


આગળ રહી એન્જીન થાય છે અને છેવટને! ગાડ થાય છે, તયા વચ્ચેના બધા ડખ્યા ગતે છે 
એન્જીન થનારો છોકરો મોહેથી સિમોટી વગાડી તથા છૂક છૂક એવો અતાજ કરી એન્છતની 
નકન કરે છે, અતે ગાડના ઇશારા પ્રમાણું ગાડી ચનાજે છે દરેક છોકરાને એન્છન તથા ગાર્ડ 
થવાની તક આપીને આ ખેત થાકત્તદ સુધી રમાય છે 


૬૨૪ 





વ્યાયામજ્ઞાતકાોરા; ખ'ડ ૨ લે 


દાવ ઠરાવવા અને ભેજ (જેડીદાર) વહેંચી લેવા. 





આટલે સુધી નાના બાળકોના ખેલ્ષોની 
માહિતી આપી. હવે ૮ વષ કરતા વધારે 
વયનાં બાળકાતે રમવા યેાગ્ય દેશી ખેલ્લોની 
માહિતી આપીશું, આ ખેલે રમવા માટે વિશેષ 
સમનજણુવાળાં બાળકોની «ર્ર રહે છે. આ 
એક્ષે। રમતાં પહેલાં રમતારા પૈકી કેઇઇપણુના 
ઉપર્‌ દાવ (દાન) ઠરાવવામાં આવે છે. જેના 
ઉપર દાવ ઠરાવવામાં આવે છે, તેને ચોર પણુ 
કહેવામાં આવે છે, કેટલાક ખેલમાં ખે પક્ષ 
પાડવા પડે છે, અને તેટલા માટે રમનારાએની 
સરખી વહેચણી કરવી ઘટે છે, અને ખે પક્ષ 
પચ્યા પછી પણુ એક પક્ષના ઉપર દાવ ઠગવી 
રમવાની શરૂઆત કરવાની હેય છે. આ પ્રમાણે 
ફરવા માટે જુદી જુદી રીતે! પ્રચશ્િત છે તે 
ચૈઝી થોડી સારી સવડવાળી રીતોાની માહિતી 
અહીં આપીશું. અને એ માહિતી આપ્યા પછી 
તે પ્રકારના જુદા જુદા ખેલેની માહિતી 
આપીશુ. 
શકવું અથવા દાવ ઠરાવવે।* 
રમનારા છોકરા પૈકી કોણુ દાવ દેવો એ 
ગ્રથમ ઠરાવવુ પડે છે. જેના ઉપર ગ્રયમ દાન 
આવે, તેને વિશેષ શ્રમ અતે ત્રાસ પડે છે. 
એટલે પ્રથમ દાવ લેવાતે કોઇ પોતાની ખુશીથી 
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ન નનન 
છો ન 


૧" નક 


તૈયાર યતું નથી. અર્થાત્‌ તે ઠરાવવાતૃ કામ 
જરા મુશ્કેલી ભરેલુ છે, માટે, એ ખાગતમાં 
પક્ષપાત કર્યાનો આરોપ ન આવે, અને સહજ 
રીતે નસીગ ઉપર આધાર રખાધતે દાવ ઠરાવ- 
વામાં આવે, એવી કેઈઇઇ રીત પકડવાની જરૂર 
પડે છે. એ હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે એ પ્રકારની 
કેટલીક રીતે! બાળકોમાં પ્રચલિત છે તે પૈક 
વિરોષ સવડવાળા બે રીતો આ નીચે આપીએ 
છીએ. 


ર્રીત ષહેલી--રમનારા છોકરાઓ પેકી 
કોઇ પણુ ત્રણુ જણું પ્રથમ એકમેકની આંગ- 
ળીઓ ભરાવીને હાથ ઊંચ! કરીને ઊભા રહેવું. 
પછી તે ત્રણુએ એકસાથે એકમેકના હાથ છેડી 
દઇતે પોતપોતાના એક હાયને પ'જે અવળે! ડે 
સવળે ખીન્ન હાથના પ'જ ઉપર મૂકવે।. જેનો 
પ'જે ખીજ બેના ૫“નથી જીદી રીતને પડે તે 
છૂઢ્યો એમ સમજવું. એટલે ખેના પ ન્ન અવળા 
પડે અને એકને! સવળે। પડે, તો જેનો પ'નને 
સવળો પક્યો હોય તે છૂટી “નય. તેણે પછી 
ખીજઓએથી અલ્ઞગ ઊભા રહેવું. વળી બારી 
રહેતા બે જણા અતે બીજા છોકરાએ પેક 
એક જણુ મળી ત્રણુએ પયમની પેટે ચકડું 
(ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે કરવું). આ રીતે ખે 


છાડરાએઓના ખેલ (રશી) 


ર૨૫ 





સિવાયના બધા છેઈકરાએ। છૂટી જય ત્યાં સુધી 
કરયું. પછી જે છેવટે ખે બાઈ રહે તેની ન્નેડે 
છૂટી ગયેલા પેઇતે। કેદ! પણુ એક આવે, અતે 
તે ત્રસું મળીને મરતાં જે એક બાષ્ટી રહે, ત્તેનો 
ઉપર્‌ દાવ આવે અગર તે ચોર ગણાય. 


રીત બીજી--રમનારા પૈકી એક છોકરા 
પોતાના બન્ને ઢાથ જેડીને તેની વચમાં એક 
ઘાસની ઝીણી સળા રાખે, એવી રીતે કે તેતે 
એંક છેડે બે દાયની અ'દર રહે અતે ખીન્તે 
જડે! «રા બહાર દેખાતો રહે. પછી ખધા 
છે।કરા તે સળીને વારા કરતી જરા જર! ખે'ચે. 
જેના ખે'ચવાથી તે સળી છેક જ બહાર આવી 
નય, તેના ઉપર્‌ દાવ આવે અગર તે ચોર 
ગણાય, આ રીતતે સળીખે'ચ કહે જે. 


ભેર (ભિલ્ક્ી) વહે*ચી લેવ!* 


ભેરુ (નડીદ્ર) વહેચી લેવાતી કેટલીક 
રીતો નીચે આપેલી છે :-- 

રીત પહેલી --પ્રથમ એટ મેટા છે।ક- 
રાતે નાયક નીમવે।, તેણે બારના બધા છે।ક- 
રાએને કવાયતતી પદ્દિ પ્રમાણે ઊંચાઇના 
કમે એક હારમાં ઊભા રહેવા જણાવવું બધાથી 
ઊચો છે।કરા હોય તે પહેલે નબરે ઊભે! રહે. 
પછી તેનાથી «૮ર નીચો, પછી તેનાથી પણુ 
૬ર નીચો, એમ બધાએ ઊભા રહેવુ“. બાદ 
નાયકે બધાતે મોટેથી નબર બોલવા કહેવુ. 
પછી “ભે હાર” એવે। હુકમ આપી એકની બે 
હાર કરાવવી, એ હુકમ મળતાં ન૮ એક, ત્રણુ, 
પાંચ એવા એક નબર વાળા ખે ડમાં 
આગળ આવશે. એટલે એટ'દર છે1કરાએ। બેકી 
સ'ખ્યામાં હરો તો અ રીતે અનાયાસે ન તેના 
ખે સરખા બાગ પડી જરો. પણુ આમાં ખામી 
એ છે % છેકરાઓની વડેચણી ઊંચાઇના 
પ્રમાણુમાં થાય છે; ખાળકોની કુશળતાના મમા- 
ણુમાં થતી નથી. કેટલીક વખત નીચા છે।ક- 


રાઓ પણુ ઊંચા છે1કકરાએ કરતાં રમવામાં 
હોશિયાર હોય છે. એટ્લે બાળકો ભાગ પાઃ- 
વાની આ રીત કરતાં નીચે બતાવેલી ખીજ રીત 
વિરેષ પસંદ કરે છે. 

રીત બીજી--રમનારા છોકરાએ પૈકી, 
ખે સારા રમનારાઓને નાયક ઠરાવવા. પછી એ 
ખે નાયકે એક એક પાસે લેના રહી છોકરાઓને 
વારાફરતી મામી લેવા, એક નાયક માગે કે “મે 
ગોવિંદને લીધે!' અને એમ કહીને, તે સામેના 
પક્ષના નાયકના હાથમાં તાળી મારે, એટલે 
ગોવિંદ તેના પક્ષમાં આવીતે ઊભે! રહે. પછી 
સામેતે! નાયક “મે” રામચજ્રને લીધો” એમ 
કહીને તે પહેલા પક્ષના નાયકના હાથમાં તાળી 
મારે, એટલે રામચ“ તેતા પક્ષમાં જઇને ઊભે। 
રહે. અ રીતે વારા ફરતી રમતારા બધા છે[ક- 
રાએમાંથી માગણી થાય, એટલે બધાની સરખી 
વહે"ચણી થઇ ન્નય. અતે નાયકે બધાને સારી 
રીતે ઓળખતા હેય, એટલે કુશળતા પ્રમાણે 
તેએદ માગણી કેરી લે, એથી બંને પક્ષને 
સરખા કશળ સ્મનારા પસ'દ કરવાને! અવકાશ 
મળે, કેમ કે ૨1૦૮ના અનુભવથી નાયક અધાને 
સારી રીતે નણુતા હોય. 

રીત ત્રીછ--રમનારા બાળકો પૈષ્ટી 
ઉમરમાં મોટા હોય અને સાર રમનારા હેય 
તેવા બે છોકરાએ નાયક થાય. તેએ ભેરૂ 
વહે'ચી લેવા માટે બન્ને એક જગાએ પાસે પાસે 
મેમે. પછી બાકીના રમનારાઓ ન્ેડી જેડી 
ગોઠવાઇને તે ખેથી કેટલેક છેટે “ય. આ 
જેડીએ હોશિયારી પ્રમાણે રમતારાએ જ 
પસદ કરી લે. પછી તે ન્ેડીનો દરેક જણુ 
પોતાનું ક'ઇફ નવીન નામ્‌ ઠરાવે. જેમ કે એક 
જણુ ચ" તો બીને સૂય થાય. પછી તે બન્ને 
ખભા ઉપર્‌ હાથ રાખીને નેડીમાં જ નાયકે 
પાસે આવે. નાયકને તેમાંનો એક જણુ કહે કે- 
“રાઇ રાખો ચ અને કોઇ રાખો સૂર્ય.” 


શ્ર 


નાયકને ખબર ન હોય કે આમાં કેણુ ચ'દર છે 
અને કોણુ સૂર્ય છે, એટલે તે આરારે જ માગણો 
કરૈ, આ રીતે બધી જેટીએ નામ દરાવીને 
આવતી ન્ય, અને નાયકે! વારા કરતી તેની 

“માગણી કરી લે. એકલે રમનારાએ! તેતા 
તેક હોવા છતાં દરરે% એક અમુક પક્ષમાં «૮ 
ન વહેં'ચાઇ જતાં સમાન રીતે વહે'ચાઇ જાય, 
ભેરુ વહેં'ચવાતી અ રીત નાતના છે1રરાએ માં 
વિરેધ પ્રચલ્તિત છે. તેમને તેવાં નામે। £રાવત્રામાં 
ગક પ્રકારની ગમ્મત પડૅ છે. તાતી છેઈકરીએ 
પણુ આ રીત જ પસદ કેરે છે. તેએ પોતાનાં 
નામ નારી જાતિનાં ઠરાવે છે. 

આ સ'બ'ધમાં “દેશી રમતે।? ના પુસ્તક- 
માંથી ગુજરાતમાં આ ઉપરાંત જે વિગેવ રીતો 
પ્રચલિત હતી તે આ નીચે આપીએ છીએ :-- 

(૧) રમનાર છેફરાએ બધા એક સાથે 
એક હારમાં અગર એક કુંડાળામાં ઊભા રહે છે, 
પછી ખધા ખે હાથે એક સાથે તાળીએ। પાડે છે. 
તેમાં જેની તાળી સૌથી છેલ્લી પડે તેતે માથે 
દાવ આવે છે, છેલ્લી તાળી કોની પડી તે આગે- 
વાન છે।કર્‌ નપ્ફો ટરે છે. 

(૨) આગેવાન છેકરે। પેો]!તાના જમણુ! 
હાથની પાંચે આંગળીઓ જરા આઘી પાછી 
રાખી ભેગી કરી ડાયા હાયના પન વડે પકડી 
રાખે છે, પછી રમનારા દરેક છે।કરા પાસે વારા- 
કૂરતી તેમાંથી પોતાની વચલી શ્માંગળી એળખી 
કઢાવે છે. જેતુ' ખરૂં પડે તે વેગળો બેમે છે. 
અને જેનુ ખોટુ” પડે તેના ઉપર દાવ આવ્યે 
ગણુ।ય છે, બીજા પાસે પણુ તે પ્રમાણે કરાવે છે. 
તે જને ખરે। પડે તો વેગળા! જઇને બેસે છે, અને 
ખોઢો પડે તો તેના ઉપર દાવ ગણાય છે, અને 
ગ્રથમતે દાવવાળા છૂટી જઇને ખરાવાળાતી 
નડે જાય છે. તે પછી વળી ત્રીજાને ખેાલાવે છે, 
અતે તેનું પણુ એ જ પ્રમાણે યાય છે. છેવટે જે 
છોકરો છેલ્લે ખોટો પડે તેતા ઉપર ખરેખરો 
દાવ આવે છે. 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૧ લે 





(૩) આગેવાન છેકરે પોતાના એક 
હાથમાં કાંકરી કે કઈ નાતી ચીજ રાખે છે, ટયા 
હાથમાં તે છે તે કોઇને પણુ જણાવા દેતો નથી. 
હાથ વારાફરતી આડા આવળા ડરીને પી 
વ્રારાફરતી દરૅક રમનારને પૂછે છે : “કયા હાથમાં 
છે? જેનુ ખર પડે તે છૂટે છે, અને ખોડું પડે તેને 
માથે દાવ આવે છે પછી ખીન્નને પૃછ્ઠે છે અને 
તમાંથી પણુ જેતુ ખોડું પડે તેતા ઉપર દાવ 
ળદ્ાતે નય છે. છેવટે જે એક છેનટનેો 
ખોરા નીને તેતા ઉપર ખરેખરા દાવ આવે 
છે. જે બધાનું "ખરૂં જ પડે તો કરીને એ 
પ્રમાણુ કરે છે. 


(૪) કેટલીક વખત કેઈ કોઈ છોકરા 
ખુશીથી પોતાના ઉપર દાવ મામી લે છે તેને 
ઘર્માદાવ કડે છે. 


એક પક્ષ ઉપર દાવ ઠરાવવે।, 


ર્મતારના ખે પક્ષ થયા પછી દાવ ડોણે 
આપવે। તે ઠરાવવુ” પડે છે. એ મારે બ'ને પક્ષના 
નાયકે એકમેકના પાસે આવવુ”. પછી એક પૈસો, 
ઢખુ કે રૂપિયો! કે નળિયાને। કકડે। લઇ તે નાયક- 
માંના એકે ઊ ચો ફ્રે'કવ।. બીજ્ન પક્ષના નાયકે 
તૈ નીચે પડતાં પડેલાં તેમાંનું મહેર” કે અક્ષરા 
એ ખેમાંથી ગમે તે એક બોલવું, નળિયાને 
કકડો હેય તે! વહેતી એક બાજી ભીતી કરવી 
અથવા એક બાજી ઉપર ચાકથી કંઈ નિશાન 
કરવુ'. જ એના બોકવા પ્રમાણે તે ફે'કેલી 
વસ્તુનો ભાગ ઉપર આવે (નીચે પડતાં ઉપર રહે), 
તો તે જીત્યો ગણાય અને સામાં પક્ષ ઉપર દાવ 
આવે, હાલમાં એવી રીત પણ્‌ ચાલે છે કે આ 
ગ્રમાણે ફ્રે'કવામાં નરે જતે તે નાયક પોતાના 
પક્ષની સ'મતિ હોય તો! પોતે પોતાના ઉપર દાવ 
લે છે અગર સામા પક્ષને આપે છે. નળિયાના 
કડડાને ભીત કરીને ફેકવાતી રીતતે ઉતાળે 
ચોમાસુ પણુ કહે છે. 


છાડરાએના ખેલ (રશી) 


૧૨૩૭ 





રમતી વખતે રમનારાએ નિયમને અતુસ- 
રીને બરાબર રમે છે કે નહી તે જેવા માટે 
કોઇપણુ એક એ બધાની ઉપર દેખરેખ રાખનાર 
જઇએ. તે બન્ને પક્ષની સ'મતિથી નીમવામાં 
આવે છે. અને તેનો હુકમ બ'ને પક્ષે કઈવણુ 
હરકત લીધા સિવાય માનવે। પડે છે, વળી તે દેખ- 
રેખ રાખનારવગર કારણુની ખૂમાખૂમ બડબડાટ 
જ ડેળને પણુ અટકાવી શકે છે. એટલે ખેલમાં 
વિશેવ ગમ્મત ત્તમઘા ખરી હરીફાઇ જમે છે; 
અતે વિશેષ્‌ શ્રમ્‌ લેવાઈ ખેલ વિરોષ આન'દ- 
કદ થાય છે. દરેક રમનારે પોતાનામાં ખરેખર” 
ખેલાડીપણું આવે તેવી મહત્ત્તાકાંક! રાખવી ઘટે. 

અમે અહીં જે ખેલની વિગત આપીશુ, તે 
બધા દેશી ખેલે વગર ખચા, સપાટાબળધ 
વ્યાયામ ડેળવનારા, મનોર'જન કરનારા અને 
માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરનારા છે. હાલમાં 
આપણે ત્યાં દેશી ખેલોનો પ્રચાર સારી રીતે 
થઇ રહેલા છે. એટલે આમાંતા જે ખેલે! વિશેષ 
પ્રચારમાં નથી, તે શાળાના શિક્ષકો જે શાળામાં 
શરૂ કરી દેશે તો તેનો સારે! પ્રચાર ભવિષ્યમાં 
થઇ જશે. એ કામ કેટલું અગત્યનું છે તે શિક્ષડાને 
સમજાવવાની જરર નથી. 

તડકો છાંયડે!-(ખેલ ન. 
૨૦)--કામળ તાપમાં અગર ચાંદ- 
નીમાં આ રમત રમાય છે. પ્રકાશને 
લીધે રમવાતી જગામાં- . કેટલેક 
ફેકાણે પ્રકાશ અતે કેટલેક હેંકાણે 
છાંયડો હોય છે, એટલે અનાયાસે 
જ કપમનારની સવડ ચટ્ટ નયે 
જેના ઉપર દાવ આવે તે છોકર 
ગ્રકાશમાં ઊભે! રહે છે, અને બાકી- 
ના બધા ચિત્ર ન. ૩૩ પ્રમાણે 
છાંયડામાં લભા રહે છે. છાંયડામાં 
ઉભેલા છોકરાએ વચ્ચે વચ્ચે 
તાપમાં કે પ્રકાશમાં આવે છે, એટ્લે 


ખેલ નં.૨૦ 


દાવવાળે। છે।ટરે। (ચેર) તેતે પકડવા આવે છે, કે 
તરત ૪ તેએ। છાંયડામાં ચાહા જય છે. 
છાંયડામાં જતાં પહેલાં જે કોઇ સપડાઇ જય તો 
તેના ઉપર દાવ આવે, અતે દાવ હતો તે. 
રમનારામાં સામેલ થઇ જય. ખેલતી મળન 
ચાંદનીવાળી રાતે બહુ આવે છે 

દાવવાળે। છેકરે પ્રકાશ કે થાંદનીવાળી 
જગામાં એક કુ'ડાળુ કરે છે તેને “તલાવડી ” 
કહેવામાં આવે છે. તે તલાવડીમાં આંગળી 
ખે।ળી જય તે રાત, એમ તે દાવવાળે। છોકરો 
ખૂધાતે જણાવે છે. છોકરાએ લાગ જેઇને 
એમાં આંગળી બે!ળના આવતા જય છે. તૈ 
દરમિયાન નને કેઇ પકડાઈ ભય તો તેના ઉપર 
દાવ આવે, પણુ એકને પકડવા માટે તે દોડૅ, યાં 
તો ખીશ્ન ઘણુ તાવડીમાં આંગળી ખોળી 'તય 
છે. આ રીતે આ રમતમાં વધારે! કરી શકાય 
છે-ગુજરાતની જૂતી દેશી રમતો, 

કોઇ કોઇ વખત એક છાંયડવાળી જગા- 
માંથી પાસેતી બીજી જ તેવી છાંયડાવાળા 
જગામાં બધા છોકરાને જવાતું જષ્યાવવામાં 
આવે છે. અને તેમ પસાર થતી વખતે લાગ 
મળે તો દાવવાળો કેઇતે પણુ પકડવા પ્રયત્ન 
કરે છે-ચુજરાતની જૂતી દેશી રમતેા* 





૧૨૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૧ લે 





વાઘ-(ખેલ નં. ૨૧)--આ ખેલમાં પાંચ કરતાં વધારે છોકરા જેઇએ, અને તે મેદાનમાં 
રમી શકાય છે. ર્મનારામાંથી એક વાવ થાય, એક રબારી થાવ, અતે બીશ્ન બકર યાય. પ%ી ચિત્ર 
ન'. ૭૪ પ્રમાણું જમીન ઉપર આઠ હાથ વ્યાસનુ' વતુલ કાઢીને તેમાં રબારી તથા બકરાં ઊભાં 
રહે, અતે વાઘ તેની બહાર ઊભે। રહે. વાધ અ'દર્નાં બટને પકડવા માટે એ વછુંલની બહારના 





ખેલ ન. ૨૧ ચિત્ર ન. ૩% 


ભાગમાં આમ તેમ ફર્યાં કરે, અને 
લામ આવે તો અદર જઇને પણુ 
એદ્રાદ ગકગતે પકડે એવી રીતે જે 
જે પડડાય તે મરી “તય (ગાદ થાય) 
વાવ એ ગકગંને પકડે નહીં, તે માટે 
રારી પણુ તેની દિ જેઠ પોતાના 
બકગતે મ'ભાળવા તેતી સાથે ફન્તો 
ગ્હે, વાવે અદર આવીને રગારીની 
નજર્‌ ચુડાનીને ભકરાંને પકડનુ' 
જેઇએ, જે વાડ એમ ટરતાં રબારી- 
ના હાથમા સપડાઇ જાય તતો દાવ 
પૂરે। થાય; અગર બધાં બકરાંને વાવ 
પકડી લે, તો! દાવ પૂરો થાય. 


જૂટલીક જગાએ જે બકરૂ પકડાય તે પણુ પછી વાવ બને છે, અને બીજ” બકરાને પકડવા 


રાડે છે-ગુજરાતી જૂની દરી રમતેઇ* 


વાઘબકરી-(ખેલ ન. રર )-આ ખેવમાં પાંચથી દસ છે।કરાએ। જઇએ તેમાંથી બે 
માથા મજખૂત છો૩રાઓ વાઘ તથા રખારી થાય, બાઢ્ઠીના બધા બકરી થાય અને તે રગારીની 
કમરતે વળગીને એક પછવાડે એક ઊભી રહે (ચિત્ર ન. ૩૫). પછી “વાવ બકરી ખાણ «ઉં, 


ચિત્ર ન. ૩૫ 





વાત બકરી ખાધ જઉ , '' એમ 
ખોલતા ખોવતો વાઘ એટાદ 
અકરીનતે પકડવા! પ્રયત્ન કરે, અને 
રખારી “નહીં ખાવા દઉ, નહીં 
“વા દઉ; લાત સુક્કી મારી 
જણ '' એમ ખો।વીને પછવાડૅની 
બફરીએ સાથે ગતો ધરતો 
તેની અગ્કાયૃૂત કરે. આ 
સપાટામાં જે બકરીને વાધ 
ખેચાલે તે મરી જાય (બાદ 
ચાય). એ રીતે શધી બકરીઓ 
એ'યાધ જય એટશે રમત પૂરાં 
થાય. 


છાકરાઓના ખેલ (રશી » 





આ રમતતે અકરાં બકર્રાની ઝાંઝર પણુ 
કહે છે. અને વા4 “એક ખાઉં, બે ખાઉં” એમ 
બોલતે! ફરે છે, તથા રબારી “નહીં ખાવા દઉં, 
નહીં ખાવા દઉ” એમ ફરેતો તેને અટકાવે છે. 
એમ છતાં વાક બકરીઓ તને પકડવા માંડે છે, 
અતે અધી ભકરીરેદ પફ પછી રબણીને 
પણુ પકડે છે એટલે રમત પૂરી થાય છે. 
ગુજરાતની જૂની દેશી રમતો, 


રારડ' ખે"ચજું-ગજમાહ) 
“(ખેલ ન'. ર૨૩)--રમનાર્‌ છે।ક- 
રાઓ બે પક્ષમાં વહે'ચાઇ જઇને 
ચિત્ર ન. ૩૬ પ્રમાણું સામસામે 
ઊભાં રહી એક મજબૂત રોરડ 
પકડીને ખેચાખે'ચ કરે છે. આ 
ખેલમાં રમનાચંના બળની કસોટી 
થતી હોવાથી ખૂબ હરીફાઇ જામે 
છે, તથા રમનારાના હાય અને 
પગને શાર! વ્યાયામ મળે છે. 
સ'મેલનો વખતે માથા માણુગે। પણુ 
આ રમતમાં ઊતરે છે. 


ખેલ ન. ૨૩ 


૧૨૯ 


ટકામાં ટૂ'કુ' ૮૦ ફૂટ રખાશે. તેનો ઘરાવે! ચાર 
ઘચથી ઓછે। ચાતરે નહિ. 

પ. દોરડાની મધ્યમાં લાલ પટ્ટી ખાંધી 
તેના બે સરખા ભાગ પાડવામાં આવશે, અને 
સૃષ્યથી ગને ભાજી દૂર છ છ ફૂટ ખીછ મે 
પ્દ્ી બધામાં આવરે, આ ખે બાજાુ-પટીએ 
કહેવાશે. 





ચિંત્ર ન. ૩૬ 


ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળે આ ષક્ષો 


સ'બ'ધમાં નીચે ગ્રમાણે નિયમો! પ્રસિદ્ધ કર્યા છે :- 
સેદાન 

૧. ગજત્રાહનુ' મેદાન સપાટ, ખાડા રેકરા 
વ્ગરનુ' ફદણુ અને સપાટ ન્તેઇરો. 

૨. મેદાનની લ'ભાઈ દોર્ડાતી લ'ભાઈ 


૬. આ રમતમાં બે પક્ષો રહેરો. દરેક 


પક્ષમાં નવ ભિલ્લુએ। રહેસે. તેમાંનો એક નાયક 
અને એક ઉપનાયન્ટ ગણાશે. 


સિકો ઉછાળ 


૭ પચબ'ને પક્ષના નાયકોતે ખોવાવી 


કગ્તા ૩૦ ફૂટ વધારે રખાગે અને પહોળાઈ ૮ તેમની રૂબ૩ સિક્કો ઉછાશે. સિક્કા ઉછાળમાં 


ફૂટ ગખાશે. 


જીતનાર પક્ષને મેદાનની બાજુની પમ'દગી 


૩. ગેદાનતી વચ્ચે ૮ ફૂટ લાંબી મષ્યરેખા કરવાનુ ગહેગે. 
તથા તેને સમાંતર ખને બાછીએ છ છ કૂટ દૂર પચ 


ખે ખાજી-રેખાએ ચૂનાથી પાડવામાં આવશે. 
રારડ* ા 


૮. અ! રમતમાં ત્રણુ પ'ચો રહેમે, એક 


પચ વચ્ચે રહેશે, બીન્ત ખે પચા બે છેડેથી 


૪. રાર્ડુ' લાંબામાં લાંલુ' ૧૧૦ ફૂટ અને આગળ ગ્હેગે. 


૧૭ વ્યા, સા. 


૩૦ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૬ લે 





શરૂઆત 

૯. પ'ચતી સૂચના મળતાં બતે પક્ષના 
ભિવ્લુઓ બ'ને બાજુ ગોઠવાઈ જગે. સૌથી 
પ્રયમ ઊભા રહેનારના હાથની મૃદી બાજુ- 
પટ્ટીની આગળ રહી શકમે નહિ, અને તેતા 
પગ ખાજુ-રેખાથી આગળ રહી શકશે નહિ. 
દોર્ડાતા બ'ને છેડા બાર બાર ફૂટ બાકી રહે 
તેવી રીતે રારડુ” પકડી લેભા રહેમે. અને પચ 
સિસે।ટી મારે અથવા ખે'ચવા માટે જે કોઈ 
સજા ડરે તે વખતે ખ'ને પક્ષ પોતપોતાની બાજુ 
રારડુ' ખે'ચશે, 
નિયમો 

૧૦. શરૂઆત વખતે દેોર?ડાની મધ્ય-પટ્ટો 
મેદાનની મધ્યરેખા ઉપર રહે, તથા બાજી- 
પટ્ટીઓ બાજી-રેખાએ ઉપર્‌ રહે તેવી રીતે 
દાર્ડ' ખે'ચીતે અછડ રાખવુ” પડશે. 

૧૧. કોઇ પણુ પક્ષના પ્રથમ બિલ્યુના 
ણાથની મૂડી બાજાપટ્ટીની અ'દર તેમજ પગ 
ખાજીરેખાની અ'દર રાખી શકારો નહિ, 

૧૨. આગળ પડતા ખીલા ખેસાડેલા ખૂટ, 
સિપ્રેગના ખૂટ અગર કે!ઇ પણુ જાતનાં પગરખાં 
વાપરવા દેવામાં આવશે નહિ. 





ચિત્ર ન. ૩૭ 


૧૩, દોર$' ખે'ચવાની શરૂઆત કરતા 
પેલાં કોષ પણુ હરીફ પગ રેકવવા માટે જમી- 
નમાં ખાડે! કરી શકગે નહિ. 

૧૪, હરીફાઇમાં કેઈ પણુ વ્યક્તિને પગ 
સિવાય શરીરના કોઇ પણુ ભાગ વડે જમીનને 
અડકવા! દેવામા આવરો નહિ, પણુ એક પક્ષથી 
ખએે'ચાણુ મૃકી દેવાથી બીજ્ન પક્ષવાળાથી %મી- 
નને અડકાય તો તે અપવાદ તરીકે ગણા।મે. 

૧૫, એક વખત દોગ્ડુ' ખે'ચાયા બાદ 
પ'ચને મેદાત ખચગ થએત જણાે તે! તે 
મેદાન બદલી શકાશે. મેદાનની પમદગમીનો 
પચનો નિર્ણય છેવટનો ગણાશે. 
હારજીત 

૧૬, જે પક્ષ સામાપક્ષતી ગાજીપટ્ટીવાળે 
ભાગ પોતાતી બાજુ--રેખાતી અદર ખે'ચી 
લાવશે તે જીત્યો ગષાશે. 

૧૭, આખી રમતમાં ત્રણુ વખત દોરડું 
ખે'ચવામાં આવશે. એક વખત ખેચાયા પછી 
પાંચ મિનિટ આરામ આપવામાં આવને. ત્રણુ 
વખત ખે'ચાય તેમાંથી જે પક્ષ ખે વખત 
પોતાની બાજીએ ખે ચી જરો તે આખો રમતમાં 
ત્યો ગણાશે. 


ભોાંયે હાથ (ખેલ ન'.ર૪)-- 
આ એક સાતતાળીને જ પ્રકાર છે. 
એક છે।કરા ઉપર દાવ ઠરાવવે।, અને 
બશ્ન છોકરાઓએ નાસતા ફ્રવુ'. 
દાવવાળે! (ચોર) તેતે પકડવા માટે 
પાછળ પડે. આ પ્રમાણે ચાવતાં 
કોઇ છોકરા ચોરના બરાગર્સપાટામાં 
આવી ન્ય (પકડાવાની અણી ઉપર 
આવી નય) કે તરત ૮૮૪ તે ભૉંષે 
હાથ કરે (બેસી ન્નય). પછી ચોર 
તેને તે ખે હોય ત્યાં સુધી પકડી શકે 
નહીં ચોર તેની પાસેથી દૂર ન્નય, 
(બીજને પકડવા દોડે), 3 તે 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 





“ગે' બૉંથે હાથ દીધો ” કહીને ઊડી જય, અતે 
ફરી દોડવ। માંડે. તે ઊડીને દોડવા ન માંડે તે 
માટે તથા ઊઠે તો તેને તરત પકડવા માટે ચોરે 
સાવધ રહેવુ” જઇએ. એ રીતે બીક છોકરાએ 
પણુ તેવો પ્રસંગ આવતાં ભોંયે હાષ ૬ શકે. 
જાઇ છોકરા પકડાઇ નય તો તેના ઉપર દાવ 
આવે અતે ફરી રમત શરૂ થાય. ચિત્ર ન'. ર૭ 
માં એક છોકરાને ઊઠતો અને ચોરને બીજા 
છેકકરાએને પકડવા દોડતો બતાવેલો! છે. 


સાતતાળી--હાથતાળી (ખેલ ન. 
૨૫)--ક્રાઇ પણુ એક છોકરાએ હોૉંસથી દાવ 
લેવો। અગર પ્રથમ બતાવેલી રીત પ્રમાણું દાવ 
લેવે।, જેના ઉપર દાવ આવે, તેના #મણુ। હાય 
ઉપર એક ચપળ છે।ઈકરાએ સાતતાળી મારવી, 
અને ખીજ બધા છોકરાઓએ સાતતાળી પૂરી 
શતાં જ રોડી જવા ચિત્ર ન'. ૩૮ પ્રમાણે 
. આજુબાજુ ઊભા રહેવું. તાળી મારનારે પણુ 
સાતમી તાળી પૂરી થતાં પોતે ન પકડાઇ નય 
તેવી ચાલાકી રાખી દોડી જવું. અને દાવ- 
વાળાએ ઇને પણુ પટડવા લાગલું જ બધાની 


૧૩૬ 


પછવાડે પડવું. ને કોઈ છેકરો તેમાં “પકડાઇ 
જમ, તો! તેન! ઉપર દાવ આવૈ, અને તેના હાથ્‌ 
ઉપર સાતતાળા મારી ફરી ખેક્ર શરૂ થાય, આ 
ખેક્ષમાં જેસળધ દેવતાની ટેવ કેળવાય છે, 
શ્વાસ રોકી શકાય છે અને વ્યાયામ પણુ સારા 
થાય છે. થોડ દોડી રાકનાર છે1ડરા એકદમ 
પકડાઇ જાય, અતે તેના ઉપર આવેલે! દાવ 
તે એકદમ પૂરો કરી શકે નહી, તેને માટે એવી 
ગે।ડવણુ કરવામાં આવે છે કૈ દાવવાળે! છોકરા 
પકડવા આવે, ક તેવા છોકરો અબ્બા કહીને 
નીચે બેસી 'નય. એટલે પછી તેને દાવવાળા 
અડતા પણુ તેતા ઉપર દાવ આવે નર્હી. 
દાવવાળે। પછી તેના ઉપર હાથ મૂકીને “છપ્પુ” 
એમમબોલ્લે છે. આ રીતે છપ્પુ થયેલો છેકરે 
ખીજે કોઇપણુ રમનાર તેની ષાસે આવીને તેને 
અડકે નહીં ત્યાં સુધી ઊભે! થઇ શકે નહીં- એટલે 
રમનારાઓ તેતી તજીક આવીતે તેતે 'ઉઠાડવા 
ગ્રયત્ત કરે છે અતે દાવવાળો તેમને પાસે ન 
આવવા દેત્રા અગર આવનારાએને પકડી 
લેવા ગ્રયત્ન કરે છે. 











ખેલ ન'. ૨૫ 


ચિત્ર ન': ૩૮ 


૨૩૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ*ડ ૧ લે 





સનોરજક અને કુશળતાના અથવા એછા 
ન્યાચામવાળા ખેલ. 


માટીના કિલ્લા-(ખેલ ન'. ૨૬)--નાનાં 
ખાળકા કાદવ અગર ભીની માટી લધ તેના કિલા 
બનાવે છે, અગર જીદા જીદા પ્રકારનાં ઘરે 
બાંધે છે, વળી નદી કે સમુદ્રને કાંઠે પગ ઉપર 
માટી દાખીને ચકલીનાં ધર્‌ અગર બુગડા ગનાવે 
છે. શ્રીમ'તનાં બાળકે! દિવાળીમાં નાના નાના 
પાકા કિલ્લા બાંધીને રમે છે. મરડી રાન્યતા 
વખતમાં આવા કિલ્લા બાંધીને રમવાતી રીત 
વિશેષ રૂઢ થઈ હશે. આવા ખેલમાં બાળકોને 
સહજ વ્યાયામ થાય છે અને તેમની કલ્પના 
પણુ ઠીક ખીલે છે. 


સ'તાડેલી ચીજ ખોળી ડાઢવી- 
(ખેલ ન. ર૭)--સતાકુક્ડીની રમત જેવી જ 
આ ર્મૃત છે. રમવાની જગા નાની હોય અને 
રમનારાંએને જાતે સ'તાઈ જવા જેટલી સવડ 
ન હય, ત્યારે નાનાં બાળકે! ટોપી કે યુર્તક કૅ 
પેન્સિલ જેવી નાની ચીજ સ'તાડીને તેને ખોળી 
કાઢવાની આ રમત રમે છે, જેના ઉપર દાવ 
અવે, તેતી આંખે બને હાથે દબાવી રાખીને 
અગર તેતે ખીજ ન૮ગાએ મોકલી દઇને, બાકીનાં 
બાળકે ઠરાવેલી જગામાં આવી કોઈ ચીજ 
સતાડી મૂડે છે, પછી જેના ઉપર દાવ હોય 
તેને તે ખોળી કાઢવા કહેવામાં આવે છે. અને 
તેતી આંખે! ખુલ્લી કરવામાં આવે છે આ રીતે 
બાળકે આ રમત રમે છે, તેમાં વ્યાયામ થોડે 
થાય છે; પણુ બાળકોમાં ચોકસાધ્ઠ અને શેધન- 
શકિત કેળવાય છે. 


ઢગલીઓ શોધી કાટવી-(ખેલ ન. 
૨૮)--ન્યાં એકમેકને ક્તેડાયેલાં ધરે! ન 


હોય, (ઘૂયાં છૂટાં ઘરો હોય), તેડી નેરીમાં, 
અગર ન્યાં પુ'્ડળ ઝાડ હેય તેવી બાગમાં આ 
રમત રમી શકાય. રમનારાએ ખે પક્ષમાં વહે'ચાઇ 
બંને પક્ષે એકમેકથી દૂર દૂર (દેખાય નહીં તેટલે) 
ચાલ્યાં જુ, અને ત્યાં દરેક પટ્ટે માટીની 
ઢગલીએ। કરી મૂકવી, કેટલી ઢગલીએ। કરવી તે 
આગમચથી ઠરાવી લેવુ. નાના છેોડવાઓના 
મૂછ પાસે, અગર પથરાઓની પછવાડે કે એવી 
જ કેઈ સહજ ધ્યાનમાં ન આવે અતે ખોળ- 
નારને મુકેલ પડે, એવી જગાએ ઢગલીએ। 
કરી મૂકવી. એ રીતે ઢગલીએ। પૂરી થાય એટલે 
પૂરી થઇ, એમ બ'નેએ મોટેથી બોલવુ. પછી 
દરેકે સામા પક્ષની જગાએ જઇ તે ઢગલીઓ 
શોધી કાઢવી, અને સામા પક્ષને બતાવવી. જે 
પક્ષ વધારે હગલીએ। શે।ધી કાહે તે જીત્યો 
ગણાય. 


ચકલી; ચકલી; ઘર ર-(ખેલ ન. 
૨૯)--આ રમત નદીને કે સમુદ્રને કાંઠે રેતીમાં 
રમાય છે. કિનારા ઉપર બેસીને વાર્તાવિને/દ 
ચાકતાં હોય, તેવામાં વચમાંજ કોણ “ચકની, 
ચકલી, ધર દે” એકું બોલી શરૂઆત કરે, 
એટલે લાગલા ૦૮ બધા છોકરાએ પોતાના 
પગના ૫% ઉપર પુખ્કળ રતી ભરીને તેને 
છુપાવી દે. જે છેકકરાતે છુપાવતાં વાર લાગે 
તેના ઉપર દાવ આવે. જેના ઉપર દાવ આવે 
તેને! કાન બીજે કેઈ પણુ છે।કરો પકડી તેને 
અહીંથી તહીં ફેરવે; તેટતામાં ખીક્ન છોકરાઓ 
પોતાના પગ બહાર કાઢીને ખેસે. પછી તે બ'ને 
પણુ બેસી જાય, અને ખેતી ફરીથી શરૂઆત 
થાય. 


છાકરાએના ખેલ (રશી) 





વરતી ડાઢો; વરતી કાદા- ત 
(ખેત ન ૩૦)--રમતાર છેકરા 
ઓના બે પક્ષ પાડી બ ને પક્ષતો એન 
એક નાયમ &રાવવે। એ નાયક છે।શ- 
રાએ એક જગાએ બેસે, અને બીન્ન 
બધા દૂર દૂર્‌ ચાલ્યા જય તે ગયા 
પછી તે ગને નાયકો એક બીજાની 
સમતિથી 3૪ પણુ એટ ફળ-જેમ 
કે કેરી, ડેળું વગેરે પમદ કરીને 
સનમા રાખે પકી કેઇઇ પણુ એ* 
પક્ષને ખૂ પાડીને ખોનાવે, એટલે 





તે પક્ષના છેકગએા આવે તેતો ખેત નન.૩૦ ચિતન ૩૯ 
સ વૈતે શ નિ કા લ'ગર લડાવનાં-(ખેન ન ૩૧)-- 
ઝાળ વી અખા પ્ત્ઞના દ્વિસોમાં અને નિશેવે કરીને સ કાતિ 


વગર) ચિત્ર ન ૩૯ ગ્રમાણું જણાવે, અને 
“વરતી કાઢો રે વરતી નહો ' એમ કહે એ 
પરથી એ છે1ઈગએ।એ એ કળ વરતી ગઢવુ 
જેઇએ પકી બીજા પક્ષતે ગોતાવી તેતે પણુ 
તે પ્રમાણે તક આપે જે બને પક્ષ વગ્તી કાઢે 
અગર્‌ ન વર્તી શકે તે રમત કરીને શરૂ ચાય 
એક જ પક્ષ ઓળખી કાઢે તો જે ન એઆળખે 
તૈના બધા છે]કરા દસ નીશ ઉશ્બેસ ડરે 





પડી આ રમત માળકે। *મે છે પત ગ ઉડાવવા 
માટે જે માતે (શય પાયેન દોર) તૈયાર મર 
વામા આવે કે, તેના એક કેડાને તે દો તૂઝે 
નહીં એવો નાને! પથ્ય ગાધીને ત ગગ બના 
વવામ્ય આવે છે પરી દરૅક છે।કરે પોતાનુ 
લગર લઇને સામેના છે।થરાતે “વગર તડાવે 
છે? ' એમ કહીને પોતાનુ લગર્‌ નડાવે ઝૅ 
એટલે તે ગને પોતાના લગરાતે એકમેકની 
સાથે ભગવે છે, અને એમ ભત્ત 
નીને પોતપેનાનો દોર ખેચે છે 
તેમ કરતા જેતો દો* મચે! હોડ, 
અગર જેને લગર લડા4તા 
ગગગર આવડતુ ન હોય, તેનો 
દોન તૂટે કે તે વખતે મામાને 
હ21 યે! ગણીને તે જઝતેતો ઝે!કરા 
“કાપ્યુ છે' એની મોટેથી બૂમ 
પાડે છે આમા પ્રમગે સાત 
આડ બાળકે પણુ એમ્મેશ્ના 
તગર એ* સાથે લડાવે કે ચિત્ર 
ન ૪૦ મા અ રીતે તગર 
લડાવતા કોકગાઓ ગતાવેના ઢે 


૧૩૪ 


સામેના લ'ગરની દોરીને એકદમ ઘસારે] 
લાગીતે તે તૂટી જય, એવી યુક્તિ આમાં રાખ- 
હાની હેય છે. હે1શિયાર છેઇકરો પોતાના લ'ગરને 
ઝૂલતુ' રાખી આમ તેમ ઝોલા મારી સફાઇથી 
તેને સામેના લ'ગરમાં ભરાવી દે છે. પહેલે 
સપાટ સામાનું લ'ગર કપાય નહીં, તો પછી 
આંચકે! મારે છે, અને સામેના લ'ગરની 
દોરીને તે!ડી નાખવા પ્રયત્ન કરે છે. તૂરેલી 
દોરી ને લાંખી હોય ત્તા હાથમાંતી દોરીના 
છેડા સાથે ગાંઠ બાંધીને કરી લડે છે. ટકી 
હૈય તે! હાથમાંની દોરીના કકડાને ફક્ત નાનો 
પથ્ચર (9 ઠીકર્ડ) બાંધી લડાવે છે, આ પ્રમાણે 
મરજી પડે ત્યાં સુધી રમે છે-મુજરાતતી જૂની 
રશી રમતે!, 

3ઢલીક વખૃત લ'ગરની દોરી ભેરવી દઇને 
પોતપોતાના પત્થર (કે ડીકરાં) પગની આંગળી 
વચ્ચે ભરાવી રાખે છે. અને પછી તેમ જ રહીને 
દોરીને ખે'ચે છે અને તોડી નાખે છે-ગુજરાતતી 
જૂતી રશી રમતેઇ* 

રખરતેો દડો એડ સરખો ઉછાળવેદ- 
(ખેલ ન'. ૩૨)--રેનિસનો અગર તેવા જ પ્રકા- 
રનો ઊછળી રાફે તેવા ર્બરતો હલકે! દડો! લણને 
ખાળે આ રમત બેસીને કૈ ઊભાં રહીને રમે 
જ. ર્મનાર્‌ બાળક પ્રથમ તે દડાને પોતના હાય 
સુધી ઊછળી આવે એવી રીતે જમીન ઉપર 
પછાડે છે, અને તે જેવ! ઊંચે આવ્યો કે તેને 
કૂરીથી હાથની ટપલી મારે છે. આ પ્રમાણે દડો 
એક સરખો ઊછળ્યા કરે, ત્યાં સુધી રમત ચાલે 
છે, અને કેટલીક વખત ઉછાળ્યો, તેની દરેક 
ખાળક ગણુતરી કરે છે એક બાળક તેમાં ચૂકયો 
જ બીજે શરૂઆત કરે છે, જેની વધારે ગણુતરી 
થાય તે જીતે, એ રીતે રમવામાં એક જગા- 
એથી ખસવાનું ન હોવાથી દડા ઉપર વિશેષ 
કાણુ હોવે! નેઇએ. છોકરાએ કરતાં છેફરી- 
એપમાં આ ખેલનો વિરેષ પ્રચાર છે. ખેતી 
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શરૂઆત કરતાં પહેલાં દડે! કેટલી વાર ઉછાળવે! 
તૈ નકકી કરવામાં આવે છે. એટલી સ'પ્યા પૂરી 
શષ એટલે સયટક કહેવાય છે. અટક યાય 
એટલે અટકી જવાનું હેય છે. જેતી વિશેષ 
અટક થાય તે જીત્યું ગણાય. 


દિવાલ ઉપર દડા મારીને ઝીલી 
લેવલા-(દડીમાર)-(ખેલ ન'- ૨૩)--આ ખેકમાં 
દિવાસ ઉપર દડૅ। મારીને તે પરત આવે, 5 તેતે 
નીચે ત પડવા દેતાં અદરથી જ ઝીલી લેવાનો 
હે।ય છે. ફરી કરીને દડો મારવાનો અતે કરી 
કરીને તેને અદરથી જ ઝીલી લેવાનો. ને તે 
પ્રમાણે ઝિલાઇ ન જય અને દડે। નીચે પડી 
જય તે! તેનો વાર્‌! જય, અતે બીજને છોકરો 
ર્મે. આ રીતે જે વધારે વખત ઝીલે તે પહેલો 
ગણાય. 

જે છોકરાએ આ પ્રમાણે સાત વખત 
સુધી સતત ઝીલે, તે છતેતા ગણાય, અને પછી 
તે છે।કરો બીજાઓને તે દડા વતી મારે છે. ને 
સામેનો છે1કરો તે દડો ઝીલી લે, તો તે છૂટો 
થઇ જાય, પછી બાકી રહેલાને માર પડે. તે 
પણુ ઝીલતા જય ત્તેમ તેમ છૂટા થતા નાય. 
આ રીતે છેવટ સુધી રમત સાધે છે-ગુજરાતની 
જૂતી દેશી રમતે!* 


ભેરતે શોધી કાઢવો!-(ખેલ ન. ૩૪)-- 
આ રમત માટે દસથી વીશ છોકરા (બે#ીની 
સ'ખ્યામાં) નેઇએ અતે રમવા મારે સારી 
રીતે દોડી શકાય તેટલી જગા જેધએ. રમનાર 
છો।કરાના બે પક્ષ પાડી એક પક્ષ ઉપર્‌ દાવ 
ઠરાવવેો।, પછી બને એકમેકથી ઘણે દૂર જઇ 
સામે। પક્ષ ન દેખી શકે તેમ સતાપ્ર “નય. એ 
રીતે બધા સ'તાઇ ગયા પછી દાવ લેનાર્‌ પક્ષનો 
જાઈ છોકરા સ'તાયલે। રહીને જ “ અસે સ'તાયા 
ર સ'તાયા' એવું મોટેથી ખેોશે. તે સાંભળતાં 
૨ દાત્ર આપનાર પક્ષનો એક છેકરોા સામા 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


પક્ષ પૈષ્ઠ કોઇ પણુ એકતે પકડતા દોડે, તે 
જેના પાસે જાય તે નાગી છૂટે, નાસતાં નાસતાં 
તે દાવવાળા પક્ષના કે!ઇ છે।કરાની નજક આવે, 
કે તેની પાળ લાગેવે। છે1કરો “ભેરુ આવ્યે! છે 
રે આ્યો છે' એમ મોટેથી ખૂમ પાડે, એટવે 
લાગલે જ તે પક્ષનો તે છે।કરો તેતે પકડવા 
દોડે. આ રીતે દોડાદોડ ચાલુ રહેતાં દાતવવાળ। 
પક્ષનો કોઇ છે।કરે। દાત લ્ેતાર પક્ષ પૈકી કોઇને 
પટડે, તો તેનો દાવ ઊતરે અતે સામા પક્ષ 
ઉપર ન્ય. પછી ફરી રમત પહેનાંની પેટે 
થ૩ થાય. 


ડાહીનેો। ઘોડો (ખેત ન. ૩૫ »-રમ- 
નાર ધૈડી એક છે।કરાએ જે છે1કરા ઉપર દાવ 
હેય તેની આંખે (ચિત્ર ન'- ૪૧ પ્રમાણે ) પાટા 
બાધવા. એ પાટા બાંધનાર છોકરાને ડાહી 
કહેવાય, પાટા બ'ધાઇ રહે કે તરત બાડીના 
બધા છે।કરાએ। સ'તાઇ જાય, એવી જગાએ કે 
જ્યાંથી એ દાવવાળે। છે।કરે પકડી શકે નહી કે 
જાણી શકે નહીં. બધા બરાયર સ'તાઇ રહે 
એટલે ડાડી તાણીને બોલે, “ડાહીને! ઘોડે 
પાણી પીઇતે છૂટ્યો છે, છૂટયે। છે”' આમ 
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બોલીને તે દાવાવાળા છોકરાને પાટો છેડી છટો 
મૂકી દે. એ છે।કરાો પછી બીજાઓને ખોળી 
કાઢવા પ્રયત્ન કરે, અતે બોન્ન અધા પોતે ન 
પકડાતાં ઊવટા તેને પકડી લેવા પ્રયત્ન કરે, જે 
સતાયલ્ષે કોઇ પકડાઇ જાય, કે ઘોડીને ( દાવ- 
વાળા છે।કરાને) પકડવા જતાં પોતે પકડાઈ * 
જાય, તો તેના ઉપર્‌ દાવ આવે, અને રમત ફરી 
શરૂ યાય. આ રમત ઘરમાંજ સારી રીતે રમી 
શકાય, કેમ કે બારણાં પાછળ, પેટીની આડે કે 
ટેગલ નીચે વગેરે «ગાએ સ'તાઇ રહેવાની 
બાળકોને ધરમાં સારી સગવડ મળે. પેટીની 
અદર કે ખીજ ફોઇ એવી નેખમ ભરેલી 
જગાએ સ'તાકું ન જઇએ. ઘોડો જે એક 
કરતાં વધારે છે।કરાને પકડી લે, તો તે પકડાનાર 
છે।કરાઓ નવાં નવાં તામ-સૂર્યય ચદ વગેરે 
ધારણુ કરીને આવે, અતે તેમાંથી જેતી માગણી 
ન થાય, તેવા નામવાળા ઉપર દાવ આવે, 

આ રમતતે “એનથવેન, દીવાવેત ” 
અથવા “ગલગધ આંગળી ” પણુ કહે છે, અને 
શરૂઆતમાં થે।ડે। ફેરફાર કરીને પણુ રમાય છે. 
ડાહી એક ઊંચા ઓટના પર્‌ ખેસે છે, અને 
ધેડાનુ' માથુ" પોતાના "ખોળામાં રાખીને તેતે 








ખએેત ન. ૩૫ 


ચિત્ર ન. ૪૧ 
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ઢાંકી રાખે છે, અને એ છેકરાને (વેડાને) 
ઘોડાની પડે લેભા ચખે છે. બીજા ગ્મતાર 
છે1કરાએ પદી વાચ ફરતી આવે છે; અને 
ઘોડાની પીટ ઉપર આંગળીએ વતી ગલગધક્ઞિયા 
કરે છે. એ વખતે ડાડી પૂછે છે: “એનયેન, 
દીષાધેત, તારે માથે કોણુ?” ને પોડેો એ 
છકરાતે આળખી કાઢે, તે તે ઓળખાનાગ 
પકી ઘોડે ભતે, ત ઓળખાય તો તે છૂટો થઇ 
મ'તાઇ જય, અતે બીજે આવી ગવગવિયાં 
કરે, આમ બધાને! વારે! આવે, અને બધા છુટા 
ચઇ સ'તાઇ જય. જે છેવ?ે ઘોડે। રહે તે બધા 
સતાયધનાતે પટ્ડવા પછી છૂઢો થાય અને ઉપર 
ખતાવેલી રાતે રમે-યુજગતતી જૃની દેશી 
રૃમતેદ* 


ગુપચુપ કે!રડા-(દમ ગેોટીલે/, ધમાન- 
ગોરે)-(ખેલ ન'. ૩૬)--શાળામાં અગર ઘરમાં 
સમજથી દૃસપ'દર બાળક રમી શકે તેવો આ 
ખેઠી ખેલ છે. પ્રથમ બધાં ગાળકો ચિત્ર ન. 
૪૨ પ્રમાણે વતુલ બાધીને ગોળાકાર બેસી 
જય, જેના ઉપર દ્રાવ હોય તે છે1ડરા હાથમા 
થગડાનેો નાને! પોચો કોગ્ડે પછવાડે છુપાવેલો 


ગખીને બંધાતી આમપામ કરે, અતે ફરત 
ફરતાં તે બેઠેલા કોઈપણ છે1કરાવી પ૭વાડે તે 
ખગર્‌ ન પડે તેમ મૃષ્ટી દે; પણુ પોતે તે ફર 
વાતૃ ચાત્રુ જ રાખે છેોકચએ નાં મેર 
વતુલની અ'દરતી બાજુ હૈત્રાથી અતે પાદ્‌ 
પળને ન્નેવાતી કૈ હાથ વડે ક ફ્રેળીને ન્ેવાર્ન 
પણુ મતાઈ હોવાથી કોગ્ડે પોતાની પાછ” 
મુઢાધે। હોય તો પણુ બાળકોને તે સમળનતુ નથી 
ફક્ત દાવવાળા છે।કમાતી હિલચાન ઉપર્થ 
તર્ક વડે તે જણી લેવાનુ હોય છે આ રીત 
જામ્ડે મુકાયો છતા તેની ખગઃ તે દાવવાળે 
છે1કરે। વતુંલ પૂરૂં કરીને પરત તે જ જગાએ 
આવેત્યા સુધા જે ન પડે, તો દાવવાળે| 
છેદ્રો તે કોરડેડ ઉપાડીને જેને ખમર ન પડી 
તેતી પીઠ ઉપર મારે છે માર પડતાં જ તે છે।૩- 
ગને પોતાતી જગાએથી ઊભે થઈ જઇને 
વ્તુ'વની આસપાસ ફેરે! મારીને પાછુ પોતાની 
જગાએ આવનુ” પડે. આવે ત્યાં સુધી દાવવાળો 
તેને માર્યા” કરે નને કોઈ છેડડરા સમજી જય 
3 સાગ પછવાડે ફેરડે મુકાયો! છે, તો તે પોતે 
“ઊંચકીને દાવવાળાતી પાછળ દોડે, અને તે 
તેતી જગાએ બેસી ન્ય ત્યાં સુધીમા સપડાઈ 





જીકરાએાનદ ખેલ (રશી) 


૧૩૭ 





જય તો તેને માર્યા કરે. પછી દાવવાળો તેની 
જગાએ બેસી ન્નય, એટલે તે દાવવાળો ખને, 
અને કોરડો લઈ બધાની આસપાસ ફસ્વા માંડે. 
કોઈ કોઈ વખત છોડડરાએ  કોરડાને જેવા માંટે 
પાછી વળીને જીએ છે, અગર હાથ કેગ્વે છે. 
એવે વખતે જો એ ખોટે હોય (ઠોરડે! તેની 
પાછળ પડેલો ન હેય), તો તેતે પણુ દોડીને 
એક ફેરો કરીને પોતાતી જગાએ પગ્ત આવવુ 
પડે, આ વખતે પણુ દાવવાળો તેવા છોકગને 
મારી શકે છે. આ રીતે જુદા જીદ્દા છે1કગની 
પછવાડે કોરડો મૂકીને દરેરને રમવાની તક 
અપાય છે. કોઇ વખત પોાર્ડાનતે બદલે ટોપી 
મૂકે છે ત્યારે આ રમતને ટોપી દાવ કહે છે. પણ્‌ 
રાપીનો એવે। ઉપયોગ કરવાથી રોપી બગડી 
જવાનો સ'ભવ વધારે છે. 


દસ્તાપિજર્‌-(ખેવ ન. ૩૭)--આ 
ખેલમા બેથી સાત અઠ બાળકે! ચાલે પ્રથમ 
પાંચ જણે બેસવાનુ હેય છે. તે દરેક દસ્તા, 
પિંજ*?, ખાર, ડખૂતર અને ડોવી એ પૈજી કોઇ 
પણુ એક નામ પોતાને માટે પસ'દ કરી લે છે. 
પહેવાનૃ નામ દમ્તા, તો બીજાનું નામ પિંજર, 


અનેએ પ્રમાણે છેલાતું નામ ડોતી ઠરે છે. 
પઠ્ઠી તે પાંચ જણુ પોતાનો એક અગર બને 
હાથ આગળ કરીને તેની ખધી કે થોડી આંગ- 
ળીઓ ચિત્ર ન. ૪2 પ્રમાણું જમીન ઉપર મૂકે 
છે, પછી જે દસ્તા થયે હેય તે છેડરો કોઇ 
પણુ એક છે1કરાથી શરૂઆત ડરે છે, અતે તે 
ખેઠેવા છોકરાની દરેક આંગળીને અડતે। અડતો 
દરેકનુ નામ આપતો! જય છે --દસ્‍્તા, પિંજર, 
ખાર, કબૂતર, ડેવી, એ પ્રમાણે નામ આપતા 
આપતાં છેવટના છે।કરાની આંગળીનુ જે નામ 
આવે, તે નામવાળે! છોકરા છૂટો થઇ જાય 
ધારે કે ખાર્‌ નામ છેગટની આગળીનું આવ્યુ, 
તો ખાર નામનાળો છોડરે છૂટો થાય ફરી પડી 
પહેલાની પેકે «૮ ગણુતરી શરૂ થાય, અને છૂટેવા 
છડરાની જગાએ રમનાગ છોકગએ પાચ કરતાં 
વધારે હેય તે! તેમાંથી એેક આવીતે ખેસે. 
અતે તેનુ તામ તે છૂટેનાનૃ જે હેય તે ગણાય, 
અગર એ પાંચે છોકગ પોતાનાં નામોની કરી 
પસદગી કરે. અને ફરી તે દરેક પોતાના હાથ 
અતે આગળીએ! ભરજી પડે તેટલાં નીચે મૂકે. 
પછી મ્રયમની પેકે ગણુતરી ચાલે, અને એન 
છોડરા છૂટે. જે રમનાર વધારે હોય તે તેની 





૧૮વ્યા જ્તા 


૬૩૮ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧.લે 





ખેલ નં. ૩૭ 


«ગાએ વધારાનો ખેમે, ન હોય તો! પછી 
પાંચને બદલે ચાર રમે. અને એમ એક એક 
ઓછો યતાં જે છેવટ એક રહે તેના ઉપર દાવ 
આવે. અને પછી રમત શર થાય. 

ત્રથમ છૂટેલેો છોકરો પોતાના ડાબા ઝે 
જમણા હાયની મૂડી જમીન ઉપર મૂકે, અને 
તે હાથનો અ'ગૂડે ઉપર્‌ ઊભે। રાખે, એને ઘોડે 
કહે છે, દાવ આપનાર છોકરા તેતો સામે ચિત્ર 
ન'.૪૪ માં બતાવ્યા પ્રમાણું પોતાની બ'ને 
હથેળીઓ ચોળતો બેસે. એ ન્નણું એ ઘોડાને 
પાણી પાય છે એમ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે 


એ પાણી પાતો હોય તે વખતે ઘોડે (છોકરો) 
લાગ જેઇને તેના પાણી પાતા હાથ ઉપર 
પોતાના ખાલી હાય વડે લપા2 મારે છે. દાવ- 
વાળો તે લપાટ ચૂકવવા પોતાના હાથ બાજીએ 
એ”ચી લે છે. જે લપાટ વાગે, તો દાવ ચાકુ 
રહે. ન વાગે તો ઘોડે। (છોકરા) ટમી થઇ શય, 
અને ખીન્ને છોકરે। તેની નટ્ગાએ આવીને બેમે. 
દાવવાળો ફરી તે ઘોડાને પણુ પાણી પાય અને 
ઘોડે તેને લપાટ મારવા પ્રયત્ન કરે. એ પ્રમાણે 
બધા છોકગએ। પૂરા યાય ત્યાં સધી રમત 
ચાલે. 


વ્યક્તિગત હરીફાઈના ખેલ. 


પૂળી ચાર-(ખએેલ નં. ૩૮)-૬રક ર્મ- 
નાર પાસે ધાસતી એક એક પૂળી હોય. દસ ફૂટ 
ત્રિન્યાતું એક વતુંલ કાઢવું, અતે મધ્ય ભાગે 
હાથ દોઢ હાથ લાંબો એક ખૂ"ટો ઠેકવે. તે 
ખૂ'ટઢાને એક દસ ફૂટ લાંબી દોરી ખાંધવી. 

બધા છોકરાએ! પ્રથમ ચકવે, અને ચોર 
કાણુ (દાવ કેના ઉપર) તે ઠરાવે પછી બધા 
છોકરાએ પોતપોતાની પૂળીઓ તે ખૂ'ટા પાસે 


મૂકે. ચોર તે દોરીનો છેડો હાથમાં રાખીને 
ખૂ'ટાની ચોતરફ (એ વતુ'લના પરિધ ઉપર) 
ચિત્ર ન. ૪૫ પ્રમાણું ગોળ ગેળ ર્ફર્યા કરે 
બાઇના છોકરાએ લાગ જઇને તે પૂળીએઓ 
ઉપાડી જવા આવે. ચોર તેને પકડવા પ્રયત્ન 
કરે, અને છે।ઇકરાએ! તેના હાયમાં ન સપડાતાં 
પૂછીએ જે તેમના હાથમાં આવે, તો તેના 
વડે તે ચોરને તે ઊભે! રલ્ો હોય તો મારે. એ 


માર્માંથી છટકવા અગર્‌ છેોકરાએનતે પર- 
ડવા માટે ચોર અંદરના ભાગમાં પણુ આવી 
શકે. માત્ર તેણે દોરીનો છેડે! કોઈ વખત પણુ 
છોડી દેવો ન જેધએ. છોકરાઓને પૂળીઓ 
લધ્નને તે પરત જતા હોય તે વખતે પણુ તે પકડી 
રાકે, છોકરાએ બહાર નીકળી કય તા ચોરે 
પાછું પરિધ ઉપર આવી જનુ'. ચોર ને કોઇ 
છો।કરાને પકડે તો તે ચોર મરી નનય, અને જે 
પકડાયો! હોય તેના ઉપર દાવ આવે (તે ચોર 
અતે). પછી તે પહેલાંની પેઠે જ દોરી લઇ 
વુલ ઉપર કરે. રમતાં રમતાં બધી જ પૂળીએ 
જોટરાએ ઉપાડી તય, અને કેઇ પણુ છેઇકરા ન 
પકડાય, તો પછી દાત્ર નીચે પ્રમાણે લેવાયઃ-- 


ખૂ'ટાથી ૫૦ ફૂટ સુધીની હદ સુકરર કરવી. 
પછી બધા રમનારાઓ પૂળોએ લઇને ખૂટા 
પામે ઊભા રહે. અને ચોર ખૂ'ટાથી તે ઠરાવેલી 
હદ સુધી દોડતો જાય, અને તે હદથી ખૂ'ટા સુધી 
પરત દાડતો આવે. આ રીતે જતાં તે આવતાં 
તેને ખીજ છોકરાએ પૂળીએ। વતી મારે. તે 
“ૂટા પાક્ષે પરત આવે એટલે તેનો દાવ પૂરે! 
થાય, 





ચિત્ર ન. ૪૫ 


ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે અ ખેલ ચોમાસાના 
વખતે ગામડાઓમાં રમાય છે. શહેરમાં અને 
બીજી તદતુએમાં રમવાતુ' હોય ત્યારે તેમાં 
નીચે બતાવ્યા ગ્રમાણે સુધારણા કરવી ઃ-- 


પૂળાઓતે બદલે ચીથરાના કે રખરના દડા 
રાખવા. ઉપર બતાવેલી રીતે જ તે દડાને રમ- 
નાશાઓ ઉપાડી લાવે, અતે પછી ચોરને એક 
વ્ખ્ત્‌ મારી લે. મારી લીધા પછી બધા દડા * 
ખૂટા પાસે પાછા મૂટી દે, એટલે પહેલે] દાવ 
પૂરે। થાય. પછી બીન્ન છોકરાનો વારો આવે. 
દરેક છે!કરાનો એક એક વારે પૂરે! થયા વગર 
ખીજે વારો કોઇને પણુ આપવે। નહીં. અને 
બીજે વારે પૂરો થયા વગર ત્રીજે વારો 
આપવે। નહીં. દડે। ઉપાડી લાવત્તાં અગર પાછે! 
મૂકવા જતાં ચોર જે કોઇને પકડી લે તો તેનો 
વારો પૂરે! થઇ ન્નય અને તે પકડ!ન1૨ ઉપર 
આવે. ચોરને દડો મારતાં તે તેને ન વાગે, 
અગર તે વાગવા ન દે, તે! ફરી તેને મારી 
શકાય નહીં, પણુ તે દડાતે ખૂ'ટા પાસે પરત 
મૂજી આવવો જેકએ. બાદી બધું પહેલાંની 
પેઠે «૪. 


૦ 


ગુફા-(ખેલ ન'. ૩૯)--રમ- 
વાની જગા--ચિત્ર ન.૪૬ની 
આકૃતિમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણું ૬૦ ફૂટ 
લાંબો અને તેટલા « ફૂટ પહે।ળો 
એક સમભુજ ચોખૂણુ કાઢવે।. અને 
તેના દરેક પૂણા ઉપર ત્રણુ દૂટ 
ત્રિન્યાનાં વતુલે। કાઢવાં. એ વતુલે 
તે ચુકા. જ, અ, ₹, ૧, એવાં એનાં 
નામ આપવાં, એ ગુકાએ થી ૧૦ ફૂટ 
છેટે એ ચો।!ખૂણુની લાઇન ઉપર જ 
ખીજ જરાં નાનાં વતત અ, બા, 
જુ, ર્રૂ કાઠવાં. 
સાહિત્ય--એક ટેનિસનો રભ- 
રનો દડે.. હ'મેશાં રમતા હાથમાં 
વાગે નહીં, એવો પોચો અને રેનિ- 
સના દડા જેવડો નાનો કોઇ પણુ 
દડા. ચાલશે. 
રમવાની રીત--આ રમત ખે પક્ષથી 
રમાય છે. પ્રથમ કયા પક્ષે રમવું” (દાવ લેવે।), 
અને કયા પક્ષે દાવ આપવે।, અગર ક્ષેત્રપાળનું 
પ કામ કરવું તે નક્કી કરવુ. પછી દાવ લેનાર 
પક્ષના એક છોકરાએ પહેલી જ ગુફા ઉપર ઊભા 
રહૈવુ', અને તે પક્ષતા બીકન ભેસ્ઓઆએ જરા 
દૂર-રમતતે અડચણુ ન યાય તેમ-ખેસવુ“. દાવ 
આપનાર પક્ષ પૈષ્ટી એટ છોકરાએ અ જગાએ 
ઊભા રહેવુ", અને તે પક્ષના બીન્ન છોકરાઓએ 
દૃડે। ઝીલવા માટે તથા દૂર જય તો લાવી આપવા 
માટરે આજીળાજી થોડે થોડે છેટે ઊભા રહેવુ. 
રમત શરૂ કરવાની યૂચના મળતાં જ અ વાળા 
છોફરાએ (ગોવ'દાજે) જ ની ઉપર થધને ન 
શમ એટલે! ઊંચો અને તેની સાથે ૩ ફૂટની 
અદર પડૅ એવી રીતે દડો ધીમેથી તેતા તર્ક્‌ 
ટરે'કવે।., જ એ તે દડાને જેર્થી પોતાની હથેળી 


ખેલ નં. ૩૯ 


વ્યાયામસ્ઞાનકારા; ખ'ડ ૬ લે 








ચિત્ર ન. ૪૬ 
મારવી. જે તેની હથેળી તે દડાને ન વાગે તો 
શ ફરી દડો આપે. એ રીતે ત્રણુ વખત આપે. 
ત્રણુ વખત નને ૪ ચૂકે, તો તે મરે, અને તેની 
વ તે પક્ષનો બીન્ને છોકરો! આવીને ઊભે 
રહે. 

જ ની હથેળી વાગતાં તે દડો જો સામા 
પક્ષવાળે કે।ઇ પણુ છે1કરો અદ્દરથી ન“ ઝીલી 
લે, તો જ મરે ન ઝિલાય તો ૪ દોડીને લ સુધી 
અથવા વખત મળે તો 3 કે ઘ સધી દોડી ય. 
જેટલી ગુફા સુધી તે દોડી જાય તેટલા તેના ફેરા 
(રન) થયા ગણાય, તે દોડતો હેય, અને કોઇ 
પણુ ગુફાએ પહોંચ્યો ન હોય, તે પડેલાં નને અ 
તેને દડો મારે, તો તે મરે. પણુ કોઇ પણુ એક 
ચુકા ઉપર લેભો રહી નય તો તેને મરાય નીં. 
વચમાં હોય તો ગમે ત્યાં મરાય, તેશલા માટે જ 
એ લાગ નેઇને જ દોડવું જેઇએ. સ એ 


છોકરાઓના ખેલ (દશી) 





શેટલા ન્નેરથી દડે ન આપવો ડે જે તે જ ના 
છાથમાં ન આવે તતો લાંબે સધી જ્નય, અને ૬ 
તે ફેરા કરવાનો (દેોડવાનો ) વધારે વખત મળે 
જ એ પણુ દડાને હથેળીયી મારૌને લાગયુ જ 
દોડવું નોં. દડો ન ઝિલાતાં નીચે વધારે દૂર 
પડે, તો જ તેભું થ સુધી કે લાગ ભળે તે 
ગ્રમાણે આગળ જવુ. બ એ ૬ ને દડો 
મારવાનો, તે પણુ અચૂક નિશાન સધાય 
તતા જ મારવો. ને નિશાન અચૂક સધાય 
નહીં, તે! દડો તેના હાધમાં પરત આવતાં સુધી 
જ વધારે ટ્રેરા કરી જશે. માટે તેના કચ્તા બ 
તેની જગાએ જ દડે। લઇને ઊભે। રહેશે, તો જ 
તેનાથી ડરીને વિશેષ ફેરા કરશે નહીં. કેમ કે જ 
ને વિશેષ ફ્રેરા કરવા માટે તેતી પાશે થઇતે જ 
જવુ પડૅ. ૨ વાળે! જેમ લ, સ, ઘ માં ળેભો 
રૂડી શક્કે તેમ અ વાળો છોકરો પણુ જરૂર 
પ્રમાણું મા, ₹ કે દૈ માં લેભા રહી રાકે. આ 
રીતે એક પક્ષના બધા છે।કરા દાવ લઇ લે, 
એટલે સામા પક્ષના છોકરાએ દાવ લે, અને 
પહેવે પક્ષ દાવ આપે. બેઉ પક્ષના એવા બે બે 
વારા પૂરા યતાં જેના ફેરા (ર) વધારે થયા 
હેય તે પક્ષ જીતધે। ગણાય. 

રમતારા છોકરાએ! થોડા 
હેય, તો બે પક્ષ ન પાડત્તાં એક 
બાજી એકલે રમનાર અને 
સામી બાજુ ભીવ્ત ખધા એ 
પ્રમાણે રમત રમાય. અને દરેક 
પોતાના ફ્રેરા (રન) ગણી રાખે 

મસુર ઘોડી-(મીતી 
ટૈકામણી)-(ખેધ નં. ૪૦)-- 
સૈદાન અગર શેરીમાં ખુ*લી 
જગામાં આ ખેવ ગમે તેટકા 
રમતારાથી રમાય છે. 

દાવ ઠરાવવે!--ગ્રથમ 


કોઠ પણુ એતટ છોકરા 


૬૪૬ 


જમીત ઉપર મેમે, અતે પોતાનો એક 
પ્ગ લાંબો] કરીતે તેતો પને ચિત્ર ન. ૪૭ 
ગ્રમાણું જમીન ઉપર ઊભે! કરે. પછી બધા 
રમનારાએ તેના ઉપરથી હૅકીતે બીજી બાજી 
ન્તય તે પદ્ી ખેઠેલો છેઈકરો બીજા પગનો 
પ'જે પણુ પહેવા પગતા પ"નત ઉપર ઊભે। ડરે, 
અને તેતા ઉપરથી પણુ હેંડોને બધા છે।કરાએ 
ખીજી બાજુ જય. તે પછી મેકેલે! છોકરો તે 
બતે પન ઉપર એક વે'ત ઊભી કરે, પછી 
ખૂ'ને વ'ત ભળેલી કરે, અને પછી ચિત્ર ન. ૪૮ 
ગ્રમાણે પોતે અધૌ વળીને ઊભે! રડે. આ દરેર 
વખતે રમનારા છોકરાએ દોડતા આવીને તેના 
ઉપરથી ઠેંકી “ય. એેમ ઠેકતી વખતે ખબેસ- 
નારના કોઇ ભાગને તેણે અડવુ' ન જોઇએ કે 
તેને! પગ પણુ લાગવે। ન ન્નેઇએ. નને લાગે તો 
જેનાથી લાગે તેતા ઉપર દાવ આવે. આમ 
કરવામાં ખેસનાર છોકરો બધાથી ઊંચે હે।વો 
જેટએ. નહીં તા બધા જ છે।કરાએ। હૈકી જગે, 
અને પછી દાવ કોઈના ઉપર ઠરાવી શટાશે નહીં. 
રમવાની શીત--જેના ઉપર દાવ આવે 
તેતે પછી ધોડી આપવી પડે છે એટલે જરા 
નમીને ગાડણુ ઉપર બ'ને હાથ ટેકવીને તેને લેભા 





વ્યાયામજ્ઞાતકોશ; ખ'ડ ૨ લે 








ગ્હૈવુ પડે છે પછો જમીન ઉપર જે છેતરે 
મેડલ હોય છે, તે ધોડી ઉપર ખેમે છે. તે બેઠ! 
પછી બીન છેરગએ। પૈડી એક જણુ “તારી 
ઘોડીના ગળામા શુ છે?” એમ તેને પૂઝે છે, 
અને તે “ કાળુ સૂતર” એવે જવાગ આપે છે. 
પછો બીજે એક છે[કરે] બહુ દૂર ન હોય તેરા 
જાઈ ઝાડને અડડો આવવા તેતે જણાવે છે. 
ઘોડેસવાર ઘે।ડી ઉપરથી ઊતરીને તેને અડકીને 
પરત આવે ત્યા સુધીમાં મીન્ન છે।કકમાએ। વારા- 
પૂરતી તે ઘોડી ઉપર્‌ બેમે છે, એ છેોફરોા પરત 
આવે એટલે ઘોડીને આંગળાં અડડાડે છે કે 
તરત «7 બધા છે।કરાએ નાસે છે અને ઘોડી 
તને પકડવા દોડે છે તે જેને પકડે તે પછી ઘોડી 
ચાય અને પ્રથમનેો છે।કરો તેનો સવાર થાય 

આ રીતે આ રમત આગળ ચાક છે. 


સીડી-[કોઠા દાવ, ખોડી ખમચી, વીજળી 
દાવ)-(ખેલ ન. ૪૧)--આ ખે સામાન્ય રીતે 
છ થી ખાર વર્ષ સધીના બાળકે। રમે છે. પહે- 
લાના જેટલે! હાલના વખતમાં છોકરાએ આ 
એવ રમતા નથી, પણુ છે।1કરીઓમાં-થેડા ફ્રેર- 
કાર્‌ સાથે-ઠાતમાં તેનો સારે। પ્રચાર થયેલે! છે. 
આળકેની દષ્ટિથી આ જૂતો ખેલ જ વિગેષ 
કડણુ અતે વ્યાયામપ્રદ હોવાથી તે પ્રકારની જ 
માહિતી અહીં આપેલી છે. 


રમવાની જગા--સાધાચ*્ણુ રીતે દમ 
ફૂટ પશેળી અતે વીશ ફૂટ લાબી એવી ખુલ્થી 
જગામાં ચિત્ર ન'. ૪૯ પ્રમાણુનો રમનાનો કેડો 
બનાવવો અતે તેના માત ખ'ડ પાડવા, દરેક 
અડતી લગાઈ છ ફૂટ અને પહોળાઈ અદી પૂટ 





છોડરાએના ખેલ (રશી) 





રાખવી, જગાની સનડ પ્રમાણું લભાઈ પહે 
ળાઇતું માપ વત્તુ' ઓછુ રાખવા હરકત નથી 
પરતુ દરેક ખ'ડતી પહોળાઇ માત્ર અદી ફૂટ 
કરતાં વિરીષ ન જેધએ. છેવટના ખ“ડની લ'બાઇ 
ખીશ્ન ખડો કરતાં બમણી ત્રમશી હશે તો પણુ 
ચાકરી. 

ર્મવાતું સાહિત્ય--દરેક રમનારે પોતાના 
ભાટે એફ દીકરાનો ફકડે અઢી ઈચ વ્યાસનો 
અતે ઝૈ ઈચ જડાઇતો ઘસીને સારે લીસેો અને 
ગોળ ખતાવી લવે, તેને ભદ્દો કડે છે. એ ભદ્ટો 
વચમાં ૭છક ઊંડે! અને ખધી ખાજીએથી ૩ 
ઊચે! જઇએ. એટલે તે ન૮મીન ઉપર હેય તે 
વખતે તેતી બધી બાજની ક।૨ જમીનથી જરા 
ઊચી રહૈ. જે તે કેવળ સપાટ હરે તે! તેતે 
હોકર મારતાં તે વિશેષ લાંબે જશે નહીં. જે તે 
વચમાં વધારે ઊડો હશે, તો ધારેલે ટેકાણે ત 
અટકતાં ગગડતા ગબડતો લાંખે જઇને ગમે ત્યાં 
પડરે, અતે રમતી વખતે અડકવા જતાં આપણા 
વજનથી તેના કકડા થઈ જશે. માટે ભટ્ટો એવે! 
પસ'દ કરવો! ૩ તેને ધારેલી જગાએ તાખી 
શકાય, ડેકર મારીને લાંબે ધકેલી શકાય, અને 
પૃગ લાગતાં તેના કકડા ન થઇ નાય, કેડલાક 
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«૪ણુ દીકરાના ફકડાના બદલે કેરીની મોટલી 
પ્સ'દ ડરે છે. તે તૂટતી નથી, અને ઢેકર મારતાં 
લાંમે જઈ શકે છે, પણુ તે સપા ન હોવાથી 
ધારેલ ડેકા!ણુ તેને અટકાવવી મુસ્કેલ છે. 
રમવાની રીત--આ ખેલ વ્યક્તિગત 
હોવાથી રમનારની સખ્યા મર્યાદિત હેતી નથી. 
પ્રથમ કોઇ પણુ રીતે રમનારાએ એ પોતાના 
માટે અનુક્રમ ઠરાવી લેવો, અને પ૭ી તે 
અનુકરમથી રમત શરૂ કરવી (ચિત્ર ન. ૫૦). દરે- 
ફનો પહેલે વારો થઇ ગયા પછી દરેકતે ખાજે 
વારો આપવે।, અને પછી ત્રીજો રમનતારે પ્રમમ 
સ ઘ રેપાતી આ તરફ રહીને પોતાતો ભટ્ટો 
પહેવા ખંડની હદમાં નાખવે! અને લ'ગડીથી 
ચાથીતે તે ખ'ડમાં જવું. એ ખંડમાંતું પડેલુ 
પગલુ એ ભટ્ટા ઉપર પડવુ' જઇએ (તેતે અડવું” 
જઇએ). પછી તેણું એક પમ અહદ રાખીને જ 
(લ'ગડીથી), તે ભટ્ટાને તે ખંડની વચમાં અગર 
તે ખ'ડની હદમાં ગમે તે હૈકાણુ લાવીને, એરી 
રીતે હોકર મારવી કે તે સઘ રેપાતી ગહાર જાય; 
અને તે ન્યાં પડયે! હેય ત્યાં પોતે હેંકીને તેતા 
ઉપર પડયું. પછી એ જ પ્રમાણે બી'ન ખ'ડમાં, 
ત્રીજ ખ'ડમાં અતે એમ આગળ વધતા જવું. 
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વ્યાયામગ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ લે 





જ્યાં સુધી ભૂલ ન કરે, ત્યાં સુધી એ પમાણે 
દરેન રમનાર આગળ વધી રકે. જે ભૂલ કરે, તે 
જે ખ'ડથી ભૂલ થાય, તે ખ'ડથી ખીજ વારી 
વખતે શરૂ કરી રકે, પછી તેતે પહેલા ખથી 
કરવાની જરૂર નથી. (૧) ભદો ને ધારેવા 
ખ'ડની હદમાં પડે નહીં, અગર (૨) ખ'ડની 
છદ ઉપર્‌ પડે, અગર (૩) ખડમાં «તાં કે 
ભટ્ટાતે ઠોકર મારતાં પોતાનો પગ જે કઇપણુ 
રેવાતે અડકે, અગર (૪) ઠકર મારેલે! ભદ 
જે ખ'ડમાંથી એક જ ઠોકરે સીધે ગીધે! જન્‍્ત 
કે મઘ રેયાને છેવા વગર લઘ રૅવાતી બહાર 
ન જામ, અગર (૫) ભદો બહાર પડયા પછી પણુ 
રમનાર તેના ઉપર બરાગર ન પડે, તો ભૂલ થઈ 
ગણુય અને તેતી વારી બ'ધ પડે. ત્રીજા, 
પાંચમા 9 સાતમા ખ'ડમાં બ'ને પગપર ચાવવા 
છૂઢ છે, પણુ એક વખત લ'ગડી લીધી કે પછી 
ખે પગ મૂક શકાય નહીં. વળી ચોથે। અને છઠ્ઠો 
ખડ તે પહેલા અને ખીજ ખ“ડની પેટે લ'ગ- 
ડીથી જ જીતવાનો છે. અતે બીજા ગમે તે ખડ 
જીતવાનું ચાલતુ હેય, તો પણુ ખીજ તયા 
ચોથા ખ'ડમાં એક પણુ પગ મૂકવાનો નથી. 
એટલે એક છે।કરો સાતમે! ખ'ડ જીતવા જતો 
હેય, તો તેણે ત્રીનન ખ'ડમાંથી પાંચમાં ખ'ડમાં 
જવા માટે અને પાંચમાથી સાતમામાં જવા 
સાટે ખેઉ પગે કૂદકો મારીને જવું જઇએ. ધારે 
કોઇ છોકરા પાંચમો ખડ કતવા રમે છે. 
પ્રથમ તે સ ઘ ની બહાર ઊભે! રહીને પોતાનો 


ભદ્દો પાંચમાં ખ'ડમાં નાખે છે. ને તે ભદ્ટો તે 
ખ'ડતી હદ ઉપર પડે, તે! તેની ભૂલ ગણાય 
(તેનો વારો જય). એ ભટ્ટાનો પહેલો ટપ્પો 
ગમે ત્યાં પડે તો ચાલે, પણુ તે છેવરે પાંચમાં 
ખૂ“ડની હદમાં જઇને અટકવે। જેઇએ. જે એ 
પ્રમાણે ભમર પડે, તો પછી તે રમતાર ડાઇ 
પણુ રેવાતે અડકયા વગર અને લ'ગડીથી ચાધીને 
પહેલા અને બીજા ખ'ડમાં યધતે ત્રીનન ખહડમાં 
નય; અગર બારાગાર ફડકે મારીને ત્રીજા 
ખ'ડમાં જય. અહીં (ત્રીન ખ'ડમાં) ભને પગ 
2તવવા છૂટ છે. પઈી ચોથા ખ'ડમાં તે પગ 
મૂકવાનો ન નથી. એટલે તેભ્રે બારાાર જ 
ત્રીનમાંથી પાંચમામાં ફૂદકો મારવે! જઇએ, 
અને તે કૂદકો બરામર ભટ્ટા ઉપર પઠ્વે! 
ત્તેઇએ. પછી તેણુ લ'ગડીથી ચાલીને તે ભટ્ટાને 
વચમાં લાવવે1, અને એવી રીતે હેકર મારવી કે 
તે ભદ્ટો બાજુની કોઇ પણુ રેષાને ન અડતાં 
સીધે સીધો જ ઘ ની બહાર જઇને પડે. અને 
પોતે પ્રયમની પેઠે જ પણુ ઊલટ કમે પાંચ- 
સાથી ત્રીશનમાં અને ત્રીઃનથી ખીન્તમાં તયા 
બીજાથી પહેલામાં લ'ગડીથી આવવું, અને 
ત્યાંથી પડેલા ભટ્ટા ઉપર જ અચૂક કૂદકે 
સારવે।, ભદ્દો દેકર મારતાં સીધે સીધો બહાર 
ન જય, અને કોઇ પણુ ખની અ'દર પડે, તો 
ભ્રલ ગણાય, વળી તે ઘની બહાર પણુ 
એટ્લે લાંબે પડે કે તેના સધી ફૂદકો ન પહોંચે, 
તો પણુ ભૂવ ગણાય. એટલે ભટ્ટો મીધે સીધો 
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રમનારનો ભટો 


સેકળાગાન મટટ?* 
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છાકરાઓના ખેલ (રશી) 


શ ઘ્વ ની ખહાર જ ન્નય, પણુ બહું લાંખે ન 
જથ્‌, એટલી કાળજ રાખીને તેને ડેકર મારવી. 
ફકર લાગી ન હોય, અગર લાગ્યા છતાં તે 
હજ તૈતે તે જ ખંડમાં પડે, તો બીજી કે।કર 
મારત્રાની છૂટ છે. એ ભદ્ો જે કોઇ પણુ રેષાની 
તદન નજીક પડે, તે; રમનાર પૈછી કોઇ પણુ 
બીન્ને છે।કરો તે રૅષાની ઉપર ચિત્ર ન. ૫૧ 
પ્રમાણે પોતાનો ભદ્ટો ઊભે! કરૈ છે, તેને 
દીવા ધર્યો, એમ કહે છે. રમનાર છોકરાએ 
ત્તે દીવાને ન અડતાં પોતાના ભદટ્ટાને તે 
ર્‌ષાથી દૂર લઇ લેવો! નેધ્એ. તેમ કરતાં 
જનો તે દીવાને અડે તો પણુ તેની ભલ 
ગણાય અને તેને વારો બધ પડે. રમતાં રમતાં 
પેટલીક વખ ભદ્ાના મે કરડા ચઇ જય છે. 
આવે વખતૅ એ બધા કકડા એ ખ'ડની હદમાં 
જ રહેવા જેધએ, વળી એ બધાને એકી વખતે 
સાથે જ અડવુ* જોઇએ, અને બધાને એક સાથે 
કોકર મારીતે એક સાથે જ લ ઘની બહાર 
કાઢવા જઇએ, અને તેમાંના એક પણુ બાજુની 
હદે અડવે। ન જેઇએ; તથા છેવટને। ફૂદકેો 
પણુ ત્તે બધા ઉપ? એક સાથે જ પડવે। ન્તેઇએ. 
એટલે બે કરતાં વધારે કકડા થઇ જાય યારે તો 
વારો જવાનો જન ખે કકડા સુધી ડદદાચ 
સ'ભાળી શકાય. 


રમતાં રમતાં કે!॥ઇપણુ છોકરાના સાતે ખ'ડ 
પૂરા થઈ જમ, તો તે કોઇપણું ખ'ડતે પોતાના 
ઘર તરીકે પસ'દ કરે. પછી તૈ ધરમાં બીન્ને વારો 
રમતાં કેઈ પણુ છોકરો એક પગે કે ખે પગે 
પણુ આવી શકે નહીં. ઘરવાળે માત્ર તેમાં બને 
પગે ચાલી શકે. બે ત્રણુ છે।કરા એવાં ઘર્‌ વધન લે 
તે પછી રમવાનું બહુ કટણુ પડે છે અને ખેલ 
બધ જ કરવે! પડે છે. ધારે। કે બેં છોકરાઓએ 
ખીજે ખડ અને ત્રીજો ખ'ડ પસદ કરી લીધે. 
હવે કોઈ છોકરાને પાંચમો ખંડ જીતવાનો હોય, 
તતા બીન્ન ત્રીન્નમાં તો તેને જવાય «7 નહીં, 
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અને ચે1થામાં તો નિયમથી જ જવાતું નથી, 
એટલે તેને પહેલા ખ'ડથી પરબારું પાંચમા 
ખંડમાં જ કૃદ્વું' પડે. અને એ લગભગ અશકય 
જ છે. માટે એવે વખતે રમતારને ઘર ન આપતાં 
ચુણુઆપવામાં આવે તે! રમત બંધ કરવી ને પડે, 


લખોાઢીઓ અથવા ગાળીઓ-(ખેલ 
નં. ૪૨)-- આ ખેલ મહારાષ્ટ્ર કરતાં ગુજ- 
રાતમાં વિશેષ રમાય છે. સાધારણુ રીતે આઠ 
વષષથી પ'દર સોળ વષ'નાં બાળકો એ રમે છે. 
લખોાટીએ ખીસામાં રાખવાતુ' બહુ અતુફૂળ 
હોવાથી નિશાળમાં જનારાં બાળકે! રનમાં 
અગર બીજે ગમે તે વખતે એનાથી રમે છે. આ 
ખેલન! દેશ દેશ પ્રમાણે જુદા જુદા પ્રકારો છે. 
તેષૈક મુખ્ય મુખ્ય જતો ગુજરાતમાં બણ 
ગ્રચાર છે તે આ નીચે આપેલા છે. 


પારિભાષિક શખ્દ્ો--ગાળીએ કાચતી, 
પથ્યરતી અગર લાખની ખનાવેલી હૈય છે. 
રારે પોણણે ઈચ કે વધારે વ્યાસની હે।૧ તે 
લખોટા કહેવાય છે. અતે તેથી એ।છા વ્યાસની 
ઊય તે લખોટી કહેવાય છે. આ સિવાય સે।ડા- 
વોટરની ખાથ્લીએઓમાં જે ગોળીએ કાચની હોય 
છે તે પણુ આ રમતમાં વપરાય છે. એ ગોળીએ! 
કાચતી હોવાથી તેને કાચિયલ કહૈ છે. તે કદમાં 
લખોટીથી મોરી અને લખાટાથી નાની હોય છે. 

બરી કે ગબી-રસવાની જગામાં એક 
ખે ઈચ ઊ'ડો અને ખે ત્રણુ ૪”ચ વ્યાસનો એક 
અર્ધ ગોળાકાર ખાડે! બનાવે છે તેતે બદી 5 
ગખી કહે છે. 

ઇચવું--રમવાનો અનુક્રમ ઠરાવવા માટે 
બદી તફ અથવા તેનાથી દૂર લખોટીએ! ફે”ક- 
વામાં આવે છે તે ક્યાને ઈચેવું કહે છે. 

પોાયુ*--ઈચવા માટે બદીથી દસ બાર ફૂટ 
છેટે એક નિશાની કરવામાં આવે છે તેને પોયુ 
કહે છે. 


નક 
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“ ધેોડી-રમવામાં હારનાર છોકરાને છેવટે 
જેિક્ષા કરવામાં આવે છે, એટલ કૅ દાવ 
આપવે। પડે છે, તેને ઘોડી કહે છે. 

આંય્વું--મણા કે ડાબા 
હાથનો અગૂડેો જમીન ઉપર રાખીને 
વચલી આંગળીએ ગોળી ચડાવવી, 
અતે તેતે કમાનતી પેટે બીજ 
હાથની આંગળીઓથી (બનતાં સુધી 
અ'ગૃઠા તથા તજતીથી) વાળીને 
(જરા પાછી ખે'ચીતે) બરાબર 
નિશાન લધ્ને ગાળી ફ્રે"કવી, તેને 
આંથવું અગર આંટીને ગાળી મારવી, 
એમ કહૈ છે (ચિત્ર ન. ૫૨ ). 

આ સિવાય પણુ કેટલાક શખ્દે 
વપરાય છે તેની સમજ જે તે સ્થળે 
અપાશે. 


દ્વાવ ઠરાવવાની રીત--રમવાની જગા- 
માં સાધારણુ રીતે વચલા ભાગમાં (આસપાસ 
બધાને કૂરવાની જગા રહે એવી જગાએ) એક 
ખદી કરે છે. પછી રમનારાઓ પૈકી કોઇ પણુ 
એક છે।કરાને ખીજ બધા પોતાતી લખોટીઓ 
આપે છે. અને તે છે1ટરો તે બધી લખે!ટી એક 
સાથે પેવી ખદીથી કટલેસ દૂર ફ્રે કે છે. તેમાં જે 
છે1કરાની લખે।ટી સૌથી છેરે જય તે મિત્રી 
અગર પહેત કહેવાય છે. એટલે રમવાને। પહેલે! 
વારો તેતો આવે. તેનાથી એછે દૂર જેતી 
લખોટી હોય, તે દૂજ અગર ખીન્ને ગણાય છે. 
તે પછીનાને તીજ અગર ત્રીજને. આ રીતે 
જેતી લખે[ટી સોથી વધારે નકક ( બદીની 
નજીક) હેય, તે છેલ અગર છેલો-છેવટને 
ગણાય. આ પ્રમાલં અનુકમ કર્યા પછી પહેલે 
રમતાર પોતાતી લખોટી (૯૫૨ બતાવેલી રીતે) 
આંટીને બદી તરક ફે'કે, તે પછી બીન્ને, ત્રીજ્તે 
એમ દરેક અનુકમે પોતાની લખોરીએ આંટીને 
ડક, 








ખેલ ન. 


વ્યાયામરાનકોરા, ખ'ડ ૧ લે 





આ ખેલમાં દસ અ'ક (મુણુ તરીકે) મેળવ- 
વાના હૈય છે, અને તે મે રીતે મેળવાય છે, એક 
તો બદી ભરીને એટ્લે લખોટી બરાબર બદીમાં 





જર ચિત્ર ન. પર 
નાખીતે; અને બીછ લખોરીથી નિશાન તાકીને 
એટલે કે બરાગર આંટીને, પહેલે અક હમેશાં 
ખદી ભરીને મેળવવાનો હોય છે, અને દસમો 
અ'કબરાગર નિશાન તાકીને મેળવવાનો હોય 
છે, નિશાન તાકવામાં કુશળ ન હોય એવે। રમ 
નાર પણુ જે બદીતી છેક પાસે ળેભા રહેવાનુ 
હોય, તો એ બને કામ કરી શકે છે. એટલા 
માટે એક સાથે બે અક બદી ભરીને મેળવવા 
નહીં એવે। નિયમ છે. તે જ ગ્રમાણું બદી ભર- 
નારે પણુ પછી લખોટા ઉપર એક નિશાન 
મારવુ” ૮ જઇએ, અથવા બરીથી પાંચ સાત 
ફૂટ દૂર રહેવું નનેઇએ. કેમે તે બદી ભર્યા પછી 
ખદીતી તદન નજીક જ ને રહે, તો બીશ્નઓને 
બદી ભરવાનુ ફાવે નહીં, અથવા તે બદી ભન્તાં 
ચૂડે તો અનાયાસે જ તેનો લખે।ટા નિશાન 
તાકવા માટે છેક નજીકમાં ૪ મળી આવે, 


બદી ભરાય નહીં કે નિશાન ચૂકે, તે રમ- 
નારતો તે વારો “ય, અતે પછીનાતો વારા 


છાકરાઓના ખેલ (રશી ) 





આવે. બદી ભરાય કે નિશાત સધાય તો તે 
કરી રમી શકે, અને એ રીતે એક જ વારમાં 
એક કરતાં વધારે અઢ (ગુણુ) મેળવી રાકે, 
દરેકનો એક વારોપૂરો યાય, એટલે પહેલેથી ફરી 
બીજે વારે લેવાય. એ રીતે જેના દસ અક 
પૂરા થઇ જાય, તે છત્પે। અથવા ઊત્તર્મા ગણાય 
અને બાફીના રમ્યા જ ફરે. દસ અક પૂરા 
થાય, તે તેમાંથી વળા છૂટે. છેવટે જે ખે રહે, 
તેમાંથી પણુ એક છૂટી જતાં જે એક બાકી રહે 
તેના ઉપર દાવ આવે અતે તેને ધોડી આપવી 
પડે. ૬ 


રમતાં રમતાં જે અ'ક થતા જય, તે ગણુવા 
માટે નીચેના રાખ્દો વાપરવામાં આવે 
જ્જેડ્- 

(૧) એકલ શઅયવ। એકલ કાળા. (ર) દૂના 
અથવા દૂના ખાજ્ન અમવા ડૂબી રાત, (૩) 
તીના અથવા તીના તાજ્ન અથવા ત્તિરાણી મજા. 
(૪) ચવલય અથવા ગબડ ચે. (૫) પિંજ્ન 
અય્વા પાંચ પિંડે!ળ અથવા પાંચ પેડવ. 
(૬) છફ્કો અથવા છક્કા દાંડુ અથવા સય્યા 
દાંડવ, (૭) સત્તો અથ્વા સાત સતળી. (૮) અડ્ડો 
અથવા આઠ ઊઠલી અથવા આઠ ઘર નલ્લી. 
(૯) નવમન્‌ અથવા નવમન્‌ કિલ્લી અથવા 
નાડ", (૧૦) દસમન્‌ અથવા દશે ગોખિલી 
અથવ૧ટ દસમત ૫/૩#. (૨૨0 અગિકર ખેચ:. 
(૧૨) બાર'બેટા. (૧૩) તેર ખાડી. (૧૪) ચૌદ 
માટી. (૧૫) પ'દર પાલવા, (૧૬) સોળ 
કિરન. (૧૭) સત્તર શિલ્લી, (૧૮) અઢાર 
શુર્ગર. (૧૯) ચુણી ગુણી ચક શક અતે 
(૨૦) વીસફ કૂક કક. 

આ શખ્દ બોલતાં ધણી વખત તેનો અપ- 
બ્રશ થઇને નવીન શખ્દો તૈયાર યઇ નય છે 
અને ત્તે જ પછી રૂ૮ ચ્‌છ જય છે. 


જેના દસ અ'ક પૂરા થઇ જાય તે છૂટે, 


રફ 


એમ અગાઉ જણાવેલું છે. આવા દસ અક 
૩્ાઇ એકના થઇ જાય, છતાં જેનો એક પણુ 
અંફ ન થયે હે]ય તે ટિંથુ કડેવાય છે જેટલા 
છોકરાએ તેવા (એક પણુ અ'ક મેળવ્યા 
વગરના) હોય, તેટલા ટિંછુ કડેવાય છે. એ 
ટિંખુએઓને। પછી ઉપયો છે તે આગળ જણા- 
વવામાં આવશે. 


ઘાડી અગર દાવ આપવાની રીત-- 
જેના ઉપર દાવ આવે તે બદીની પાસે ઊભે 
રહે, અને પોતાની લખોરી તે બદીથી લાંખે ફે'કે. 
પછી છૂટેલા પેક એક જણુ તે બદી પાસે ઊભે! 
રહીને તે લખોઃટીની પાસે પડે એવી રીતે 
પોતાની લખોટી ફ્રે, અને તે ન્યાં પડે ત્યાં 
ઊભે રહીને પોતાતી લખોટી વડે પેલાતી 
લખોરીને બરાબર આંટે. જે તે આંટી ન શકે 
તા તેનો વારા જય, અતે ખીજે છોકરા એ જ 
ગ્રમાણુ કરે. જે તે ખરાબર આંરે, તો દાવવાળા 
છોકરા પોતાની લખોટી ફરી આગળ ફે, 
અતે દાવ લેનાર છેઇકરે ત્તેના તરફ ઘરીને 
લખોટી ફ્રે“કે, અને તે ન્યાં પડે ત્યાંથી બરાબર 
આંરે. આ રીતે બધાના વારા પૂરા થતાં સુધી 
લખોટી આગળ વધ્યા કરે. છેવટે ન્યાં લખોટી 
રહે, ત્યાંથી દાવ આપનારે! પછી એક હાથે 
પોતાનો કાન પકડીને અને બીને હાય પાછળ 
ચખ્ને લગડીયી ચકતે ડત? જદી સ 
આવે. ને ટિંણુ હોય, તો દાવ આપનારતે નીચે 
જણાવ્યા પ્રમાણે ટિંછુ આપવા પડે, અને તેની 
શરૂઆત ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે બધાનો વારે 
પૂરો થઇ રલા પછી ન્યાં લખોટી રહે, ત્યાંથી 
ચાય. 


ટિંછુ આષવાની રીત--દાવ આપ- 
નારો પોતાના હાયની પાંચે આંગળીઝા એકડી 
કરીને તેના ઉપર પોતાની લખોટી મૂકે, અતે 
દાવ લેનાર (ટિંથુ) જેરથી તેના ઉપર બરાબર 
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* 
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એતન.૪૨ 


નિશાન તારને આરે (જાએ ચિગનં ૫ ) 
પછી વળગી ખીનન ટિંછુ હોય તો તેના વાગ 
આવે દરેઢ ટિંશ્ુતે મે વખત તક મળે એ રીતે 
બધા ટિંખુનો વારો આડી નય, તે વખતે 
લખોટી જેટલે પહોચી હોય, ત્યાથી દાન અઆપ- 
નારને લ ગડી ડરીને ચાસતા ચાનત્તા ગંદી સુધી 
આવવુ પડે 

આરીતે ટિંખુ મારે, તે વખતે હઢાષની 
આગનાને કે નખ ઉપર લખે।ની વાગનાનો ઘણા 
સભન છે તેથી દરેક ટિંખુ દીઠ પાચ કે દસ 
ડગર! લખે/”તે ર ગરી જરી એ વધારે 
સાસ છે 


અરીતેો ખેલ--આ ખેનનો મુખ્ય હેતુ 
ખીજી લખા”ીઓ કતી લેવાનો છે. 


રમવાની રીત--પાધળ ભીંત અગર 
ઝાડ હે।ય તેની જગા નેઈને તેનાથી એક ફૂટ 
જીરે ખદી ખોદે છે, અને તે બદીથી દસ બાર 
ફૂટ છેટે ઈચવા (2૨મા) માટે એક આડી લીરી 
ડરે છે, તેતે પોયુ કહે છે રમનાર બધા 
છેો।કરાએ તે પાયાથી બદી તરફ ધચે (રમે ) છે 
ખૂદીમા અગર બદીતી વિશેષ ન%ક જેની 


વ્યાયામજ્ઞાનકોગ, ખ“ડ ૨ લે 





ચિત્રન ૫૭ 


લખોટી પડે, તે પડેતો, અને ગ7થી છેટે જેતી 
લખો પડે તે છેલ્લા એટ કરતા વધારે 
છે'શ્ચાએની લખો જે બદીમાં પડે, તો 
અદર્‌ અદર તેઓ કરી ચે અથવા જેની 
લખો છે?ની ગદીમાં પડે તે પહેતો અને તેતી 
પહેગાતો બીજો, એમ અનુક્મ &મવે આ 
પ્રથાણુ અનુક્રમ હયો પછી ને પહેતા હોય, તે 
બધાની પાસેથી એમ એડ અયવા પ્રથમ દરાવ્યુ 
હોય તેટલી લખાટીઓ એમ્ડી કરે, અને તે 
ખધીને પાયા પામે ભેભે। રહીને તે બદી તન 
ફે" તેમાથી જેટલી એકી સાથે ગદીમા પડે, 
તેટલી તેની જેટવી બહાર પડે તેમાથી કોઇ 
પણુ એશ ચોક્કમ લખે? ઉપર આટવ! તેને 
ખીન્ત ર્મતાગએ ડડે ને તે પોયા પામે 
ઊભે રહીને તે તખોીતે ગરાગર આને શકે, 
તો તે ગધી મહાર પડેની તખેોનીએ। પણુ તેને 
મળે અને દાન પૂરે થાય ને તે ચૂકે, તા બીન્ન 
નબરને છોકરો તે બહામ પડેની ગધી લખે।ની- 
ઓ એડતત્ર કરે, અને પોયા પાસે ઉભે! રહીને 
પહેનાની પેકેજ તે બધીને બદીમા ફે"કે, અને 
એ પ્રમાણુ જ રમે ને ગાકી લખાગીએ। રહે, 
તો ત્રીનને રમે એ રીતે રમત આગળ ચાવે 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


૬૪૯ * 





રમનાર છે।કરાતી લખોટી જેને આંટવાનુ' હેય, 
તેતે ન આંટતાં બીછ કોણ ભળતી જ લખોરીને 
આંરે, અગર તેની લખે।ટી બદીમાં જઇને પડે, 
તતો ઇડુ' અગર બચ્ચુ” થયું ગણાય, અને તેમ 
થતાં તેને મળવાની લખે।1ટી તો! જય, પણુ 
ઊલટ તેને દડ ભરવો પડે. (કટલીક «ગાએ 
* ૬'ડ તરીકે એક લખોટી લેવાય છે અને કેટલીક 
જગાએ બહાર પડી હોય તેથલી લેવાય છે). 
રમનારતી લખોટી જે પાઇળતી ભીંત કે ઝાડને 
અથડાઇને ખીજ કોઇ લખેઃટીને લાગે, અગર 
ખદીમાં પડે, તો! પણુ ઉપર ગ્રમાણું બચ્ચુ થાય. 
(માટે જ બદી તેવી જગાએ રાખવામાં આવે 
છે ). બદીની બહાર પડેલી લખે।ટીઓ વચ્ચે જે 
ચાર આંગળ કરતાં એછું અતર હેય, તો 
નિશાન બીજાને લાગવાનો અતે ઇડ યવાનો 
સ'ભવ વિશેષ છે. નિશાન બરાબર અ'ટાય, 
તેટલા માટે રમનાર છેકરો પોતાની લખોટી 
બદી જેટલે લાંખે નહીં ફ્રે'કતાં પોતાનાથી ચાર 
પાંચ ફૂટ છેટે જ નાખે છે. એટલા સાટે વળી 
ચોયાથી કેટલેક છેટે એ બદીની જ દિશામાં એક 
લીટી કાઢવામાં આવે છે; અને તે લીટીનો આ 
બાજુ ને રમનારની લેખે1ટી પડે તો તેને બીજી 
વાર બદી તરક નાખવાની છૂટ રહે છે. એવી 
ખીજ વાર નાખેલી લખોટી તે પછી ને બદીમાં 
પડે, તો! તેતે બહાર કાઢી રાખે છે. 


આરીતે રમતાં રમતાં ન્યારે એક જ 
લખોટી બદીની બહાર હોય, ત્યારે તે લખોરીતી 
પાસે રમનાર છેકરે! પોતાની લખે!ટી મૂકે છે, 
તેને મિન્ની બેસારવી કહે છે. કોઇ વખત એક 
પણુ લખોટી બહાર ન હોય, તો બદીમાંથી એક 
લખોટી ખહાર મૂઝીને તેની પાસે મિન્ની બેસારે 
છે, રમનારે હવે આ મિન્નીનતે આંટવાનુ' હોય 
છે. ને તે બરાબર આંરે, તો તેતે તે બ'ને લખે।- 
ટીએ। મળે. જે તે ચૂકે, તો તેના પછીના ર્મ- 
નારને એટલે કૈ મિન્ની બેસારનારતે તે લખોટી 


મળે. અને પછીની રમતમાં તે મિન્ની એટલે * 
પહેલે રમનાર ખને. ખીજ રમનારાઓ પૈકી 
જે કોણની લખોટી બદીમાં પડે, તો આ ખીજ્ને 
યાય અગર ક્રીતે ઈચે. 


આવીશ યેોચા--મે અથવા વધારે 
છે।ઈકરાએ આ રમત રમે છે, તેમાં ભેસ્ની 
લખે।ટી ઉપર રમનાર છેકરોા પોતાતી લખોટી 
વડે ટોચા મારે છે. એટલે આંટોને (ખે હાથતી 
આંગળીએ વચ્ચે ચડાવીને ઉપર બતાવેલી રીતે) 
સામાની લખોટીને ટપ્પા અથવા ટોથા મારે છે. 
દરેક છેઇટરો પોતાના એવા જેટલા અચૂક ટોચા 
થયા હોય, તેટલા ગણી રાખે છે. એમ જેના 
બાવીશ ટોચા પહેલા પૂરા થાય તે છત્યો 
ગણાય--શુજરાતની જતી દેશી રસતે1* 


પોાસાપાસ--આ રમત ખે પક્ષ પાડીને 
રમાય છે. જે પક્ષ ઉપર દાવ આવે, તેં પક્ષનો 
એક છેકરે પોતાના પક્ષના દરેક રમનાર 
પાસેથી એક એક લખોટી બદીમાં તાખે છે. 
પછી સામા પક્ષવાળા બધા પોયા ઉપર ઊભા 
રહે છે; અને તે દરેક પોતાતી લખોટી તે બદી 
તરફ ફેક છે. એ લખોટી બદીમાં પડવી ન 
જેઇએ. તેમ જ બદીથી ચાર આંગળની અ'દર 
પણુ ન પડવી જેઇએ. નને બદીમાં પડે, તો તે 
છે।[કરે]। ખાદ થષ્ઠ ન્નય. બદીતી નજીક પડે, તો 
ખીત્ત છે।કરાઓ પે!તાની લખેોટીથી તેતે બહાર 
ખેચી જય. પછી બધા છેકરાઓ પે!તાની 
લખોટીએ પડી હેય, ત્યાં ખેસીને આંટીએ 
ચડાવીતે પોતાની લખેરટીથી બદીમાંની લખોાટી- 
ઓને મારીને બહાર કારે, વારા ફરતી બધાનો 
વારા એમ કરવા માટે આવે. જે છોકરા અચૂક 
નિદ્યાન મારે, તે ભૂલ ન કરે ત્યાં સુધી તેનો 
વારો ચાકુ રહે. બધી લખારટીઓ બહાર નીકળે 
«યાં સુધી દરેકનો વારે! આવે, નિશાન પાલી 
જય ત્યારે વારે। બ'ધ પડે. એ રીતે બધી લખે!- 


# ૧૫૦૩ 


ટીએ! બહાર આવ્યા પછી તેતે ટોચા મારીને 
પોયા સુધી લઇ જય છે, જે ટોચે! મારવામાં 
ચૂકે તે બાદ થઇ જાય, એ પ્રમાણુ જેની બધી 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ લે! 





લખોટીઓ પાયા સુધી આવી જાય, તે પક્ષ 
૬ મષેો। ગણાય. પછી ખીશે પક્ષ એ જ પ્રમાણે 
રમે-ગુજરાતની જૂતી દશી રમતે।. 


ભસમરડેો. 


ભષરડા (ખેલ ન'. ૪૩)-બમરડાનો 
ખેલ સાધાગ્ણુ રીતે પાંચ વષષથી પદર મોળ 
વર્ષના છેઇકરાએ રમે છે, સ'કાન્તિના અરસામાં 


અહા જદા જદા 
ર“ગ આપે છે 





એક આરી ભમરડો 
ચિત્ર ન. ૫૪ 


ખેલ ન', ૪૩ 


પ'તગના ખેલ પૂરા થઇ નય છે, તે પછી આ 
ખેલની શરૂઆત થાય છે. અતે હોળીના અર- 
સામાં આ ખેલ બ'ધ કરીને ભમરડાને હોળીમાં 
ખાળી નાખવામાં આવે છે. બધા જ છોકરાએ 
પોતપોતાના ભમરડા બાળી નાખે છે અયવા તે 
બાળી નાખવા જ ન્નેધએ એવુ” ૩૪ નથી. 
પણુ પત'ગની પેઠે આ ખેત પણુ ચોક્કસ મોસ- 
સનો હે!ઇ પછી તે ખ'ધ થઇ ન્નય છે અને ગિલી- 
દ'ડાની શરૂઆત થાય છે. 

ભમરડે] સાગનો, ગ્માંબાનો અગર કઇ 
વખત સીસમના લાકડાનો પણુ બનાવવામાં 
આવે છે. બહું વખત સુધી તે ફરતો. રહી શકે, 
તેટલા માટે તેતી એક બાજુ છેલી છેાવીને 
ઢળતી ઢળતી કરવામાં આવે છે અને તેના 


છેવશના છેડાતે ચિત્ર ન. ૫૪ માં બતાવ્યા 
પ્રમાણે લોઢાની પાતળી અણીદાર ખીલી ખેસા- 
રવામાં આવે છે જેતે આર કહે છે. 

ભમરડાતે દોરી વી'ટાળીને તે દોરીની 
સદદથી ફેરવવામાં આવે છે. તે દારીતે શી 
કહે છે. એ ન્નળા ઘણુ ખરૂં ઝીણુ! મન્બૂત 
સૂતચ્ની અગર કોઇ વખત શણુની પણુ બનાવેલી 
હૈય છે. તેની લ'બાઇ આરારે ખે હાથતી હોય 
છે. પણુ તેતી લ'બાઇનો આધાર તેની જડાઈ 
ઉપર છે. દોરી ઝીણી હોય તે ત્રણુ હાયની પણુ 
લ'બાઈ ચાક્ષે. નળી જેમ વધારે બારીક તેમ 
ભમગ્ડો વિશેષ ફરી શકે છે, અને તેનો નાદ- 
ગ્ુ'ન્તરવ વિશેષ વષ્મત સુધી ટ૪ી શકે છે. આ 
ળી ભમરડાના આકારના પ્રમાણુ કગ્તાં અહ 
નાડી કે બહુ ઝીણી ન જઇએ, 

ભમરડાની ઢળતી જગાએથી ન્નળી ખસી 
જાય નહીં તેવા તેના ઉપર કાપ પાડેલા હેય છે. 
તે કાપને લીધે ન્નળી તેના ઉપરથી ખસી ન 
જતાં તેની સાથે ખરાગર ન્તેડાયવી રહે છે. 
#ળીનો એક છેડૅ। વી'ટવા માટે ભમરડાને 
મયાળે રાબકુ' બનાવે છે, જેને મોગરી કે છે. 
એ મોાગરીથી ભમરડાના કાપ પાડેલા ભાગ 
સુધી તણું ચાર પ્રકારના જુદા જુદા રગ 
આપેલા હેય છે. તેવા ભમરાને ત્રિરંગી લટ 
કહે છે (ભમરડાતુ' લટૂ એવું પણુ નામ છે). 

ભમરડા ફેરવવો--જળીને બને છેડે 
અર્ધા ઇંચ જેટલી ગાંઠ બાંધવી. પછી તે ન્નળીના 
એક છેડે! જમણા હાથમાં પકડી ડાભા હાથમાં 
રાખેલા ભમરડાની મોગરીને એક આંરા દેવે. 


છાકરાઓના ખેલ (રશી) 





પછી તે જળીને સજ્જડ રીત્તે કાપ ઉપરથી 
લપ્નતે આર્‌ સુધી લાવવી, મેગરીતે આંટેદ 
દીધેલ! હે!વાથી અને છેડે ગાંઠ હોવાથી જાળી 
છૂટી જવાની બીક રાખવાને કારણુ નથી. પછી 
આરથી બધા કાપ ઉપર જળીને ધીમે ધીમે 
પણુ સન્‍7ડ વીંટતાં વીંટઢતા ઉપર જવુ. બધા 
કાપ ઉપર નળી વીંટી લીધા પછી તેનો બાજે 
છેડે જમણા હાથતી ટચલી અને ત્રીજ આંગળોતી 
વચ્ચે બરાબર પકડવે।; અગર ટચલી આંગળીને 
જળીના એક ખે આંટા મારીતે પણુ ભમરડા 
સન્જડ પકડવે, અને તેને! મોગરીવાળે! ભાગ 
નીચે જમીન તરક રાખવે, પછી નળીની 
લ'બાણના ગ્રમાણુમાં તેને લાંબે જેરયી ફે'કવો 
એટલે તે સુ--ઉં-ઉં કરતો જેસબ'ધ આર 
ઉપર્‌ ફરવા માંડશે. 

કેટલાક ભમરડાતે બ'તે બાજુ ઢળતી 
રાખીને તેતી બ'તે બાજુએ આર ખેસાડે છે, _ 
તેતે મેવડે। ભમરડે। કહે છે. ( જાએ! ચિત્ર ન'. 
૫૫). 


અહીં જુદા જદા 
રગ આપે છે 





બે આરી ભમરડેય 
ખેલ ન. ૪૩ ચિત્ર ન. પ૫ 
જાળાની લ'ભાઈ કરતાં વધારે નજદીક જે 
ભમરડાને ફેરવવામાં આવે, તો તે ફરે તો 


નહીં જ, પણુ ઊલટો જમીન સાથે અયડાઇને 
ફેર્વનારના માથા ઉપર આવે. તેટલા મટે 
નવીન રમતારે એ બદલ ખાસ કાળજી રાખવી. 
વળી ભમરડાતે પથ્યર ઉપર કૈ ચૂતાગચ્ચી 
ઉપર કદી પણુ ફેરવવો નહીં કેમકે તેથી તેની 
આર બેસી જશે અગર બુઠ્ઠી થઇ જશે. 


ભમરડાને હાથ ઉપર લેવો--લમરડે 
ફરતો ફરતો આર્‌ ઉપર એક જ જગાએ રહીને 
કૂરવા માંડે, એટલે ચિત્ર ત. ૫૬ સાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે જમષૂ। હાથતી સથેળી ચત્તી રાખીને 
તેની વચલી તથા પહેલી આંગળી પહેળી કરવી, 





ખેલ ન. ૪૩ ચિત્ર ન.૫૬ 


અતેએ ખે આંગળીની વચમાં એ ફરતા ભમરડાને 
બરાબર આવવા ૬ઇ પેલી આંગળીથી તેતે જરા 
હથેળી અ'દ? ધકેલવે।, એટલે તે ફરતે જ રહીને 
હથેળી ઉપર્‌ આવી જરી. ટેવ પડી જતાં ગમે 
તેટલે! ફરતો હેય તો પણુ ભમરડૅ। હથેળીમાં 
આવી જરો. 

હાથજાળી--નળી વીંટી લીધા પછી 
ભમરડાતે ફેરવવા માંટે નીચે ફે'કતાં તેતે અધ- 
વચથી જ ઊંચે ઉપાડી એકદમ હાથમાં ક્રતી 
સ્થિતિમાં લઇ લેવો), તેતે હાયશ્નળી કહે છે. 
આ ક્યા ઘણી કઢણુ હોઇને સતત કયત્નથી 
સારી 2વ પાડયા સિવાય આવડતી નથી. 
જળીની લ'બાઇનો બરાબર અ"૬ા%જ કરીને 
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અતે ભમરડાતે ડ્રે'કયા પછી તેની નળી બધા 
કાપ ઉપરથી ઊખળીને છેક મોગરીનો આંટા 
ઊખળવા આવે, તે વખતર્નું અરાભર અવધાન 
રાખીતે, જે તે જ વખતે બમરડાને બરાબર 
આંચકા આપીને ઉપર લેવામાં આવે, તો 
ભ્રમરડે। «૮મીન ઉપર ન પડતાં ઉપર ઊછળી 
આવે, અને ને તે # વખતે બરાળર વખત મર 
તેની આર નીચે ચપળતાથી ઢાય ધરવામાં 
આવે, તો ભમગ્ડે! ફરતી સ્થિતિમાં હાથમાં 
આવે અને ફરતો પણુ રહે. આ ક્રિયા સધાય, 
તો! ન૮મીન ઉપર પચ્યા પછી હાથમાં ઉપર લઇ 
લેવાતી તકલીફ બચે. પણુ તે સાધવી ઘણી 
અઘરી છે, અને ભમરડાને ઊંચે લીધા પછી 
પૃણુ તે રમનારનતા અંગ ઉપર ન આવતાં 
બરાબર હથેળીમાં જ આવે, તે માટે ઘણી 
ખખરદારી રાખવી પડે છે. 

ફૂ'ડી દાવ-આ ખેલમાં ગમે તેટલા 
છી।કરા ચાલી રકે છે, ર્મતાર છે1કરાએ રમ- 
વાની જગામાં આશરે ખે અદી ફૂટ વ્યાસની 
એક કૂ'ડી કાઢે છે. એ કૂડીને જલી પણુ કહે 
છે. દરેક છે1ટરાને પોતાનો ભમરડૅ। આ ફૂડીની 
હદમાં ડ્રેરેવવાનો હોય છે, અને એ ફૂ“ટીમાં 
રાખેલા એક કાગળના કૈ નળિયાના કફડાને 
ભમરડો ક્ર્તો કરતે અડે તેવી રીતે તેને 
નિશાન તાકીને નાખવાનો હેય છે. જેનો 
ભ્રમરડે કૃ"ડીની અ'દર પડે નહીં અતે કરતે 
ફરતો એ કાગળના કે નળિયાના કકડાને અડૅ 
નહીં, તેના ઉપર દાવ આપવાનો પહેલો વારો 
આવે. તે દાવવાળા છે!।કરાએ પછી તેનો 
ભમરડા એ ફૂ'ડીમાં મૂકવો, (પેલા કાગળના 
જનળીઆતા કકડાનતી જગાએ), અને બીત્ન 
ખધા રમનારાએ/ પછી તે ભમરડા ઉપર પોતાનો 
ભમરડૅ ફેરવીને મારે. જે તે છોકરાઓના 
ભમરડાઓ કૂ'ડીમાંના એ ભમરડાને વ્રાતરર 
આંટ, તો! આસ થઇ કહેવાય. નેની આસ ન 


થાય, તેતા ફરતા ભમરડાને દાવવાળે છેાટરો 
પોતાની નનળીનો એક આંરા મારીને ઉપર 
ઉછાળે, અતે ઝીલી લેવાનો પ્રયત્ન ટરે. જે 
ભમરડે। એવી રીતે કિલાઇ જય તે પણુ કડીમાં 
પડે, એવી રીતે બીશ્ન ભમગ્ડાએ પણુ ઝીધી 
લેવાય, એ ફૂ'ડીમાં એક સાધે ચાર પાંચ કે 
વધારે ભમરડા એકદા થાય, અને તે બધાને 
એક સાથે રાખવામાં આવે. દાવવાળે] છે।કરા 
કાઇ ભમરડાને ઝીલતા હોય, તેવામાં કોઇ 
છોરો આસ ફરે, તે! તેનુ” ઝીલેલું વ્યય #તય. 
અર્થાત્‌ તે ભમરડે। ફૂ'ડીમાં મુકાય નહીં. 


આ રીતે ફૂ'હીમાં એકઠા થયેલા ભમરડાએ 
ઉપર પછી બારીના છોકરાએ મારે કરે, આ 
મારાથી જે ભમરડાઓ કૃ*ડીની બહાર નીકળે, 
(માર તાગીને બહાર તીકળે), તે પછી છૂટા 
થયા ગણાય. એટલે કે તે ભમરડાવાળા પણુ 
પછી બાઈના અદર રહેલા ભમરડાને મારે, 
ફૂ“ડીમાંના કોઇ ભમરડો બહાર ન નીકળતાં 
તેની હદ (પરિધ)ઉપ૫ર જ પડે, તો તે ભમરડા- 
વાળે! પોતાની જાળાથી ઊંચકીને તેને સાતવખત 
ઝીલે. જો સાતે વખત તે ઝીલે, તો તેતી સાત- 
જાળી થઇ ગણાય. ને તે પ્રમાણું સાતે વખત 
તે ઝીલે નહીં, તે! તે છૂટો થઇ ન શકે. પણુ જે 
સાત જાળી થઈ જય, તો તે છૂ?ે. કોપ્નો ભમ- 
રડો ફૂ'ડીમાં પડે અને કરવા માંડે, પણુ આસ 
ન કરી શકે, તો. દાવવાળે છેકરેો તેને 
ફૂ'ડીમાં જ દાબી રાખી શકે, રમનારા પૈળ એક- 
નો જ ભમરડો બહાર હોય્‌, અને બાકીના 
બધાના કૂ'ડીમાં પડેલા હેમ, તો તે એકલો 
બધાના ઉપર મારા કરે, એ મારે! કરવામાં «ને 
તે ચૂકે, અને દાવવાળે તે ભમરડાને ઉપર 
બતાત્યું તે પ્રમાણે ઝીલી લે, તો પછી તેતો 
અકેલાતે। # ભમરડૅ। ફુ'ડીમાં પડે, અને ખીશ્વ 
બધાના છૂટા થઈ તેના ઉપર મારે કરે, આ રીતે 
આ ખેલ અનિયમિત વખત સુધી ચાલ્યા કરે છે. 


છાક્સએઓના ખેલ (રશી) 
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કતરાવું--પોતાનો ભમરડો બીને કોઇ 
ઝીલી ન શકે એટલા માટે તેને એવી રીતે ફેર- 
વવે। 3 તે આર ઉપર ન કરતાં એક બાન્ઝુ તર 
આડે ફરે અને ચક્કર ખાતો ખાતે લાંબે સુધી 
ચાલ્યો જમ. આ ગ્રેમાણુ ભમરડો કરે તેને 
કતર્‌ાવું કહે છે. ભમરડાને જે કતરાવા દેવો 
હેથ, તા તેતે સામેની બાજીએ સીધો ન ફે“કતાં 
જમણી તરયથી ડાળી તરફ જરા આંચડે દેવો, 
એટલેતે સામે ન જતાં ડાળી તરફ ક્તરાશે. 
શાઈ વખત નળી ઢીલી વી'ટવાથી અગર બીન્ન 
ફ'ઈ કારણે ભમરડે। આર ઉપર ન કરતાં અગર 
ન કતરાતાં ઊવટે જ પડે છે, અતે મોગરી 
ઉપર ફરવા માંડે છે. તે વખતે ભમરડો નકટોા 
થયો ગણાય છે, અને તેને પછી કૂ“ડીમાં નાખ- 
વામાં આવે છે. 

બે કૂ'ડી દાવ--દસ પદર ફૂટડ અતર 
રખાતે ખે કૂ'ડીએ કાઢવામાં આવે છે. પછી 
પ્રથમ જણાવેલી રીતે દાત્ર કાણુ આપવાનો તે 
નકી કરવામાં આવે છે. જેના ઉપર દાવ આવે, 
ત પોતાનો ભમરડૅ। ખેમાંતી એક ફૂ'ડીમાં મૂકે. 
ખાજીના ર્મનારાએએ પછી એ ભમરડાને 
મારી મારીને ખીજ કૂ'ડીમાં લઝ જવે। જેપઇઃએ. 


રમનારા પૈછા જેનો ઘા ખાલી જપ, તેના 
ભમરડે। પછી કૂ'ડીમાં મૂકાય, અતે પેલા ભમ- 
રડાવાળો પોતાનો ભમરડે। લઇ મારનારની સાથે 
સામેલ થઇ જાય. અર્થાત્‌ આ દાવમાં એક જ 
ભમરડો ફૂ'ડીમાં રહે. 

એ રીતે માર ખાતાં ખાતાં જેનો ભમરડો 
ખીજી કૂ'ડીમાં પહોંચે, તેના ભમરડા ઉપર રમનાર 
દરેક છોરા પોતાના ભમરડાની ઝીણી આર 
વતી ઠરાવેલા ટોચા કરે, કેટલા ટોચા મારવાના 
તે પ્રથમથી (રમનારા બધાની સ'મતિ પ્રમાણે 
પાંચ કે દસ ટોચા મારવા એમ) ઠરાવેલું હોય 
છે, ને રમનાર! પાંચ સાત હોય તે! એ રીતે 
એક ભમરડા ઉપર ૪૦-૫૦ ટોચા થાય, અતે 
તે ભમરડાના કકડ] પણુ થઇ જાય. આવા ઢોચા 
મારતી વખતે ડાબે! હાથ મૂડી વાળીને પછવાડે 
રાખવાનો, અને જળી બ'ને કાત ઉપરથી લઇને 
પછવાડે લટકતી રાખવાનો રિવાજ હૈય છે. 

નાદ જય--બે છોકરાએ એક જ વખતે 
પોતાના ભમરડા ફેરવે, તેમાં જેનો નાદ 
(શુ'જસ્વ) પ્રથમ પૂરે! થાય, તે છારે; અને જ્તેને 
પોતાનો ભમરડા છીતનાર્‌ છોકરાને આપી દેવે! 
પડે (ચિત્ર ન. ૫૭). 





૨૦ બ્યા, સુ. 


ચિત્ર ન. પ૭ 
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ભમરડા ફેરવવાની જગા-મોડું 
આંગણું, શેરીની ખુલ્લી જગા, કિવા ખુલ્યુ” 
મેદાન ભમરડા ફ્રેરવવા માટે પસ'દ કરવું. જમીન 
હેઠણુ કે પથ્ધુર્વાળી હરો, તો આર બેસી જરો, 
અને વિશેષ ધૂળવાળી હશે, તે! ભમરડે। બરામર 
કૂરશે નહીં. તેટલા માંટે બહુ કઠણું નહીં, તેમ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ લે 





બછુ છૂટી-ધૂળવાળી નહીં, તેવી જગા પમ'દ 
ક 


અંક 35. 

ભલમરડાનો એક બીજે પ્રકાર છે તેને ગી 
ભમરડે કડે છે. તે સાદા ભમરડાતી પેટે 
ઉપરથી ફ્રેં'ફીને નીચે ડ્રેરવવાનો હેતો નથી. 
પૃણુ હાયમાં કે જમીન ઉપર પકડી રાખીને 
ત્યાંતે ત્યાં જ ડ્રેરવવાનો હોય છે. 


પતંગ 


પત'ગ-ડનડવેઃ-(ખેલ નં.૪૪)--મહા- 
રાષ્ટ્રમાં સાધારણુ રીતે બાળકે। જ પત'ગ ઉડાવે 
છે, પણુ ગુજરાતમાં તો! વયોટહ પુરષો પણુ 
પૃત'ગ ચગાવે છે. દિવાળા પૂરી થઇ કે પતગે।નુ 
ધાંધલ શરૂ થાય છે, તે ટૅંઠ સ“ક્રાન્તિ સુધી 
પહોંચે છે. સ'કાન્તિનો દિવિસ તો તેમાં સુખ્ય 
ગણુ।ય છે. આ એક જ દિવસમાં મધ્યમ વર્ગના 
લેડ પણુ પતગ પાઇળ દસ વીશ રૂપિયા ખર્ચી 
નાખે છે. આ ખેલનો ગુજરાતમાં કેટલે! રેખ 
છે તે આ લેખમાં આવનારા અનેક પારિભાષિક 
શખ્દો ઉપરથી સહન જણાઇ આવશે. 


પત'ગ પાતળ! કોગળમાંથી ચિત્ર ન ૫૮ 
માં બતાવ્યા પ્રમાણે ચોખૂણુ આકારને બતા- 
વવામાં આવે છે, અતે તે ચોખૂણુમાં ઘણુ 





ભાગે જજ વચ્ચેના અતર કરતાં શ ઘ વચ્ચેતૃ 
અ'તર વિશેષ હોય છે. ૬ શ એ વાંમતી (ટામ- 
ડીની) બારીક સીધી સરખી કરેલી સળી હેય છે. 
જેતે કયડે અમવા ઢહ્દૉ કહે છે. મચ પણુ 
વામની તેવી # બારીફ સરખી કરેલી સળી 
કમાનના આકારની હય છે, જેને કમાન કહે છે, 
આ ખે સળીઆ ઉપર પત'ગને। ચોખૂણુ કાગળ 
ચોકો હોય છે. 


પત'ગના પ્રકાર--પતગતા ઘણા પ્રકાર 
છે, અને આકાર, કિ'મત વગેરે અનેક બાગતને 
લધે તેનાં જુદાં જીદાં નામ પડે છે. જેવાં કે 
શૈચુડી, ચાપટ, અર્ધો, પાણીએ, તાવે। વગેરે. 
પૈચુડી એટલે પૈ (પાઇ) ની કિંમતને! ઘણુ। નાનો 
પતગ. બધાથી મોટા પત'ગને તાવો ડહે છે 
અને તેતી 1કૅંસત લગભગ ત્રણુથી ચાર આતના 
હેય છે. તાવાથી નાના (પોાણુ) પતગને 
પાણીએ! કહે છે. અને તેનાથી નાના (અર્ધા) 
પતગતે અર્ધો કહે છે. પત*ગની પૂછડી નને 
ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાશે તિક્ેણાકાર હોય, તો 
તેવા પત'ગને ચાપટ કહે છે. અને પૂછડીને બદલે 
જે દૂમક હોય તો તેવા પતગને તૃકલ રહે છે. 


પતંગની આસપાસ તેની ચારે બાજુએ 
કાંઠે કાહે દોરી ધાલીને પત'ગનો કાગળ તે દેરી 
ઉપર ચોડી દે છે, તેવા પત'ગને દોરીદાર પત'ગ 
કહે છે. આવો પત'ગ જમીન ઉપર્‌ પડવાથી % 


છોકરાઓના ખેલ રદેશી » 
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૨ તન ભરાવાથી ફદરી જતો. નથી. ઊ-તટા તે 
જેરદાર થાય છે. પૈચુડી સિવાયના બધા પત'ગ 
ઘણા ભાગે દોરીદાર જ હોય છે. 


પત'ગ સુશે।ભિત દેખાય તેટલા માટે કોઇ 
જોઇઈવખત તેતે એક જ રગના કાગળનો ન 
બનાવતાં જુદા જુદા રંગના અતેક કકડાનો 
ખનાવવામાં આવે છે, આવા પતંગને તેના 
દેખાવ ગ્રમાણું ચટાપટાદાર, ડોળદાર, મથ્યા- 
દાર એવાં જીદાં જુદાં નામ અપાય છે. 


પત'ગનો કાગળ પાતળે! અતે ચીકશોા 
જેઇએ. કયડા તથા કમાન માટે વાપરવાની 
કામડી બહુ મજબૂત, વળી શકે તેવી અને ગાં& 
ન હૈય તેવી લેવી, કામડી બહુ જ વળી નનય 
તેવી હોય તેવા પત'ગને લબૂક કડે છે. એવે। 
પત'ગ ઉપર્‌ ચડયા પછી પવનના ન્તેરથી ધણી 
વખત ફાટી જય છે. 


પત'ગનેો દોર--પત ગ માંટે વાપરવાનો 
રાર્‌ સારો વળદાર અને મ?/ખૂત, પણુ બહુ 
જાડે। ન નેઇએ. “ક્સિન છાપ' તથા “ટેલર 
એ ખે “તના હોર ઘણા ભાગે વિશેષ વપરાય 
છે. “ર્લર' એએ રીલનો દોરો બારીક હોઇને 
સારે વળાદર અને મજખૂત હેય છે. 


માજે--પત'ગ ઉડાવનારને કેવળ પતંગ 
ઉડાવીને તેને ર્વસ્થુ હાયમાં પકડી રાખીને 
જેતા રહેવામાં મન લાગતી નથી. પણુ 
બીજના પત'ગ ઉપર પોતાનો પત'ગ નાખીને 
તેનો દોર પોતાના પતંગના દોરના ઘસારાયી 
કાપીને તેના ઉ૫૨ વિજય મેળવવાતી ઇચ્છા રહે 
છે. પત'ગની આવી લડાધને પૅંચ લડાવવે। કહે 
છે. પોતાનો દે।ર કપાઇ ન જાય, પણુ બીજાનો 
કપાઇ નય, તે માટે સાદિ। દોર ન વાપરતાં તેને 
લૂગદી ચોપડીને તેતો માંજને બનાવે છે. ચોખા, 
કાચ, કુવારનો ચીકણે। રસ, ઇંડાં, ટકણખાર, 
પૃ'જાબી સાલમ, ધોળી મૂસળી, વગેરે ચીનને 


મેાગ્ય પ્રમાણુમાં મેળવીને તેની લૂગદી તેયાર 
કરે છે. આ કામ માટે સે।ડા વાટરનતી ળાટલીનો 
કાંચ વધારે સારા માતવામાં આવે છે. દરતે 
તીત્ર ધાર લાવવ। માટે કાચની બારીક ભૂકી 
વાપરવામાં આવે છે, અને તે ભૂકી દોગ્ને 
વળગી રહે, તે માટે ચોખા તથા બીજ ચીકણા 
પદાર્યોનતી જરૂર પડે છે. ઉપર જણૂાવેવી ખીજ 
ચીજેથી ખરેખર ક' ફાયદે! થાય છે કે કેમ તે 
જાણુ જણે; પણુ આવી લૂગદી હાથમાં લઇને 
તેને દોર ઉપર ત્રણ ચાર વખત ચોપડે છે એટલે 
સાંજે તૈયાર થાય છે. આ માંન્નના પણુ બે 
પ્રચાર છે, કરકરો અને લીસે।, જે માંજાતો કાચ 
તેના ઉપર ધીમે ધીમે હાથ ફેરવતાં હાથને 
લાગતા નથી તેતે લીસે। કહે છે. પણુ જેનો કાથ 
હાથને લાગે છે (લૂગદીમાં કાથનુ પ્રમાણુ વધારે 
હોય, અગર લૂગદી બહું વાર દેર ઉપર્‌ ફ્રેરવી 
હેય ત્યારે એવું થાય છે), તેવા દોરે કરકરે 
અથવા કડક કહે છે, દોર વધારે હોય તો! તેને 
પથ્થરના કે નળીઆના ક પૂદાના કકડ ઉપર્‌ 
વીંટાળે છે. આવા વીંટાને પિંડે। કહે છે. પિંડાનો 
છડ જેવો અગર નાળિયેર નેવે। આકાર બતાવે 
છે, દોર્‌ મળી ત જાય અગર ગૂ“ચવાઇ ન શય 
તેટલા માટે તેતે ધણી વખત વાકડાના કે વાંસના 
પેડા ઉપર વીંટ છે. દોર થોડે! હોય તે! હાયના 
અંગૂઠા અને ટયલી આંગળા ઉપર ૦૦ આવા 
આકાર પ્રમાણુ વીંટી લે છે, જેતે ગૂછળી 
કહે છે. 

પત્ત'ગ ઉડાવવે। -પત'ગ લેડી શકે તેમ 
કરવા સારુ પ્રથમ તેને કન્ના બાંધવો! પડે છે. 
જુઓ ચિત્ર ન. પહ માં ર ત્મ ઘની 
જગાએ કન્નેો બતાવેલો! છે. પત'ગના કાગળની 
ને બાજુએ કયડો અને કમાન ચૉંટાડેથી છે, 
તેની ઊલટ બાજુએ આ કન્ને। બ'ધાય છે. 

કન્નોા। ખાંધવાની રીત--ચિત્ર ન. પહ 
સાં બતાવ્યા પ્રમાણે જ ની જગાએ (કયડેા 
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ચિત્ર ન'. પ૯ 


ખેલ ન'. ૪૫ 


તયા કમાન ન્યાં એકમેકને મળે છે ત્યાં ), તથા 
સની જગાએ ( પૂછડીયી ત્રણુ ચાર આંગળ 
ઊંચે «યાં નાનો સરખે। કાગળ ચોડેક્ષો છે ત્યાં ), 
ખઆારીક સળીથી આરપાર જાય તેવાં બબ્બે 
કાણાં પાડવાં. પછી દેોરીતો! એક છેડો જ 
પાસેના એક કાણામાં નાખી આરપાર લઇતે 
ખીન કાણામાંથી ઉપર લેવે।, અને કયડા તથા 
કમાનની સળીને વચમાં રાખીને તેની ગાંઠ 
બાંધી રવી, એજ રીતે સ્ત આગળ પણુ ગાંઠ 
બાંધવી. એટલે જ સઘ એવે ત્રિકોણુ યશે. 
પછી પત'ગ સમતોલ રહે એવી રીતે મ ની 
જગાએ ગાંઠ મારવી, 

કન્નાતું મમાણ--જન અતે નમની 
લ'ભાઇ જે જ લ જેટલી હોય, તો તે કન્નાને 
૦-૦ (શૂન્ય શન્ય) કહે છે. જ શ ની લ'બાઇ 
જસ નેટલી, પણુ સ્રન ની લ'માઇ જે 
અર્ધા આંગળ (આશરે 3 ઈચ) વધારે હેય, 
તાતે કન્ને ૧-૦ (એક ચતન્ય) કહેવાય. સ 
સની લ'નાઇ લ જ જેટલી, પણુ જ શની 
લ'બાઇ જે જ શ કરતાં અધી આંગળ વિશેષ 
હોય, તો તે કન્નો ૦-૧ કહેવાય. આ રીતે જ 
૨-૦, ૦-૨, ૨-૧, ૬-૨ એવા અનેક મ્રકા- 
રના કન્ના બાંધવામાં આવે છે. પત'ગતી સ્થિર- 
તાને આધાર સારા કન્ના ઉપર હોય છે. આ 
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કન્ને હ'મેશની સાધારણુ દોરી કરતાં ચોવડી 
રારીથી બાંધવામાં આવે છે. ₹ ઘ તત સુધીની 7 
કન્નાની લ'યાઇ આશરે ત્રણુથી પાંચ ફૂટ 
હોય છે. 

કન્નો બંધાયા પછી ઇ તી જગાએ દોર 
બાંધવો અને બીશનના હાથમાં પત'ગ આપીને 
તેને આપણી પાસેથી પવનની દિશામાં લાંબે 
જવા જણાવવું, અને છોડો એમ કહેતાંતી સાથે 
તેતે બ'ને હાથથી પત'ગનતે છે1ડી દેવા જણુ!વવુ. 
એ રીતે પત'ગ છૂટા થાય, કે લાગલે। જ બે ચાર 
હાથ્‌ દોર પોતાની તરક એક સાથે આંચકાથી 
ખે'ચવાતો, અતે પત'ગને ઉપર લેવાને! તયા 
દૂમઇ (ધીમાં આંચકા) આપીને ધીમે ધીમે દોરને 
છૂટા મૂકવે।. 


પત'ગ લડાવવે1--આપણા પત'ગની 
પાસે ઊડનારા પત'ગને પેચ આપવા માટે 
આપણુ પતગને તેની તર્ક લઇ જવે। ન્તેઇએ. 
તેમ કરવા માટે જે કિયા કરવી પડે છે તેની 
માહિતી આ નીચે આપી છેઃ-- 

(૧) પત'ગને જમણી કે ડાબી આજીએ 
લઇ જવે। હોય, તો તેને પ્રથમ ઠૂંમ#ી મારવી, 
અને પત'ગનુ* માથુ તે (“મણી કે ડાબી) 
દિશાએ આવે એવી રીતે હાયતે આગળ લેવો, 
અગર જરા રેરને ઢીલ! મૂકવો, અને માથુ” 
ધારેલી જગાએ આવ્યુ" કે દાર્ને સડસડાટ 
ખે'ચી લેવે।. તેને થપ્પડમારવી અગર પત'ગને 
લેષાવવે। કહે છે. 


(૨) પત'ગને નીચે લાવવે। હેય, તો ઉપર 
મ્રમાણુ હૂમકી મારીને હાથ આગળ ઢરવે।, 
અગર દોરને થોડે ઢીલો! મૂકવો, અને પત'ગતું 
માચુ નીચે આવતાં જ દોરને સડસડાટ ખે'ચવો 
અગર હાથને જ નીચે આણુવે! તેને ગોાથ- 
મારવું કહે છે. 


(૩) બીજાને પતંગ આપણા આગળ . 


છોકરાઓના ખેલ (દશ) 
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8 પાછળ હેય, તો! દોરને ઢીલો મૃકીતે અગર 
ખે'ચીને જ આપણે પતંગ તે તરફ લઇ જવે! 
જેઇએ. 


ઊડનારા પત'ગના રાષે। -પેચ લડા- 
વવા હોય તે! આપણુ! પતંગ તદન સ્થિર અને 
આપણા પૂછું તાબામાં હોવો જેઇએ. તેમાં 
થોડે પણુ જે દોષ કેય તે! પૅચ યયા પછી તે 
દોષ વધી જશે, અને પતંગ આપણુ તાબામાં 
ન રહેતાં કપાઇ જશે. અર્થાત્‌ પત'ગમાં નીચે 
જણાવેલા કોઇ દોષ હય, તા તે પ્રથમ કાઢી 
નાખત્રા ન્નેઇએ. 


(૧) ટન્નો બાંધી લીધા પછી પત'ગ ન્તે 
સમતોલ ન રડે તો તે ઉડયા પછી જે બાજી 
વજન વધારે હગે તે બાજુ નમી પડશે. એટલુ” 
જ નહીં, પણુ વજન વધારે હશે તે બાજીએ 
ગોળગોળ કરશે. પત'ગ માત્ર નમી પડતો હોય 
«મયારે તે ડન્નાય છે, એમ કહેવાય છે, અને 
ગોળગે।ળ કરી જતો હોય ત્યારે તે ગાથ ખાય 
છે, એમ કહેવાય છે. એ બન્ને દોષ મટાડવા 
કન્નાને પકડીને પ્ત'ગને થોડે ઊંચો કરવે1, 
અતે જે બાજાએ તેનુ વજન ઓછું જણાય તે 
બાજીએ કમાનને છેડે સમતોલ રહે તેટલા વજ- 
નતુ” ચીથરુ કે કાગળને! કકડે1 બાંધવો. પત'ગ 
ઘેોડીવાર આ બાજુએ અતે થોડીવાર સામી 
બાજીએ નમતો જણાય તો જ અગર જ ની 
જગાએ ગાંદ મારીને કન્નાનુ પ્રમાણુ બદવધ્વવું. 


(૨) ટામડાની સળી જે વધારે ન્નડી હશે, 
તો પત'ગ લડતાં ઉડતાં એફાએક નીચે પડશે. 
તેને છાપ ખાવી કહે છે. ને એમ હોય તો 
પતગતે માયા ઉપર રાખીને બન્તે હાથ વડે 
જરા વાળવે।, એટલે તે છાપ ખાતે બધ પડશે. 
સળાએ કેટલી વળી શકે તેવી છે તે જેઇતે જ 
તેને «૮૨૨ પૂરતેદ વાળવે! વિશેષ વાળવાથી તે 
ભાગી જશે. 


(૩) પત'ગનું માથુ' વધારે વજનદાર હેય, 
તો તેને વજનદાર પૂછડું” બાંધવું. માથુ” વજત- 
દાર હોવાથી પણુ પત'ગ છાપ ખાય છે. 

(૪ પતંગનો કાગળ જરા પણુ કાયમા 
હોય, તો તે બરાબર ચોડયા બાદ પત'ગ ઉડાડવે।. 
નહીંતર પત'ગ ઊ'ચે ગયા પછી ચિરાઇ જરો 
અગર ગાથ ખાશે. 

ચેચ-પેચ થયા પછી દોરનો વ્રસારા 
લામતાં જ પત મ કપાય છે. એ ધસારો કરવા 
સાસુ દોરને ઢીવો। મૂકવામાં આવે છે, અગર 
સડસડાટ ખે'ચી લે છે. માંજે કરકરે! હોય, 
કિવા દોર કમી હેય, અને પખૂટવાનો ભય હોય, 
તો કેટલાક એકદમ ખે'ચી લઇને પત'ગતે કાપી 
નાખે છે, તેને ખે'ચકાપ કહે છે. પણુ એવા 
માંજનનો કાચ એક પેચમાં જ નીકળી જાય છે. 
વળી માંને કરકરો હશે, તો દોર ન્યાં બેવડા- 
તો હશે, ત્યાં દત્તી પડી જશે. (દોરમાં જરા 
ખાડે પડી જય તેને દત્તી પડી ગઇ કહે છે). 
ઘણુ। ભાગે સેશ આપવાનો જ રિવાજ વિશેષ 
રૂઢ છે. સેલ આપવે। એટલે દેરરને ઢીલે! મૂકવો. 
એ સેલના પણુ બે પ્રકાર છે. લોટતી સેલ અને 
ઊડતી સેતર. પતગને બગગર તાબામાં રાખીને 
આપણી મરજી પ્રમાણે નિયમિત રીતે ગોળાકાર 
કેરવવે, તેતે લોથાવવું કહે છે. અને એ 
મ્થિતિમાં સેન આપીએ તે લેાય્તી સેલ 
કહેવાય. 

પૃત'ગને એવી રીતે લોટાવવા માટે દોરને 
છોડતાં છે!ડતાં ન્મણુ। હાથ વડે ઘોડે! ગોળ ફેર- 
વવે। પડે છે. પેચ થર્‌ થયો કે પ્રથમ લોટતી સેલ 
અપાય છે પણુ લોટતી સેજથી પતંગ ધીમે 
ધીમે નીચે આવતે] જાય છે. તે કઇ ઝાડ કે 
ઘરના છાપરે અડરો એવુ જણાય, તો ઊડત્તી 
સેલ આપવી પડે છે. ઊડતી સેલમાં પત ગ 
ઘીમે ધીમે ઉપર ન્ત્તા! નય છે. આ સેક 
આપતાં પત'ગને ઊંચે! લેવ્રા માટે દોરતે થોડે! 
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થોડો છોડવો! જેધુએ, અને રેર છેાડતાં છે!ડતાં 
જમણે હાથ તેની સાથે ઘોડે આગળ પાછળ 
કરવો] નેઇએ., આ રીતે પેચ ચાઇ રહેતાં 
કાપતો પણુ પત'ગ કપાય છે તે કપાતાં જ તે 
પત'ગ તયા તેની સાથેનો દોર્‌ બધા લૂંટી કય 
છે, 3૪ કોઇ વખત પત'ગ કપાય, કૈ બીન 
પત'ગ ઉડાડનારા પણુ તેને અદ્રથી પકડી લેવા 
પ્રયાસ કરે છે. 


પેચ લડાવતાં ધ્યાનમાં રાખવાની 
આખતો।, 


(૧) સેલ આપીને 7૮ પત'ગ કાપવાનો 
પ્રયત્ન કરવે।. અને તેટલા સારુ માંજે લીમો 
રાખવે. માંનને કરકરો હશે, અગર લૂગદી 
વધતી એછી લાગેલી કરો, ત દોર ઉપર 
કાગળ ધસવે। એટલે માંજને લીસો પડરો, અને 
લૂગદી પણુ સરખી લાગી જરો, લૂગદી વધતી 
ઓઇી થશે તો ન્યાં વધારે હશે ત્યાં આગળ 
દોર અટકરો અને સેલ્ન જશે નહીં. 


(૨) પત'ગ કપાતાં દોર્‌ લૂટાણ જરો એવી 
ખીક રાખીને પત'ગ સહેજ ઉે। ગયો કે પેચ 
આપવાની ઉતાવળ કરવી નહીં. એવા પત'ગનતે 
પૂરતું જેર ન હોવાથી સારી સેલ આપી શકાશે 
નહીં. એથી ઊલડ્ે, પતંગ જે સારી રીતે ઊંચે 
અને ખૂબ હવામાં ગયો હોય, તો તેને વિશેષ 
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નેરથી મેલ આપી શકારો, અને તે વિશેષ લાબ- 
કારક પણુ થશે. 

(2) પત'ગને પૂરેપૂરો દોર કપાઇ જરો 
એવી બીકથી છેક કન્ના પામે પેચ લેવો નહીં. 
કેમકે કન્ને। સામાવાળાના દોરમાં ભરાઇ પડતાં 
મેલ અપાશે નહીં, અને પત'ગ કપાઈ જરે. 

[૪) આપણે પત'ગ વધારે જેરમાં શેમ, 
તા નીચેથી પેચ લેવો, એટલે ઉપર રહેલો પત'ગ 
કમજેર થઇતે લટકી રહેશે અને કપાઇ જશે, 

(૫) દોરમાં ગાંઠ ન જોઇએ, અગર હેય 
તો ઘણી જ નાની અને કઠણુ જ્નેઇએ, નહીં તર 
રાર તે ગાંક પાસે અથકી પડશે, અને મેલ 
બરાળર ન જતાં પત'ગ કપાશે. 

(૬) આપણા પત'ગતે અનુકૂળ એવી પવ- 
નતી દિરામાં જે ન હૈે!1ય, અને આપણાથી જે 
બહુ લાંબો હોય, તેવા પત'ગની નડે પેચ લેવા 
માટે આપણુ પત'ગને કદી પણુ તે તરક નમા- 
વવે। નહીં, કેમ કે આપણુ! પતંગ તે દ્થિમાં 
કમજેર રહેશે અને કપાઇ જશે. 

(૭) છેવટની મુખ્ય બાળત એ કે આપણુ 
પતંગમાં કઇ પણુ દોષ હોય, તો તે તરધ્‌ દુલષક્ષ 
ન કરતાં તે કાઠી નાપ્યા પછી જ પેચ લેવે।. 
નહીંતર તે પત'ગ તો કપાશે જ. પણુ દોર 
ખરાભ થઇ જવાયી તે પછી ઉડાવવાનો પતંગ 
પણુ કપાઇ «શે. 


ખદાખદી. 


ખઅદાખરી (દડા માર)-(ખેલ ન. ૪૫)-- 
રમવાની રીત--ચિત્ર ન. ૬૦ માં બતાવ્યા 
ગ્રમાણુ ૨૦૦ ફૂટ લાંબી અને તેટલી જ પહેળી 
જગા પસ'દ કરી તેમાં સ, ગા, ૬ રૈ એવે! એક 
એક ચોરસ કાહવે।, અને તેની અ'દર પદર ફૂટ 
જગા છે[ડીને જ, જ, 1, ઘ એવો! એક બીન્ને 


ચોરસ કાઢવો. હંમેશની રમત માટે જગાની 
સવડ પ્રમાણે થેઃડે। ટ્રેરફાર કરવો. 
સાહિત્ય--એક ટેનિસનો રબરને દડે., 
તેન હોય તો! ચીયરાનો બનાવી લેવો. માત્ર 
તેમાં કોઇ પણુ કદણુ ચીજ ન હવી ન્તેઇએ. 
રમવાતી રીત--રમનાર છોકરાના બે 


છાકરાઓના ખેલ (ટથી) ૬૫૯ 


ખેલ ન. ૪૫ 


સરખા ભાગ પાડવા, અને ચ છ રેષાતી બન્ને 
બાજીગ બન્ને પક્ષે વહે"ચાઇને લેભા રહેવું. શરૂ- 
આત કરતાં પ“ચે વચમાં ઊભ। રહી દડાને ઊંચે 
ફ્રેકવો.. જેના હાથમાં તે આવે, તેણ સામાપક્ષના 
કાપ પણુ છે1કરાને તે જગાએ રહીને «૪ દડે। 
મારવે।. છોકરાએ એ તે દડો પોતાને લાગે નહીં 


એલ ન. ૪૫ 





ચિત્ર ન. ૬૦ 


તેવી સાવચેતી રાખવી, અને તે ૬ડે। બીજ પક્ષને 
મારવા માટે પકડી લેવા સાર બધાએ કાળજી 
રાખવી. એવી રીતે દડો! પકડી લૈવા માટે તથા 
તૈના મારમાંથી ખચવા માટે ઠરાવેલી ઇદની 
અદર ગમે ત્યાં દોડી જવાતે હરકત નથી, 
માત્ર હડે ફાથમાં આવે, 3 દોડવાનું બધ 





૧૬૦ 
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કરવુ" નેઇએ. તે હાથમાં રાખીને જરા પણુ 
રદોડવાનુ' નહીં, ત્રણુ ડગલાં ભરતાં પહેલાં તે 
દડો! તાતડતોત ખી'ને મારવો! ભઇએ. પોતા- 
નાથી સામા પક્ષનો છેઈકરા વધારે દૂર હેય, 
અતે એમ લાગે કે મારો દડો તેને પહોંચરો 
નહીં, તો પાતાના પક્ષના છે।કરા તરધ્‌ તે ફેક 
વાતી પણુ છૂટ છે. જે દડે! ૮૬ બહાર જય, 
તો જેના હાથમાંથી તે બહાર ન્ય તેતા, અગર 
બહાર જતાં પહેલાં કોઇ છેઇકરાને અડીને ગયે! 
હોય તો તેના સામા પક્ષનો છે1કરે। જે ડેકાણૂયી 
તે દડે। બહાર ગયે! હેય તે ઠેકાણે (૩, ક, 
₹, રૈ ની રેષા ઉ૫૨) ઊબે। રહીને તે પક્ષના 
છોકરાને મારે અથવા મરજી પડે તે। પોતાના 
પક્ષ તરધ્‌ ફ્રે. માત્ર એ વખતે બીશ્ન બધા 
જ, શ, 4%, ની અ'દર રહે, એટલે કે ફે"કતાર 
છે।કરાથી નિદાન ૧૫ ફૂટ છેટે રહે. એ રીતે દડા 
અદર આવે, કે જરી બધા થ, આ, ૬, ર્ર ની 
હદમાં રહીતે રમે. દડામાંથી બચવા માટેનો 
પ્રયત્ન કરતાં દડાને મેળવવાનો પણુ ગ્રેયત્ન 
કરત! રહેવુ' જેઇએ. માર પડે છતાં પણુ દડે! 
મેળવવાની દોડાદોડ ન્યારે બન્ને પક્ષતા બરા- 
બર્‌ કરે, ત્યારે ખેલમાં વિશેષ ગમ્મત આવે છે. 
ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળે 
આ સબ'ધમાં નીચે પ્રમાણે નિયમે। પ્રસિદ્ધ 
કર્યાં છેઃ:-- 
મેદાન 

૧. આ રમત માટે ત્રીશષ ફૂટ વ્યાસનું 
કુ'ડાળુ' દોરવામાં આવશે તે અ'દરનુ' કુડાળુ' 
ગણાશે. 

૨. આ કુ'ડાળાની કૂરતું પાંચ ફૂટ દૂર 
ખીજી' એક સમાન્તર કુ'ડાળુ' દોરવામાં આવરો 
તૈ બહારનું કુડાળુ' ગણાશે. 

૩, બહારના ક'ડાળાથી પાંચ ફૂટ દૂર એક 
ખાજીથી પદર ફૂટ લાંબી એક સીધી રેખા 


દોરવામાં આવરો. આ રેખા પર બાદ થએલા 
બિલ્લુ બેસશે, તે બાદ રેખા કહેવાશે. 

૪. કુ'ડાળાના બે સરખા ભાગ પાડતી 
મષ્યરેખા દોરવામાં આવરો. 
ષ્વ્ચ 

પ. આ રમતમાં એક મુખ્ય પચ, એક 
મદદનીશ પ'ચ અતે એક નોંધનાર રહેશે. 

૬. મુખ્ય પચ રમત રાર્‌ તેમજ બધ 
કરાવશે, સમયતી તોંધ ટરાવશે. મેદાનતા અર્ધ 
ભાગમાં રમાતી રમતનો નિકાલ આપરે. 

૭. મદદનીશ પ'ચ પોતાને સૉંપામેલા 
મેદાનના અધ* ભાગમાં રમાતી રમતતો નિંકાસ 
આપશે. 

૮ તોૉંધનાર બાદ થએલા ભબિધ્લુ, ભૂસ 
વગેરેની નાંધ રાખશે. અને દાતને અતે ગુણુતી 
ગણુતરી કરસે. 
પક્ષો 

૯. આ રમતમાં ખે પક્ષો રહેશે. દરેક 
પક્ષમાં નવ ભિશ્લુએ રમે. તેમાંતો એક નાયક 
અને એક ઉપનાયક ગણારેો. 
ઢાવ અતે સમય 

૧૦. દરેક પક્ષને બે દાવ આપવામાં 
આવરે. અને દરૅક દવ સત મિનિટનો રહેરો. 
દરેક દાવ પછી પાંચ મિનિટ આરામ અપાશે. 

૧૧. બને પક્ષના ગુણુ સરખા થરે, તો 
પાંચ મિનિટનો એક એક દાત બને પક્ષને 
આપવામાં આવરે અને તે દાવ આખરી 
ગણાશે. તેમ છતાં સરખા બેતરશે, તો આખી 
રમત ફરીથી રમાડવામાં આવશે. 
રારૂઆત 

૧૨. પચ બને પક્ષના નાયકોને બોલાવી 
સિક્કો ઉછાળરે અને સિક્કા ઉછાળમાં છીત- 
નારને રમવાનું કે મારવાનું પસ'દ કરવાવું રહેશો. 


છકરાઓના ખેલ (રશી) 





૧૩. રમનાર પક્ષ ત્રીશ ફૂટ વ્યાસના! કુડ।- 
ળાતી અદર રહેશે. અતે મારનાર પક્ષ બહારના 
કુંડાળામાં રહેશે, 


૧૪. મારનાર પક્ષને એક ૬ડ (વૉંકી 
ખે।!લનો અયવા તેવડે મે(ટે) આપવામાં 
આવશે. અને પ“થની સૂચતા થતાં રમનાર 
પક્ષને મારવાનું શરૂ કરશે. 
રમનાર પક્ષને લાગુ પડતા નિયમો 


૧૫. રમનાર બિલ્તુ અ'દરતા કુ'ડાળામાંથી 
પૂરેપૂરો બહાર જઇ શકગે નહિ. 

૧૬. મારનાર બિલ્લુએ નાખેલા દડાને 
જમીન પર્‌ ટિપ્પો! પડે તે પહેલાં ર્મતાર (બેલ્લુ 
તે દડો પોતાને અડકવા દેરો નહિ. 

૧૭. રમનાર ભિઃલુ કોઇ પણુ સ'ન્તેગોમાં 
ટિપ્પો પડી ગયેલા ૬ડાને જણી ન્તેદતે અડકી 
શકમે નહિ. 


૧૮. નિયમ ૧૫ અતે ૧૬ તો બંગ કેર- 
નાર્‌ ભિલ્લુ બાદ થરો અને તરત જ ફુડાળ!- 
માંથી નીદળી બાદ રેખાપર એસી જશે. 


૧૯. નિયમ ૧૭ નો ભગ ચતાં દરેક ભ'ગ 
દી રમનાર પક્ષની એક ભૂલ નોંધાશે, 


મારનાર પક્ષને લાગુ પડતા નિયમો 
૨૦. મારનાર ભિલ્લુ દડ મારતી વખતે 


શદ 


અયવ માર્યા પછી તરત જ શરીરનો કોઇ પણુ 
ભાગ અ'દરના કુ'ડાળામાં મૂદી શકશે નહિ. 
અને મૂકશે તો ભૂલ ગણાશે. 


૨૧. સારનાર ભિલ્લુ દડે। લેવા માટે અ'૬- 
રના કુ'ડાળામાં અથવા બહાર ગમે ત્યાં જઇ 
શકશે. 


ગુણ અને હારજીત 


૨૨. જે રમત પૂરી સાત મિનિટ ચાલશે, 
તા તે દરમિયાન મારનાર પક્ષે રમતાર પક્ષના 
જેટલા ભિક્લુ માર્યા હશે, તેનાથી ખેવડા ચુણુ 
મારનાર પક્ષને મળશે. 


૨૩. નિયત સમય પહેલાં રમત પૂરી યશે, 
તો બાદ થયેલા બધા ન ભિલ્લુથી બેવડા અને 
બચેલી મિનિટ દીઠ ખે શુણુ આપવામાં આવશે. 
૧ થી ૩૦ સેકન્ડ જેટલા સમયનો એક ગુણુ 
અને ૩૧ થી ૬૦ સેકન્ડ સુધીતા ખે ચુણુ 
આપવામાં આવશે. 


૨૪. દરેક પક્ષની ભૂત દીદ એક ગુણુ 
કપાશે. 


૨૫. આખી રમતની અત્વે જે પક્ષતા ચુણુ 
વધુ થશે, તે પક્ષ જીત્યે॥ ગણુ।મે. 


--રમતોના નિયમેા# 


કુરઘોડી. 


કુરઘાડી-અતન મતન-(ખેલ નં.૪૬)- 
રમવાની રીત--મે પક્ષ પાડી કયા પક્ષે દાવ 
આપવો તે પ્રથમ ઠરાવડું. પછી દાવ આપનાર્‌ 
પક્ષનો એક છોકરા ભીંત કે ઝાડને બસે હાથ 
વડે રેષ્નને ઊભે! રહે, અને તેતું મોટુ તે ભીંત્ત 
૨૧ વ્યા, સા. 


3 ઝાડ તરફ રાખે અને માથુ' જરા નમાવે. 
ખીજે છે1ડરા પછી તેની કમરે સનઝ/ડ વળગે. 
ત્રીજે બનની કમ્મગ્તે વળગે અને એ રીતે 
બધા છોકરા એટમેટતી કેમરે વળગીને ઊભા 
રહે. પછી દાવ લેનાર પક્ષના છે।કરાએ ડેટલેક 
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ખેલ ન. ૪૬ 


છેટેથી એક પછી એક દોડતા આવે અતે આ 
ઘોડીએ ઉપર-ળેભા રહેલ છે1કરાએની પીડ 
ઉપર બેસતા નય. દરેકે પદ ઉપર જ બેમવુ 
નેઇએ. રમનાર છેકકરાએ વધારે હોય અને 
પહેવા ખેસનારાઓનો કૂદકે લાંબો! ગયે! ન હેય, 
તો! પછીથી આવનારાઓને બેસવા માટે જગા 
રડેતી નથી. તેવે વખતે તેમને પોતાના પક્ષના 
છોકગએ1તી ઘેરી કરીને કૂદકુ પડે છે, અતે 
ખેસવાની જગા આગળ લે]ી પડે છે. કોઇ કોઇ 
વખત્‌ ધોડી ઉપર વધારે વત લાવવા ગખ્બે 
છોકરાએ સાથે પણુ બેસે છે. બેસતારા પૈકી 
કોઇ પણુ છોકરો કૂદકો મારતાં ફે બેઠા પછી 
નીચે પડે, અગર તેનો કોણ પણુ બામ જમીનને 
અડે તો તેના પક્ષ ઉપર દાવ આવે, અને તે 
બધાને ધોડી બનવું પડે, બેસનારનો પગ જમીનને 
ભટકાય અગર તે પડૅ, તેમ જાણી ન્નેઇને ધોડી 
થનાર છેકકરે। સુદ્દામ કરે, તો આ નિયમ લાચુ 
પડે નહીં. બધા બેસી ગયા પછી ખેટેંતા છેકકરા- 


ચિત્ર ન. ૬૨ 


સાંથી કોઇ પણુ એક છે.કરો પે.તાતા હાયતી 
કેટલીક આંગળીએ। વાળોને અને કેટલીક ઊભી 
રાખીને આ કેટલી છે એમ પૂછે, અને તેનો 
જનામ ધોડી થયેલ કે! પણુ છે।કરો આપે ન્ને 
જવા ખરે! પડે, તો ધોડી થનારા બધા છૂટે, 
અને ખોટો પડે, તો ન્યાં સુધી ખરા જવાબ 
આવે ત્યાં સુધી ઘોડી ચાલુ રહે. બેસનાર 
છે।કરાએ દર વખતે જુદી જુરી આંગળીએ! 
દબાવે અતે ઊભી રાખે. ટેંકડો મારીને બેસતી 
વખતે અગર રમતમા કોઇ પણુ વખતે ભાર 
સહન ન થવાથી જે ઘોડી બેસી જાય, તો 
એમનાર ઊતરીને કરી દોડતો! “આવી તેના ઉપર 
ખેસે અને દાવ ચાલુ રહે, માત્ર ધોડી બેમી ન્નય 
તેવા હેતુથી મુદ્દામ બેસનાર છે.ટરો પોતાના 
બત્ને ષગ વડે કમરને જેરથી આમળે તો તેવા 
અમેોગ્ય વર્તન બદલ તે બેસનાર પક્ષ ઉપર દાવ 
આવે. આ રમતમાં દરેકે બીજને ઈન્ત ન થાય 
તેવી કાળજી રાખવી જેઇએ 


છોકડરાએાના ખેલ (રશી) 


૨૬૩ 





સુર્પારંખી અગર ચુખ લકડી. 


સુરપાર'બી અગર ચુ'બ લકડી-- 
(આમથી પીપળી અગર ઓળકેળામણશે!) 
(ખેલ ન'. ૪9 )-સાહિત્ય--એટ ઝાડ અને 
એક હાથ લાંળી લાકડી, લાકડી માધારણુ વ-૪ત- 
વાળી લેવી. કોઈપણુ ઝાડ આ એક માટે ચાલી 
શકગે તહીં. રમનારે તેના ઉપર ચડવું પડે છે 
અને ચડીને ડાળી ઉપરથી કે#ીને ભતરવું પડે 
છે. એકલે તે બન્ને રીતે સવડવાળુ' હોય તેનું 
ઝાડ પદ કરવું, ઝાડની ડાળીએ ભાંગી ન 
જાય તેવી મજખૂત, અને નીચેથી યાય ન અડે 
તેટલી ૮-૧૦ ફૂટ ઊંચી તથા આસપામ 
ફ્રેલાયલી હોરી જેધ્એ એટવે તે તૂટવાતી બીક 
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ન ચહે તયા તૈના છેડા ઉપમ્થી બીક વગર 
ઊતરી % ચડી શકાય, અને પ્રસંગે કેર મારીને 
નીચે પણુ આવી શકાય એવી હોવી ન્નેઇએ. 
સાધારણ રીતે વડનુ' ઝાડ આ રમત માટે ડીક 
પડે. 

રમવાની રીત--શરૂઆતમાં દાવ કાણે 
આપવો તે ઠરાવજું પછી તે ઝાડ નીચે એક 
કુડાળું' કાઢવું, અને તે કુ'ડાળ। પાસે દાવવાળા 
એક છોકરાએ તથા *પનાર્‌ ચૈછી એક છોકરાએ 
દ્વાથમાં લાટડી ઇને લભા રહેવું. બીજા બધા 
જછ।કરાઓ ઝાડ ઉપર્‌ ચડી જય. બાદ રમનાર 
જોકર કે જે કૃ'ડાળા પામે લને! રહેલો છે, 






ક જ દેસ 





૧૬૪ 


તેણે જમણુ। પગ લ'ચો। કરી તેની તીચે જ્મલુા 
છાથ તાખીતે પોતાની પાસેની લાકડી જેરથી 
દૂર દ્રવી. દાવવાળે। તે લાકડી લેવા દેડૅ, 
અને પરત આવીને કુ'ડાળામાં એ લાકડી મૂકે,તે 
દરમિષાન એ રમનાર છે1કરે ઝાડ ઉપર ચડી 
«/વુ' જેદએ. પછી દરેક છોકરાએ દાવવાળાના 
હાથમાં ન સપડાતાં તે લાકડીને અડી આવવુ' 
નેઇએ. તેએ ઝાડ ભપરથી ઉતરીને કે ટૅકીતે 
નીચે આવે, પણુ દાવવાળે। તેતે પકડે તે પહેવાં 
તેણું લાકડીને અડવું જોઇએ. દાવવાળે એ 
બકરાએને ઝાડ ઉપર ચડીતે પણુ પકડી શકે, 
અને નીચે હેય ત્યારે પણુ લાકડીતે અડયા ન 
હેય ત્યાં સુધીમાં પકડી શકે, નને કોઇ પકડાય 
તો તેના ઉપર દાવ નાય. ન પકડાય અને બધા 
છે[કરા લાકડીને અડી જય, તો ફરી પણુ તે જ 
છે1કશે દાવ આપે. માત્ર લાકડી ફ્રે'કનાર 
છોઈકશે બદલાતો ન્તય. 


રમનાર છોકરા એ કુંડાળામાં લભેો 
રહીને લાકડી ફેક, અતે દાવવાળે। તે લઇને 
આવે, તે દરમિયાન બધા છેકરાએ 
ઝાડ ઉપર ચડી જય, પછી દાવવાળે। તે 
ખધાતે પકડવા ઝાડ ઉપર ચડૅ. એટલે બધા 
જ ખૂખ ઝડપથી ઝાડ ઉપરથી ઊતરી પડે 
અગર ઠેંકી પડે, અને પેલા કુંડાળામાં પગ 
મૂ રે, તથા તેમાં પડેલી લાકડીને ફરી આઘી 
ટ્રૅ'૪ી દે. દાવવાળે। પાછે તે લાકડીને લેવા ન્નથ, 
એટલે બધા જ છે1કરાએ કરીને ઝાડ ઉપર 
ચડી ન્તય. વળી દાવવાળેા ઝાડ ઉપર ચડવા 
આવે 3 બધા રમનાર ટપોટપ નીચે ઊતરી પડે 
અતે કુંડાળામાં પગ મૂઈી દે. કુંડાળામાં 
પગ મૂફી દેતાં પહેલાં “તે કાઇ છે।કરાને દાવ- 
વાળે! પફડે તો તેનો દાવ ઊતરે, અને પકડાનાર 
ઉપર્‌ આવે. આ રીતે આ રમત ઘણી સાહસ 
ભરેલી અને શક્તિ આપનારી છે. પરતુ તેમાં 
થાડુ' જખમ પણુ છે--રશી રમતો, 
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ગુજ્સત વ્યાયામ પ્રચારક ચ“ડળે 
આસ'બધમાં નીચે પ્રમાણે નિયમો પ્રસિદ્ધ 
કર્યા છે :-- 

મેદાત અતે સાધને! 


૧. આમવી પીપળીની રમત ઝાડ પર્‌ 
રમવામાં આવશે. ઝાડની ડાળીએ તીચે પૂરતી 
ગોળ રેખા જમીત પર દે!રવી તે રેખા ઝાડની 
મર્યાદા ગણુવી. 

૨. ઝાડના થડમાંથી સૌથી પહેલું ડાળુ 
ફૂટયુ હેય, તે જગાગયી યડને ફરતે એક રેખા 
દોરવી. એ રેખા વટાવી ખેલાડીએ ઝાડ પર 
ચડે, તેમને “ચડેલા? ગણુવા, ઝાડની ડાળી 
પકડીને ચડનાર ખેલાડીઓને પણુ ' ચરેલા? 
ગણુવા. 

૩. ઝાડતી મર્યાદાસૂચક રેખાથી ૨૦ ફૂટ 
છેટ ૬ ફૂટ વ્યાસનું એક કુ'ડાળુ' દારવુ'. તેને 
રમતનો ચેક ગણુવે।. 

૪. રમતના ચોકથી બે ફૂટ દૂર બને 
બાજુએ સાત ફૂટ લાંબી ખે રેખાએ! દોરવી 
જમણી બાજુની રેખા પર રમનાર પક્ષ અને 
ડાળી બાજી પર મારનાર પક્ષ લેને! રહેશે. 

પ. રમતના ચે।કતા મપ્યનિદુથી ૧૦૦ ફૂટ 
ન્વિન્યાનુ' એક ક'ડાળ' દોરવું. તે રમતના મેદ” 
નની હદ ગષુવી. 

૬. આ રમત રમવા માટે ખે રૂટ લાંબો 
અતે એક ઈચ વ્યાસનો દ'ડે। રાખવે।. 
ષક્ષોા 

૭. આ રમતમાં બે પક્ષો રાખવા, દરેક 
પક્ષમાં પાંચ ભિલ્યુએ રાખવા. દ'ડે ફેકી 
ઝાડ પર્‌ ચડનાર પક્ષને રમનાર પક્ષ કહેવે।. એ 
રીતે ચડૅલા પક્ષને પકડવા જનાર્‌ પક્ષને મારનાર 
પક્ષ કહેવે!. 

૮. દરેક પક્ષમાં એક એક નાયક રાખવો. 


છાડરાઓના ખેલ (રશી) 


૨૬૫ 





દાવ અતે સમય 


હ. દરેક પક્ષને બે દાવ આપવ! અતે દરેક 
દાવ ૧૦ મિનિટ ચાલુ રાખવે!. તથા દરેક દાવ 
પૂરે। થયે પાંચ મિનિટ આરામ આપવો. 

૧૦, ર્સનાર પક્ષતો ભિલ્શુ મરતાં રમત- 
માંથી બહાર નીકળી જવા છતાં દાવ ચાલુ 
રહેશે. મારનાર પક્ષનો ભિલ્લુ મરાતાં તે બહાર 
નીકળી જરે ને બધાએ ઝાડ ઉપરથી ઊતરી 
દાવ ફરી શરૂ કરવે। પડશે. 


જમતની શરૂઆત 

૧૧. રમત શરૂ કરતા પહેલાં પ'ચે બને 
પક્ષના નાયકોતે બોલાવી, તેમની ર્બર્‌ સિક્કો 
ઉછાળવે।. સિકો ઉછાળમાં છીતનાર્‌ પક્ષે રમ- 
વાતું કે મારવાતુ' પસદ કરવુ. 

૧૨, રમનાર પક્ષ રમતના ચોકતી જમણી 
ખાજીની સીધી રૈખા ઉપર, અને મારનાર પક્ષે 
ડાબી બાજીની રૅખા ઉપર ઊભા રહેવુ. 


ર્‌મનાર્‌ પક્ષને લાઝુ પડતા નિયમો 


૧૩, નાયકે નકકી કરેલા કમ પ્રમાણું દ'ડા 
કુ'ડાળામાંથી ફરે”કવો] એકતા એક માણુસે એક 
૬ રમતમાં ખીજ વખત દ'ડે। ફે"કવે। નહિ. 

“૧૪. બને પક્ષના ભિલ્લુઓ ઝાડ પર ચડી 
“ય્‌ પછીયી રમનાર પક્ષના ભિવ્લુએ દડે! 
સૂમવા તીચે ઉતર્યું. 

૧૫. રમનાર પક્ષને! ભિલ્લુ દ'ડે। ચૂસે, તે 
પહેલાં સ પક્ષના જેટલા ભિલ્કુઓને મારનાર 
ભિલ્લુએ હાથ કે પગયી અડકયા હોય તે બધા 
ભરાયા ગણુવા અતે બાદ થવું. 

૧૬, દડો ફે"4કયા પછીયી જ 
પક્ષન! ભિલ્લુઓએ ઝાડ પર્‌ ચડવું. 

૧૭. રમતના મેદાનની બહાર 
નિલ્લુ બાદ ગણુવે।. 


૨મનાર 


ગયેલ 


સારનાર પક્ષતે લાઝુ પડતા નિયમો 

૧૮, દડો ફ્રૅ“કાયા પછી પ'ચતી સૂચના 
બાદ મારનાર પક્ષના નાયકે નકકી કરેલા ક્રમ 
પ્રમાણે દડો! લેવા દોડવું. ન 

૧૯. દડાલાવી રમતના ચે।કમાં મૂકયા 
પછી પ'ચની સૂચના ખાદ રમનાર પટ્ષને મારવા 
કાડ પર ચડવા «વુ. 

૨૦, રમનાર પક્ષતો કોઇ પણુ ભિલ્લુ 
પોતાનો એક પણુ ભિલ્લુ મરાતા પહેલાં દડો 
ચૂસી રમતના ચે।કમાં ઉમે। રહેશે તતા મારનાર 
પક્ષના જે ભિલ્લુએ ફે“કાયેલા દહડાતે લાવી 
ચોકમાં મૂકયો! હશે, તે બાદ ગણાસે. 

ર૧, મારનાર ભિલ્લુ ઝાડ પર્‌ ચડચા 
સિવાય રમનાર પક્ષના દડો ચૂસવા ઉતરેલા 
ભિલ્લુને મારી શકશે નહિ. 

ર૨, મારનાર પક્ષના ભિલ્શુએ રમતના 
મેદાનની હદ બહાર જય, તો બાદ ગણુવ્રા. 
પ'ચેોા 

૨૩. રમતમાં ખે પચ તથા એક તોંધનાર 
રાખવા. એક પ'ચને ઝાડ નીચે અને ખબીન્ન 
પ'ચને રમતતા ચે।કમાં ઊભા રાખવા. 
ગુણ 

૨%. દાવ માટે આપેલ્લો ૧૦ મિનિટનો 
સમય પૂરે! થયે, જે પક્ષના જેટલા ભિલ્લુઓ 
છવતા હરો, તેથી બમણા ગણુ દરેકતે આપવા. 
પણુ સમય પહેલાં કઇ પણુ પક્ષના બધા 
ભિલ્લુએ। પૂરા થઇ જય, તો જે પક્ષના જેટલા 
ભિક્કુએ જવતા હેય, તે પક્ષતે ખચત ભિક્કષયી 
ખમણુા ચુણુ આપવા. ઉપરાંત જેટલી મિનિટ 
બાકી હેધ્ય, તેતા પાંચ ગણુ ચુણુ આપવા. 

૨૫. આ રીતે આખી રમતમાં દરેક પક્ષને 
જેટલા ચુણુ મળ્યા હશે, તેનો સરવાને! યતાં 
જે પક્ષના સુણુ વધારે થમે તે છતે! ગણુ।મે. 

--રમતોના નિયમો, 


રદ 


ગિલ્લી દડો 


ગિલ્લી દ'ગે--(ખેલ ન.૪૮)--આ 
ખેલ બહુ મહેનતનો છે. થોડા વખતમાં ખૂબ મળવ 
અતે ઉત્સાહ આપતો હોવાથી ગામડામાં તેનો 
ગ્રચાર્‌ વિશેષ છે. બરાબર નિયમથી રમવામાં 
આવે, તો માથા ખેલમાં પણુ આની ગણુના 
થઈ શકે. એ વ્યક્તિવાર પણુ રમાય છે અને બે 
પક્ષ પાડીને પણુ રમાય છે. એ રમતના અનેક 
પ્રકાર છે. તેમાં જયુ (વર્થ, લેન) એ મૌથી 
મુખ્ય છે, 

જચુ (વડટ, લેનત)--આ રમતમા 
વકટ, લેન, મૂઠ, નાર, આંખ અને વૈદ એવા 
શખ્દ્દો ગણુતરી માટે વપરાય છે તે તેવુચુ 
ભાષાના એટટી (એક), રડ (ખે), ઝુંડ 
(ત્રણુ), નાલગુ (ચાર), આરૂં (પાચ), અને 
સૈદુ (૪) એ રાખ્દોની જનેડે મળતા આવે છે. 
તેલ'ગણુમાં પણુ અ રમતમાં અ રાખ્દો વપ- 
રાય છે, અને ખીજે બધે પણુ આ શખ્દો થે।ડા 
અપભ્ર'શ સાથે આ રૂપમાં જ વપરાય છે. તેથી 
એપ લાગે છે કે આ રમત મૂળ તેન ગણુથીી 
બધે પ્રસરી હશે. 

રમનારની સ“ખ્યા--ગિક્લી (સોઈ) 
સાધારણુ રીતે જેટલે દૂર જાય, તેઃલે દૂર સુધી 


“-લેખકઃ- 





શા. ભપ્સ્કર ખળવ'ત નાતુ, વડેદદરા. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ"ડ ૧ લેા 





(મોઈ દડ). 


ઝીલી લેવાને અળુરૂળ પડે તેટવા છે1રા જુદી 
જુદી જગાએ ભજેભા ગખવા પડે, માટે દરૅટ 
ખાજાએ આઠથી દમ છેઈઈગએ। જેઘએ 
રમવાની જગ્યા--૨૦૦%૭૫ વારનો 
એક ચોખૂણુ ખુલા મેદાનમાં દોરવે।.. પડોળા- 
પની બાજુએ રપ વાર છેટે એક સમાંતર રેષા 





ખેલ ન'. ૪૮ ચિત્ર ન'* ૬૪ 
દોરવી અને તેના મપ્ય ભાગે બેઉ બાજી સરખુ 
અતર રાખીને ૮ ફૂટનો! પાયે! લધને તેના ઉપર 
૮2૧૫ નો એક ચોખૂણુ લ'બાઈ તરક્‌ દોરવે!. 

સાહિત્ય--એક ગિલ્લી (મેઇ), અને 
એટ દ ડે. ગિલ્લી લાકડાની હોય અને તે ખેથી 
અટી ઇચ લાંબી હોય. તેનો વ્યાસ દડાના 
વ્યાસ જેટલે! અગર તેથી થોડે! એછે! રાખવે।. 


આકરાએાના ખેલ (રશી) ૧૧૬૭ 





અને તેના બન્ને છેડા કાનસથી 
ઘમીતે થે!ડા ઢળતા બનાવવા. તેની 
નડાઇ બધે સરખી રાખવી. બાવળ, 
તણુછ કે ગુ'દી જેવા ચીકણા! મજ- 
ખૂત અતે વજનદાર લાકડાની ગિલી 
બનાવવી. કેટલેક ટેકાણું લાકડાની 
આવી ગિલ્લીને બદલે હિંગણુબેટ 
(૬ગોરિયું) નામના કળનો ઉપયોગ 
કર્‌ છે. તેનો આકાર ગોળ હે!ઇ તેની 
ભનને બાજુ «૮૨1 છાતી હય છે. 





દડા--૬"ડે ઉપર જણાવેલા 
લાકડાનો ગનાવવે।., તે આશરે ખેલ ત. ૪૮ ચિત્ર ન. ૬૫ 
એકથી દે! ઇચ નડે અર્યોત્‌ મૂરીમાં પકડાય 
તેવે), અતે એક હાથ લાંખે। જેઇએ. તેનો છેડે। 
૪૨ ચપટા જેધએ. 


ખરી અગર ગખબી--ઉપર જે ૮૪૧૫ 
ફૂટનો ચોખૂણુ બનાવેલ! છે તેનો પાયો આડ 
ફૂટનો રાખેલો છે. તેની બરાગર ગ્રધ્યમાં તે 
પાથાતે કાટખૂણું ૧॥૮૩3 ઇચનો એક ખાડા 
ખોદવે. તે ખાડાના લાંબા છેડા ન૮રા જરા 
સાંકડા રાખવા. આ ખાડે। તે બદી અગર ગબી. 


પારિભાષિક શખ્દા--કોલવું--બદી 
ઉપર ગિઘોને આડી કે ઊભી રાખી તેતી નીચે 
દ'ડાનો ચપટા છેડે રાખવો. પછી દડાતે બે 
હાથે બરાગર સન્ત/ડ પકડીને તથા જેર 
આપવા મટે *૪રા નમાવીને તે ગિલીને ઉડાડવી 
(ચિત્ર ન. ૬૫), આ ક્રિયાતે કાલનું કહે છે. 
કેટકેક ડેટઢાણે દડો ગિણીના પાછલા છેડાને 
રેકીને ભેભો પણુ જરા રમનાર તગફ વળેલો 
રાખે છે, અને પછી પગથી દ ડાને ધક્કો મારીને 
ગિલી ઉડાડે છે. એક ન'-૪૮ ચિત્ર ન”. ૬$ 





વક્ટ--પગનાં શોછ પણુ આંગળાના છેડા પડતાં પહેવાં તેના ઉપર ટોવો મારવે, તેને 
ઉપર્‌ ગિલીને રાખીને તેને જરા ઉડાડીને નીચે વકઢ કહે છે. (ચિત્ર ન. ૬૬) 


૧૬૮ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૬ લે 





લેત--ગિલીતો એક છેડે ડાગા હાથમા 
ચિનન ૬ પ્રમાણું જમીન તરફ જર! નમેતે 
રાખીને તેના ઉપર નીચેથી જરા ટોાક્ષો મારવો 
એટલે ખીજે છેડે આપોઆપ જ કરીને દડા 
પાસે આવશે એ વખતે ગિલ્ીને જેરથી ટોધ્ો 
માચ્વો તેને લેન કહે છે 

કેટલેક ઠેકાણું ગિલીનો એક મેડા ગાતા 
છાથમાં પટડીતે અને ખીને છેડે] જમીન તરક 
શાખાને ગિલીને નીથે છે1ડી મૂકે છે અને પકી 
તેને નીચે પડતા પહેના નનેરથી ટોલ્લો મારે છે 
તેતે પણુ લેન ડડે છે 


મૂડ--3માં હાથના પાચે આગળા લામા 
ડરીને અને અ ગૂડ! સાથે એક ઠેકાણુ રાખીને 
જે શ'ખ જેવે! આકાર થાય તેના ઉપર, અ ગૂટા 
તથા પહેલી આગળીની વચમા, ગિલ્લી રાખવી 
(ચિત્રન ૬૮), અગર ડાગમા ઢાથતી મૂર 
વાળી તે આડી કે ઊભી રાખી તેના ઉપર ગિધ્ી 
રાખવી, અને ગિધીને જરા ઊંચે ઉઠાળી તેના 
ઉપર જેરથી ઢોલ્ો મારવે।, તેને મૂઠ કહે છે 
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છાકરાએના ખેલ (દરી) શૃદૃક 






ના૨- હાથની પહેલી (તકની) અને 
છેલ્લી ટચલી (અનામિકા) આંગળીને લાંબી 
કરવી તથા વચલી ખ'ને આંગળીઓને હથેળી 
ભણી વાળી દેવી; પછી તે લાંબી કરૅલી 
આંગળીઓ ઉપર ચિત્ર ન. ૬૯ પ્રમાણે ગિલ્લી 
રાખીને સહેજ ઉછાળી તેના પર્‌ રોલ્લો મારવે।, 
તેને નાર કહે છે. 


ખેલ ન. ૪૮ ચિત્ર ન, ૯ 


આંખ--ગિલ્લીને આંખ ઉપર રાખીને, 
પછી જર્‌ા ડોકથયથી આગળ આંચકો મારવો, 
એટલે ગિલ્લી નીચે પડશે. તેતે નીચે પડતાં 
પહેલાં રારો મારવો! તેને આંખ કહે છે. 
(ચિત્ર ન, ૭૦) 





એેલન-.%૪૮ ચિત્ર નં. ૭૦ 
૨ર્‌ વ્યા. જા. 
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વૈદ--ડાખી હથેળી ઊ'ધી રાખીને તેની 
ચારે આંગળીઓ અધૂકડી રાખવી, એટલે 
આંગળીની આગલી બે મે કાતળીએ। જમીન 
તરક વળેલી રહેશે, અને હાય પાસેતી પાછલી 
કાતળી «રા ઊંચી યશે, તયા તેતી અને હાયના 
પાછલા ભાગ વચ્ચે થોડો ખાંચો પડશે, એ 
ખાંચામાં ગિલ્લી રાખીને તેતે જરા ઊંચે 
ઉછાળી તેના ઉપર્‌ રોલ્લે મારવો, તેને વૈદ 
કહે છે (ચિત્ર ન, ૭૧). અથવા હાથ વાળીતે 
દડ અ1 હાથ બ'ને ખભાતી સપાટીમાં 
રાખવા. એટલે હાથની છૂટી આંગળીએ। અગર 
તેની વાળેલી મૂદી હડપચી તીચે આવશે. હથેળી 
જમાન તરૂ રાખવી. પછી એ વાળેલા હાયતી 
ઉપર, કોણીથી આશરૅ ત્રણુ ઇચ ઊંચે ગિલ્લી 
રાખવી, અને તેને થોડી ઊંચે ઉછાળી તેતા ડઝ 
ઉપર રાલ્લે મારવે।, તેને પૃણુ વૈદ કડે છે. ખેલ ન ૪૮ ચિત્ર ન. ૭૨ 
જગુ--આ સાતમાં સત્તા ફક્ત દડા માપવા માટે છે. દરેક દ'ડે ભરીતે વક2 (એક), 
લેન (બે), મૂડ (ત્રણુ), નાર (ચાર), આંખ (પાંચ), વૈદ (છ) અતે જગુ (સાત) એમ મોઢેથી 
ખે।લતાં (ગણુતાં ) સાત દ'ડા પૂરા ભરાય, એલે એક જઝુ થયે! ગણાય. 





ભાજછ--જ્મણા ઢાથતી મૂદીમાં દડો 
પકડીને એ મૂદી ઉપર ચિત્ર ન. ૭ર પ્રમાણે 
દ'ડાને અડકાડીને ગિલ્લી રાખવી પછી તેને 
થોડી ઉલાળી ટાલ્ે મારવે। તેને ભાજી કહે છે. 





ખેલ ન'. ૪૮ ચિત્ર ન”, ૭ર્‌ 





જગુ 


જગુ--છેોકરાએને ડેઇપણુ રીતે વહેચી 
લેવા. અને રૂપિયે, પૈમે। વગેરે ઉડાડીને કે કેઇ- 
પણુ રીતે દાવ કોરે આપવે। અને કોણે લેવે। તે 
રાવવું. 


રમવાની રીત--રમનારા બે પક્ષ ન 
હોય, તો! દરેક વખતે એક વિસ્દ્ઠ સથ્રળા રમનારા 
એમ માનવું, અને જેના જગુ વધારે થાય તે 
રજત ગણાય, અને ઇતામ હેય 4૬ તેને મળે. 
ભે પક્ષ હેય તો દાવ લેનાર પક્ષે એક પછી 
એક કોણે દાવ લેવો તેનો અનકમ ઠરશાવવે!. પછી 
તે પૈક જે પહેલે! દાવ લેનાર હોય તેણે ગિલીને 
જાલવીને એવી ઉડાડવી કે તે ૧૫૦૮૮ ના ચેાખૂ- 
ણુમાં ન પડે, તેમજ ઝીલવા ઊભેલા સામા 
પક્ષના કઇ છોકરાના હાથમાં પણુ ન આવે. 
એટલે તેણે એટલી ખખગ્દારી રાખીને ગિલ્લીને 
ઉડાડવી 3 સામા પક્ષનો કેોઇપણુ છોકર! તેતે 
અહ્‌રથી ઝીલી ન લે, તેમ છેક નજીકની હદમાં 
પ્ણુ ન્‌ પડે. 


ઝીલનાર છોકરાએએ ૫૫૪૮ ના 
ચોખૂણુની હદમાં ઊભા ન રહેવું ન્નેઇએ. કેમકે 
તે બધા જે ત્યાં જ બદીની નજદીકમાં લભા રહે, 
તે। કોલનારને સુસ્ડેલી પડે. વળી એટલા નજીક 
ઊભા રહેતાં કોઇને ગિલ્લી વાગે પણુ ખરી. 
અને તેટલી નજીક ભે ગિલ્લી પડે, તેર સામે! 
પક્ષ તેનાવડે દ'ડાને સહન# આંટી રકે. માટે 
કોલતારે એ ચોખૂણુની હદમાં ગિલ્લી નાખવી 
ન જેઇએ; અને ઝોલનારે તે થમાં ઊભા રહેકું 
ન જોઇએ, 

આ રીતે ઉડાડેલી ગિલ્થી ને ઝિશાઇ 
જય, તો તે રમનારાતો વારો પૂરો થાય, અને 
તેના પછીનો બીજે રમનાર આવે. ઝિતાઈ ન 
જાય, તો રમનાર ષોતાનો ૬ ડે ગિઘીમાં લશો 
રાખીને અગર ગિદી ઉપર આડા મૂકીને ત્યાં 


છોકરાએના ખેલ (રરી 


જદ 
ઊભે રહે, અતે દાવ આપનાર વૈષ્ી કેઘ પણુ 
એક છે(કરો તે ગિલી ન્યાં પડી હેય ત્યાં ઊભે! 
રહીને તેને બદી તરક ફે'કે, એવી રીતે 3 તે 
ગિલ્લી બદીમાં પડે અગર બદી ઉપર રાખેલા 
દડાતે આંટે. જે એ પ્રમાણે બરામર થાય, તો 
રમ્નારનો દાવ ન્ય (તેનો વારે પૂરો થાય), 
અને તેના પછીનો રમનાર આવે. જે એ પ્રમાણે 
ન થાય અને ગિલ્લી આગળ પાળ પડે, તો 
રમનાર છેોટરે તે પડી હેય ત્યાં ન્નય, અને 
«યાંથી તેને લઇને ભાજી મારે. એ ભાજી તેણે 
એવી રીતે મારતી જેઇએ કે ગિરલી દાવ અપર 
નારતી તરફ (રમવા માટેના મેદાનમાં) નય. 
જે તેનો ટોલ્લે ખાલી જાય, તો પણુ તેનો 
વારે પૂરે! થાય. તેનો ટોલ્લો ખાલી ન ગયે, 
અતે ગિલ્લી રમવાના મેદાન તરક ગઇ; પણુ જે 
તે કોધએ અદ્દરરથી જ ઝીલી લીધી, તો પણુ 
તેનો વારો જય. જે તે ઝિલાય નહીં, અતે 
નીચે પડે, તા દાવ આપનાર પક્ષનો કોઈ પણુ 
એક છે।કરે તેને બદી તરક ફેક, એવી રીતે કે 
તે ખદી ઉપર પડે અથવા તો આસપાસ એક 
દડાની અદર પડે. પણુ આ વખતે તણું ગિલીને 
નીચેથી નહીં ફ્રેકતાં એટ્લે ઉચેથી ફ્રેકવી 
જેઇએ કે રમનાર તેના ઉપર રોલ્લે! મારી શકે, 
આ રીતે આવેલી ગિધ્વીને ગ્મતાર છેકરે 
એટલા નેરથી ટોલ્લો મારે કે તે ખૂન લાંબે 
જાય પણુ તે જતાં કે પડતાં પહેનાં જે સામા 
પક્ષનાળેો ઝીલી લે, તો તે વખતે પણુ તેતો વારા 
પૂરો થઇ નય. નને ગિલ્લી ઝિક્ષાય નહીં, અગર 
રાલ્લે ત વાગતાં નીચે પડે, તે! બદીથી તે 
જેટલે દૂર પડી હેય તેટલી «૮ગાની માપણી એ 
રમનાર છો[કરે। દડ વતી કરે, અને વકર, લેન, 
મૂડ, નાર, આંખ, વૈદ, જગુ એમ મોટેથી બોલે. 
એરીતેસાત દડા થયા કે એક જગુ થયે! ગણાય. 
અતે એ રીતે જેટના નત્ય ચાય તેટલા સામા- 
પક્ષ ઉપર લેણા થયા ગણાય. ને સાત દડા 


૧૭૨ 





પૂરા ન થાય, એટલે કે એક જગુ પૂરે ન થાય, 
તાજે સજા સુધી દ'ડ1 ભરાય તે પછીની 
સત્તાથી ટોલ્લો મારવો અતે દાવ આગળ 
ચલાવવે।. વકટ અને લેન થઇ ગયા પછી દાવ 
આપનારે ફે"કેલી ગિલી ઉપર નને ટાશ્ક્ઞો વાગે, 
તો પછી જગમુદ'ડા માગવાનો હક્ક પ્રાપ્ત 
થાય છે. અને તેવે વખતે દ'ડાને વફટ લેન 
વગેરેથી ન ભરતાં એક બે ત્રણુ એમ ખોલીને 
ભરાય છે અતે જેટલા અ'ક થાય તેટલા આખા 
જશુ પ્રતિપહ્ઢ ઉપર ચડે છે. તે પછી પણુ ને 
'રાલ્લા વાગે તો બેવડા ન૮ચુ ચડી શકે છે. એટલે 
પ્રત્યેક દડા વખતે બે ચાર છ એમ ગણી 
શકાય છે અને તેટલા! જગુ ચડતા જાય છે. વળી 
તે પછી ટોટલા લાગે, તે! તેવડા કે ચાવડા ૦૮ચુ 
પણુ ચડાવી શકાય છે, અને એ રીતે જગુ- 
દ'ડાનો હક્ક થયા પછી આપણી મરજી પ્રમાણે 
મૂ, નાર કે વૈદથી રમી શકાય છે. પરતુ જગુ- 
દ'ડા માગી લીધા હોય, (વકટ અને લેન થઈ 
ગયા પછીનો રોલ્લે! વાગતાં # તેવી માગણી 
કરી લીધી હેય), તો જ તે પ્રમાણું ગણી 
શકાય છે અને રમી શકાય છે. જે તેવી માગણી 
કરતાં ભૂલી જવાયુ' હોય, તો ને સ'ત્તા ભરતા 
ભરતાં આવી હોમ તે સ'સાથી % રમવું પડે છે. 


જગુ પૂરો થાય તે ચિત્ર ન. ૭૩ પ્રમાણે 
રમનાર અવળુ' મોઢું કરીને કોવવે, એવે।॥ પણુ 
રિવાજ કેટલેક ઠેકાણું છે. પણુ તે બરાગર્‌ નથી. 
કેમકે વગર અપરાધે તેતે તેવી શિક્ષ! થાય તે ટીક 
ન ગણાય. 

દ'ડ! ભરતાં છેલ્લે! દડ પૂરો ન થાય, 
અને બદી પાસે થોડી જગ! રહે, તો તે છેડી 
દવી, અને જે સ'31 સધી ૬ડા પૂરા ભરાયા 
હોય તે સ'સ્ઞા પ્રમાણ દાવ લેનાર છોકરો ઊભે! 
રહૈ અને ગિલ્લી ઉપર રાલ્લો મારે, પછી દાવ 
વાળો કોપ પણુ તે ગિલ્થીને ખદી તરફ ફ્રે"ક, 
અને દાવ લેનાર તેના ઉપર રાલ્લો મારે. આ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાર; ખ'ડ ૬ લે 





ચિત્ર ન' ૭૩ 


ખેલ. ન. ૪૮ 
વખતે રોાલ્લે લાગે, કે ન લાગે, પણુ ન્યાં ગિલની 
પડે, ત્યાંથી વળી આગળ સત્તા ગણીને દડા 
ભરાય અને જગુ કરાય. આવા દરેક વખતે 
વકટથી ન ગણુતાં જે સ'તસાથી અટકયા હોય, 
ત્યાંથી જ ગણુવામાં આવે. 

આ રીતે રમતાં નીચે ખતાવેલે! કોઇ પણુ 
મકાર્‌ અને, તા રમનારને વારે। પૂરો થાય :-- 
(૧) દ્રાવ આપનાર ષૈફી કોૌધઇપણુ છેકરે 
ગિલ્લી ઝીલી લે, 
(૨) ચિત્ર ન. ૬૪ માં બતાવે ૧૫2૮૮ 
ના ચોઃખૂણુની અ'દર ગિલ્લી પડે, 
(૩) બદી ઉપર ગિલ્લી પડે, 
રે (૪) બદીથી એક દડાની અદર ગિલ્લી 
(૫) બદી ઉપર્‌ રાખેલા દડાને ગિલ્લી 
આંરે, અમર 
(૬) શરૂઆતમાં લાજી મારતાં અગર 
પછીની રમતમાં કોઇ પણુ રાલ્તો ન વાગે, તે॥ 


જીકરાએઓના ખેલ (રશી) 
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(ઉપર બતાવેલાં કારણે) વારે! પૂરો ચાય, એટલે 
તે પક્ષનો ખીત્તે છે।કરે। લે. એ રીતે પદના બધા 
છે1કરાએ પૂરે થતાં સૂધી દાવ આપે. પછી 
સામા પક્ષનો વારે આવે; તે હવે દાવ લેનાર 
ભને અને આ પક્ષ દાવ આપનાર બને. 


સામે પક્ષ પણુ પૂરેપૂરો રમે, અને થાય 
તેટલા જગુ કરૈ. જે પક્ષના જગુ વધારે થાય, તે 
પક્ષ જીત્યો ગણાય. હારનતાર પક્ષનો દરૅક 
છે1કરો દસ વીશ ઊઠબેસ કરે, અથવા તે દરેડના 
છાથ ઉપર દડે। મરાય, એવે। પણુ ડૈટશેક ડેકાણે 
રિવિજ છે. 

(૧) કોઇ પણુ સસ્તાથી ગિલ્લો મારી હોય, 
પણુ તે ભદીની નજક પડે, અને સામા પક્ષનો 
કાઇ છે।કરો નને “ક્વ'ગ મારું ' એમ બોલે, તથા 
તે છે1કરા પછીથી તે ગિલ્લી અને બદી વચ્ચેતુ 
અતર એક જ ફ્લ'ગ મારી ઠેક તનય, તો તે 
રમનાર બાદ થાય. 

(3) માલો મારતાં મારનારના હાથમાંથી 
દડો છૂટી જય, અને તે પુનઃ તેને હાથમાં લઈ 
લે તે પહેતાં જને સામા પક્ષનો કે!ઇ છે1કરો। તેને 
લઇ લે અને ચુ'બન કરી લે, તો પણુ તે રમનાર 
ખાદ થાય. 

(૩) રમતાં રમતાં જને ગિલ્લી ખોવાઇ જાય, 
અને રમનારો “ હજરીઆ, દુસરી ગિલી, મેરા 
દાવ' એવું ખે!લી દે, તો બીજી ગિલી લઇને તે 
રમી શકે; પણુ તેકું બોલતા પહેલાં ને સામા 
પક્ષનો કોઈ છે।કરો “દાવ નડી આષુ' એવું 
ખોલી દે, તા રમનાર બાદ થાય. 

લાલ ગિલ્લી ૬:૩1 (અ'ગ્રે)* 

આ પ્રકારમાં પણુ પેવાતી પેકે જ રમ- 
નારના ખે પક્ષ પડે છે, અને એક ઉપર્‌ દાવ 
ડરાવી રમનારનો અનુક્રમ ગોડવે છે. 

પ્રથમ દાવ લેનાર છે।કરે। ગિલીને બદીમાં 
ઊભી મૂકે છે, અને તેતા ઉપરના છેડા ઉપર 


દ“ડે। મારી તેને જરા ઉછાળે છે, અને પછી 
તેને નીચે પડવા ન દેતાં ટાણે મારી ઉડાડે છે. 
ફરી ત્યાં જઇ તે જ પ્રમાણે ઉકાળી બીજી વાર 
રાદ્ો મારે છે, અને તે ન્યાં પડે ત્યાં નપ) ત્રીજ 
વાર પણુ એ જ રીતે ઉડાડૅ છે. આ રીતે 
ઉડાડતાં ગિલી નૈ ધૂળમાં કે કોણ અડચણુ 
ભરેલી «ગાએ પડૅ, તો તેતાયી પાંચ ફૂટ 
સુધીમાં કે!ઇ પણુ સારી જગાએ, તેને લાવી 
શકા્‌ય છે. પણુ એમ કરતાં દરૅક વખતે ત્રણુ 
ટાલ્લામાંથી એક ટોાવો મારવાનો તેનો હક્ક બાદ 
થાય છે. ત્રીજ વખત માર્યા પછી ગિધ્રી ન્યાં 
પડી હોય, ત્યાંથી બદી સધીનું અતર કેટવા 
દડા થશે તે તેણું મોટેથી અ'દાજે કહેવું, અને તે 
અ'તર જે સામા પક્ષવાળે કખૂવ રાખે, તો 
માપી લેવાતી જરૂર નહીં. નાકખૂત રાખે તો 
માપી લેવું જઇએ. જે તેના કહેવા જેટલા 
અથવા તેથી વધારે દડા ચાય, તો તેનો વારે! 
ચાવુ રહે. પણુ જતે તેના કહેવાથી એછા દડા 
થાય, તો તે રમનાર બાદ થાય. અને તેતા 
પછીતો છોકરો રમવા આવે. તેતા ડહેવા 
જેટલા અગર વધારે દડ થયા હોય, તો તેણું 
કહ્યા હોય તેટલા દડા તેણે કર્યા એમ ગણાય. 
અને ખીજે સમનાર તેમાં પછી વધારો ડરે. એ 
રીતે બધાનો વારો આવે અને દડા ગણાતા 
જાય. તે પછી સામે। પક્ષ દાવ લે અને આ પક્ષ 
દાવ આપે. તે પતૃના પણુ એ રીતે દડા ગણાય, 
અને જે પક્ષત! વધારે દડા થાય તે પત જત્યો 
ગણુય. 

અય પ્રકારના ખેલમાં વિડલપ, 

શા રમત નીચે જણાવેલી રીતો પૈકી કોઇ 
પણુ એક રીતે રમાય છેઃ-- જ 

(૧) સામેની માજીએ મોડુ" રાખોને 
ગિટલીતે બદીમાં મૂકો, તેનો જે છેડે! દાવ આપ- 
નાર તરફ હોય તેતા ઉપર રોલ્લેા મારે છે, અતે 
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તે વખતે ગિલ્લી ન્યાં પડે, ત્યાંથી પછી ત્રણુ 
રાલ્લા મારે છે. 

(૨) બદીમાંથી જ પ્રથમ રમે. પછી દાવ 
આપનાર ગિદ્થીને પરત આપે, અને રમનાર 
તેતે દડા વડે પાછી ધકેલ્રે. એ વખતે મિલ્લી 
ન્યાં પડે, ત્યાંથી ત્રણુ રાલ્લા મારવામાં આવે. 

(૩) ત્રણુ ટાલ્તા પૈકી કેઇપણુ એક રાલ્લો 
લાગવો જ જેઇએ. નહીંતર તે રમતાર બાદ 
થાય. 

(૪) ત્રણુ ઢોલ્લા પકી પહેલ્વો ટોલ્લો 
લાગવો જ જેઇએ, નહીં તર તે બાદ થાય. 

જગુની હરિફાઇને! નિયમ. 
જગુનો ખેલ સાસુદ્દાયિક લડાઇને લાયક છે. 
પણુ તે દણ્થી ન્નેતાં તેના હાલ ચાલતા નિયમો 
ઘણુ। ખામીભરૅલા છે. તેથી તેમાં નીચે પ્રમાણે 
સુધારણા! કરવાની જરૂર છે :-- 

(૧) રમનાર છોકરો! કોલતો હેય, તે 
વખતે દાવ આપનાર છેકરાએએ કયાં ઊભા 
રહેવું એ સ'બ'ધે હાલમાં ક'ઇજ નિયમ નથી. 
ભે તેએ બદીતી નજીદીક # ઊભા રહે, તતા 
ગિલ્લી તેને વાગવાની અતે તેને અથડાઇને 
ગિ#તી બદીની ઉપર્‌ *ૈ બદીની નજીકમાં જ 
પડવાની, એટલે ગ્મતારનો વારો તરત જ 
રજાનો. જાલિ પળનારે હેકર જેશઈ પુ સસ 
રમતો! હોય, તે વખતે પણુ ગિલ્તી ધણી નજીક 
(દાવ આવનારથી કૂદી ન શકાય તેટલા અ'તરે) 
પડે, તો તેને કંઇ તુકસાન ન યતુ* હોવાથી, તે 
ઢોલ્લો બહુ જ ધીમે મારે છે. એટલા સાટે 
એવે સુધારા કરધાતી જરૂર છે કે દાવ આપ- 
નાર પદ્ે ૬ રં જ શ ની મરયૌદામાં ઊભા રહેવું 
નહીં; અને દાવ લેનાર છે।કરાએ કે!લતાં કે કોઇ 
પણુ સ'જ્ઞાયી મારતાં એ મર્યાદામાં ગિલી 
નાખવી નદી. નાખે તે! તેનો વારે! ન્નય. 

(૨) કાઇ પણુ સ'જ્ઞા કે ભાજી માર્યો પછી 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખડ ૨ લે 





દડા ભગ્ય છે. અને તેમ કરતાં જે સ'તા આવે, 
તે સ'ન્‌। મારવાનો હાતમાં નિયમ છે. અમુક જ 
સ'સા આવ્યેથી, એવી રીતે અચૂક દડા માર- 
વાનું અને ગિધ્લી ફ્રે"કવાતું બ'ને પદ્તે માટે 
અશકય છે, એટલે હાલના નિયમ પ્રમાણું જ 
કઇ સત્તા પ્રમાણે હવે પછી રમવાનું તેતો 
આધાર કેવ્રળ નમીંગ ઉપર રહે છે. તેથી કોઇ 
કાઇ વખત સારા રમતારતે પણુ આંખ અગર 
લેન જેવી કઠણુ સગા મારવાનો પ્રસ'ગ આવી 
તેનો વારો ન્નય છે. એટલા માટે દરેકે ભાછ 
માર્યા પછી વકટ, લેન વગેરે અતુક્રમે મારવાનો 
સુધારો થવાની જ૪રૂરે છે. 

(૩) રમનાર છે।ફરો આંખ અગર લેન 
જેની કઠણુ સ'ત્ા આવતી હેય, તે। દ'ડે1 સીધે- 
સીધે ન ભરતાં મરજી પ્રમાણું વાંડે ભરે છે, 
અગર દ'ડાતી લ'નાઇ ઓછી ફરે છે કે વધારે 
ભરે છે. દાવ આપનાર તેમાં વાંધો લે છે અતે 
કઠેણુ સા લાવવા કરે છે, ઉપર જણુવેલે! 
સુધારા થાય તે આ અડચણો પણુ મટે. 

(૪) રમનાર છોરો! બદી ઉપર દડે। ઊભે! 
અગર આડો હાથમાં મૂકે છે. જે લનો મૂકયો 
હોય તો સામેથી ગિહ્લો આવતાં તેને જરા વાંકે 
વાળી દે છે, અને સામેનાતો ઘા ચૂકવવા પ્રયત્ન 
કરે છે. માટે દરેક વખતે દ'ડૅે। આડે। જ મૂકાય, 
સેલે સુારેય પત્ની ૨૮૨૨ જે. 

(૫) દાવ આપનાર છોકરે। રોલ્ક્ષે ન વાગે 
તેવા હેતુથી ગિલ્નીને વાંકી અગર આગળ કે 
પાછળ નાખે છે. તેટલા માટે એવે સુધારે 
કરવાની જરૂર છે કે બદીની આસપાસ ડરેલા 
રૂ વ ફૂ વતુલમાંજ ગિલ્તી નાખવી જેઇએ. 

(૬) રમનાર લાંબે સુધી આવીને ગિલ્તીને 
રાલ્લે! મારે નહીં, તેટલા માટે સઝ સ જ એ 
વ્તુલ કાઢેલું છેઝએટલે કોઈ પણુ સ'સ્ઞા મારતાં 


રમનારે તે હદની બહાર જવું નહીં એવુ” ઠરાવ- 
વાની ₹૪ર્‌ર છે. 


છાક્સઓના ખેલ (રશી ) 


1૭૫ 





(૭) દડા માપવામાં વખત ન જય માટે 
ક્રીડાંગણુના ગાળા પાડી તે દરેક ગાળાના ગુણુ 
શુફર્ર્‌ કરવા જઇએ. 

શ્મવાની રીત--દાવ કોણે લેવો તે ઠરાવ્યા 
પછી દાવ આપનાર પદ્લે જ સ ત દ એ જગામાં 
(ચિત્ર ન. ૭૪ પ્રભાણે) સવડ પ્રમાણું ઊભા 
રહેવુ. દાવ લેનારે પ્રથમ કોલવું. અને તે પછી 
દ'ડાને બદી ઉપર આડે મૂકવે।, દા૧ આપનારે 
શિલ્ની પડી હોય ત્યાં ઊભા રહીને દાને 
આંટવુ. તે ન આંટી થકે, તો રમનાર પ્રયમ 
ભાજી અતે પછી વકટ, લેન વગેરે સસ્ઞા પ્રમાણે 





રમે. વૈદ માર્યા પછી કરી કે!લવે, અને પહેલાંની 
પડે ભાજી, વકઢ વગેરે રમે. કોઇ પણુ સત્તા 
માર્યા પછી ગિલ્શી બદી તરફ ફરેકવી, અને દાવ 
લેનારે તેના ઉપર ટારશે। મારવે।, રારો માર્યાથી 
જે ગાળામાં ગિલ્લી પડે તે ગાળા પ્રમાણે તેને 
ગુણુ મળે. રમનારતે। વારો પૂરા થતાં બીજ્ને 
છે।કરી (ન ર્મેવો હોય તે ) રમવા આવે. અને 
એ રીતે એક પક્ષના બધા રમી રલા પછી 
બીજે પક્ષ રમે. એ પ્રમાણે દરેક પક્ષ મે વખત 
રમે. ખેલની સવિસ્તર માહિતી નીચે બતાવેલા 
નિયમે। ઉપરથી ભળમે. 


નીકાલ બન 


ચિત્ર ન, ૭૪ 


ઉછ 


કીડાંગણ--બદી ૮ ધચ લાંબી, ૨ ઈચ 
પહોળી, અને ૧॥ ઈચ ઉંડી જઇએ. તેના બતે 
છેડા સ'કડાતા રાખવા, અ એ તેતું મધ્યબિંદુ છે. 

અ યી જ સુધીની લ"'બાઇ ૧૫૦ ફૂટ, અને 
ક થીલતથાલથી છ સુધીના બે ગાળા 
૨૫-૨૫ ફૂટતા રાખવા; તયા છ થી 5 અને 
5થી થર સુધીના ગાળા ૫૦-૫૦ ફૂટના રાખવા. 

શૂઅર્દઅતેલથઇ એ રેષાએ લય ને 
કાટખૂણે હોઇને તે દરેકની લ'ધાઇ અનુક્રમે ૨૦ 
તથા ૧૦૦ ફૂટ રાખવી. 

જાલ, વછજઝઞતયાટઇઇ એ રેષાએ 
પણુ સ થ તે કાટખૂણે હોઇને ૬ ત તથા ર્ર ૬ ને 
અનતુકમે જ 1, શ્વ જ્ઞ તથા ₹ ₹ જગાએ મળે. 

દૂષર્ટએ થ મધ્યમિદુથી કાઢેલું વતુષલ 
હોઇને તેનો વ્યાસ (૬ રૈ) ર૦ ફૂટ હોય. મ જ 
પણુ અ મધ્યળિદુથી કાઢેલું વું હોઇને તેતે! 
વ્યાસ (જ ૪) ૧૦ ફૂટ હોય. 


નિયમ-(૧) દરેક પક્ષમાં સરખા છે।ક- 
રાઓ હેય. તે ચાર કરતાં આછા ન ન્તેઇએ 
અને નવ કરતાં વધારે ન ન્નેઇએ. 

(૨) દરકપક્ષ મે વખત રમે. જે પક્ષના 
એકદર વિશેષ ગુણુ થાય, તે પક્ષ જીત્યો! ગણાય. 


રમનારાના નિયમ-(૧) પ્રથમ કે!લવું, 
પછી ભાજી, વકટ, લેત વગેરે સસ્ઞા પ્રમાણે 
મારવુ”, વૈદ માર્યા પછી ઘરી કેલવુ' અને કરી 
અવુક્રમે ભાજી વગેરે મારવી (વારે! પૂરે। થાય કે 
વારે! રદ થાય ત્યાં સધી). _ 

(૨) પાવવ્યા પછી દડો! બદી ઉપર્‌ આડા 
મૂકવે।. 

(૩) કોઇપણુ સન્તા મારતાં ઝ સ જ ની 
છદ છેાડવી નહી. 

(૪) પ્રાછ્ઠપણુ સ'જ્ઞા મારતાં ગિલ્લી સીધે- 
સીધા જવી જઇએ. સસ માર્યા પછી નને 


વ્યાયામરાનકેઃશ; ખ'ડ ૨ લે 





ગિલ્લી દર્ટ્નજ એ ગાળામાં પડે અગર 
ગિલ્લીનો પહેલે! ટપ્પો દત કે દદ ની બદાર 
પડે તે! રમનારનો તે વારે! રદ થાય. 

(૫) જે ટૈંડાશું ગિ?લી પડે, તે ડેરાણૂથી જ 
દાવ આપનાર કે!ઇપણુ છે।કરો એ ગિ#નીને 
પાછી ફ્રે, એ ફ્રેકેલી ગિલ્તીનો પહેલો ટપ્પો 
રદૃપર્ર ની હદમાં પડવો જઇએ. તે ફ્ે'કતી વખતે 
રમતારે ૪ ઝની ૯૬માં જ રહેવું જઇએ. 
ફે'કાયા પછી તે ૨ ફે તી હદમાં આગળ 
પાઇળ કે બાજીએ જરૂર પ્રમાણે આવી શકે. 

(૬) રલ્લે વાગીને ગિ?લી ને છ્‌ કેજ સ કે 
જમતત્તકેવટરસકેટટ્તર એ પૈકી 
જૂાઇપણુ ગાળામાં પડે તો, અનુક્રમે એક, ખે, 
ત્રણુ કે ચાર ચુણુ મળે. ત ઓળ'ગીને ને 
ગિલ્ની પડે તો પાંચ ચુણુ મળે, અને પહેલે! જ 
ટપ્પો તજ ની બહાર પડે તો છ ગુણુ મળે. 

(૭) ટોલ્લ્ે ન વાગે, તો એક પણુ ગુણુ 
ન મળે, અને પછીની મતા મારવી પડે. ટોલ્લે 
વાગીને પણુ અગર ભૂલીને પણુ ગિલ્ધી નને ₹ 
સજની દમાં પડે, તો વારો રદ થાય. 

(૮) ફે'કેલી ગિલ્લીનો પહેલે! ટપ્પો! ને ૬ 
વર્દેની હદમાં ન પડૅ, તો એવું વાંકુ ફરે'ક્યા 
બદલ રમતારને એક ગુણુ મળે, અતે દાવ 
આપનારને કરી તે « ડેકાણેથી ગિલ્થી ફેક- 
વાની તક અપાય. એ રીતે ફરી પણુ જે ગિહી 
ફૂષર્ર્ની હદમાં ન આવે, તો ફરી પણુ રમ- 
નારને એક ચુણુ મળે, અતે દાવ આપનારને કૂરી 
તક અપાય. ન્યાં સધી એ પ્રમાણે ચાલે, ત્યાં 
સુધી રમનારને એક એક ચુણુ મળતો જય. 

(૯) ફ્રૅ'કાયલી ગિટથીને નને રમનારનો 
ટોલ! વાગે, તે! નિ. ૮ લાગુ થાય નહીં. 

(૧૦) સજ્ઞા અગર ટોલ્લો માર્યા પછી, 
અગર્‌ કોલવ્યા પછી દાવ આપનાર પક્ષનો 
૧૪ પણુ છોકરા જમીનને હાય અડાક્યા વગર 


છકરાઓના ખેલ (રશી) 


શહ 





ગિલ્લોતે અહરથી જ ઝીલી લે, તો રમનારનો 
વારે! જય. 

પ'ચ--પંચ બે નેઇએ. એક રમનાર 
સ'બ'ધે તથા ર૫ દૈ વછુલના અને પહેલા 
ગાળાના સ'ળ'ધે નિર્ણય આપે. અને બીજે દાવ 
આપનારના સ'બધે તથા જ કલ ગાળા 
સ'ભ'ધે નિર્ણૂષ આપે. 

વિસાબ રાખનારે દરેક રમનારે મેળવેલા 
ગુણુ ચુણુપત્રિકામાં નોંધવા. 

પ્રનક પક્ષના બે વારા પૂરા થયા પછી 
જે પક્ષતા ચુણુ વધારે થયા હરો, તે પક્ષ જત્યે 
ગણાશે, બ'ને પક્ષના સરખા ચુણુ થાય, તે! કે!ઇ 
પણુ એક પક્ષના ગુણુ વધારે યતાં સુધી એક 
એક વખત વધારે રમે. 


આબક ડુખક 

આખકડ ડદુબક--આ ખેલમાં હરીફાઇનો 
મુખ્યહેતુ નથી,પણુ મતેોર'જન અને વ્યાયામનો 
સખ્ય હેતુ છે. હરીપ્રાઇ દ્ર હોવાથી રમનારાના 
ભે પક્ષ પડતા નથી. એક તરક સ્મનાર એકલે, 
અતે બીજ તરદ૬ દાવ આપનાર બધા છે।કરા એ 
રીતે આ રમત રમે છે. 

સર્વાનુમતે અગર કોઇ પણુ નિયમથી દાવ 
ક્ેનારનો અનુક્રમ દરાવ્યા પછી પ્રથમ રમનાર 
છે।કરા બદી પાસે ઊંબે। રહે છે. અને બાકીના 
અધા [ગેલ્લી ઝીલવા માટે સામેની નાજુએ 
થોડે છેટે ળેભા રહે છે. રમનારા પ્રયમ ગિક્લી 
જલે છે, 3 બીજા બધા તેને ઝીલી લેવા પ્રયાસ 
કરે છે, જો ઝિવાય, તો તેનો વારે પૂરે! થાય; 
અને બીન્ન રમનારની વારો! આવે, પહેલો રમ- 
નાર પછી ખીજ્ઓની નેડે સામેલ યઇ જય. 
ને ઝિલાય નહીં, તો રમતાર દડો ગિલ્લોમાં 
ઊભો રાખે, અને દાવ આપનાર કે પણુ છે।ફરો 
ગિલ્લી ન્યાં પડી હેય યાં ઊભે! રહીને તે 
દડાને આંટ, ને એ બરાબર આંટે, તો રમના- 

૨૩ વ્યા. સા. 


રનો વારે] પૂરે! યાય. ને ન આંટે, તો ગિલ્લી 
એ પ્રમાણું આંટવ। માટૅ આવતાં જે ડેકાણે 
પડી હોય, તે કેકાણે રમતાર છે1કરો જય, અને 
તેના એક છેડા ઉપર્‌ ટપ્પે1 મારી તેતે જરા 
ઉંચે ઉછાળ! તેના પર રાલ્લો ભારે, અતે પોતે 
બરદીથી એક દડા જેટલે અ'તરે દડો આડો 
મૂકે. દાવ આપનાર પેક 3ે!ઇ પણુ છે.કરો 
પછી તે ગિલ્લીને હાથમાં લઇને એ દડાને 
બરામર આંટે. જે આંરે, તો રમતારનો વારે! 
જાય. ન આંટે, તે! ફરી પ્રયમતી પેકે એ 
ગિલ્લીને રમનાર છે।કરો ટોલ્લે મારે, અતે એ 
રીતે તેનો વારે! રદ થાય ત્યાં સૃધી રમત ચાલુ 
રહે. આ પ્રમાણે બધાના વારા આવતાં સુધી 
રમત ચાકુ રહે, રમનારા વધારે હેય, તો મે 
પક્ષ પાડીને પણુ આ રમત રમાય. 

આ રમતમાં ગિલ્લી ઝીલનારને કઇ ખાસ 
લાભ મળતો નથી. તેટલા માટે કેટલીક જગાએ 
એવા ઝીકનારને “કે[ટિયું' આપવામાં આવે 
છે, એવુ કોટિયુ” જેને મભેલં હોય ત્તે પોતાનો 
વારે! લેવા ઉપરાંત વધારામાં “કોઢ્યું' લઇ 
શકે છે. પણુ તેણે આવું કોટિયુ' પોતાના રીત- 
સર વારાના પહેલાં લેવુ' જઇએ આવુ' કે।ટિયુ” 
લેવાની શીત એવી છે કે તે છોકરો જમણે! પગ 
ઊંચે! કરી જમણે! હાય તેતી નીચે ઘૂટણુ 
આગળ ધાલ્ષે, અતે એ હાયર્માં દડો પકડી 
શિલ્સીતે ઉછાળે. હાઇ બધું પછી પેહેલાતી 
પેકે જ રમાય-ચુજરાતની જૂની દેશી રમતે!; 

ગુજરાત વ્યાયાસ પ્રચારક મ'ડળે આ 
સ'બ'ધમાં નીચે પ્રમાણે નિયમે। કર્યા છે ઃ- 

ટ્રાન 

૧. ગિલ્લીદ્ડાની રમત માટે ૬૦ કટની 
લ'બાઈતું અને ૬૦ ફૂટતી પહેળાઇવું મેદાન 
રાખતું. 

૨. આ ચોરસ મેદાનના ચારે ખૂણે મેદા- 
નની અંદરની બાજી રહે તેમ દોટ ફૂટના ચાર 


૧૭૮ 






ખેલ ન. ૪૮ 
શ્વોરસ કે જતી ખે બાજીએ। ખૂણાને અડકી રહે 
તેમ દોરવા. 

૩. પહેલા ખૂણા અને ત્રીન ખૂણાની 
રખાઓતે લ'બાવતાં ગૃહપ્મૂણાને કાટખૂણે 
જેટલી હદ ખે રેખાએ વચ્ચે થાય તેને રમતનું 
મેદાન ગણુવું. 

૪. %હખૂણાના શિરાબિદુને અડે તેમ ૬ 
ફૂટનો સમળાજુ ત્રિકાણુ દોરવે।, આ ત્રિકોણુમાં 
રહી રમનાર રમશે. 

૫. સમબાજુ ત્રિકોણુના ગ્ૃહખૂણાના શિરે1- 
નિંદુથા એક ફૂટ દૂર નવ ઇચ લાંબી બે ઇંચ 
પહેળી અને ત્રણુ ઇચ ઉડી બદી કરવી. 
સાધતા 

૬. આ રમત માટે બે ફૂટ લાંબો અને 
એક ઇચ વ્યાસનો નક્કર વાંસનો અથવા 
લાકડાનો દડે। રાખવે।. 

૭, પાંચ ઇચ લાંખી અતે એક ઇંચના 
વ્યાસની ઉપર જણાવેલ લાકડાની મે!ઇ (ગિલી) 


૨મનારની «ગા 
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દે 
દિ 





ચિત્ર ન. ૭૪-અ 
રાખવી. મોઇની જાડાઇ દરેક જગાએ સરખી 
રાખવી. 
દાવ આપનાર પષક્ષતી મેદાનમાં ગોઠવણ 

૮. આ રમત માટે ખે ટૂકડી રહેમે, અને 
દરેક ટૂકડીમાં નવ નવ રમનારા રહેશે, 

૯. દાવ આપનાર પોતાની ટ્ૂકડીના ચાર 
જણામાંથી ૬રૅેકને એર એક ખૂણે, રમતના 
ચેોરરસતી અદર એક જણુને ડાબી બાજીએ 
તથા એક જણુને જમણી બાજુએ, રમતના 
ચોારસની બહાર પડેલા ખૂણા તયા બીશા 
ખૂણાને અવલ'બીને લ'બાવેલ રેખાએઓતી વચમાં 
આવેલ મેદાનમાં એકને ડામી બાજાએ અને 
એકને જમણી ખાજાએ, તથા એક જુને 
ચોરસની બહારના મેદાનમાં વચ્ચે દૂર એમ નવ 
જણુને જુદા જાદા ઊભા રાખવા 
રમત 

૧૦, આખી રમતમાં દરેક ટ્ૂકડીને પાંચ 
પાંચ દાવ આપવામાં આવશે. અને આ પાંચેય 


છોકરાઓના ખેલ (દશી) 


પછ 
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દાવતે અ'તે જેના વધારે રન થસે તે ટૂકડી 
૪તી ગણાશે. 

૧૧. દાવ દરમિયાન સામા પક્ષના નાયકની 
રન સિવાય કેઇ પણુ જતના સબળ કારણુ 
સિવાય કેઇતે અવેજી તરીકે નકકી ટરૅલ રમ- 
નારમાંથી લષ શકાશે નહિ. અવેજી તરીકે 
રહૈનારમાંથી કોઇ રમત વખતે તાર હરે 
નહિ તો. જેટલા રમનાર «શે તેશલાથી ર્મયું 
પ્ડરે. 

૧૨. એક દાવમાં અવેજી તરીકે દાખલ 
થનારને એછામાં ઓછું તે દાવ પૂરતું રમતમાં 
ચાલુ રહેવું જેપ્નએ. 
રમતતી શરૂઆત 

૧૩. ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજ” ઉપર દાવ 
આપનાર ટૂકડી ગોદવાઇ ગયા બદદ દાવ લેનાર 
ટૂકડી નકકી કરેલ કમ મુજબ પોતાની ટૂકડી- 
માંથી એક જણુતે દાવ લેવા માટે મે।કકશે. 

૧%. દાવ લેનાર પોતાની હદમાં રહી બદી 
ઉપર માઇ મૂછ દડા વડે મોઇ નકક કરેલ 

દાનમાં ઉછાળશે. 

૧૫. નક્કી કરેલ હદમાં ઉછાળેલી મેઇ ન્નય 
તો સામાં પક્ષ વાળો તે મેઇ લઇ બદીથી એક 
દૃ'ડાને અ'તરે આડા મૂડેલ દ'ડાતે મે!ઇ વડે 
તાકશે. દડાને તકાતાં દાવ લેનાર બાદ થયે 
ગણાશે, અને તેતી જગાએ બીન્ને રમનાર દાવ 
લેવા આવશે. 

૧૬. મોઈ મુકરર કરેલ હમાં ઉછાળ્યા 
ભાદ તયા જડયો માર્યો બાદ ન પડે તો દાવ 
શેનારતે ખીછી ખે તક આપવી. ત્રીછ તકમાં પણુ 
જે તૈ નિષ્કળ ન્નય તો તે ખાદ થયો સસજવે॥. 

૧૭, દાવ આપનારથી દડે! ન તકાય તો 
દાવ લેતાર એક ઢાથત્રાં રાખેલા દહ વડે ફ્ટકે! 
મારશે, કટડ! માર્યા બાદ મેઇ નક્કી કરેલ હદમાં 
જ જવી જેઇએ. હદમાં જ ન જય તો એક ચૂક 


ગણાશે અને ખીજ બે વધુ તક આપવામાં 
આવશે. લામલગા ત્રણુ ચૂક થાય તો! દાવ 
લેનાર બાદ ગણાશે. 

૧૮. કટકો મારતાં મેઇ નકી કરેલ હદમાં 
જાય તે! ખરે! ફટકો! કહેવાશે, હદ બહાર નય 
તો ખોટે! ફટડા કહેવાશે, 

૧૯. ખરે કથડ! મારી તુત: જ દાવ લેનાર 
ઝૃહખૂણાથી રાડી અતુકમે પહેલા, બીશ્ત, ત્રીશ્ન 
ખૂણે સ્પર્શ ફરી પ્રહખૂણા।ને સ્પર્શ કરમે. આમ 
થાય ત્પારે તેસે એક રન રષ ગણાશે, 

ર૦. એક દાવ લેનાર ઝૃહખૂણુથી દોડી 
પાછે ગ્રહખૂણુ બાષ્ીના ખૂણાને સ્પર્છ કરી 
આવશે એટલે દાવ લેવા માટે કમ મુજબ 
બીજને મોકલવો, પહેલે! દાવ લેનાર બાદ 
ગણાશે નહિ પણુ તૈતી ટૂકડીના બધા દાવ લઇ 
રહે ત્યારે તેને કરી રમવાનું આવશે, 

૨૧. ખરે ફ્ટડો અથવા ખોટા ફટકો 
માર્યો ખાદ જે મો રમનાર પક્ષનો કેઇપણુ 
માણુસ રમવાના મેદાનમાંથી અયવા બહારથી 
ઝીલી લેશે તે ફટકો મારનાર બાદ થયે! ગણાશે. 

૨ર. દાવની શરૂઆત વખતે બદીમાંથી 
ઉકાળેલી મોઈ મેદાનની અ'દરથી અથવા બહા- 
૨થી ઝિલાશે તો પણુ દાવ લેનાર બાદ ગણાશે. 

૨૩. ખરે! ફ્ટડરા માર્યા બાદ દાવ લેનારે 
કૂરજિયાત ગૃવખૂણુથી દોડી અનુદમે ખૂણાને 
સપણ કરી કાઇપણુ ખૂણા ઉપરના ચોર્સને 
સ્પ્રે કરવો! પડશે. ખુણાતે સ્પશ કરતાં પડેલાં 
તે ખૂણાને એક પગ વડે સપણ કરી ઊભે! રહેલ 
રમનાર દાવ લેનારને પોતાના હાથમાં આવેલ 
મોઈથી સ્પર્શ કરરી તો! દાવ લેનાર બાદ થશે. 

૨૪. ખૂણા ઉપર ઊભા રહેલાના હાથમાંથી 
મેઇ નીચે પડી જગે અથવા તેના હાથમાં મેઇ 
આવી ન હોય અને ખાલી હાથે દાવ લેનારને 
તે અડરો તો તે નાખાદ ગણાશે. 


૧૮૦ 


૨૫. ખૂણા ઉપર ઊભા રહેલ માણુસે ખૂણાને 
એવી રીતે સ્પશ કરી ઊભા રહેવુ” કે નથી દાવ 
લેનારતે હરકત થાય નહિ, જણી જેઇતે હરકત 
થાય તેમ તે ઊભે। રહેશે તો દાવ લેતારતે બરે।- 
બુર્‌ સ્પ ન કર્ય બદલ બાદ ગણખુવે। નહિ. 

૨૬, દાવ લેનાર ખૂષ્મા ઉપર બરાખર ઊભે! 
રહેનારને ખૂણાયી તેનો પગ દૂર કરવા ધડો 
મારશે તે। દાવ લેતાર બાદ ગણાશે. 

ર૭. દાવ લેતાર ખરે! કટકે] મારે ત્યારે 
જે ખૂણા ઉપર પહેલાંના દાવ લેનારા %હ- 
ખૂણેથી દોડી સ્પર્શ કર! લેભા હોય તે! તેમણે 
કર્ન્ત્યાત અનકમે બીશન ખૂણાએએ દોડી 
જવુ' પડશે, તે ન દોડે તો તે બાદ ગણાશે 
અને તેની જગાએ ખીજ ખૂષાવાળાએએ કમ 
મુન્ટભ જવુ' જઇને. 

૨૮. ક્ટકો માર્યા બાદ મોઇ ઝિલાઇ 
7તય તે। દોડી ગએલા દરેક દાવ લેનારાએ ખૂણુ। 
ઉપરનો માણુસ તેમને મેઇ વડે સ્પર્શ ન કરે 
તેમ પોતાની મૂળ જગાએ આવી જવુ પડશે. 

૨૯. દાવ લેનાર ખરે કટકે। માર્યા બાદ 
૬૮ દોડવાને લાયક ગણાશે. 

૩૦, દાવ લેતાર મોઇને બદીમાંથી દડા 
વડે ઉછાળે ત્યારે દ્વાવ લેનાર જે ખૂણે હશે ત્યાં જ 
ઊભા રહેશે, આ વખતે આગળને ખણેુ જવા 
પ્રયત્ન કરી શકાશે નહિ. 

૩૧, એફ દાવમાં એકસામટા અથવા વારા 
કૂરતી ત્રણુ દાવ લેનાર બાદ ચાય તો તે દાવ 
પૂરે। થયો! ગણુવે।. અને દાવ આયનાર, ટ્રકડી 
અનુફમે પોતાનો દાવ શર્‌ કરશે. 

૩૨. દાવ કરી શર કરજાં દરેક ટૂકડી 
અનુકમે બાકી રહૈલા રમનારથી દાવ શરૂ કરશે. 

૭૩, દાવ લેનાર ખરે! ફટડ મારી કોઇ 
પણુ ખૂણાને સ્પર્શ ટરી ઊભે। હોય અથવા એક 
રન ફરી આવ્યે! હોય અયવા તે બાદ થયે! હોય 
તા અતુકમે બીજે સ્મનાર દાવ લેવા આવશે. 
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૩૪, મોઈ ઝીલતી વખતે ઝીલનારને! હાથ 
૬₹/મીનતે અડકવે। ન જેઇએ. 

૩૫. જે કેઈ ટૃકડીતા પૂરા રમતાથ મેદાત 
ઉપર હાર તહિ થયા હેય, ક દાવ શરૂ કરવાની 
મય સચ અપે ત્યાર ળ/ પાંચ મિનિ2માં 
દાવ રાર ન કરે, કે દાવ શરૃ કર્યા બાદ કોઇ ટ્રટડી 
રમવાની ત! પાડે, તે! તે હરેધી ગણાશે. 

૩૬, આ રમતમાં એક પચ અતે એક 
પર્ણિ।મ તોંધનાર રહેશે. 


[ખબીછ પદ્ધતિ] 


૧ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણું ૬2૬ ફૂટની 
બાજાતો એક સમગે।રસ રાર્વો. આ ચોરસમાં 








જિ ક! ક ક ક 


ખએેલ ન. ૪૮ ચિત્ર ન'. ૭૪-બ 
દરેક ખૂણુ। ઉપર તથ! દરેક ભાજુની મધ્યમાં 
મે ફૂટની ભાજીના આઠ ચોરસ દોરવા, આ 
સવે બે ચે.રસની વચ્ચે ૬૦ ફૂટનું અતર 
રહેશે, તેમાં જે ચોરસની સામી બાજુએ 
ખુલ્લું મેદાન હોય તે ચોરસને પહેલે ચોરસ 
ગણુવે।. પહેલા ચોારસની આગળ કોકવા અનુ- 
કૂળ પડે એવી બદી ખોદવી., નબર ખેથી 
આઠમા ચોરસ સુધી એક હદરેખા દોરવી. 
સાધન 

૨. ખે ફૂટ લાંબો અને એક છ્ચ વ્યાસનો 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


૧૮૧ 


------------------------------------------- 


એક ૬'ડો તથા ૩ ઇચ લાંબી અને એક ઈચ 
વ્યાસની ખે ત્રણુ ગિલ્લી બનાવવી. 

૩. આ સિવાય બે જૂટ લાંબા અને દોઢ 
ઈંચના વ્યાસના ખી'”ન આઠ દડા બનાવવા, 
અનેએ દડાઓ નાના ચોરસ ઉપર મોટા 
ચોરસના સધ્યર્નિદુ તરકતી બાજા ઉપર મૂકવા. 
પક્ષે 

૪. આઠ આઠતી સ'ખ્યાની ખે ટ્રકડી 
પાડવી. દાવ લેનાર ટુકડીના એક એક બિલ્લુ 
નાના ચોરસ ઉપર ઊલે। રહે, દાવ આપનાર 
ટ્ેકડીના ભેસ્ઓ હદ રેખાતી બહાર ૨,૩,૩,૪; 
૪, ૫, ૫, ૬; ૬, ૭; ૭ અને ૮ ચોરસતી વચ્ચે 
એક એક અને મેો।ટા ચોરસમાં બે, એમ ગે।ઠવાય. 
દ્વાવ 

પ. પહેલા નબરના ચોરસવાળો બેર 
કેલીને દાવની શરૂઆત કરશે. સામાવાળ। એને 
ઝીલવાને। પ્રયત્ન કરરો. જે ન ઝિલાય તે! આડા 
મૂકેલા દ'ડાને આંટવાતે। (તાકવાને। પ્રયત્ન કરશે. 

૬, એમાં પણું [નિષ્ફળ જવાય તો! દાવ લેતાર 
ગિધીને એક ફટકા મારશે. જે ગિલ્થી દદરેખા 
પરથી પસાર થશે તો! એ ખરે ફટકો કહેવાશે. 

૭, ભે દાવ લેનાર આસ મોકલવામાં 
નિષ્કૂળ જાય તો] તેને બીજ વખત એકવાર તક 
અપાશે, 

૮. જે રમનાર ખરે। ફટકો મારે તો તેતે 
કૂર્જિયાત ૨ ન'બર તરક દેાડવું પડશે, સાથે 
સાથે એના બીશ્ન સાથીએ! પણુ એમના ચોર- 
સમાંથી અનુક્રમે ખીન્ન ચોરસમાં જશે. દાખલા 
તરીકે, ૨ નો ૩ માં જાય, ૩ નો ૪ માં નનય, 
જનો ષ માં ન્નય, વગેરે. જે દાવ લેનાર આમ 
એક ચે!રસમાંથી વગર વિધ્તે પસાર થાય તો તે 
ટ્ેકડીને એક ગુણુ મળેલો કહેવાય. પણુ ને 
ગિલ્લી દૂર ગઈ હોય અને આખી ટૂકડી વધારે 
ચોરસ પસાર કરી શષ હોય તો જેટલા ચોરસ 


એણે પસાર્‌ કર્યા હોય તેટલી સ'પ્યાને તેથલી 
જ સ'ખ્યાએ ગુણુતાં જે ગુણાકાર આવે તે તેના 
ગુણુ ગણાશે, એટલે જે તેમણે ૨ ચોરસ પસાર 
કર્યો હોય તે। તેમને ચાર ગુણુ મળશે. પણુ જે 
તેમણું ૩ પસાર કર્યા હોય તો! ૯ ચુણુ મળરો. 

૯. પણુ સહીસલામત ચોરસ પસાર ન કરી 
શકાય, તો જેટલા ચોરસ પસાર કરવાની અણી 
ઉપર હોય, તેમાંથી એક ચોરસ બાદ કરી 
જેટલા ચોરસ રહે, તે પ્રમાણે મુણુ ગણુવા. 

૧૦. ફરતાં ફરતાં પહેલે! ન'બર ન્યારે ફરી 
થા પોતાની જગાપર આવે, ત્યારે એક ચક થયું 
ગણાશે. ચક પૂરાં થયે દાવ પૂરે। થયેલે। ગણુવે।. 

૧૧. પહેલા! ચક્ર સિવાય પાછળનાં મે 
ચકે।માં ફોલવાનુ રહેતું નથી, એ ખે ચક્રમાં 
ખબૂધા ફટકા જ મારશે. 
દાવ લેનારની ભૂલ 

૧૨. ખે વખત કોસવાતી તકમાં પણુ 
હટતી બહાર ગિલી ન સો।કલી શકે. 

૧૩. કે]લતાં હદની બહાર અથવા અદર 
ઝિલાઇ જય. 

૧૪. ફ્ટકાતી મે તકમાં ગિલ્લી હદની 
બહાર ન નય. 

૧૫. ફટકાતી ખે તકમાં એકે વખત ન લાગે, 

૧૬. ફટકા માર્યા પછી ગિલ્ી ઝિલાઇ નય. 


૧૭, દોડતી વખતે કઇ પણુ ખાલી ચેોર- 
સના દહડાતે સામો! ભેસ આંટી દે (ગિલીને 
પ્રહાર કરે) તા દાવ લેનારની ભૂલ ગણાશે, 
અને દોડવા વખતની ભૂલ સિવાય કે૪્ઠ પણુ 
ભૂલ માટે એક ચોરસ આગળ ચાકથકું પડશે. 
ન'. ૧ થી ભૂક્ષ યઇ હોય, તો તે ખીન્ત ન'બરના 
ચોરસમાં નવ, અને એ રીતે બધા જ જાય, 
આઠમો ન'બર એક ન'ખરતી જગાએ આવશે. 

૧૮. દરેક ભૂલ માટે એક એક ગુણુ ઓછે 


થરો. --રમતોન્દાા નિયમે!. 


૬૯"૫ 


4વામરાન્ડ નાદર . ડરતા 





“લેખક - 





શા હવા સી. નપ્ડડર્સી, 
વડોદરા 


લગડી. 


લ'ગડી-(ખોડીયો પાડે)--(ખેત ન ૪૯)--ખેલની 
સામાન્ય માહિતી--આરરે માતથી ગામ વર્ડ સુધીના નાના 
ગાળકને ૨મવા જેવો આ સામુદયયિટ ખેત છે ગમનામના ગે પક્ષ 
સગ્ખા ગગ પ્રમાણે પાડ4ા, અને ગમવા માટે ત્રીશ ફૂટ વ્યામતુ 
એટ કડાળુ તયા? ટરી ગધા 2મ॥ગએએ તેમાં ભભા ગડેનુ . 
(હ મેરાતી ?$મતમાં જગાતી સન4ડ પ્રમાણે ફ્રેમ્ફા? «મ્વે।) પઠી દાવ 
આપના? પક્ષ પૈકીનો એક જણુ ત ગડાતા પગે તે કડા”ામાં જય, 
અને મમનાઃ છે।1ટરાએતે ૫2-તા પ્રયત્ન કરે ગ્મનામ ટોરગઓ 
તે અડી ન #તય તેવી ગતે તે ડુ :ાળાનતી હદમાં જ *હીતે દાડાદિાડ 
કરે દાવ આપનાર (માગ્નાર) છે1કરે] બીજે પગ ન રેકવતા અને 
આ રમતના નિયમોતો બીજ કે।7 પણુ રીતે ભગ ન કગ્તા જેટના 
છે।ન્મએને પન્ડી શકે, સેટના ગાદ થાય જે મારનાચ્નો બીને 
પગ જમીનને અડે, અગર તેના શરીગ્નો કોઇ પણુ ભાગ ને 


જમીનને અડે, તો તે પોતે બાદ થાય, અને તે પક્ષનો ગીજે છેઇડરો તે જ પ્રમાણું લ ગડાતો! આવી 
કરી તે «7 પ્રમાણે ૨મે એ પ્રમાણે માગ્નાર પક્ષના બધા છેઈન્રાઓ પૂગા થતા સુધી ગમે, પછી 
રમનાર પક્ષ મારતા? થાય, અને મારનાર ગધા ગમનાર ચાય તે રીંતે તે પક્ષના પણુ ગધા 
છે।કરાના વારા પૂરા થયા પઠી જે પક્ષના વધારે છે।થ્રા ગાદ થયા હોય, તે પક્ષ કાર્યો ગણાય 





છાકરાઓના ખેલ (રશી) 


૧૮૩ 





આ ખેલ નાનાં બાળકોનો હોવાથી વિશેષ 
કૅરાળતાવાળા નથી ન્નતે ન થાકતાં તયા 
પોતાના શરીરતે લયડવા ન દેતા રમનાર છોકરા- 
ઓતે પકડવા એ મારનાર પક્ષનું” કામ, અતે 
પોતે કોઇ પણુ ન પકડાતાં મારનારને થકવવાનું 
તથા તેવુ' શરીર લથડે તેમ તેને હેરાન કરવાનુ” 
રમનાર પક્ષનુ' ઢામ રહે છે. 

આ ખેકની સવિસ્તર માહિતી નીચે 
આપેક્ઞા નિયમે। ઉપરથી ચરો. 


ન્ન્-------- 


ખેલ ન'. ૪૯ ચિત્ર ન. ૭૬ 

૧, આ ખેલ માટે ૩૦ ફટ વ્યાસતી એક 
વર્તુલાકાર «ગા તેયાર કરવી તે જ રમવા 
માટેનુ કુ'ડાછુ. 

૨. એકડાળામાં જવા માટે જડે ફટ 
પહોળા અને પ રૂટ લાંબા એક રસ્તો રાખવે 
તેને પગથી કહે છે, 

૩. કુ'ડાળાની અદર રમતાર પક્ષ રહે, 
અને બહાર મારનાર પક્ષ રહે. 

૪. મારનાર પૈષ્ટી એક છે।કરાએ વારા- 
કરતી કૂડાળામાં એક પગે લ'ગડાતાં લ'મડાતદે 


જવુ, અને રમનાર પક્ષના જેટલા છોકરાને 
પકડાય તેટલાતે હાથથી અડકકું, જેને તે અડકે 
તે બાદ થયે] ગણાય. 

પ. મારનાર પક્ષ પૅકી અદર ગમેલે 
છોકરા બીજો પગ «૮મીનને રેકવે, અગર ઊંચ- 
કેલ પશ નીચે મૂકી બીજે ઊંચકે, તો તે બાદ 
થાય, અને તેતો રમવાતો વારો પૂરે! થયો 
ગણાય. 

૬, એ છે।કરા ઊંચે લીધેલા પગ મિવા* 
યનો રારીરનો ખીત્તે કેછ પણુ ભાગ «જે 
જમીનતે અડાડે, અમર ગમે તે”કારણે પણુ 
અડી જાય, અગર ઉ'ચે લીધેલા પગને શરીરના 
બીશ્ત કોઇ પણુ ભાગાોથી આધાર આપે, તો 
પણુ તે બાદ યાય અને તેતો વારો પૂરો થયે 
ગણાય. 

છ, મારનાર છોકરા રમનાર પૈકી કોઇ પણુ 
તૈ પકડે, અને પકડયા પછી પણુ તે મારવાના 
ભેમમાં તે જેમમાં તેના ઊંચે લીધેલા પગ 
સિવાયનો! શરીરનો કોઇ પણુ ભાગ કુ'ડાળાની 
હદમાં કે બહાર પણુ જમીનને અડકાડૅ, અગર 
તેવો! ભાગ ગમે તે કારણે પણુ જમીનને અડી 
જાય, તો તેણું પકડેલો છેઇકરો બાદ થાય નહીં. 

૮. મારનાર છોકરો મારવાના ભેમમાં તે 
જેમમાં કેડડાળાની હદ બહાર આવી નય, તો 
તેતો વારો રદ થાય નહીં, પણુ કડાળાતી 
અંદર પાળવાના બધા નિયમ તેણે પાળવા 
જેઇએ. અને બહાર રહીતે અંદરના છેકરાને 
તે મારી શ નર્હી. 

૯ રમનાર પક્ષનો કઇ! પણુ છોકરો માર- 
નાર છે[કરાતે કોઇ પણુ પ્રકારનો સ્પર્થ કરે, 
અગર રમનાર કઇ! પણુ છે।કરે એ કુ'ડાળાતી 
હદ બહાર પગ મડે, તે। તે બાદ યાય. 

૧૦. દરેક પક્ષમાં ૯ છે1કમ રાખવા. 

૧૨. દરેક પક્ષને બે બે વારા આપત્રા 


૨૮૪ 


૧૨. પ્રત્યેક વારા પૂરો થતાં પ મિનિટ 
વિશ્વાન્તિ આપવી, 


૧૩, પ્રત્યેક વારા માટે ૭ મિનિટનો વખત 
ઠરાવવે।, 


૧૪, સિસોટી વગાડીને કે તેવે। જ 
ખીજે કોઇ ઇશારો કરીને ખેલની શરૂઆત 
કરવી, 


૧૫. મારનાર પક્ષ પૈકી જેનો વારે! કુડા- 
ળામાં જવાનો હોય, નેણ્રે પગથીને બીજે છેડે 
ઉભા રહેવુ, અને સિઞોટી વાગતાં ક ઇશારા 
થવાં જ લ'ગડાતાં લ'ગડાતાં કુંડાળામાં જઇ 
ખેલની શરૂઆત કરવી 


૧૬, કુ'ડાળાના બે સરખા ભાગ કરીને 
દરેક ભાગના નિરીક્ષણુ માટે એક એક પ'ચ 
રાખવે।, 


૧૭, સાત મિનિટમાં વારે1 પૂરો ન થાય 
તો કામ બંધ રખાવવું, 


૧૮. મારનાર પક્ષના બધા છે!ટરાએ પૂરા 
થઈ ગયા પછી અગર ઠરાવેલે। વખત પૂરો। થઇ 
ગયા પછી રમનાર પક્ષના જેટલા છોકરા બાદ 
યયા સિવાયના રલા હોય તે મત્યેક દલ બે 
ખે ચુણુ રમનાર પક્ષને મળે. વખત પૂરે! થઇ 
ગયા છતા મારનાર પક્ષના જેટલા છે1કેરા રમ 
વામાં બાષ્ી રહેલ્લા હોય, તે પ્રત્યેક છે1કરા 
બદલ ખે બે ગુણ મારનાર પક્ષને મળે. 


૧૯, સાત મિનિટની અ'દર સારનાર 
પક્ષના બધા છોકરાએ મરી જય (ખાદ થઈ 
જાય) તો રમનાર પક્ષને, અતે રમનાર પક્ષના 
બધા છેોટરાએ તેટલા વખતમાં વાદ યઈ ગયા 
હેય તતો મારનાર પક્ષને, બારી રહેલા વખત 
બદલ દરેક પૂરેપૂરી ત્રીશ સેકન્ડે એક સુણુ- 
દરેક પૂરેપૂરી મિનિટે ખે ચુણુ-એ રીતે ગુણુ 
આપવામાં આવે. અ. ભા. શા. શિ. મ'ડળે તેતે 


વ્યાયામસાનકોશ ખડ ર લે! 





લેણ એયું નામ આપેલું છે; અને તે ગદ «૦ 
ગુણુ વિશેષ રાખેલા છે. 


૨૦. ચારે વારામાં થઇને જે પક્ષને વિશેષ 
ગુણુ મળ્યા હશે, તે પક્ષ જીત્યો ગણાય. 


ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ"ડળે 
આસ'જ'ધમાં નીચે પ્રમાણે તિયમો પ્રમિઠ 
કર્યા છેઃ-- 


મેદ્લન 


૧, લ'ગડી રમવા માટે ત્રીશ ફૂટ વ્યાસનુ' 
કુ'ડાછુ' દોગ્વામાં આવગે. 


ર. કુ'ડાળાની અ'દર જવા માટે કુડાળાની 
કિનારી પર એક જગાએ અદી ફૂટ પહેળુ' અને 
પાંચ ફૂટ લાંણુ ગ્રવેશક્દાર બતાવવુ” પડરે, 


૩. કુ'ડાળાના ખે સરખા ભાગ પાડવા માટે 
મવેશદ્દારતે અડકેલા પરિધના નિંદુથી શરૂ કરી 
કુ'ડાળાના મધ્યર્ળિદુમાં થઇને પસાર્‌ થાય, તેવી 
રીતે એક સીધી લીટી દોરી કુ'ડાળાતી સામી 
ખાજીના પરિધને અડડાવવી. આ ખે ભાગ ખે 
પ'ચો।)તી સગવડતા માટે છે. 


૪. ઉપર ગ્રમાણે કુડાળુ' દોર્યા પછી, તેવી 
કરતું પાંચ ફૂટ દૂર ખીજીં સમાન્તર કુ'ડાળુ 
'દારવાર્મા આપરે. વહેષા અતે બોન્ન કુંડાળા 
વચ્ચેનો પ્રદેશ પ"ચ પ્રદેશ કહેવાશે, અને તે 
પ'ચો1ની સગવડ માટે છે. 


પ. પ્રવેશકારની સામે બહારના કુ'ડાળાથી 
ખે ફૂટ દૂર એક રેખા દોરવી, તે રેખાની જમણી 
બાજીએ મારતાર ભિલ્લુએ બેસાડવા અને 
ડાળી બાજુએ મારનાર ભિલ્લુઓમાંથી ખતમ 
થયેવા ભિલ્લુઓ બેસાડવા. તેની જ એક રેખા 
આ રૅખાની સામી બાજુએ કુ'ડાળાથી બે ફૂટ 
દૂર દોરવામાં આવરો તે રેખા પર રમનાર પક્ષના 
“બાદ' યયેલા બિલ્લુએ ખેસાડવામાં આવરો. 


છાડરાઓઆના ખેલ (દેશી) 


૬૮૫ 





લ“ગડીનું મેદાન 








રમનાર પક્ષના બાદ ભિલ્યુઓને બેસવાની જગ! 





૩૦ દને વ્યાસ 
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ક. 





ખતમ થઇ આવેલા ભિલ્ડુએ!-. 
એશ ત જહ 
પંદ્ને 

૬, આ રમતમાં બે પક્ષો રાખવામાં 
આવશે. દરેક પક્ષમાં નવ ભિલ્લુઓ રાખવામાં 
આવશે. તેમાંથી એક નાયક અને એક ઉપનાયક 
ગણાશે. 

૭. જે પક્ષ કુ'ડાળામાં «૪ ૨મશે તે રમનાર 
પક્ષ અને જે પક્ષ બહાર રહી વારાજ્રતી એડ 
પગે લગડી કરીને રમનાર પક્ષને મારવા જશે, 
તે મારનાર પક્ષ કહેવાશે, 

૨૪ વ્યા, સા. 


મારવા જનાર કપસર ભિલ્કુએ માટે 
ચિત્ર ન. ૭૬-અ 

દાવ અને સમય 

૮. દરૅક પક્ષને ખે દાવ આપવામાં આવરે 
અતે દરેક દાવને પાંચ મિનિટ આપવામાં આવરો, 
અને સમય પરે! યતા પહેવાં કોઇ પણુ પક્ષના 
શિલ્તુએપ પૂરા યઇ “ય કે તરત જ દાવ ચાબુ 
કર્વે! પડશે અને પૂરેપૂરી પાંચ મિનિટ સુધી 
ચાલુ રાખવેય પડશે, દરેક દાવને અતે ૩ કિનિટ 
આરામ આપવામાં આવશે. 

€. જે બને પટ્ષો સરખા ઊતરગે, તો 


૧૮૬ 


દરેક પક્ષને ૩ મિનિટનો એક દાવ આપવામાં 
આવશે અને તે આખરી નિકાલ ગણારોે. તેમ 
છતાં બ'ને પક્ષ સરખા ઊતરશે, તો આખી રમત 
કરી રમાડવામાં આવશે, 
પ'ચ 

૧૦. આ રમતમાં બે પ'ચ અને એક ગુણુ 
નોંધનાર તથા એક સમય સાચવનાર રહેશે. બે 
પ'ચ કુ'ડાળાતી બે બાજીએ ઊભા રહેશે. 

૧૧, પચ સિસે।ટીથી સચના આપી રમત 


શરૂ કરાવશે અને આપેલા સમયમાં રમત પૂરી 
ચતાં ફરીથી ચાલુ કરાવશે. 


શરૂઆત, વચ્ચે અને અ'તે 


૧૨. પ'ચ બ'ને પક્ષના નાયકેોને ખોલાવી 
રૂબરૂ સિક્કો ઉછાળશે અને સિક્ા ઉછાળમાં 
જીતનાર પક્ષ રમવાનું 3 મારવાનું પસદ કરશે. 

૧૩. મારનાર પક્ષ પોતાના ભિલ્લુએટને 
કેમપૂર્વક ગોઠવીને રેખા ઉપર રાખશે. અતે એ 
કમ ગ્રમાણું ચાલુ દાવે એક વારી પૂરી થતાં 
ખીજી વારી પણુ કમપૂર્વક રારૂ કરરો અતે 
ચાકુ રાખયે. 

૧૪. પ'ચતી સૂચના યતાં મારતાર પક્ષને 
ગ્રથમ ભિલ્લુ એક પગે લ'ગડી કરતાં કરતાં 
અદર રમનાર ભિહ્લુતે નિયમમાં રહીને પકડવા 
ગ્રયત્ન કરશે. 

૧૫. આપેલા સમય પહેલાં રમનાર પક્ષના 
બધા ભિલ્લુએ બાદ થઈ જય, ત્યારે છેલા 
ભિલ્લુને માસ્નારે લ'ગડી કરતા કરતા પાછા 
ગ્રવેશદ્દાર આગળ આવી ઊભા રહેવું અને 
લ"ગડીની સ્થિતિમાં જ રહેવું, સામાં પક્ષના 
ભિલ્લુએ ફૂ'ડાળાતી અદર આવી જય, ત્યારે 
ફરીથી તેણ જ લ'ગડી કરતા અદર જવુ. 

૧૬. આપેક્ષો સમય પૂરે! થાય, તે વખતે 
ને ભિલ્લુ લ'ગડીની સ્થિતિમાં હશે, તે લ'ગડી 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ, ખડ ૨ લા 


ન્----.-------.------------------------------------------- 


કરતો! કરતો પ્રવેશદાર સુધી આવીને ઉભે 
રહેરે. તે ભિલ્લુ ખતમ ગણારૉ નહિ પણુ બાછી 
રહેલો ગણુવામાં આવશે. 


મારનાર પક્ષને લાઝુ ષડતા નિયમો 


૧૭, નક્કી કરેલા ક્રમ પ્રમાણે ક'ડાળામાં 
વાર્‌ ફરતી જવું પડશે, તેમ નહિ કરે તો ભૂલ 
ગણાશે અને ભૂલ કરનારને પાછે! બોલાવી 
ક્રમમાં વારી આવતી લશે તેતે મોકલવામાં 
આવશે 

૧૮. ગ્રવેરાઠારમાંથી ૪ દરેકે «૮ડુ' પડશે. 
તેમ નહિ કરે તે ભૃક્ન ગણાશે અતે પાછે! 
મોકલાવી કરી પ્રવેરાદ્દારમાંથી જ મો।કલવામાં 
આવશે. 


૧૯. ૩૦ ફૂટ વ્યાસના કુ'ડાળાતી અદર 
પગ પડે, તે પહેલાં લ ગડી કરેલી હોવી જેઇએ, 
નહિ તો! ભૂલ ગણાશે. અને પાછે ખોલાવી કરી 
મોકલવામાં આવશે. 


૨૦. મારનાર પટ્ટના ભિલ્છુઓને એક 
હાથે « મારી શકાશે. બે હાથે કે પગે મારનારતી 
ભૂલ ગણાશે. 

૨૧, નિયમ ૧૭, ૧૮, ૧૯ અતે ૨-૦ 
નિયમોનો ભ'ગ ટરીને સામા પક્ષના તરીફને 
આદ્‌ કર્યો હશે, તા તે નાબાદ ગણાશે. 


૨૨. મારનાર ભિલ્લુએ શરૂઆતથી જે 
પરા ૬૪મીન પર રાખ્યો! હસે તે પગના તળિયા 
સિવાય તેના શરીરનો કોઈ પણુ અવયવ જમીનને 
અડકરે અથવા ઊંચકેલા પગને કોઈ અવયવનો 
ટેકો આપશે તો તેની ભૂલ ગણાશે અને તે 
ભાદ ગણાશે. હ 

૨૩. લ"ગડી કરી આવેક્ષે ભિલ્કુ ડુ'ડા- 
ળાતી બહાર જરે, ત્યાર પછીથી જ પગ નીચે 
મૂકી શક્શે તેમ નહિ કરે તો ભૂલ ગણાશે અને 
બાદ ગણાશે. 


છાકરાઓના ખેલ (દરી) 





૨%. લંગડી પૂરી દરી બહાર નીક્ળતી 
વખતે ગમે તે જગાએથી લ'ગડી કરી બહાર 
નીકળી શકાગે. પણુ તે ભિલ્લુ પરપરા બહાર 

કળ્યા પછીથી જ બીજે બિલ્લુ પ્રવેશકારેથી 
ચડાઇ કરશે કુ'ડાળામાં પગ મૂકી ૬૪ બહાર 
નીરળનતારની જૂલ ગણારી અને બાદ થમે, તથા 
ખાજે ભિલ્ધુ પોત'તો ભિલ્લુ નીટળ્યા પહેવાં 
અદર જરે, તો તેતી ભૂસ ગણાશે અને તેને 
પાછે ખોલાવી ફરીથી ચડાઇ કરવા મોકલવામાં 
આવશે. 

૨૫, સમતોલપણુ ગુમાવી શરૂઆતમાં 
જમીન ઉપર રાખેલા પગના ૫“ સિવાય 
શરીરની કોઇ પણુ ભાગ જમીનને અડકશે, તો 
તૈ બાદ ગણાશે અને ભૂલ ગણાશે. અતે સમ" 
તોલપણુ' ગુમાવી રમનાર પક્ષના ભિલ્લુને માર્યો 
હશે, તો મરાયેલે નાબાદ ગણુવ।પાં આવશે. 

૨૬. રમતતા જુસ્સામાં મારનાર હરીક્નો 
આખોપે પગ કુડાળાતી બહાર જતો રહેશે તો 
બાદ ગણાશે નહિં. પણુ કડાળાના લ'ગડીના 
બીજા નિયમો! બહાર જશે ત્યારે પણુ લાગુ 
પડશે. 
રમનાર પક્ષને લાગુ પડતા નિયસે। 

રછ. મારનાર ભિલ્કુ નિયમમાં રહીને 
રમતારને અડકશે એટલે રમનાર ગાદ ગણાસે. 

૩૮. રમનાર નનતે મારનાર ભિલ્લુને અડ- 
કરી તા તે બાદ ગણાશે. 

૨૯. રમનારનુ શગીર પૂરેપૂર બહાર જરો, 
તો તે બાદ ગણાશે. પણુ મારનારથી છટકવા 


૧૮૭ 


અડ્દર કૂદી લઇ બઢાર જમીનને અડક્યા કર્યા 
વગર પાછે! કુંડાળામાં આવરો તો તે બાદ 
ગણાશે નહિં, 


૩૦ રમનાર પક્ષના ભિલ્યુ ઇરાદાપૂર્વક 
મારનાર પક્ષના રસ્તામાં ઓર્ચિતા બેસી ન્ત્સતે 
3% માછ રીતે હરકત કરરી, તાત હરકત કરનાર 
બાદ ગણાશે અને હરકત થવાને લીંઘે મારનાર 
પક્ષના ભિલ્લુનુ સમતોલપણ્‌' ગુમાવાથી 
જમીનને અડકાઇ જ ગમો હશે, તો પણુ 
ત નાબાદ ગણાશે. 

૩૧, આપે! સમય પહેવાં રમતાર પક્ષના 
બધા ભિલ્લુઓ બાદ થઇ જશે, તો. ક્રીથી 
રમત રમવા માટે ૧૫ મેકન્ડની અદર કુ'ડા- 
ળામદે આવી જવુ પડશે. તેટલા સમયની 
અ'દર કુ'ડાળાની અંદર નહિ આવ્યા હશે તે 
બધા બાદ ગણાશે. 
ગુણ અતે હારસઝત 

2ર. સમય પૂરો થતાં રમનાર પક્ષથી 
મારનાર પક્ષના જેટલા ભિલ્યુઃને ખતમ કર્યા 
હશે તેથી ખેવડા ચુણુ રમનાર પક્ષતે મળશે 
અને મારનાર પક્ષે રમનાર પક્ષના જેટલા 
બિલ્લુઓને માર્યા હરો તેનાથી ખેવડા ગુણ 
રમનાર પક્ષને મળશે મારનાર પક્ષની ભૂલ દીઠ 
એક રુણુ કપાશે. 

૩૩. ઉપર પ્રમાણે મળેલા ગુણુને સર- 
વાળે રમતને અ'તે ચશે, તેમાં જે પક્ષના ગુણ 
વધુ હશે, તે પક્ષ તમે! ગણાશે. 

--રમતોના નિયમો, 


સૂ સૂ કે સુરસુર- 


સૂ સૂ" કે સુરસુર-/ખેવ ન. ૫૦)-- 
કાઢણુસાં અતે સાવતત્રાડી સગ્યાનતમાં આ 
એવને સાર પ્રચાર છે. મહારાષ્ટ્રમાં ને પ્રમાણે 


ફતુવુ, તે તૈ પ્રસાણે 'રાણુમાં સૂ સ. હઇલુને 
પ્રથાર પણુ ત્યાં છેલ્તાં પાંચ દસ વર્ષમાં જ 
થ્ચે! છે. અને યુ સ તો હાવમાં ઘણા ભાગે 


૧૮૮ 


મહારાષ્ટ્રમાં રમાતો જ નધી એેમ કહીએ તે! 
પણુ ચાલે. કેકણુમાં #મીન ઊંચી નીચી હોવાથી 
ત્યાંનાં ખેતરો અહીંના જેવાં સપાટ કે લાંબાં 
પહેળાં તથી હોતાં, ત્યાં તે] ૫૦ ફૂટ લાંબા અતે 
તૈટલા જ પહેળા એવા લગભગ ચોખૂણુ કકડા 
(કયારા) પાડેલા મળી આવે છે. એવા બે સારા 
કકડા નેઇને ત્યાંનાં બાળકો આ રમત રમે છે. 


ખેલની ટૂ'કી માહિતીઃ--હરીકાઇ 
વખતે પ્રત્યેક પક્ષમાં મર્યાદિત સ“ખ્યા રખાય 
છે. પણુ હ'મેશની રમતમાં તે! ગમે તેટલા રમનાર 
હેય તો પણુ ચાલી શકે, રમનારતી સખ્યા 
વિષમ (એક) હોય, તો જે પક્ષમાં કાચા છે।કરા 
હોય, તે પક્ષમાં એક વધારે આપવે।.. આ રીતે 
સ્મનારના બે પક્ષ પાડયા પછી મખ્યરેપાની 
બ'તે બાજીએ બને પક્ષ ઊભ! રહે. કે।ણે દાવ 
ગ્રથમ લેવે। તે કોઇ પણુ એક રીતે ઠરાવ્યા પછી 
દાવ લેનાર પૈકીનો એર છે।કરા સૂ જ કે બીજે 
એવે। « કોઇપણુ શખ્દ બોલતે સામાં પક્ષની 
હદમાં પાણી નાખવા જાય, અતે તે છે!કરાઓને 
પોતાનો શ્વાસ પરો થતાં પહેલાં અડકીને પોતાની 
દમાં પરત આવે, સામા પક્ષના જેટલા છે।ક- 
શાને તે પાણી નાખનાર છેો।કરે। એટલા વખતમાં 
અડકે, તેટલા બધા છે।કરા નને તે પાણી નાખ- 
નાર પોતાતી હદમાં પહોંચી જય તો મરે, પણુ 
તે પાણી નાખનારને જે શ્વાસ ખૂટી જય, 
(સામા પક્ષમાં જતાં અને પરત આવતાં એટલે 
કે મધ્યરેષા ઓળ'ગતાં સુધીમાં), અગર નને તેને 
જાધ્પણુ છોકરો (સામા પક્ષનો) અડકી ન્તય, 
તો તે પાણી નાખનાર પોતે જ મરે (બાદ ચાય) 
અને તેણું જે છે1કરાને મારેલા હોય તે બાદ ન 
યાય, એક પક્ષનો છે1કરો એ ગ્રમાણે પાણી 
નાખી નય તે પછી ખીજ પક્ષનો છોકરો એ જ 
રીતે પાણી નાખવા આવે. વળી તેના પછી આ 
પક્ષનો વારે આવે. એ રીતે ઊલટસૂલટ પાણી 
નાખવા આવે, આ પ્રમાણે રમત ચાલતાં જે 


વ્યાયામગ્ઞાનકોશ), ખ'ડ ૬ લે! 





પક્ષના વધારે છે1કરા મને, તે પક્ષ ઉપર્‌ દાવ 
આવે, અતે સામે! પલ છતે. 


હુ૬છુ અને સુરસુર--ઉ૫રના વણુન 
ઉપરથી અ# ખેલમાં અને હતુતુમાં ધણું અ 
સામ્ય જણાઇ આવરે. પણુ એ બેમાં નીચે 
બતાવેલા ખે મુખ્ય તફાવત છે :-- 


(૧) આ ખેસર્માં પાણી નાખનારતો જયાં 
સધી શ્વાસ પૂરે! થાય નહીં, ત્યાં સધીમાં તે 
કોર્ધતે પણુ પકડે નહીં, એટલી જ સ'ભાળ 
સામાપક્ષને રાખવાતી છે. ત્તયારે હતુવુમાં 
પાણી નાખનારને શ્રાસ પૂરો થતાં સુધી પકડી 
રાખવામાં આવે છે. 

(૨) આ ખેલમાં પાણી નાખનાર શ્વાસ 
પૂરે] થતાં પહેલાં તેતી હદમાં ન પહોંચે, તો 
તેટલા જ કારણુથી તે મરતે! તથી; તેતો શ્વાસ 
પૂરા થયા પછી ને તેતે સામા મહ્ષતો કોઇ 
અડકે, તો તે પછી તે મરે છે, ન્યારે હુતુતુમાં 
તેનો શ્વાસ આ ઉંદમાં પૂરો ચાય, કે તે આપે।* 
આપ જ મરૅ છે. તેને સામાપક્ષના કોઇએ 
અડકવાની જરૂર રહેતી નથી. 


આ ઉપરથી એમ જણુય છે ડે આ 
ખેલમાં જે મે!ડું કીડાંગણુ જેઇએ છે, તે ન 
જભેઇએ, તેવા થોડે! તફાવત કરીને આ ખેલ 
ઉપરથી જ હુતુતુનો ખેવ કાઢેલો હશે, 

સૂ સૂતે બદલે બીજા' ડેઇ પણુ વાકય કે 
શબ્દ શ્વાસ ન છૂટે તેવી રીતે બોલવાને હરકત 
નથી, જેમ કે “રામ લક્ષ્મણુ જાનકી, જય બોલે 
હનુમાનકી ”, વગેરે. કલ્પનાશીલ ખેલાડી સમ- 
યતે અતુસરીને નવાં વાડયે। પણુ બનાવી લે છે 
અને બેલે છે, એથી ખેલમાં રગ આવે છે. 
હુતુતુ કે આટાપાટા કે ખોખોના કરતાં આ 
ખેલમાં કૌશવ્ય ઓછું જેઇએ. માત્ર રમનાર 
છે।કરાઓ સારા દોડનારા, શ્વાસ ખે'યનારા અને 
ચાલાક જઇએ. પાણી નાખવા આવનારને 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


શૃત્હ 





# ક્ષાસ પૂરો થણ જય ત્યાં સુધી મધ્યરેપાથી દૂર 
રાખવો, અ'દરતે અદર રખડાવવે!, અતે શ્રાસ 
પૂરો થાય કે તેને તેની હદમાં જતાં પહેલાં 
પકડી લેવો, એટલુ 7 કામ સામાપક્ષના 
છે।1કરાએને આમાં કરવાનું હોય છે, અતે શ્રાસ 
પૂરે। થતાં પહેલાં બને તેટ્લાને પકડવાનું તથા 
શ્રાસ પરે! થતાં જ પોતાની દદમાં પહોચી 
«વાનું કામ પાણી નાખવા આવતારનું હોય 
છે, પ્રતિપક્ષતે પકડયે। કે પોતાના પક્ષનો છે।કરે। 
જીવતો થાય, એવે! પણુ આમાં નિયમ છે. પણુ 
તેનિયમ હવુતુની પેકે આમાંથી પણુ કાઢી 
નાખવા નેવે। છે, 

સામાન્ય નિયમા--(૧) આ ખેલ 
માટેનું કીડાંગણુ ૭૫૦૮૧૫૦” નું નેઇએ ( ચિત્ર 
ન, ૭૭). 
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(૨) એ ચોખૂણુના બરાબર મધ્ય ભાગે 
એક રેષા (ચ છ) દોરવી તેને પાણુ રેષા કહે છે. 
એ રેષાથી આ ચોખૂણુના ૭૫૦૯૭૫? એવા બે 
ચોરસ પડશે. 

(૩) પાણુ રૈષાતી બ'ને બાજીએ, ૫૦ ફૂટને 


અંતરે તેને સમાન્તર બીજી ખે રેષા કાઢવી. તે 
“નેવું નામ નિદાન રેષા. . 

(૪) પાણુ રૅયાની અતે બાજુ બને પક્ષ 
ઊભા રહે. શરૂઆત કરવાની સૂચના મળતાં જ 
પક્ષ પૈકી એક એક રમનારે ઊલટસૂલટ પાણી 
નાખવા આવયું. પક્ષના દરેક છેકકરાતો એક 
વારે! પૂરે! થાય નહીં, ત્યાં સધી કોઈએ પણુ 
ખીજ વારે! લેવો નહીં. એક વારે। દરેકનો યઇ 
જાય, તે પછી સવડ ગ્રમાણું કરવાને છૂ2 છે. 

(૫) રમનાર છે।કરો પાણુ રેઘા આળ'ગીને 
સામી હદમાં સૂ' સુ 3 પ્રાણપણુ એવા શબ્ટા 
બોલતે! શ્રાસ તૂગ્યા વગર ગ્રતિપક્ષી છોકરાઓને” 
પકડવા જય તેનુ નામ પાણી નાખવું. 

(5) રમત વખતે ઠરાવેલી હદની બહાર 
જે કોઇપણુ જય તે। તે મર્યો ગણુ।ય. 

(૭) પાણી નાખવા આવનારનો શ્વાસ 
પાણુ રેષાની આ તરક્‌ (પરહદમાં) છૂટી જય, 
અને પછી તેતે જે કોઇ પણુ પ્રતિપક્ષી છે।કરે 
અડકી નય, તો તે પાણી નાખનાર મર્યો 
ગણાય, માત્ર શ્વાસ તૂટવાથી મરે નહીં, પણુ 
શ્વાસ તૂટવા પછી તેતે કોઇએ પણુ અડકવું 
જઇએ 

(૮) પાણીવાળા પાણી નાખવા માટે 
સ સૂં વગેરે શબ્દો બોતતો જે પાણુ રેપાને 
સ્પર્શ કર્યો વગર આવે, તો તે મયૌ ગણાય 
(ગાદ થાય). 

(૯) પાણીવાળે! પાણી નાખવા આવેલો 
હેય, ત્યારે શ્વાસ પૂરો થતાં પહેવા તે જેટલા 
છે।કરાને અડકે, તેટલા મરે (બાદ થાય). 

(૧૦) પાણીવાળે। ન્નતે ઉપર દર્ચાવેલી રીતે 
પકડાઇ જય, તો તેણે મારેલા છોકરાએ બાદ 
નચાય. 

(૧૧) પાણીવાળાએ સામી હદની નિદાન 
રેષાને પગ વડે અડકી આવવું જોઇએ, અગર 


૧૯૦ 


તેને એળ'ગી આવવુ' જઇએ. પણુ ને તે 
પહેલાં કોઇને પણુ તે પકડી શકે તે! તેમ કરવાની 
તેને જરૂર નથી. 

હર્‌ીફાઇના નિયમે।--(૧) પ્રત્યેકપક્ષમાં 
૬ છે।કરાએ જઇએ. છ કરતાં વધારે છે।કરા 
હોય, તો પ્રમાથુમાં કીડાંગણુતી પહોળાઇ 
વધારવી; લ'બાઇઠ વધારવી નહીં. 

(૨) એક પક્ષના બધા છેકકરાએ મરી 
જાય, અને બીન પક્ષના જીવતા રહેતા હેય, 
તો! જેટલા જીવતા રહેલા હોય, તેટલા દરેક દીટ 
ખે મે ગુણુ તે પક્ષને મળે. 

(૩) પ્રત્યેક દાવ પૂરો કરવા માટે ૧૫ 
મિનિટ અપાય. અને દાવ પૂરે થયા પછી પ 
મિનિટ વિશ્રાંતિ અપાય. પદર મિનિટ પૂરી 
થયા પછી દરેકનો દાવ પૂરે! થતાં જેટલા 
છે।કરાએ દરેક પક્ષના બાકી રલ હેય, તેનાથી 
બમણા ગુણુ જેને તેને મળે. 

(૪) પાણુ રેષા ઉપર એક અને ને 
નિદ્દાન રેષા ઉપર એક એક, એમ ત્રણુ પચ 
રાખવા. 

(૫) એકદર ત્રણુ દાવ થઇ શકે. 


વ્યાયામસાનકોશ, ખ'ડ ૧ લો 





રમત સ'બ'ઘે-સચતા--ખોખેો, હુતુતુ 
અને આટાપાઃાના જેવે] આ પણુ હરીદાઇને 
લાયક ખેલ છે. પણુ ઉપરના ત્રણે ખેલ્લોના જેવું 
આ ખેકમાં કૌશલ્ય ન હેય, તો પણુ ચાલે, રમ- 
નાર સાત્ર દોડવામાં ચપળ અને દમ ખે'ચનામાં 
સારા હોવા જેઇએ પક્ષતી પસદગી પણુ આ 
ખેલમાં એ દદિથી કરવી, પાણી નાખવા આવ- 
નારતે ખૂમ અ'દર આવવા દેવે!, અને તેનો 
શ્વાસ પૂરે થાય ત્યાં સુધી તેને છેતરીને રખડાવવે।, 
તથા શ્વાસ પૂરે। થતાં જ તેતે પોતાની હદમાં જ 
પકડી લેવો), એગલ્ું જ કામ સામા પહ્ષતે 
ડરવાનું હેય છે. અને પોતે શ્વાસ ચલાવતા રહી 
અદર કેઠ જઇ આવી પોતાતી દમાં પરત 
આવતા રહેવુ, તથા તેટલા વખતમાં બને 
તેથલાતે પકડવાનું અને શ્વાસ પુરો થઇ રહે તો 
પોતે ન પકડાવું, એટલુ કામ પાણી નાખવા 
આવનારતુ હેય છે. 


આ સિવાય પાણી નાખવા માટે હવુતુમાં 
તથા હરીફાઇ માટે બીજ ખેલમાં જે સૂચનાએ। 
આપેલી છે તે બધી આ ખેલમાં પણુ લક્ષમાં 
રાખવાની છે. 


હુહુુ- 


છુ૬ઈ-( હ્ગડ તતી )-(ખેલ ન. ૫૧ )- 
એલની ફૂ'કી માહિતી--ખોખો તયા 
આકઢાપાટાની પેકે ન આ ખેલ પણુ હરીફાધને 
લાયક અને સામુદાયિક મરદાની ખેત છે. અને 
ત'થણ। જ પ્રાચીન હોય એમ જણાય છે, બીશ્ત 
દશા ખેલેતી પેડે આ ખેલમાં પણુ યોગ્ય અને 
સવ*માન્ય નિયમો ન હોવાથી પહેલાં ઘણું જ 
ધ્રાંધલ થતું, તે એટલું બધું ડે હુતુતુ એ શબ્દ «૮ 
ધાંધલ, ગરબડ કે અવ્યવસ્થાના અર્થમાં વપ- 
રાતો હતો. પરતુ આટાપાટા અને ખોખોની 
પેઠે આ ખેવને પણુ હાનમાં સિસ્ત અને વ્યવ- 


સ્થાનુ' સ્વરૂપ આપવામાં આવ્યુ છે. પહેલાંતા 
વખતમાં ખોખો અને આટાપાટા કરતાં પ્રમા- 
ણુમાં આ ખેલ કમી લોકપ્રિય હોવાથી છેક 
છાલમાં જ એટલે સન ૧૯૨૩ માં જ વડેદરામાં 
હિંદવિજય જછીમખાનામાં તે નિયમબદ્દ થયે!. તે 
પહેલાં એટલે સત ૧૯૧૮ માં અને પછી સત 
૧૯૨૩ માં સતારામાં પણુ આ ખેલ નિયમળહ4 
ચયેલે1, અને તેની ઢરીકાઇ પણુ થયેલી એમ 
જણાય છે. આટાપાટા અતે ખોખે। કરતાં આ 
ખેલમાં જગા ઓછી ન્ેઇ્એ છે; અને કોડાંગણુ 
તૈયાર કરવામાં પણુ મહેનત અને કાળજી ઘણી 


છાડરાએના ખેલ (ર૨0) 


શહ 





આઓઈઇી જેઇએ”છે; તેથી આ ખેત દિવસે દિવસે 
વિશેષ લોકપ્રિય થતો! જાય છે. હિદવિજય છીમ- 
ખાતાની અખિલ ભારતીય દરીફાઇમાં આ 
ખેવના સમાવેશ થયા પછી ગુજરાતમાં આ 
ખેલનો સપાટાબળ'ધ પ્રચાર થયે! છે. અને હરી- 
કાઇમાં ખોખો તયા આટાપાટામાં ભાગ લેતાર 
કરતાં આ ખેનમાં વધારે સમુદાય ભાગ લેતો 
હોવાથી ગુજરાતી લોકમાં તો આ ખેત માટેની 
પ્રવીણુતા પેના ખે કરતાં વિગેધ જણાય છે. 


કે પણુ મેદાતી ખેન રમવામાં ચપળતા, 
દમ, ટૌશવ્ય અતે ક'ધ્રક શક્તિ વગેરે ચુણુ વધતા 
ઓછા પ્રમાણુમાં જોઇએ ૦૮, તથાપિ ખીશ્ન 
ગુણુ। કરતાં કોઇ પણુ એક ચુણુ પ્રત્યેક ખેનમાં 
વિશેષપણે નનેધ્રએ છે. ખાખે! અને આટાપાટા 
એબને ખેવોમાં રમનાર ઘણે! ચપળ અને 
કુશળ જેધએ. તેમાં પણુ ખોખોમાં રમનાર 
છે।કરે। પ્રમાણુમાં વિશેષ દોડનારે। અને દમ 
ખેથી શકે તેવો જેઘએ. એ બને ખેવોમાં 
મૂતિપક્ષી જડે ઝઘડે કરવાને! ન હોવાથી 
શક્તિનો કછ સબધ નથી પણુ હુતુતુમાં 
શક્તિની ખામ જરૂર રહે છે અતે ચમનાર 
લડાયક પણુ હોવે! જઇએ તેતે સામાવાળા 


નડે જ૩ર્‌ બે હાથ કરવા પડે છે, એટલે 
તેનામાં નિર્ભયતા તચા લડાયક ્ત્તિ પણુ 
%ળવાય છે. 


રમવાની રીત--શરખઆતમાં અધો અર્ધા 
છોકગઓ વડે'ચી વપ્તે મધ્યરેપા (પાણુ રેષા) 
ની બંને બાજીએ બ'ને પક્ષ રહે છે. દાવની 
શરઆત કરતાં જેનો વારો પ્રથમ આવે, તેનો 
એક છોકરો! “હતુતુ” એવે શખ્દ બોલતો સામા 
પક્ષમાં જાય છે (જીએ ચિત્ર ન'. ૭૮.) અને ત્તે 
તેમાના છોકરાએાને અડીને, અમર અડવાનો 
ત્રયાસ કરીને, પોતે ન પકડાતાં પોતાનો દમ 
ખૂટી જાય તે પહેનાં પોતાની હદમાં પરત આવે 
છે. સામા પક્ષના જેટલા છે।કરાઓને તે અડયો 
હાય, તેટલા છે।કરા તે (હુતુતુ બનનાર અગર 
પાણી નાખવા આવનારે।) છોકરા પોતાની 
હદમાં પહોચે કે તે જ કાણું મરે છે, અગર બાદ 
થાય છે. પરતુ તે છોકરો પાણી નાખતો હોય, 
તેઢતામાં તેનો દમ ખૂટી જતા પહેતાં મામો 
પક્ષ જતે તેને પક્ડી રખે તો તે પોતે મરે છે, 
અને તેતે પકડનાર કે પકડનારા તેતે અડકતા 
છતાં માદ ચતા નથી. એયી લનતડ્ટ, જે તે 
પાણી નાખનાર છોકરો તેતે પકડી રાખેલાના 
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બ'ધમાંથી તેતો દમ ખૂટતાં પહેલાં કેઈપણુ 
રીતે છૂટી જય, તો તે મરે નહીં, અને તે 
જેટલા છોકરાને પ્રત્યક્ષ કે અપ્રત્યક્ષ અડલેો 
હેય તે બધા (તેને પકડી રાખનાર બધા) છેક- 
રાએ બાદ થાય. એક પક્ષનો છે1કરો પાણી 
નાખી જય, એટલે ખીજ પક્ષનો વારો આવે, 
અને તેનો વારે પૂરો થતાં ફરી પહેલા પક્ષના 
બીજ છોકરાનો વારો આવે, આ પ્રમાણું ઊલટ 
સૂલઠ બધા પાણી નાખે. 
પહેલાં હતા અને હાલમાં પણુ કેટલેક 
ઠેકાણે એવે। રિવાજ છે કે પ્રતિષક્ષીનો એક રમ- 
નાર માર્યો, એટલે પોતાના પક્ષનો એક મરેલો 
જવત્તે થાય, અને તે પાછે! રમવા લાગે. આ 
નિયમ (સજીવની) બ'ધ કરવાથી ખેલના મુખ્ય 
તત્વને કંઇ ખાધ આવતો નથી. ઊલરે તે ચાલુ 
રાખવામાં કેટલાક દોષ છે, એક તો એ કે પ્રતિ- 
પક્ષીના કોઇ નિષ્ણાત રમનારને ઘણું સાહસ 
વાપરીને ઘણી દક્ષતાથી આપશે મારેલે! હોય, 
છતાં આપણા પક્ષનો એક નબળે! રમનાર 
મરતાં તે પાછે! જીવતો થઇ જાય છે, અને 
ખીજે એ કે પ્રતિપક્ષનો કોઈપણુ રમનાર મરતાં 
આપણે ફરી જીવતા થઇ જશું, એવી ન્નતની 
ખેજવાબદારી અગર નિષ્કાળજી રમનારમાં આવી 
જાય છે, અને ખરી સાહસિકતા આવતી નથી. 
મ્ટલરીક વખતે ખેલની શરૂઆત્તમાં આપણે 
ઘણી કુશળતા વાપરીને પ્રતિપક્ષવા ધણુ! રમ- 
નાર્તે મારી નાખ્યા હોય, અને આપણુ એક 
પણુ રમનાર સયો ન હોય, તો આ સ'જીવનીને 
કછ લાભ મળતો નથી; અને તે હક્ક પછી કઇ 
કામમાં આવતો નથી, એટલે એ વખતે આપધ- 
ણુને હડહડતો અન્યાય ચાય છે. દાખલા તરીકે 
અ પક્ષે પોતાના એક પણુ રમનારતે મરવા ન 
રૃતા વ પક્ષના ધારો કે ખે રમતારને માર્યા, તો 
ન ના હ રમનાર રહ્યા અને થ ના ૭ રલા. પછી 
ધારે! 3 થ પક્ષ છ પક્ષના ર રમનારને જે મારે, 
ર૯ 


તો તેતે સ'જવનીને। લાભ મળતાં તેના € રમતાર 
થાય, અને ના ર છેક છેવટે જ મરેલા 
હોવાથી તેના ૭ «7 રહે. એટલે ળ'ને પક્ષના 
સરખા રમનાર હતા અને બ'ને પક્ષના સરખા જ 
મરેલા હવા છતાં, જે પક્ષે શરૂઆતમાં સારું 
કૌશલ્ય બતાવ્યું, તેના હવે રમતાર એઇછા રલા, 
અને નબળા પક્ષના રમનાર વધી પડયા. મરેલા 
છોકરાએ માટે ને કદાપિ ગણુ રાખવામાં આવે, 
તો પણુ રમનારની સખ્યા આછી થઇ જતાં, 
પાણી નાખવા, અને પ્રતિપક્ષીઓને પકડવા, 
વગેરે વખતે સ“ખ્યાના એછાપણાને લીધે 
ખમવુ" જ પડે, અથોત્‌ સ'છવતીનો 1તિયમ 
ચાલુ રાખવા જેવો નથી. છતાં ને તે ચાકુ 
શાખવે જ જોય, તો જે પક્ષતે તેતો લાભ 
મળેલો ન હોય, તે પક્ષ તેતો ગમે ત્યારે પણુ 
લાભ લઇ શકે તેવા તેતો! હક્ક રહેવે। નેઇએ. 
જડલીક જગાએ નિદાન રેષા નથી હોતી, 
આ પણુ એક ખામી જ ગણાય. કેમ ક પ્રતિ- 
પક્ષી પાણી નાખવા આવતાં જે મધ્યરેધાતી 
તદ્‌ત નજીક જ રહેતો હોય તો તેતે પકડવો 
લગભગ અશકય જ. એથી ભલટું કોઇ છેફરે 
પાણી નાખવા આવે, પણુ પ્રતિપક્ષીઓ નને 
બધા છેક ૪ આધે આધે અ'દરના ભાગમાં 
ઊભા રહે, તો તેને ૨૦-૨૫ ફૂટ અ'દર આવીને 
તેતે પકડવા, અગર તે નવ જણાની પકડમાંથી 
તેને સહીસલામત એટલે દૂર સુધી પરત આવવું, 
એ પણુ લગભગ અશકય જ. અર્થાત્‌ મપ્ય- 
રેપાથી કેટલેક અ'તરે એક રેષા (નિદાન રૈયા) 
કાઢીને તેટલે સુધી તો પાણી નાખનારે આંવ- 
યું જોઇએ, એવે! નિયમ હવાની જરૂર છે. 


આરીતે ખેલ ચાકષતાં જે પક્ષના બધા 
રમનાર મરી નય, તે પક્ષ ઉપર પછી દાવ 
આવે. નને ઠરાવેલા વખતમાં બધા રમનાર ન 
મર્યો હોય, તો જે પક્ષના ગુણુ વધારે યશે તે 
પક્ષ જીત્યો ગણાશે. 


છાકરાએના ખેલ (રશી » 


હુલુવુતું મેદાન, 





ખેલ ન. ૫૧ ચિત્ર ત'. ૭૯ 
સામાન્ય તિયમે।--(૧) ડુતુતુના ખેલ 
માટેની જગા (કસ) ૩૦/૫૦ ની 
ચોખૂણુ જેધએ. 

(ર) એ ચો।ખૂણુની ભરાળર વચમાં એક 
આડી રેવા દોરવી તેતે પાણુરેપા (વ ૪) 
કહેવી. આ રેષાથી અ ચોખૂણુના ૩૦/૨૫/# 
ના બે ચો।ખૂણુ થશે. 

(૩) પાણુરેષાતી મમાન્તર બને બાજીએ 
દસ દસ ફૂટને અ'તરે ખે રેષાએ। દોરવી (૧ ૧), 
સેને નિદાન વષા દહે, 

(૪) પાણુરેષાની બને બાંજીએ બને પક્ષ 
રહે. દાવ શરૃ કરવાતી સૂચના થતાં જ બને 
પક્ષના એક એક રમનારે ઊલટસૂયટ પાણી 
તાખવા આવવું. એક પક્ષના દરેક છોકરાનો 
એક વારે પૂરે! ન થાય, ત્યાં સુધી કોઈએ પણુ 
ખીજો વારે ન લેવાય. દરેકને] પહેલે! વારો ય 
ગયા પછી સવડ પ્રમાણે ટરવું. 

(૫) રમનાર છે!ડરો પાણુરેવા એળ'ગીને 
સામાની હદમાં હુતુતુ ખે।તતો સામા પક્ષતે 
પકડવા ન્નય, તેનું નામ પાજી નાખનું- 

૨૫ બ્યા. ઝા. 


શ્હ્૩ 





(૬) દાવ ચાલુ હેય તે વખતે કે!ઇ પણુ 
છોકર જે ઠરાવેલી હદની બહાર “તય, તો તે 
મર્યો ગણાય. 

(૭) પાણી નાખનારે સામી હદની નિદાન- 
રેવાને પગથી સ્પશ કરીને અગર એ ળ'ગીને 
પરત આવવું જેઇએ. પ્રતિપક્ષના કોઇ પણુ 
છે।કરાતે તે પહેનાં જે તે અડે (પકડે), તે ત્યાં 
સુધી જવાતી તેતે જરૂર નથી. 

(૮) પાણી નાખનારા દમ (એટલે હુતુતુ 
શખ્દનુ' ખોલવું ) પરહદમાં (પાણુરેષાની તે તરફ) 
અટઝી પડે, અગર ગ્રતિષક્ષનો કોઇ પણુ છોકરો 
ત્યાં સુધી તેને પકડી રાખે, તો તે મર્યો ગણુ।ય. 

(૯) પાણી નાખનાર હુતુતુ એવે! શબ્દ 
પાણુરેયાને અડીને તરત % બોલવાતુ' શરૂ ન 
કરે, તો! પણુ તે મર્યો અથવા બાદ થયે! ગણાય, 

(૧૦) પાણી નાખનાર છે।કરે। હુતુતુ ખોલ્યા 
કરતો! હોય, અને પ્રત્તિપક્ષીએ તેને પકડી રાખેલો 
હોય, છતાં એવી સ્થિતિમાં જે તેના અગર 
પકડી રાખનાર પૈકી કોઇ પણુના રારીરને કઇ 
પણુ ભાગ નને પાણુરેષા ઉપર આવી જાય, તો 
શ્ર નહીં (બાદ ન થાય). 

(૧૧) ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે ને પાણી- 
વાળે ન મરે, તે દાવ અટફાવવેો, અતે તેને 
પૂરેપૂરા તેની હદમાં જવા દેવે. તથા તેણે 
મારેલા બધા છે।કરા અતે તેને અપ્રત્યક્ષ 
અડકેવા બધા છે।ઇકરા બાદ થયેલા ગણુન!. 

(ર) પાણી નાખનારાએ તેના એ વારા 
વખત્તે સામા પક્ષના જેટલા છે1કરાને સ્પે 
કરેલો! હશે, તેટવા બધા છોરા તેતો તે વારે 
પૂરે યતાં જ એટલે કે તે તેતી હદમાં પહોંચી 
જતાં જ ખાદ ગણાય તિ પહેવાં બાદ ન થાય). 

(૧૩) પાણી નાખનારતે પકડી રાખેલેા 
હોય, તે વખતે તેનુ' મોહુ” કોઇએ પણુ બધ 
કરતુ” નહીં. છતાં નને ડોઇ કરે, તો તે બાદ ન 


શહર 
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બ'ધમાંથી તેનો દમ ખૂટતાં પહેક્તાં પ્રાઈપણુ 
રીતે છૂટી “નય, તો તે મરે નહીં, અને તે 
જેટલા છે।કરાને મત્યક્ષ કે અપ્રત્યક્ષ અડયેલે 
હોય તે બધા (તેને પકડી રાખનાર બધા) છોક- 
રએ બાદ થાય. એક પહ્ટાતો છોકરો પાણી 
નાખી જાય, એટલે બીજા પક્ષનો વારો આવે, 
અને તેતો વારો પૂરો ચતાં ફરી પહેલા પક્ષના 
બીજ છોકરાનો વારે આવે. આ પ્રમાણુ ઊલટ 
સૂલટ બધા પાણી નાખે. 
પહેલાં હતા અને હાલમાં પણુ કેટલેક 
ડેકારે એવે। રિવાજ છે 3 ગ્રતિષક્ષીનો એક ૨૫- 
નાર માર્યો, એટલે પોતાના પક્ષનો એક મરેલો 
જીવતે! થાય, અને તે પાછે! રમવા લાગે. આ 
નિયમ (સ'જીવની) બ'ધ કરવાથી ખેલના સુખ્ય 
તત્ત્વને ક'૪ બાધ આવતો નથી. ઊલટો તે ચાલુ 
રાખવામાં કેટલાક દોષ છે. એક તો એ કે પ્રતિ- 
પક્ષીના કોઇ નિષ્ણાત રમનારને ઘણું સાહસ 
વાપરીને ઘણી દક્ષતાથી આપણે મારેલો હોય, 
છતાં આપણા પક્ષનો એક નળળે! રમનાર 
મરતાં તે પાછો જીવતો થઇ જય છે, અને 
બીને એ 5 પ્રતિપક્ષનો ડેઈપિણુ રમનાર મરતાં 
આપણે ફરી જીવતા ચઇ જશું, એવી જાતની 
મેજવાબભદારી અગર નિષ્કાળજી રમનારમાં આવી 
ય છે, અને ખરી સાહસિકતા આવતી નથી. 
કેટલીક વખતે ખેલની શરૂઆતમાં આપણે 
ઘણી કુશળતા વાપરીને પ્રતિપક્ષના ઘણુ! રમ- 
નારતે મારી નાખ્યા હોય, અને આપણુ! એક 
પણુ રમનાર મય ન હોય, તો આ સ'જીવનીને 
કઇ લાભ મળતે। નથી; અને તે હક્ક પછી કંઇ 
કામમાં આવતો નથી. એટલે એ વખતે આપ- 
ણુને હુડણડતા અન્યાય ચાય છે. દાખલા તરીકે 
જ પક્ષે પાતાના એક પણુ રમનારને મરવા ન 
રૃતાં વ પક્ષના ધારો કે ખે રમનારને માર્યા, તો 
છ ના હ રમનાર રલાઅતેષના ૭ રલા.પછી 
પારે કે થ પક્ષ સ પક્ષના ૨ રમનારને જને મારે, 


તો તેને સ'જવતીને લાભ મળતાં તેના ૯ રમનાર 
થાય, અનેન ના ર છેક છેવટે ૪ મરેલા 
હોવાથી તેના ૭ જ રહે. એટલે અતે પક્ષના 
સરખા રમનાર હતા અતે ળ'ને પક્ષના સરખા «૪ 
મરેલા હોવા છતાં, જે પક્ષે શરૂઆતમાં સારૂં 
કૌશલ્ય બતાવ્યું, તેના હવે રમનાર એછા રલા, 
અને નમળા પક્ષના રમનાર વધી પડયા. મરેલા 
છોકરાએ! માટે નને કદાપિ ગુણુ રાખવામાં આવૈ, 
તતો પણુ રમનારતી સખ્યા આછી થઇ જતાં, 
પાણી નાખવા, અને પ્રતિપક્ષીઓને પકડવા, 
વગેરે વખત્તે સંખ્યાના ઓછાપણુાને લાધે 
ખમવુ* જ પડે, અર્થાત્‌ સ'છવનીનો નિયમ 
ચાલુ રાખવા નેવે નથી. છતાં જે તે ચાલુ 
રાખવો જ હોય, તો જે પક્ષને તેનો લાભ 
મળેલો ન હેય, તે પક્ષ તેતો ગમે ત્યારે પણુ 
લાભ લઇ શકે તેવે! તેને! હઘ્ક રહેવે। જઇએ. 

ઝેડલીક જગાએ નિધન રેષા નથી હોતી, 
આ પણુ એક ખામી જ ગણાય, કેમ 3 પ્રતિ- 
પક્ષી પાણી નાખવા આવતાં જે મધ્યરેયાની 
તદ્‌ન નજીક «૪ રહેતો હોય તો તેતે પકડવે 
લગભગ અશકય જ. એથી ઊલટું કોઇ છોકરા 
પાણી નાખવા આવે, પણુ પ્રતિપક્ષીએ નને 
બધા છેક જ આયે આધે અ'દરના ભાગમાં 
ઊભા રહે, તો તેને ૨૦-૨૫ ફૂટ અ'દર આવીને 
તેને પકડવા, અગર તે નવ જણાની પકડમાંથી 
તેતે સહીસલામત એટલે દૂર સુધી પરત આવવું, 
એ પણુ લગભગ અશકય જ. અર્થાત્‌ મધ્ય- 
ર્‌ષાથી કેટલેક અ'તરે એક રેષા (નિદાન રેષા) 
કાદીને તેટલે સુધી તો પાણી નાખનારે આવ- 
વુંજ જેઈએ, એવો] નિયમ હોવાની જરૂર છે. 

આરીતે ખેલ ચાધતાં જે પક્ષના બધા 
રમનાર મરી જય, તે પક્ષ ઉપર પછી દાવ 
આવે. ને દરાવેલા વખતમાં બધા રમનાર ન 
મર્યો હોય, તો જે પક્ષના ગુણુ વધારે થરો તે 
પક્ષ જીત્યો ગણાશે. 


હુળુતુનું મેદાન* 





ખેલ ન'. ૫૧ ચિત્ર ન. ૭૯ 
સામાન્ય નિયમે।--(૧) હુતુતુના ખેલ 
માટેની જગા (જશ મઘ) ૩૦/૫૦? ની 
ચોખૂણુ જેઇએ. 

(૨) એ ચોખૂણુતી બરાભર વચમાં એક 
આડી રેષા દારવી તેને પાણુરેષા (ચ છ) 
કહેવી, આ રેષાથી આ ચોખૂણુના ૩૦”૯ર૫' 
ના મે ચોખૂણુ થશે. 

(૩) પાણુરેષાની સમાન્તર બ'ને ભાજીએ 
દસ દસ ફૂટને અ'તરે બે રેઘાએ। દોરવી (૧ ૨), 
તેને નિદાન રૈયા કહેવી. 

(૪) પાણુરેયાની બ'ને બાજીએ બ'ને પક્ષ 
રહે, દ્દાવ શરૂ કરવાની સચના યતાં જ બ'ને 
પક્ષના એક એક રમનારે ઊલટયૂલટ પાણી 
નાખવા આવવું, એક પક્ષના દરેક છેકકરાને! 
એક વારો પૂરે! ન થાય, ત્યાં સુધી કોઇએ પણુ 
બીજે વારો ન લેવાય, દરેકને! પહેલે! વારો ચછ 
ગયા પછી સવડ પ્રમાણે ટરવુ* 

(૫) રમનાર છોકરો પાણુરેયા ઓળ'ગીને 
સામાની હદમાં હુતુતુ બોલતા સામા'પક્ષને 
પકડવા ભય, તેનુ' નામ પાણી નાખવુ. 

૨૫ વ્યા. સા. 


# 


(૬) દાવ ચાલુ હોય તે વખતે કોઇ પણુ 
છોકરો જે ઠરાવેલી હદની બહાર જય, તો તે 
મયોં ગણાય. 

(૭) પાણી નાખનારે સામી હદતી નિંદાન- 
રેપાને પગથી સ્પર્શ" કરીને અગર એ।ળ'ગીને 
પરત આવવું જેઇએ. પ્રતિપક્ષના કોઇ પણુ 
છે।કરાને તે પહેલાં જે તે અડે (પકડે), તો ત્યાં 
સુધી જવાતી તેને જરૂર નથી. 

(૮) પાણી નાખનારતો દમ (એટલે હુતુતુ 
શબ્દનું બોલવું) પરહદમાં (પાણુરેષાની તે તરફ) 
અટકી પડે, અગર પ્રતિષક્ષને કોઇ પણુ છે।કરા 
ત્યાં સુધી તેને પકડી રાખે, તો તે મયોં ગણાય. 

(૯) પાણી નાખનાર હુતુતુ એવેદ રાબ્દ 
પાણુરેષાને અડીને તરત જ બોલવાનું" શરૂ ન 
કરે, તો પણુ તે મર્યો અથવા બાદ થયે! ગણાય. 

(૧૦) પાણી નાખનાર છોકરો હુતુતુ બાવા 
કરતો હોય, અતે ગ્રતિપક્ષીએ તેને પકડી રાખેલ 
હોય, છતાં એવી સ્થિતિમાં નને તેના અગર 
પકડી રાખનાર પૈકી કોઇ પણુના શરીરનો કોઇ 
પણુ ભાગ ને પાણુરૈષા ઉપર આવી જય, તે 
મરે નહીં (બાદ ન થાય). 

(૧૧) ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણ જે પાણી- 
વાળો ન મરે, તો દાવ અટકાવવે।,, અને તેતે 
પૂરેપૂરા તેની હદમાં જવા દેવે. તયા તેણે 
મારેલા બધા છે।કરા અતે તેને અપ્રત્યક્ષ 
અડકેલા બધા છેઇકરા બાદ થયેલા ગણુવા. 

(૧૨) પાણી નાખનારાએ તેન! એ વારા 
વખતે સામા પક્ષના જેટલા છે।કરાને સ્પરરા 
કરેલ! હશે, તેટલ$ બધા છે1કરા તેતો તે વારે 
પૂરો થતાં જ એટલે કૈ તે તેની હદમાં પહોંચી 
જતાં જ ખાદ ગણુાય (તે પહેલાં બાદ ન થાય). 

(૧૩) પાણી નાખનારને પકડી રાખેક્ષો 
હેય, તે વખતે તેનુ* મે1હું' કોદએ પણુ બ'ધ 
કરવુ” નહીં, છતાં જે કોઇ કરે, તો તે બાદ ન 


૬૯૪ 


થાય, પણુ તેને પ્રત્યક્ષ કૈ અપ્રત્યક્ષ રીતે અડકેલા 
બધા બાદ થાય. 

(૧૪) એક સાથે ખે પાણી નાખનાર 
આવે, અનેતે પૈકી એકે અગર તે બનેએ 
ગ્રતિપક્ષી પેશી કે!ઇતો પણુ સ્પર્શ કર્યો હોય, 
તો જે પાણીવાળા પાછળથી પાશી નાખવા 
આવેલ્ષો હોય, તે મરી ગયે ગણુવે।,, અને 
પહેલા આવેલાતે કરી પાણુરેયા ઉપર પરત 
જવા દ૪ તેને! વારે આપવે।!. અને તે બ'નેએ 
સ્પર્શ કર્યા હોય, તે પ્રતિપક્ષના છોકરા બાદ ન 
થાય, બ'ને પાણીવાળા જે એકી વખતે અ'દર 
ગયા હોય, તો બીનું સૂક' ઠરાવી દીકરી ઉછાળી 
કયે। મરેક્લો ગણુવો તે તેના આધારે ઠરાવવુ. 

ટીપ-પાણી નાખવા કોણે જવુ' તે કછ 
અગાઉથી દર્‌ાવી રાખેલુ* હોતું નથી, એટલે 
કોઇપણુ રમનારને પોતાના સિવાય બીજને કોઇ 
પાણી તાખવા જનાર છે એવી કશી મરહેતી 
હૈતી નથી, તેથી પાછળથી પાણી નાખવા 
આવવાતી સામાન્ય ભૂલ કરનારને મારી 
નાખવા જેટલી ધેર શિક્ષા કરવી એ ન્યાય 
નથી; માત્ર તેશે ચોકસાઇ રાખવાતી જરૂર 
ખરી. અને તેટલા માટે તેની તે ખામી બદલ 
તે પક્ષતે। એક ગુણુ કમી ડરવે। ઘટે. 

જાઇ પણુ રમતારે પ્રતિપક્ષના રમનારતે 
અ'તિમ મર્યાદાની બહાર બુજ્િરઃ સર ધકેત્રવો 
નહીં, તેમ કરવામાં આવરો તો ધકેલનાર બાદ 
શરો, અને ધકેલાયક્ષો છોકરા બાદ થશે નહીં. 

હરીફાઇ માટેના નિયમે।--(૧) પ્રત્યેક 
પક્ષમાં ૯ રમનાર જેધએ. 

(૨) એક પક્ષના ખધા છોકરાએ મરી 
જય, અને બીન્ન પક્ષના કેટલાક બચેલા હેય, 
તે જેટલા બચેલા હેય તેટલા દીઠ ખે બે ચુણુ 
મળે. 

(3) પ્રત્યેક દાવ માટે પર મિનિટ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખડ ૧ લે 





આપવી. એક દાવ પૂરે થયા પછી પ મિનિટ 
ન ક ય 
વિશ્વાન્તિ આપવી, પદર મિનિટે દાવ પરો થતાં 
“ને પક્ષના છે।ફરાએ બચેલા હશે તો તે 
પક્ષના જેટલા છોકરાએ! બચેલા હરે, તેટલા 
દી જે તે પક્ષને ખે ચુણુ મળશે. 

6 પાણુરેષા ઉપર શક અતે નિદાત- 
રૂપા ઉપર બે મળી *ણુ પ'ચ રાખવા, 

(૫) એક'દરે ત્રણુ દાવ કરવા. 

ઢીષ--સ્રીઓઆ રમતી હૈય, તો વાળ 
પકવ નતી. વ પ્રદર તેદ પ્રડનારી પદ 
થશે 

વિરેષ સૂચના--આ પુમ્તકમાં આપેના 
સ્રામાન્ય નિયમોથી વિસ્ઠ્ એવે] કોઈ વિશેષ 
તિયમ ન્યાં આપેનો હૈય, ત્યાં તે વિરોષ નિયમ 
પ્રમાણ ગણૂવે।. 

ઉપરના નિયમે। વડોદરાના હિંદવિજય જમ- 
ખાના તરફથી ભરવામાં આવતા અખિલ 
ભારતૌય ફ્રીડાસ'મેલનના છે. અ, મ.રા.શિ.સ. 
એ કરેલા નિયમે। થે!ડે। તફાવત કાઢી નાખતાં 
ઊપ્રના જેવા જ છે. 


ચક્ષોની પસ'દગી--આ ખેલ બરાબર 
રમવામાં ફયા કયા ગુણુ જરૂરના છે તે વિચારીને 
ત દણિથી પક્ષોની પસદગી થવી ન્નેઇએ. અગાઉ 
«ણાવેલું ૪ છે કે આ ખેલ શક્તિના અને 
ઝપાઝપી કરવાનો છે. એટલે રમનાર સશક્ત 
અને મન્ત્ખૂત હોવા નેએ, વળી શક્તિની 
સાથે કશળતા પણુ હોવી જઇએ. પાણી નાખવા 
ગ્રતિપક્ષની હદમાં જનાર છે।ફરેો ગગે તેટલે! 
સશક્ત હોય, પણુ ને તે ચપળ અને કુશળ નહો 
હૈય તો પકડાઇ જવાતો ઘણું! જ સભવ છે. 
જુમ કે તે એકલો હરે, અતે સામેવાળા અનેક 
હશે. ડોઇપણુ પક્ષ વિજ્ય કયારે મેળવે કે «યારે 
તના બેધા રમનાર સરખા તૈયાર (ગુણુસ'પસ) 
હાય આ ખેલમાં સુખ્ય અંગ ખે, એક તો પોતે 


છોકરાએના ખેલ (રશી) 





સામાની «૬માં પાણી નાખવા જઇને જતે ન 
પકડાતાં સામાવાળાને અડીને સહીસલામત 
પરત આવવું; અને ખીજુ' (બીશ્ન પક્ષતૃ કામ 
એ 3) સામાવાળો પાણી નાખવા તેની હદમાં 
આવેલે। હેય, તેનો દમ ખૂટે ત્યાં સુધી તેને 
પકડી રાખવો, 
ઉટલાક રમનારા પોતાનો દમ ખૂટી રહેવા 
આવ્યો હૈય, છતાં તે ધ્યાનમાં ન રાખતાં કોઇ- 
પણુને અડકવાની ઇચ્છાથી ધણા વખત સુધી 
પાણી નાખે છે, અગર સામી હદમાં વધારે દૂર 
સુધી જય છે. વળી કેટલાક “રમનારાએ એવા 
હેય છે ક તેએ પાણી નાખનારા સધ્યરેયાથી 
ટલે દૂર આવેલે। છે, અને તે સશક્ત છે કે નર્ડી 
તે બાબતને। પૂરો વિચાર ન કરતાં તેતે પકડવાનું 
અવટિત સાઢસ ડરીને જાતે જ બાદ થાય છે. 
આવા રમનારાએ! પસદ કરવાથી કોઇ કોઇ 
વખત પક્ષને વિતા કારણુ હ!નિ થાય છે, કેઇ- 
પણુ ખેલ સારી રીતે રમવામાં સમયસૂચકતા 
અગર પ્રસ"'ગાવધાન એં ગુણુ દરેક રમનારમાં 
હોવાની ખાસ જરૂર છે. આપણુ પક્ષ ઉપર 
ગણાવેલાં ખેલનાં બ'ને અ'ગામાં સરખે! ખળ- 
વાન તીવડે, એવા સારા સશક્ત, ખૂબ શ્વાસ 
ખે'ચી શકે તેવા, ચપળ અને બધા નિયમોતી 
સારી માહિંતીવાળા રમનારાઓઆ તે માટે પસ'દ 
કરવ, 
પાણી નાખનારતે સચના--(૧) બહુ 
અજ્ડપણું ઊભા ન રહેવું, તેમ બહુ વળેલા પણુ 
ઊભા ન રહેવું. ચિત્ર ન”.૭૮ ત્રમાણુ જરા વળીને 
પોતાના હાથ પોતાના પગ સામે રાખીને પાણી 
નાખવું. અકડ ઊભા રહેવાથી પગ છૂટા રહેશે. 
એટલે સામા પદને કોઇ ચાલાક છે।કરો અચા- 
નક ઝડપ મારીને પગને પરડી શકરો. સાધારણુ 
નમીને હાય આગળ રાખવાથી સામે આવતા 
પક્ડવાવાળાતે તાતડતોગ ધકેલી શટાય છે, 
અગર્‌ તેને અડચણુ કરીને નાસી *૮૪ શકાય છે. 


૧૯૫ 


(૨) નિયમ ૧૦ પ્રમાણે પાણી નાખનારે 
કાં તો સામી હદની નિદાનરેયાને પગથી અડકવું 
જેઇએ, અગર તો] તેતે એળ'ગીને આવવું 
જઇએ; અને કાંતા સામાં પક્ષના છેઇકરાને 
અડી જવું જોઇએ. માટે પ્રથમ તો પાણી નાખ- 
નારે શકય હેય તો નિદાન રેયાને સ્પર્શ કરવે।, 
અગર એળ'ગવી. પછી સામાપક્ષના રમનારને 
અડાય તો ઠીક, અતે નહીં તો પોતાની દમાં 
પરત આવવામાં કછ જ હરકત નહીં. 


(૩) પ્રતિપક્ષના છે1કરાએ ચડાઇ ન કરતાં 
માત્ર પોતાનો બયાવ કરી રલા હોય, છતાં 
આપણે વિનાકારણુ સાહસ કરીને પાણુરેષાથી 
વધારે અ'તરે અ'દરના ભાગમાં પાણી નાખવા 
જું ન નેઇએ. કમ કે પ્રતિપક્ષના એકાદ 
છે।1કરાને આપણું એ રીતે પકડવા જઇએ, પણુ 
તે પક્ષના બીશ્ન છોકરાએ જે તે વખતે 
આપણા ઉપર હલ્લો કરમે તો પાણુરેષા વિશેષ 
દૂર હોવાથી આપણુને પકડી રાખવાનુ” તેમને 
સહેલુ પડશે, અને પ્રતિપહ્ષના એકાદને મારવા 
જતાં આપણે નનતે જ સપડાઇ જઇશું. 


(૪) પાણી નાખતાં બધી બાજુએ નન 
રાખવી, અતે પ્રતિપક્ષના બધા રમતારતે 
આપણી સામે રાખવા કે પાછળથી પકડાવાની 
ભીતિ ન રહે, વળી એક જ જગાએ ન રહેતાં 
ફરતા રહેવુ' કે આપણી બાજીએ હેય તે તયા 
પાછળ આવવ! ઇચ્છતા હેય તે બધા અડકવાની 
બીકથી પાઢા ખસતા રહે, 

(૫) કેટલાક રમનારાએ ચોતરફ નજર 
રાખી શકતા નથી, અને સઢજ પકડાઇ જાય છે. 
આવા કાચા છોકરાઓએ નિદાન દરીફાઇના 
ગ્રસંગેતા એક જ તરક પાણી નાખનુ કે 
પાઠલી બાજુથી પકડાવાતો સ"ભવ ન રહે, 
અને બધા રમનારા નજર સમક્ષ રહે. 

(5) કોઇને પણુ અડકવાનો આપણે પ્રયત્ન 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશા, ખ“ડ ૬ લે 





મેટલે બાજીએ હોય તે છેકરાએ 
માવવાતે] પ્રયત્ન કરે. એવે વખતે 
4%ર૨ ફક્ત સામેના છોકરાએ! તરક જ 
મતાવીને બાજુના જ રમનારને લ 
વવા દેવો, અને પછી એરદમ ઝપટ 
થા સાવધ રહીતે તેના ઉપર લવો 


સ્ન૦ ઊ 
ર૦ ૦ 
“૫૧ ચિત્ર ન. ૮૦ 


॥ત્ર તેને વધારે પાછળ એટલે શ ઠેકાણુ 
દેવો નહીં. નહીં તો પછી આપણે જ 
જવાને] સભવ રહેમે (ચિત્ર નં. ૮૦). 
| પાણી નાખનાર ઊંચે! હેય તો તેણે 
હદમાં પરત આવતાં પાણુરેષા પાંચ છ 
હોય ત્યાં સુધી પરત જ જઉં છુ એમ 
, અને પછીથી એકાએક પાછા ફરીને 
કક્યો કરવાના છરાદાથી આવતા ગ્રતિ- 
છે[કરાએને મારવા, પાણી નાખનાર 
વાથી અને પાણુરેષા પાસે હોવાથી તે 
તો સ'ભવ ઘણુ! જ ઓછે રહે છે. 

)] હરીકાઇતી દછિએ મુખ્ય તથા મહ- 


ત્તતી સચના એ છે ટે આપણે છતતા હોઇએ, 
અને દાવ પૂરે। થવાને થોડે જ વખત રહેલો 
હેય, તેવે વખતે આપણે પ્રતિપક્ષના વિરોધ 
છે[ટરાએને મારવાતો પ્રયત્ન ન કરતાં જતે 
પકડાઇ ન જવાય તેકલી ખબરદારી રાખીને 
પાણી નાખીને પરત આવતા રહેવું. દ્ેટલ1# 
છોકરાએ એવે વખતે અભિમાનમાં આડી 
જઇને નતતે માર ખાઇ ગેમે છે, અતે આખા 
પદને ઘણુ «7 તૃકસાત કરે છે. કેમ કે વખત 
થોડો જ હોવાથી બીજ્ન રમનાર પણુ પછી ૬૪ 
જ કરી શકતા નથી. 

(૯) નિકાલ આપણુ! પહ્ષમાં આવગે એમ 
લાગતું હોય, અને દાવ પૂરે! થવાને ધોડી જ 
વાર્‌ રહેલી હોય, એવે વખતે પાણી નાખનારે 
પ્રથમ નિવમ પ્રમાણે પાણુરૅવાને અડકયું, અને 
પછી તે રેપાતી પામે # ભલા રહીતે સાવડારા 
પાણી નાખવુ”. એમ ટરવાથી જતે પકડાવાથે 
નહીં, એટલુ જ નહીં પણુ વખત પૂરો ચતો 
હોવાથી પ્રતિપક્ષતે પાણી નાખવાને! અને 
આપણુને પકડવાનો ઘણુ જ થોડે વખત 
મળરે. 

(૨૦) એથી લેનડું, દાવ પૂરો થવાને થે।ડે! 
જ વખત રહેલો હોય, અતે આપણે હારવાના 
એવુ” ખાતરીગધ લાગત હેય, તા એવે વખતે 
સાહમ કરીને પ્રતિપક્ષના છોકરાએ ને મારવાને 
૪ ગ્રયત્ન ટરવે1. કેમ કે આપણું બાદ થઇએ, 
તા આપણા પક્ષને તો ૮૪ વિશેષ નુક્સાન 
થવાનુ ન હોય, અને કાવીએ તો ક્દાય વિજય 
મળવાનો સભવ રહે. 

(૧૧) પ્રતિપક્ષનો પાણી નાખનાર પાણુ- 
રેવાતે પીઠ દઇને તેતી હદ તરક્‌ ઢીલો! ઢીલો 
જતો હોય, તેવે વખતે આપણા પૈકી જેનો 
વારે હોય તે પાણી નાખવાવાળાએ એકદમ 
તેતી પઠવાડે હો કરવો], અને તેને સ્પર્શ કરીને 
પરત આવતા રહેવું. એટલે પ્રતિપક્ષનો એક 


આડરાએના ખેલ (દશી) 


૧૯૭ 





છે।કરે। એ રીતે બાદ થશે. માત્ર એ પ્રમાણે 
હલો કરવા જતાં આપણે વેગ તાગામાં રાખવે।. 
નહીંતર પ્રતિપક્ષનો કેઇઇ છે!રરા આપણા ખે 
પગની વચ્ચે પેસી જતે આપણુતે અહદ ને 
અહ્‌ર ઊંચકીને પકડી લેગે. 

(ર૨) પાણી નાખીને પરત આવતાં પાણુ 
રેષા તરફ પીઠ ન રાખતાં, મોહું” રાખીને અને 
અવળુ' ચાલીને આવવુ, એ પાણી નાખનારને 
માટે વધારે સારુ છે. કૈમકે તેથી પ્રતિપક્ષનો 
પાણી નાખનાર પાછળથી હઊો કરે તો આપણે 
જેઇ શકીએ અને આપણે! બચાવ કરી શકીએ. 

પકડતાર છોકરાઓને સ્ચના-- 
(૧) પાણી નાખનાર છેકરાતુ પ્રથમ લક્ષ 
સામી હદતી નિદાનરેષાને અડકવાનુ હોય છે. 
તેથી પકડનાર છોકરાઓએ એ નિદાન રેપાતી 
નજીક ઊભા રહેવું, અતે જતે ન પકડાઇ જવાય 
તેવી કાળજી રાખીને પાણી નાખનારને એ 
નિદાનરેષાનો સ્પરાં કરવા ન દેવે।. કેમકે પાણી 
નાખનાર ન્તે તે રેષાને સપણ નથી કરતે! અગર 
થ્યા પહના કે।!ઇપણુ છોકરાને નથી અડડતો, 
તતો ત્તે પોતે % મરવાને! શ્રાસ પૂરે થવા આવે 

ત્યા સધી પણુ નિદાનરેષાને કે પ્રતિપદ્ના 





કોઇ છેકકરાતે જતે તે ન પકડી શકે, તો તે ગભ- 
રાઇ જઇને પોત્તે જ ધણા ભાગે પકડાઇ જવાનો. 

(૨) પ્રથમ પાણી નાખનારતે પાણુરેવાને 
ઓળ ગીને અ'દર ખુશીથી આવવા દેવે। અને 
પરડનાર। તેને પકડી રાખતાં ડરે છે એવી તેતી 
ગેરસમજ થવા દેવી. પછી તે પ્રમાદમાં જ 
ધટ થઇને વધારે અદર આવવા લાગે, કે 
લાગલે। જ તક ન્નેઇને તેના ઉપર એકદમ હલી 
કરીને તેતે પકડી લેવો. એ બહુ જ અદર 
આવેલો હોવાથી અનેક છેરરાએ સાથે ઝટા- 
પટી કરીતે તેમાથી એટલે દૂર સુધી છટકી જવું 
એ તેતે માટે લગભગ અશકય છે. 

(૩) કટલાક છે1કરાઓનુ લક્ષ પ્રથમ રેવાને 
સ્પર્શ કરવા તરફ જ રહે છે, અને તેએ 
અચાનક ઝડપ નાખીતે પાણુરેષાની બાજીએ 
મોડુ' ફેરવીને સ્પર્શ કરે છે. એવા છે।કરાઓને 
તેઓ સ્પર્શ કરવા માટે ઝડપ નાખે, તે “૮ 
વખતે પડડવા એ સહેલું પડે છે, એટલા માટે 
તેવા છોનરાએ। કેવી રીતે સ્પશં ટરે છે તે એક 
ખે વખત બારીંકાઇથી ન્નેઇ લેવુ” એ સારું છે. 

(૪) પક્ડનાર છેકકરાએએ પાણી નાખ- 
નારની આસપાસ લગભગ અધ વતુલાકારમાં 
રહેવાનો પ્રયત્ન કરવો, અને પાણી 
નાખનાર પોતાતે અડી જય નહીં 
તથા તે ઝડપ નાખે તો પાછળ 
ખસીને પોતાનો બચાવ કરી શકાય 
એવી રીતે શકય તેટલુ તેની નજીક 
જ રહેવુ” (ચિત્ર ન. ૮૧) 

(૫) પાણી નાખનાર પાણુ- 
રષાથી પાંચ છ ફૂટ જ દૂર હોય, તો 
“ 1 તેતે પફડવાનુ સાહસ કરવું” નહીં. 


તરફ નાખી દે, તા તેના હાય ત્યાં 








“: સુધી સહેજે પહોંચી શકે 


ચિત્ર ન. ૮3 


૧૯૮ 


(૬) ઊચા છોકરાને ( પાણી 
નાખનારને ) પાણુરેપાથી છ સાત 
ફટ છેટે યકડવાતો હોય, તો ચિત્ર 
ન. ૮૨ માં બતાવ્યા પ્રમાણે 
પાછળથી પકડવો, કે તે પોતાનું 
શરીર નાખીને મધ્ય રૈષા સુધી 
પહોંચી જવાને તેની ઊંચાઇના 
કારણુ લાભ ન મેળવી શકે. 

(૭) આપણા પૈકી કોઇપણ 
એકે પાણી નાખનારને પકડયો! હોય, 


જ્યાયામજ્ઞાનકોશ# ખ“ડ ૨ લે 











અને તે બ'તે વચ્ચે ઝપાઝપી ચાલતી 


છોમ્‌, તેવખતે ખીનજ્ન ખધાએ શુ ખેલ ન'. ૫૧ 


કરવું તેતો નિર્ણય યોગ્ય વિચાર કરીને 
તાબડતોમ કરવો જઇએ. ને પેલાની મદદે 
જવાય,તો પાણી નાખનાર છટકી જઇ રાકે 
નહીં; પણુ ન જવાય તતા તે પાણી નાખનાર 
ખટકી જાય અને આપણે એક રમનાર બાદ 
ચાય. માટે તેવી પરિસ્થિતિ હેય, તો. એક 
ક્ષણુનો પણુ વિલ'બ ન કરતાં તાબડતોબ મદદે 
જવુ, એથી ઊલડું, પાણી નાખનાર પાણુ- 
રેષાતી તદ્દન નજીક જ હે।ય, અને આપણે મદદે 
જએ તેનો ૪ઇપણુ ઉપયોગ ન થતાં આપણે 





ચિત્ર નં. ૮૩ 


મિત્ર ન'. ૮૨ 

જાતે જ અપ્રત્યક્ષ સ્પર્શ થયાના કારણું બાદ થઇ 
જઇએ, એવી પરિસ્થિતિ હોય, તો તેવે વખતે 
મદદે ન જવું એ જ સારૂં, જે વખતે આપણી 
મદદ ઉપયોગી થઇ પડે કે નહીં તેતી શ'કા 
રહેતી હોય, તે વખતે મદદ ન કરવી એ જ 
સારૂ. કમકે પ્રતિપક્ષનો તો માત્ર એક જ 
છે1કરે। તે સ્થિતિમાં મરે, ન્યારે આપણા 
અનેફ છોકરાએ!, એ મદદ નિષ્ફળ નીવડતાં, 
ખાદ ચાય. 

(૮) પાણી નાખતારતે પકડી રાખ્યા 
પછી જે તે પાણુરૅયાની નજીક 
₹] હોય, તોતે તેને સ્પર્શ કરી શકે. 

; તેટલા માટે પકડનાર પૈક કેઈ પણુ 
એકે પાણુરેષા ઉપર્‌ આવી પાણી 
નાખનારનો તે તરફનો હાથ આ 
1 હદમાં ખે'ચી લેવે!, એટલે તે નજીક 

ડ-; હશે તો પણુ તેતે! સ્પર્શ કરી શેરે 
નહીં. ( ચિત્ર ન, ૮૩ ). 

(હ) બ'ને વચ્ચે ઝઢાપટી 
ચાલતી હોય, તે વખતે પાણી નાખ" 
નારને જમીન ઉપરથી અદ્દર્‌ 
ઊ'ચક લેવે। કે તેનાથી જેર્‌ કરી 
શકાય નહીં, અને તે જમીન ઉપર 


છાકરાઓના ખેલ (રરી) 


શક્ક 





ખેલ ન”. ૫૧ 


પગ ટેકવવા તથા પકડનારને ખે'ચી જવા પ્રયત્ન 
ડરે, ત્યાં તો આપણુ પક્ષના બીન છે।કરાઓ 
મદદે આવી પહોંચે. તેના હાંથ અગર પગ 
મીન ઉપર રેકાય, તો આધાર મળતાં તે વધારે 
જેર કરી શકે, અને તે (પાણી નાખનાર) 
વધારે બળવાન હોય, તો પકડનારને પોતાની 
હદમાં પણુ ખેચી જઇ શકે 


(1૦) પકડતી વખતે પાણી નાખનારના 
એકદમ પગ પકડવા અથવા તો ફમરે બાથ 
ભરી લેવી. એ સિવાય મકષખ'ભમાં જેમ છૂટા 
કુદકો! મારીને મકખભને પકડે છે, તેમ પાણી 
નાખનારના પગને કે કમરને છૂટો કૃદ્કો મારીને 
એકાએક વળગી પડવાનો પણુ એક પ્રકાર છે, 
જેને ક'ચીની પકડ કહે છે. આવી પકડ ફતત" 
મદીથી લેવી શ ઘણું કદણુ અતે ટેવતું કામ છે. 
પણુ તે ને ગરાળર આવે ત્તો પૂરે! જરા મળે. 
કમકે પાણી નાખનાર તેથી પૂરેડ્રા બંધાઇ 
જાય, તેતાથી કઇન્‍્? યઇ ત શકે, અને તેટલા 
તતો બીજા છે।કરાએ પરડનારતી મદદે આવી 
શકે, ( ચિત્ર ન. ૮૪ ). 


(૧૧) કદરીફાષની દષ્ટિએ મહત્ત્વની 


ચિત્ર ન, ૮૪ 


સૂચતા એ છે કૈ આપણો પક્ષ તતો હોય, 
અને દાવ પૂરે! થવાને થોડેક વખત ભાઇ 
રહેલો હોય, તે વખતે માત્ર આપણે! ભચાવ «/ 
કરવો, અને પાણી નાખનારને પકડવાની ભાંન#- 
ગડર્માં ને પડ્તા તેતે ષુશીથી પાણી નાખવા 
રૃવું કેમકે તેને પકડવામાં જે આપણે નિષ્ક્ળ 
થઈએ, તો એકી સાથે આપણા ઘણુ રમનારા 


“ખાદ થઇ જય; અને સફળ થઇએ, તો માત્ર 


તે પક્ષનો એક જ ર્મતાર ખાદ થાય, અને 
આપણુને માત્ર થોડા વધારે ગુણુ મળે, 
એટલુ %. 

(૧૨) એથી ઊલટું, આપણું હારીએ છીએ 
એવુ જણાતું હોય, તો પાણી નાખનાર્ને 
નિદાનરૈષાને ન અડવા દેવાનો અમવા તો તેને 
પકડી રાખવાનો બને તેટલે પ્રયતન કરવો કે 
જય ગેછીવવાનો સ'ભવ વધે. 


(૧૩) પાણી નાખનાર નિદાનરેયાને ઘશ્‌ા 
ભાગે પગથી «૪ સ્પશ* કરે છે. એવે વખતે જે 
તેના પગ ઝુરાળતાથી પકડી રાખત્રામાં આવે, 
તો તે ખાત્રીય્‌ી પકડાસ્ી જરે અને બાદ થસે 
(ચિત્ર નં. ૮૫). 


૧૯૩૨ 





વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૨ લે 





-૪----૦ ગ 





ખેલ તં. ૫૧ 


(૧૪) પાણી નાખનાર નિદાતરેયાને સ્પર્શ 
કરવા આવેલો હોય, અથવા તો વધારે છેટે સુધી 
અંદર ઘુસી આવેલ્લો હષ, તે વખતે પનડનાગ 
તેની આસપાસ અર્ધ વતુલાકારમાં એકદા યાય 
છે. એવી સ્થિતિમાં તેતે મારવા «રતા પાણી 
નાખનાર ન્મારે આપણુ! ઉપર નેરથી ધસી 





ર નિ 
9 ઉ ૧2 ન 
રી જ ડો કે ક જે... 
પે. 2-4. **-*૫----- 


ખેલ્ન ન” ૫૧ યિત્ર ન. ૮૬ 


ચિત્રન ૮૫ 


આવે, તે વખતે તેના પગ વચ્ચે પેમીને તેને 
ઊંચકી લેવે। (ચિત્ર નં. ૮1 ). 


ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળે આ 
સળધમાં નીચે પ્રમાણે નિયમે! કર્યા છે ઃ-- 
મેદાન 

૧, ૩૦ ફૂટ પહેળે। અને ૫૦ ફૂટ લાખે! 
રારેલે। લ ગચોરસ મેદાન ગણાશે. લ'ગચે।ર્સની 
રેખાઓ મેદાનતી હદરેખાએ ગણાશે, 

૨. મેદાનતી બને લ'ગ રેખાઓતે મામ- 
મામી જેડૅ તેવી રીતે મધ્ય ભાગે એર રેખા 
રાગ્વામાં આવરે તે મધ્ય રેખા ગણારો, મધ્ય 
રેખાની બને બાજુએ તેતે સમાન્તર દસ દમ 
ક્ટ દૂર બે રેખાએ] દેવામાં આવશો તે ગ્પશ- 
રેખા ગણાશે, મષ્ય રખાતી બને બાજીના 
ભાગ મેદાનના ભાગ ગણાશે. 

૩. સેદાતની ચારે બાજીએ હદરેખાએ થી 
પ ફૂટ દૂર બીજે લ'બચે।ર્સ દોરશે. ખીન્ત લ'ગ- 
ચેોરસની લ'બમાજીુઓની અ'દર લ'બબાજા- 
એને સમાંતર બ'ને બાજુ ત્રણુ ફૂટ રેખાઓ 
દોરવામાં આવશે, એ ત્રણુ ફૂટનો પ્રદેશ બાદ 
થએલા બિશ્વુએ તે બેસવા માટે રહેરે, અને 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


૨૦૨ 
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ખેલ ન- ૫૧ 
દાનની લ ભરેખાએની બકારતી બાજઠ બાકી 

રવૈલ્ો મે ફૂટનો પ્રદેશ પચ પ્રદે ગણારો. 
પક્ષો અને દાવ 

૪. આ રમતર્માં બે પક્ષેપ રહેરો. દરેક 
પક્ષમાં નવ સિધ્લએ! રરેગે. તેમાંનો એક 
નાયક અને એક ઉપતાયક ગણાગે. 

પ. દરેક પક્મને બે દાત આપવામાં આવશે. 


દરેક દાવ માટે સાત મ્તિટ આરામ આપવામાં 
૨૬ વ્યા, ઝા. 


રકર૦૦૩૫૦૦૨૦૨૧૦ દઈ કબક૦૦૦૦૦૦૫૯૨ 


યિત્ર ન. ૮4-અ 


આવશે. એક દાવ પૂરે! થતાં દરેક પક્ત મેદાનનો 
ભાગ બદલી નાખરો. અને હારશે પક્ષ ખીશત 
દાવ વખતે પહેલી ચડાઇ ટરશે. 


૬. ખાતે પક્ષના ગુષુ સરખા થાય તો પાંચ 
મિનિટનો એક દવ આપવામાં ચાવે. એ હવ 
બાખરી પરિણામ ગળાગે. છતાં ત'તે પક્ષ 
સરખા થમે, તો આખી રમત ફરી શગ કરા 
વવામાં આવગે, 


૨૦૨ 


સિકો ઉછાળા 


૭ પચ ગને પટના 1ાયપકેોતે બોતાડી 
તેમની ૨ગરૂ સિક્કો ઉ )ાળગે મિકા ઉઢાળમાં 
જતનાર પકતે મેદાનનો ભાગ પમદ «૩નાનુ 
રહેમે અને મામા પક્ષે ચડાઈ કરનાની ર ડેગે 


શરૂઆત 


«.* પચતી સૂચના થતા પાણી પાના «તા 
રનો! કમ નકી કરી મેદાનમાં તૈયા? થઇ ગ્હેગે 
૨૩ કરાતી મિમોરી થતા પડેની ચડાત ટરનાર 
પલના એક ભિલ્તુ દઇુવુતુ ખોતતો સામાં પતમા 
જરો અને «યા તે પક્ષના ભિલ્નુને હાથથી મ્પર્શ 
કરના ગ્રયત્ન ટગગે અમા તો સ્‍્પર્થ રેખાને 
અડડવા (ભેમાથી ગમે તે એક) સામા પક્ષથી 
પકડાઈ ન જાય એવી રીતે પ્રયત્ન કરમે તે પાણી 
પાવા ગયે। ગણુ।રો 
પાણી પાવા જનાર ભિટ્લુઓને લાગુ 

પડતા નિયમો 

€ સામા પક્ષતી હદમાં ચડાઇ ડરતારે 
મધ્યરેખાને અડકતા અથના એળ ગતા પહેતા 
ઇુવુતુ શખ્દ ખો.નવાનુ શરૂ ડરનું પડરો અતે 
સામા પક્ષની મ્પ્શરેખાને પગ વડે અડષ્ટીતે 
અથવા સામા પટ્દાના બિટગૃને હાથ વડે મારીને 
પાધા ફરતા પોતાની હદમાં આવે ત્યા સુધી 
દવુતુ શબ્દ એબ શ્વાસે બોતવાતુ ચાન રાખનુ 
પડશે 

૧૦ સામા પક્ષમા ચડાઇ કરના જતી 
વખતે આખા પક્ષની એક વારી પૂરી થાય ત્યા 
સુધી દરેક જશે વારાશગ્તી જનુ પડરો. 

૧૧ સામાપક્ષમા ૦૮તારનો દમ સામા 
પક્ષની હદમા પ્યૂગી જવે। ન્નેઇરો નહિ અથવા 
સામા પક્ષના ભિલ્ઝુએ પકડી રાખી દમ 
ખુટાડવા પ્રયત્ન કરે તા પણુ દમ ખૂટવા દીધા 
વિના સહીસનામત પોતાની હદમાં આવી નુ 
જેઇરો 


વ્યાયામસાનકોગ;, ખ“ડ ૧ લે 





૧ર પાણી પાવા ૪14 સામા પથમા 
કરતો હગે, તે દ્મિયાન ભષ્યરેખાને મ્પર્તા ટગી 
ગયે હને, અથવા એળ ગી ગમો હને, તો શ્રામ 
ચાત હવા ૭તા મામાં પક્ષમાં આંગળ «૮૮ 
શડગે નઢિ 


૧૩ ઉષન્ના ચાઃ નિયમે। પૈશ્ય મન પણુ 
નિયમનો ત્રગ ચડા# કન્નાગ બિઝ 2ને, તે 
દરન ભગ કગ્નાન ૬ર નખતે પોતે ગાદ ગણાને 
અને નિયન ભગ કરીને ગચાવ કરનાર પાના 
ભિલ્ડુઓને માર્મા હને, તો તેઓ નાશાદ ગણુાગૅ 

૧૪ પાણી પાના જતાર દવુતુ કડેતો 
ડય અને તેને મામા પક્ષે પનડેતો હેય એની 
ન્થિતિમા પાણી પાવા જતારના શરીમ્નો કાન 
પણુ ભાગ મષ્યરેખાને અડકે તો મામાં પક્ષ 
સાથી મૌથી પ્રથમ પકડનાર્‌ અથવા પ્રયમ 
અડથયેતે। ઠય તે ગાદ ગણામે પણુ પાણી 
પાવા જનાર પોતાનુ આખુ શરીર પોતાની 
હદમાં વારી દેમે, તે! તેતે અડગ્નતારા અમરા 
પકડનામા યના ગાદ ગણાશે 

૧૫ એકી વખતે ખે જણુ પાણી પાવા 
નય અને તેમાનો એક અગર બને મામા 
પટ્ટના ભિ”ડુઓને સ્પર્શ કરે અથવા ન ડરે, તો 
પણુ બેમાથી ને પાઠળથી ગયે! હરો, તે બાદ 
ગણાશે, અને પાણી પાવા જનારને પાટો 
ખોતારી દાન કરી શગ કરવામાં આવમે આડી 
ભ્ૂન કરી સામા પક્ષના ભિ*ઃગુઓને માર્યા હશે, 
તો તે ગધા નામાદ ગણાશે ખે ભિ”ગુ સાયે 
હદમા પેદા હોય, તો મેમાથી કોને બાદ ડગ્વા 
એ સિષ્કો ઉ૭ાગી નક્કી ડરવામાં આવશે 


ખચાવ ડરનાર ભિલ્લુઓને લાગુ પડતા 
નિયમો 


૧૬ બચા4 કરનાર ભિ#નુએ પાણી 
પાનારનુ મોઢું ભધ કરગે તો તે બાદ ગામે 


૧૭ પાણી પાવા આવેલે1 ભિઃગુ યચાવ 


છીકશાએઓના ખેલ (રશી) 





કરનાર પદ્મની હદમાં પૂરેપૂરા હોય ત્યાં સુધી 
બચાવ્ર કરનારતો પગ કે રારીરનો ભાગ મ્રષ્ય- 
રેખાતે અડકવે! ત્વેધ્શે નહિં. તેમજ સધ્ય- 
રેખા ઓળ'ગી સામા પક્ષમાં જઇ શકરે નહિ, 
ને તેમ કરશે તો બાદ ગણારો, 


નોંધ :--પાણી પાવા ગયેલ! ભિલ્લુ સપર્શ- 
રખાતે અડકે તે પહેલાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
બચાવ કરનાર ભિલ્લુ બાદ થાય, તે પાણી 
પાવા ગએલા ભિલ્લુને પાછે। બોલાવી તેને ફરી 
પાણી પાવા મોકલશે. 


૧૮. બચાવ કરનાર ભિલ્લુએએ સામા 
પક્ષના ભિલ્લુને તેનો દમ ખૂટી શય ત્યાં સુધી 
પોતાની હદમાં પકડી રાખવાથી સામા પક્ષનો 
ભિધ્લુ બાદ થાય તે પકડાપકડી વખતે બથાવ 
કરતાર ભિલ્લુઓમાંથી પતા શરીરનો 3ઇ 
પણુ ભાગ મધ્યરેખાતે સ્પર્શ કરશે અથવા 
એળ'ગશે તો મષ્યરેખાને સ્પર્શ ટરનાર અથવા 
એળ'ગનાર દરેક જણુ આદ યશે. 


૧૯. થચાવ કરનાર પક્ષના કોઇ પણુ 
ભિલ્લુતા રરીરતો। કોઇ પણુ બામ પાણી પાવા 
આવેલા ભિલ્લુતે અડકે તો બથાવ કરતાર 
પક્ષનો અઃડેલે ભિલ્છુ બાદ ગણાશે. 


૨૦. બચાવ કરનાર ભિલ્લુઓને પાણી 
પાવા આવનાર 1બિસ્સુ હચ અડરી પોતાનો 
દમાં થાલુ શ્વાસે પહોંચી ન્ત્શે, એટલે અડફકા- 
મેલા લિલ્લુ બાદ ગણાશે અને પાણી પાવા 
આવનાર તેની દદમાં નાય ત્યાર પછીથી જ 
બહાર નીકળશે, 


ર૨૦૩ 


ખ'ને પક્ષને લાઝુ પડત નિયસે। 

૨૧. બતે પક્ષમાંથી કોઇ પણુ બિલ્લુ દાવ 
દરમિયાન હદરેખાતી બહાર જરો, તો બાદ 
ગણાશે. રમનારના શરીરનો કોઇ પણુ ભાગ 
મેદાનની હદરખાની અદર હરી, અથવા અ'દર્‌ 
રહેલ રમનારના રારીરના ડે પણુ ભાગ સાથે 
અડકે હમે, તાતે અદર છે એમ ગણાશે, 
એટલે તે બાદ ગણાશે નહિ. 

ર૨. કોઈ પણુ પક્ષના ભિલ્લુએ ઇરાદા- 
પર્વક સામા પક્ષના ભિલ્શુઃઓતે હદની બહાર 
કાઢે અથવા ખે'ચી ન્નય તે। ઇરાદા પૂર્ઝક 
તેમ કરતાર બાદ ગણાશે. 

પ'ચ* 

ર૩. મેદાતતી ળ'તે બાજી એક એક પચ 
રાખવામાં આવશે, એક સમય નેનાર અને, 
એક ગુણુ તાંધતાર રાખવામાં આવશે. 


ગુણ અને હારજીત 

૨%. એક પક્ષના બધા બિલ્લુએ માર્યા 
જશે, ત્યારે સામા પક્ષના ભિલ્ક્ુઓ બાકી શે, 
તેથી બેવડા ચુણુ તેમજ બાકી રહેલી મિનિટ 
દીઠ મે ચુણુ તે પક્ષને મળશે. એકથી 2૦ સેક'ડ 
જેટલા સમય માટે એક ગુણુ અને ૩૧ થી ૬૦ 
મેકડ સુધી સમય માટે બે ગુણુ અપારો. 

રષ, દત પસેટ પૂરી પડદ “પદ દરેક 
પક્ષના જેટલા ભિલ્શુએ બાકી રહ્યા હરો, 
તેનાથી મેવડા ચુણુ તે પક્ષને મળશે. 

૨૬. બને દાવ અતે વધુ ગ્રુણુ મેળવનાર 
જતનાર ગણાશે. --રમતોના નિયસો, 


ખોખે. 


ખખેો-(ચકભબિલ્લુ, માટલી દા)-(ખેલ 
ન. પર)--રાખ્ટ્રીય ખેલ--આપણુ! મેદાની 
ખેક્ષામાં આટાપાટા અતે ખે!ઃખા એ બતે 


વિશેષ મહત્ત્વના છે. પણુ તે બ'નેમાં પણુ ખોખો 
જ વધારે શ્રેષ્ટ છે. આટાપાટામાં પેલે જેટલે! 
જ વ્યાયામ યતો હરે, પણુ તે લેવો! કે ન લેવો 


૨૦૪ 


તે બધું રમનાર ઉપર આધાર રાખે છે. ફુ'ડીમાં 
ત્રણુ કરતાં વધારે રમનાર હેય, તો બીજાએ ને 
વ્યાયામ થતો! નથી અને કૂડી ડૂટતાં સુધી 
સ્વર ખેસી રહેવું પડે છે. પાટીવાળાએ।ને પણુ 
પાટી છે।ડાતી ત હોવાથી રમનાર છે।કરે। પાટી- 
માંથી નીચે જવાનો પ્રયત્ન ન કરતાં રવસ્ય 
ઊબે। રહે, ત્તે। ત્યાં સુધી તેના ઉપર ફક્ત નજર 
રાખીને ઊભા રહેવુ પડે છે, સિવાય એ ખેલમાં 
સપાઢાળ'ધ રમવુ' કે ધામે ર્‌મવુ' એ સર્વા'શે 
રમતારાએઓના હાથમાં રહે છે. પહેલી અને 
જેહ્ધી પાટીવાળાતે તે! બીશ્નએઓના કરતાં પણુ 
પ્રમાણુમાં કમી વ્યાયામ થાય છે, અને જે 
પાટી ઉપર રમનાર હેતે નથી, તેને તો 
ક'ઇ જ વ્યાયામ યતો નથી. ખોખોના ખેલમાં 
આ દેવ નથી. ન રમતાં સ્વસ્થ ઊભા રહેવુ 
અગર ધીમે ધીમે રમવુ' એ આ ખેલમાં ૨મના- 
રાના હાથમાં જ નયી. મારનાર છે।કરા રમનાર 
છેકકરાને સ્વસ્થ ઊભા રહેવા દેતા «7 નથી, 
અતે ધીમે રમવાથી માર્યા જવાતે। «૮ સ'ભવ 
હોવાયી રમનાર પોતે થઇને જ છેવટ સુધી 
શકય તેટલી ઝડપથો રમવાને પ્રયત્ન કરે છે. 
રાષ્ટ્રીય ખેલમાં માહકપણું જરૂર જોઇએ. 
ગ્રેક્ષક્રાને પણુ ખેલ મોણ્ક લાગ્યા વગર તેતે 
ત્રથાર વિશેષ થતો નથો, ખેલ મે!હક હે]ય, 
તા જ ગ્રેક્ષકોતે। સમુદાય વધે છે, અને ઉત્તજન 
મળતાં રમનારાઓતેો પણુ ઉત્સાહ વધે છે; 
લોકોમાં આબર્‌ મેળવીને પ્રસિદ્ધિમાં આવવાની 
મહત્ત્વાકાંક્ષા દરેકના મનમાં હેય છે, તેથી જે 
ખેલ વિચૈષ લોકપ્રિય હોય, તે ખેલમાં કરાળતા 
મેળવીને સારા ખેલાડી થવાને! પ્રત્યેકને મોહ 
રહે છે. આ ખાખતમાં ક્રિકેઃનો ખેલ એ એક 
ઉત્તમ ઉદાલરણુ છે. ક્રિકેટની મેચ રોજ પાંચ 
છ કલાક પ્રમાણે ત્રણુ ચાર દિવસ ચાલે, તે 
પણુ હજરો પ્રેક્ષકો તે નવા માટે આવે છે; 
અને સારા ખેલાડીનું ગૌરવ તેમાં થતું હોવાથી 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ ખ'ડ ૨ લે 





એ ખેકતો ગ્રચાર થશે જ વધી પડયે! છે, 
ખોખો અતે આટાપાટા એ બ'ને ખેલસરખા ૪ 
મોહક છે, પણુ ગ્રેક્નકકાની દિએ પણું ખોખા 
વિશેષ સગવડવાળેા છે. આટાપાટાતેો ખેલ 
એકન વખતે જુદી જુદી પાટીએ ઉપર 
ચાલતા હૈવાયી ગ્રેક્ષકાને એ બધાં ટેંકાણાંતે! 
ખેલ એકી વખતે જેવાનુ' અરશાકય છે. કૃ'ડીમાં 
અગર પાટીમાં ખૂન હરીફાઇ ભરેલી ઝાપટી 
બરામર્‌ રંગમાં આવેલી હેય, તે વખતે બધા 
શ્રક્ષકોતું” લક્ષ સાહન્ઝિક જ તે તર૬ ખે'ચાય છે. 
એટલામાં ને કોઇ બીક? પાટી ઉપરનો રમનાર 
ભરે, તો દાવ પૂરે] કરવો પડે છે અને રગમા 
ભ'ગ થઇ જનય્‌ છે 

ત્રીછ મુખ્ય બામત તે પ'ચની. ખાખોમા 
ખે પચ બસ છે. પણુ આટાપાટામાં તો પાટી 
દીઠ એક એક પચ રાખવે। પડે. ઉપરાંત આટ!- 
પાટામાં અનેક નાજીક અને ભાંજગડીઆ મુદા 
ઉપસ્થિત થતા હોવાથી એટલા પચ નીમવા 
છતાં પણુ ભૂલે થવાતો સ'ભવ રહે છે, અને 
હરીફાઈમાં ભાગ લેતા પક્ષોતુ' સમાધાન મતું 
નથી. ખોખોમાં તો પ'ચેને મુખ્યત્વે બે જ રમ- 
નાર્‌ તરફ લક્ષ રાખકું પડતું હોવાથી એ પચે 
જે દક્ષ હોય તે તેના નિણુયયમાં ભૂત હોવાનો 
મ'ભવ ઘણુ જ કમી રહે છે. 

ખોખોના નિયમો પણુ ઘણા સાદા અને 
સરળ હેય છે, એ રીતે ખોખામાં, આટાપાટા 
અગર ખીજ મેદાતી એલોના જેવા જ બધા 
ચુણુ છે, અને ઉપર બતાવ્યા તેવા બીજ્ન ફાયદા 
અને સગવડે। છે. તેથી ખીજ બધા ખેલે! ટરતાં 
રાષ્ટ્રીય ખેલ તરીકે ખોએ। જ સૌથી વધારે 
લાયક છે. અતે તેધી «૮ કદાચ મહારાષ્ટ્ર ઉપરાંત 
ગુજરાત કાક્યાવાડ વગેરે દેશોમાં આટાપાટા 
ડરતાં આંખોને! જ પ્રચાર વિશેષ ઝડપથો થતો 
શય છે. એટલું « નહીં, પણુ ખુદ મહારાષ્ટ્રમાં 
પણુ અને બુહન્મહારાષ્ટ્રમાં પણુ ખોખોએ જ 


છાડરાઓના ખેલ (રશી) 
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એઇછા વધતા પ્રમાણુમાં આટાપાટા, હુતુતુ 
વગેરે ખેક્ષોને ખો! આપેલી છે. 

ખેલની ટકી માહિતી--આ ખેલ મહા- 
રાછૂમાં આજ કેટલાં વર્ષથી પ્રચલ્ષિત છે, તેતી 
ચોક્ફસ માહિતી મળતી નથી. પણુ તે ઘણા જ 
જૂતા છે એમાં ક'ઇ શકા નથી. આજ સુધી 
આ તથા બીન મેદાની ખેલોમાં સાધારણ 
નિયમે। ઉપરાંત ખીજ જેઈ વિશેષ નિયમે। નહી 
હતા, અતે તેથી યોગ્ય શિસ્તના અભાવે એ 
ખેલમાં એક પ્રકારનુ ધાંધત અને ખૂસાખૂમનુ” 
સ્વરૂપ આવી ગયું હતું, ઇ. સ. ૧૬૧૪ના સુમા- 
રમાં પુનાના ડેક્કન જીમખાનાએ મેદાની ખેવેની 
હરી્‌જ્ાઈ શરૂ કરી, અને જુદા જુદા ડેકાણાના 
સધેની તુલના કરવા માટે બધાને લાગુ પડે 
તેવા આ તયા ખીજ ખેલના નિયમ કરવાની 
તેને ૪૩૨ પડી, “તે વખતથી ખેતરના નિયમો 
ધડાયા અને શિમ્ત પળાન। માંડી, તે પછીથો 
ઘોડે] ઘણો સ્થાનિક ફ્રેરફાર બાદ કરતાં હવે 


બધી જગાએ તે નિયમ પ્રમાણે જ આ ખેવો 
રમવામાં આવે છે. 

કોઇ પણુ ખેલની પેકે આ ખેલમાં પણુ 
હરીફાઇ માટે ખે પક્ષ પાડવામાં આવૈ છે, 
(હ*મેશની રમતમાં તો તેમ નહીં કરતાં જેટલા 
ખેસે, તે સિવાયના જે બાકી રહે તેશલા રમે, 
અને એક રમનારતો દાવ પૂરો! યતાં તે બેસનાર 
પૈકી એકને ઉઠાડે, અને પોતે તેની જગાએ 
ભૈસે.) પક્ષ પાડ્યા પછી કયા પક્ષે બેસવું અને 
ડય પક્ષે રમવું, તે કોઇ પણુ રીતે નક્કી કરવુ. 
તે નછી થયા પ્રમાશું એક પક્ષ બેસે, અને ખીજ્ે 
પક્ષ રમે. રમનાર પક્ષના છેકરાએ। ઠરાવેવી 
હદતી અદર પોતાની સવડ પ્રમાણે ગમે ત્યાં 
ઊભા રહૈ મારનાર (બેસનાર) પક્ષ પૈકી એફ 
જણુ ખૂ'ટા પાસે ઊભે! રહે, અતે બાકીના બધા 
મષ્ય ભાગે આવેલા નાના ચોરસે। માં એકમેકનાં 
માહા વિસ્દ દિશાએ રાખીને બેસે (ચિત્ર 
ન. ૮૭). 





એલ ન. પર 
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સરપ'ચ ચચના આપે એટલે ખેલની શર 
આત ધાય, અને ખૂ'ટા પાગે ઊભેલો છોકરા 
(પાણી પાનાર્‌ અમર પીશનાર છોકરે। ) રમનાર 
છોકરાઓને પકડવાનો પ્રયત્ન કરે, પોતાના 
છાથમાં અમુક છે।કરો આવતો તથી એમ તેને 
લાગતાં «7 તે બેડેલા પેઈ ફોઇ પણુ એકને ખે 
આપે છે, અને એ રીતે ખેલ આગળ ચાલુ રહૈ 
છે. મારતાર (પીટતાર) પક્ષે પ્રતિપક્ષના બધા 
છોઈફરાએતે આઠ મિનિટમાં (નિયમને ન 
તેડતાં) મારવાના હેય છે. અને આડ મિનિ- 
ટમાં દાવ પૂરે થાય છે. પ્રત્યેક પઠ્યને બે વખત 
દાવ લેવાનો હોય છે. ખેલ પૂરે થયા પછી ને 
પક્ષના ગુણુ વધારે થયા હેય, તે પક્ષ જીત્યે! 
ગણાય, 


ખાખોતું જતું સ્વશ્પ--પહેલાં આ 
ખેલમાં જગાતેો, વખતનો %ે બીછ હાઇ પણુ 
બાબતનો ક'૪ પણુ નિયમ નહોતો રમનાર 
છે।કરાની સખ્યા, રમવાની જગાની મર્યાદા અને 
પ્રત્યેક ખે છોકરા વચ્ચેનું અ'તર એ બાબતો 
માટ કોાઇપણુ જતનો પ્રબ'ધધ ન હતે।. એટલે 
સાધારણુ લાંબી પહોળી જગામાં, જેટલા રમ- 
નાર્‌ હોય, ત્તેમાંથી સરખા ભાગે વહે'ચાઇને 
અઆ રમત રમવામાં આવતી. ખૂ'ટાને બદલે 
પ્રેક્ષકો પૈકી ખે છે1ડરાએ! બેસતા, અગર રમ- 
નાર્‌ વધારે હોય, તો તે પૈકીના બે કાયા 
છોકરાઓને ખેસહડતા. ખૂંટાવી જગાએ ખેડેલા 
જેકરાને ખે દેવી કે નહીં, તે બાખત પણુ એક 
મત નહેોતે; એટલે બીજાન નિયમોની પૅકે તે 
બદ્લનો નિયમ પણુ ખેલની શરૂત્માત કરતાં 
હરાવવે। પડતો. વળા હાલની પેંકે એલની એકદમ 
શરૂઆત ન કરતાં પાણી પાનાર અગર પીનાર 
જછે।કરાને બ'ને ખૂટાને ફરત! પાંચ કે સાત ડેરા 
કરવા પડત, અને તે પછી જ ખેલની શરૂઆત 
થતી. ખો મળ્યા પછી મારનાર છીકકરાની દ્શિ! 
દર્સાવનારી સમાંતર્‌ રૅેષાના અભાવે પકડનાર 
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છેઇકરા સાધારણ રીતે પોતાતી હિલ નતિભયપણે 
ગમે તેમ બદલી નાખતો, વળી બેસનાર છે।કરા- 
ઓને જગા નિશ્રિત કરી આપનાર તાના 
ચોશ્સોના અભાવે ધે।!ડા « વખતમાં તે બેમનાર 
વાંકાચૂકા થઇ જતા, અતે તેમતી વચ્ચેનું અતર 
પણુ અ'ત્યત વિષમ થઇ જતુ . તે ઉપશાંત, ૨મ- 
નાર છે।કરાએ। બૈસતાગના ખભા ઉપર હાધ 
રાખીતે ઉભ! રહેતા, અતે બેમનાર છેઇટરે! ખે! 
મળે તો જલદી ઉડી ૨ નીં તેમ તેતે રથી 
પાછળ ધક્કો મારતા. અને રમવાતી જગા 
અમર્યાદિત હવાથી રમનાર છે।કરા મારો દે.-- 
નાર હૈય તે! મરછ પડે ત્યાં દોડી જતો, અને 
મારનાર છોકર! તુલ્ધનળળ જોય તો, રમનાર 
આગળ અને પકડનાર પાછળ એમ તેનો પીછે 
લેવામાં આવતે; અને તે પીછે રમનાર માર 
ખાય ત્યાં સુધી અગર મારનાર થાકે ત્યાં સુધી 
ચાકુ રહેતે, અને બાકીના રમનારાએ!ને તેની 
વાટ જેતા ક'ટાળતા ખબેમી રેવું પડતુ'. રમતાર 
સાર ખાધા પછી અગર મારનાર થાક્યા પછી 
તે બને ઘષ્ણુ! ભાગે હસતા હસતા ચાગતા «૮ 
પરત આવતા, અતે અહીં ઘણા। 77 વખત સુધી 
તેની વાટ ન્નેઇને થાકીને કે ક'ટાળીને બાડીના 
રમતારાએ ઊડી “તા, તથા ખેલ ન'ધ થતો. 
તેમ જ બેસનારાના હાથથી પડ” (બચ્ચુ) થતું 
ક રમનારો એક વધી પડતો, એને લીધે તથા 
વખતની સર્યોદાના અભાવે બધા છેકરાએ 
મરે ત્યાં સુધી દાવ ચાલવુ રાખવે! પડતો 
હોવાથી ખેલ બહુ જ લ'નાતે1. ખેલના નિયમે! 
ખેલ્ની શરૂઆત કરતાં દરાવવામાં આવતા, 
પણુ યોગ્ય અતે મુદ્દાસર નિયમે। ન હોવાથી 
પુષ્કળ મતભેદ ઊભા ચતા અને ખેક્ષ ભામી 
ષ્ડતો. 

હાલનું સુધારેલ સ્વરૂપ -હાવની ખોખા 
તે પહેલાંતા ન્તૂતા ખેલતી નિયમગદ્દ અને 
સુધારેલી આદૃત્તિ ન છે. રમવાની «૪ગા, 
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બેસનાર છો1કરાએ વચ્ચેતુ' અ'તર, ખે! મળ્યા 
પછી ઊઠનાર છે1ટરાની દિશા દર્શાવનારી મમા- 
ન્તર્‌ રૈયા, બેમતારની જગા નિશ્રિત ટરનારા 
ચોરસ, અને જમીનમાં ખે!ડેલા લાકડાના ખૂ"ટ, 
ઇત્યાદિ સર્વા બાબતોના નિયમ ઠરાવેલા હોવાથી 
પૂવા ખેલે બધા દધ હવે ગયા છે, અને 
ખેલનુ* ર્વર્પ વ્યવરિથિત તથા શિસ્તગદ થયું 
છે. પ્રત્યેક દાવ માટે આઠ મિનિટની મર્યાદા 
ટંગવવાથી બધા રમતાર મરે ત્યાં સુધી દાવ ન 
લ'બાવતાં ઠરાવેલા વખતમાં જ પૂરો યાય છે. 
ખેવની વિશેષ માહિતી તીચે આપેલા નિયમે! 
ઉપરથી મળશે. (ચિત્ર ન. ૮૮ તથા ૮૯). 


માષ--(૧) ₹ અતે ૪ એ બરાબર અર્ધ 
વવુષ્લ બનાવવાં, અને તે પ્રતેકતો વ્યાસ ૫૧ 
કૂઢનો રાખવે।. 


(૨) એ વતુંલનાં મષ્ય્ળિંદુ અનુકમે જ 
અને સ્ત નાના ચોખૂણાની બરાબર વચમાં 
રાખવાં, અતે એ મષ્યળિદુ ઉપર ખૂ'ટા ખેડવા. 


૩) છે!કરાએને બેસવાના અને ખૂ) 
ખોડવાના એ નાના ચોખૂણા ૧૫૦૮૧૨ ઇચના 
રાખવા. 

(૪) એક નાના ચોખૂણુ અતે બીશ્ા નાના 
ચોખૂણુ વચ્ચેતુ' અ'તર € કૂટ રાખવું. 

(૫) ૫ અને થ છેડાને નેડનારી સાંધો 
લીટીની લભાઇ ૧૩ર્‌ ફૂટતી રાખવી. 


(5) આકૃતિમાંતી બધી આડી પાટીઓ 
૫૧ ફૂટ લાંબી રાખવી. છેઇકરાઓને બેસવાના 
નાના ચો!ખૃણાથી એ આડી પાટીઓના સરખા 
ખે વિભાગ થાય, 


(હ) જઅતેશએ જગાએ મધ્ય ભાગે ખૂંટા 
ખડવા.તે ખૂ'ટાતી ઊંચાઈ જમીનતી ખહાર ૩ડે 
કૂટ જઇએ, અતે પરિધ ૧૩ ઇચનો નેધએ. 
ખૂ*ઢાનો શિરેોભાગ અધગોાળ રાખવે।. 
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નાનાં બાળકે માટે પટાંગણુ નાનું રાખવુ. 
તેનુ' માપ પ્રમાણુમાં લેવુ'. 

સામાન્ય નિયમે(* 

(1) પ્રત્યેક પક્ષમાં € રમતાર જેઇએ. 

(૨) જે પક્ષના છોકરાએ નાના ચોખુ- 
ણૂમાં મેમે છે, અને પ્રતિપક્ષના છોકરાએ તે 
પકડવાતો પ્રયત્ન કરે છે, તે પક્ષ તે બેમનાર, 
મારનાર, પકડતાર અથવા પીટનાર પક્ષ કડે- 
વાય અને તેતી સામેનો પક્ષ તે રમતાર્‌ પક્ષ 
કેવાય, 

(૩) પકડનાર છેકરેો પેોતાતા પક્ષના 
છે।કરાને પાછળથી આવીને ખે। શબ્દ મોઘલીને 
તેતે લેઠવાતી યચના આપે, તેને ખે! કહે છે. 
તે ખા મળતાં જ તે છે।1કઃાએ ભેદ્વું જેઇએ, 
અને તેતી જગાએ, તે ખે! આપનાર બેસે 

(છે બેસનાર આઠ છે1ફરાએએ અ, આઇ, 
₹, રૈ, ૩, ૪, ૨, હે એ જગાએ નાના ચોખૂણોમાં 
ખેસનું, અને બેઠા પછી (તથા પછીથી કચારેય 
પણુ ૬/૧ પૂરે! થતાં સધીમાં? નજીક નછીકત! 
બતે છોઈકરાનાં મોઢાં એકજ દિશામાં રાખવાં 
નહીં. 

(૫) ₹ અને લએ બને જગાએ લાક- 
ડાના ખે ખૂ'ટા જમીનતી બહાર સાડાત્રણુ ફૂટ 
રાખીને રમનારતા ધક્કાથી હાલે ચાલે નહીં 
તેટલા મજખૂત ખોડવા, અને ખેસનાર પક્ષના 
નત્રમા છોકરાએ તેમાંના એક ખૂ'ટા પાસે 
મારવા માટે ઊભા રહેવું. 

ર્મનારના નિયમે!* 

(૧) રમનાર છોકરાએએ દરાવેલી હદની 
અ'દર ગમે ત્યાં રહેવા હરકત નથી. 

(ર) પજયસ એ રમવાની જગાની 
એકદર મર્યાદા છે, એ હદની બહાર ખેલ ચાકુ 
હય ત્યાં સુધી કોઇ પણુ રમનારે જવાનું નહીં. 
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(૩) રમનાર છોકરાઓએ બેસનાર કઇ 
પણુ છે।કરાને કયારેય પણુ સ્પરા કરવો! નહીં. 
કરૅ તા તે સ્પશ કરનાર છે1કરો મરે ( બાદ 
થાય ). તે જ પ્રમાણે ૧ ૪ વ મની બહાર “ય 
તે પણુ ભરે. 

(૪) રમનાર છોકરા પકડનાર છોકરાને 
તેના પકડવાના કામમાં મુદ્દામ કઇ અડચણ 
કરે તો તૈ બાદ થાય. 

ભારતાર (પકડનાર) ના નિયમે!. 

(૧) મારનાર છેકકરે બે ખૂ'ટાતે જેડનારા 
જ થી લ સુધીના પટમાં અગર તેની પેલી તરફ 
એક પણુ ડગલું મૂકવાનું” નથી. માત્ર તે એક 
બાજુએ ઊભે! રહીતે ખીછ ખાજુના છોકરાને 
હાથથી મારી શકે. 

(ર) ખો આપવી હોય, તે ખેસનાર છે।કરાને 
પાછળથી જ આપવી જ્તેઇએ. વળી જે છે।કરાને 
ખે॥ આપવી હોય, તેની પાછળ આવ્યા પછી જ 
તે આપી શકાય, છેટ રહીને ખૂમ પાડીને ખો 
અપાષ નહીં, અતે ખે! આપવી ત્યારે રમનારા 
છોકરા સાંભળી શકૅ એટલું મોટેથી બે!લીને 

આપવી. ખો મળ્યા સિવાય કેઇ પણુ બેડેલા 
છે]કરાએ ભેઠવાનુ' નહીં. જે છોકરાને ખો 
આપવી હેય, તે છે1કરાની હ૬ (તેની સામેની 
પાટી) માં તેના શરીરનો કોઇ પણુ ભામ ન 
રહેતાં તે મારનાર છે।કરે! આગળ ગયે હોય, 
તા પાછે। કરીને તેતે તે ખો આપી શકે નહીં. 

(૩) જે છે।કરાતે ખો મળે, તે જે દિશામાં 
થોડે પણુ પ્રથમ દોડે (જે દિશા તરક તેનુ 
પગલું પડે), તે જ દિશામાં પછી તેણું જવું 
જઇએ. એથી ઊલટી દિશામાં તે બિલ્ષકલ પાછે! 
આવી રાકે નહીં. 

(૪) મારનાર છે1કરાએ એક વખત છ કે 
સ ખૂ'ટા તર મોડું ફેરવ્યું, કે તેણે તે જ 
દ્શિમાં ખૂ'ટા સુધી અગર ખૂતટાની પાટી સુધો 
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જવું જોઇએ, અગર બેસનારા પૈકી કોઇને 
પણુ ખે। આપવી ન્તેઇએ. તે # પ્રમાણે ખૂજા 
પાસેથી તીકળતાં એક વખત તે જ લ ના ઊભા 
પત્તી જે એક બાજુએ આવ્યો, તેતી ખીજ 
બાજુએ પછી તેનાથી જવાય જ નહીં. મારનાર 
જકરાનો હાથ કે પગ ખ્‌'ટાતે વળગેલે હોય, 
ત્યાં સુધી તે ખૂ'ટાને છોડીને નીકળેક્ષે ગણાય 
નહીં. 

(૫) મારનાર છે!ટરાની દિશા તેનાં પગ- 
લાંની દ્રિ! ઉપરથી ઠરાવી શકાય, ળહુ બહુ તો 
તે દિશાના કાટખખૂણુ। સુધી મે।ટ' ફેર્વવાતે તેતે 
હરકત નથી. વચમાં ૦૪ મોડુ” ફ્રેરવવુ' હોય, તે 
પાટીની સમાન્તર સીધી રેષામાં તેણે જવુ'- 

(&) ખૂ'ટાની પેલી બાજુના ટ તથા ૪ 
અધવવુલમાં મોડું ફેરવવા બદલતા કેઇ પણુ 
નિયમ લાગુ નથી. 

(૭) મારનાર છોકરાએ રમનાર ને છે!ક- 
શાનો હાથથી સ્પર્શ ક્ષો હેય, તે ( રમનાર 
છે।કરે। ) મર્યો ગણાય. - 

(૮) સરપ'ચે ઊઠવાની સૂચના આપ્યા 
પહેલાં ખેડેલાં છોકરાએ પૈકી કોઇ ઊદશે, તો 
છૂડ' ( બચ્સું ) થયું ગણાશે. એક કરતાં વધારે 
છોકરા ઊઠશે, તો પણુ એક જ-દેડ' આપવાનું, 

હરીફાઇના નિયમે!. 

(૧) મારનાર છોકરાઓ પૈકી કોઇ પણુ 
તે ઉપરના નિયમોનું ઉલ્લ'ઘન કરશે, તે! (90) 
તેવું ઉ૯લ'ધન કરવાથી જે કોઇ રમનાર છે।કરા 
મય હશે, તો તે નથી મર્યો એમ ગણાશે. 
નિયમનુ' ઉદ્ક'ધન તેતે મારતાં પહેલાં થયું હશે, 
અગર માર્યા પછી યયેલુ' હશે, પણુ ઉદ'ઘનતે। 
લાભ લઇને મારવામાં આવ્યે થશે, અગર 
મારવુ અને ઉલ્સ'ધન કરવુ” એ બ'ને એકજ 
કૃતિના ભાગ હરો, તો રમતાર છે1કરા બાદ 
થશે નહીં. (૧) છેકરે મારે કે ત મારે, પણુ 


૨૧૦ 


પ્રભેક નિયમો ઘન બદસ (એટલે ઇડા બદલ) 
ખે ચુણુ કમી કરવામાં આવશે. 

(3) પ્રત્મેક પક્ષ બે વખત રમે, અને મે 
વખત ગ્રતિપક્લીને મારવા માટે બેસે. 

(3) પ્રત્યેક દાવ માટે ૮ મિનિટનો! વખત 


અપાય, અતે બે દાવ વચ્ચે ૫ મિનિટ વિશ્રાન્તિ 
અપાય. 


(૪) આપેલા વખતમાં મારતાર છેપકર 
ગ્રતિપક્ષતા જેટલા છેકરાતે મારે, તેતાથી 
માંચગણુ ગુણુ તેથ મેળવ્યા ગણાય. આપેલા 
વખતની અદર ભે તેણે બધા રમનતારને મારી 
નાખ્યા હેય, તે! બચેલા વખત બદલ ૧૨ 
શેફન્ડ સુધી ૧, ર૪ સેકન્ડ સુધી ૨, ૩૬ સેકન્ડ 
સુધી ૩, ૪૮ સેકન્ડ સુધી ૪ અને એક મિનિટ 
સુધી પ એ હિયાખે થાય તેટલા પૂરેપૂરા ચુણુ 
તેશું મેળવેલા ગણાય. 

હરીફાઇ વખતના અધિકારીએ।, 

(૧) હરીફાઇ વખતે એક સરપ'ચ અતે ખે 
સામાન્ય પ'ચ એવા ત્રણુ અધિકારીએ । ન્નેધ્રએ. 
ગ્રત્યેક સામાન્ય પચે ક્રીડાંગણુના ગ્રત્યેક અર્ધો 
ભાગતો] નિટાલ આપવાને1. તેમ જ મારનાર 
પેઈ કોઇ નિયમોલ્લ'ધન કરે તો તે પચે ઇડ 
થવાનું જાહેર ફરવું. 

(ર) આ પ'ચે। ઉપરાંત એક હિસાબતીસ 
અને એક વેળાધિકારી ન્તેઇએ. સરપ'ચે મોગ્ય 
વખતે પ્રત્યેક દાવ સર્‌ કે બંધ કરવાની ર૫૪ 
સૂચના આપવી. હિસામતીસે નોંધવહીમાં મરેલા 
છો।કરાએની, થયેલા ઈડાની તયા ખેક્ કેટલો 
વખત ચાથ્યે! તે વગેરે બાળતોની તોંધ રાખવી. 
તેળાધિકારીએ વખત માપતા રહેવુ. સરપ'ચે 
પ્રત્યેક પક્ષે કેટલા ચુષ્યુ મેળવ્યા, તે નોંધી 
રાખીને તે દર દાવે દાવ પૂરે! થયા પછી ન્નહેર્‌ 
કરવુ”. અને છેવટે કયા પક્ષે વિશેષ ચુણુ મેળવી 
વિજય મેળવ્યો, તે પણુ જાહેર કરવુ. બને 


વ્યાયામજ્ઞાનકારા; ખ'ડ ૬ લે! 





પક્ષના સરખા «7 ચણુ થાય, તે પૂરી વિશ્રાન્તિ 
આપીને એક બે કે વધારે દાવ જરર પ્રમાણે 
રમાડવા, અને તેમાં જે પદના વિશેષ ગ્રણુ 
થાય, તે પક્ષનો વિજય જહેર ફરવે।. 

વિરોષ સૃચના--3૫ર આપેલા દાઇ 
પૃણુ સામાન્ય નિયમથી વિર એવે! કોઇ 
વિશેષ નિયમ જે સ્થળે આપેલ્ષો હેય, તે સ્થળે 
તે વિશેષ નિયમ પ્રમાણુ ગણુવે।. 


કેટલીક ઉપયોગી સચનાઓ. 


અતુભવ એ સવ'થી ઉત્તમ શિત્નક છે, અને 
ખએલાડીએ। અનુભવથી પોતાના ખેલમાં ઘણી 
જ સુધારણા કરી રાકે છે. પણુ ભૂલે! કરીને 
પછી અનુભવ મળતાં સુધારણા! કરવી, તેના 
કરતાં ભૂલો ન થાય એ વિશેષ સારૂં હોવાથી 
જેટલીક સૂચનાએ આ નીચે આપેલી છે, એકલું 
પુસ્તકીયા જ્ઞાન બહુ ઉપયે।મી નીવડતું નથી. 
છતાં નીચે આપેલી સચનાએોા ધ્યાનમાં રાખ- 
વાથી દરેક ખેલાડી, વિરોષે કરીતે નવીન ખેલાડી, 
પોતાની પ્રગતિ સપાથાબ'ધ કરી શકશે એવી 
ખાતરી છે. 


પક્ષની પસ"દગી--કોઇ પણુ પક્ષને 
વિજયી થવુ' હેય, તો તે પટ્યે નાતે શકય તેટલા 
વધારે વખત સુધી રમવું” જોઇએ, અને ઇડા ન 
કરતાં પ્રતિપક્ષને શકય તેલા એછા વખતમાં 
સારવે। જેઇએ. આલી વાત પ્યાતમાં સખીને 
પક્ષના છોકરાઓની પસદગી કરવી જેઇએ. 
કેટલાક છોઈરાએ બહ ઉતાવળે દોડનારા અને 
ચાલાક હેય છે, તો કેટલાક બહુ ઉતાવળે રાડ- 
નાર નથી હેતા, પણુ સારી રીતે દમ ખે“ચો 
શકે તેવા હોય છે. પહેલા પ્રકારના છે1ડરાઓ 
સામાન્ય રીતે રમનાર કરતાં મારનાર તરીકે 
વધારે ઉપયોગી ચછ પડે છે, જ્યારે બીત 
ત્રેટારતા છેઇટરાએ મારનાર તરીકે વહ ઉપયોગી 
થતા નથી, પણુ સાંકળી કરવામાં બહુ ઉપમે।મી 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


૨્શ૨ 





ખેલ ન. ૫૨ 

થાય છે. કેડ્લાક ખેલાડીએ માં સામેનો છોકરા 
હાથવે'તમાં જ હોવા છતાં ઇંડાં કરવાનો મોહ 
અનિવાર્ય હેય છે. એવા છેફરાઓને વચ્ચે 
વચ્ચે સૂચના કરતા ગહેવાથી વિશેષ તુકસાન 
થતુ નથી. રમનાર અને મારનાર નને તરીકે 
ક્રશળ એવા છે।કરા મળે તો તે ઉત્તમ જ. પણ 
તૈમ ન હોય તે] પોતાનો પક્ષ રમવામાં અને 
મારવામાં શકય તેટલે! બળવાન થાય તેવા સારી 
રીતે દમ ખે'ચી શકે તેના, ચપળ અને નિયમે1- 
લ્રઘન ન કરનારા છે।!કરાઓને પસ'દ કરી લેવા. 
ક્કિટની હરીફાઇએ માં પણુ એકલી ખેટિંગ કે 
એકલી બોલિંગમાં બળવાન હોય તેવ પહ 
કરતાં બને બાગતમાં સરખો સારો હોય તેવા 
પક્ષ જ વિજયી થાય છે. 






ગ્ર 
રી 


યે 


ખેલ ન. પર્‌ 
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ચિત્ર ન, ૯૦ 


બેસનાર (મારનાર) ષક્ષતે સૂચના. 

(૧) આ પક્ષના છે1ગાએએ ચિત્ર ન. €૦ 
માં ખતાવેલી ન. ૧ની ખેઠક પ્રમાણે ખેસવું. 
એટલે પોતાની બેડકતે લીધે મારતાર છે।કરાને 
પોતાતા શરીરથી, વિશેષે કરીને હાથથી અડચણુ 
ન થાય, તથા પોતાની નજીકથી દોડી જતા 
પેલી તરના છોકરાને સુલભતાથી મારી શકાય 
તૈમ બેસવું વળી પોતે પણુ એ રીતે બેસવાથી 
ખો મળતાં જ ચટ લઇતે ઊડી શકે છે. બહુ 
વખત સુધી એ રીતે ન બેસાય, અગર બેસતાં 
થાક લાગે, તો વચમાં આપણાથી દૂર ગમત 
ચાલતી હેય તે વખતે સવડ પ્રમાણે નેમી લેગ 
પ*તુ એ આપણી નછીટ આવતી જણાય કૈ 
તરત ન૪ મૂળની બેઠકમાં આની જવુ”. 


ક 


» સતેરનારે રસનપરપ 






ન સદરન્‌પર 
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(૨) ચિત્ર ન, ૯૧ માં દર્શાવ્યા પ્રમાણે 
ચપળ અને મારવામાં કુશળ એવા છે1કરાએએ 
ખૂ પાસે બેસું. ન. ૧તી «ગાએ બધાથી 
ઉત્તમ છોકરાને બેસાડવો, અને બાકીના સારા 
સારા છે।કરાએને એ ચિત્રમાં બતાવેલ! અનુ- 
#મે બેસાડવા, એ અતુક્રમમાં વખતે ધેડે। ફ્રેરફાર 
ટરવાને અડચણુ નથી. 

(૩) પાણી પાનાર (મારનાર) છેકરાએ 
બાજુમાં ઊભેલા છેકરાએને દોડાવી દોડાવીને 
ખૂટા પાસે આણુવા, અને જરૂર પ્રમાણ ન'બર 
૧-૨ અગર ૬ ને ખો આપવી એ «ગાએ 
સારા છોકરાઓને ગોઠવેલ હેવાથી અને અરધ- 
વર્તુલમાં મરજી પડે તે તર૬ મો!ુ' ફ્રેરવીને દોડ- 
વાતી છૂટ હોવાથી તેમ જ રમનારાઓને એ 
ખૂ'ટા પાસે વળવુ' જ પડતુ' હોવામી એકાદ 
છોકરો તો! જરૂર હાથમાં આવવાનો. 

(૪) આપેલા વખતમાં જેટલા વધારે છે1ટ- 
રાએ મરે તેટલ। વધારે ગુણુ મળતા હોવાથી 
કાચા છે।કરાએને પ્રથમ મારવા, અનુભવથી 
દ્રાવતી શરૂઆતમાં જ તેવાની પરખ ફેરી લેવી, 
નહીંતર પહેત્ષા દાવના અનુભવ ઉપરચી કાચા 
છે।કરાએ। કેણુ છે તે ષ્યાનમાં રાખીને ખીજ 

દાવમાં અનુભવનો લાભ લેવે।. પાકા છે1કરા- 
ઓને પરડવાના નાદમાં પડવાથી દરાવેલા 
નખતમાં થોડા જ છેકરાએ મરશે, એટલે 
ગુણુમાં નુકસાન જરે. સિવાય, કાયા છેઈટરા- 
ઓને પ્રથમ મારવાથી ખીન્ને પણુ એક લાભ 
થામ છે, દાવની શરૃગ્માતમાં «૮, એક ખે મિનિ- 
ટમાં જ પ્રતિપક્ષના ખે ત્રણુ જણુ મરે, તો 
આપણા પક્ષમાં એક પ્રકારનો ઉત્સાહ આવી 
કય, અને પ્રતિપક્ષ કટ ગભરાઇ 7/તાં તેનો 
ઉતસાહ મદ થઇ ન્નય. એથી ઊલડું, પાકા 
છે।[કરાઓને પકડવા જતાં વખત બહુ જ જય, 
અતે તેનું પરિણામ અવળું આવે. 

(૫) એક છે1કરાની પછવાડે પડીને તે મરે 


ત્યાં સુધી તેને! પીછે] ન લેવો એ બિલકલ ઇણ 
નયી; તયાપિ ધણી વખત ચાલુ ખેલમાં એકતા 
પીછો લેવાતો હોય તે વખતે ખીશ છોકરાએ 
અસાવધપણે બાજીએ ઊભા રહે છે, એવે વખતે 
તે પીછે! છોડી દઇને એ છેઈકરાએ પેક કછ 
પણુ ઉપર અગાનક ઝડપ ભારવાથી તે છોકરો 
ગભરાઇ જઇને પકડાઇ જવાને। ઘણા જ સભવ 
છે, કેટલીક વખત એકનો પીછે। લેવાતો હોય, 
તે વખતે બીન્ન છોકરાએ! સાવધ રહીને પણ્‌ 
તદન નજીકમાં ઊભ! રહે છે. તેવે વખતે પણુ તે 
પીછે! છે(ડી દઇને, નરા વેગ અરકાવીતે, ઝડ- 
પથી તે નજીક ઊભેલા છે।કરા ઉપર હલો કરાય, 
તો તે પણુ સપાટામાં આવી જવાતો સંભવ છે. 
માત્ર પહેલે! છોકરા (જતો પીછે। લેવામાં આવ્યે! 
હોય તે) સપડાવાતી અણી ઉપર આવેલો હેય 
તેવે વખતે બીજા ઉપર તહલ્ો કરવા જવું એ 
નુકસાનકારક થઇ પડે. કૈમડે એ બીજે દમમાં 
ન આવે, તા આપણુ બ'ને જય, અને પહેલાને 
કરી હાથ કરવામાં ૫-૧૦ સેકન્ડ ઊલટી વધારે 
લાગે. 

(૬) સાંકળા કરીને અમર સાપતી ચાલ 
ચાલીને રમનાર છોકરે। કેઈ કેઈ વખત પકડ- 
નારની ગતિનો અ'દાજ ન કરતાં એકસરખા 
દોડયા જ ડરે છે. એવે વખતે એકાદ ખે! આપી 
દવાથી એ રમનાર સામે «૮ આવી જઇને તરત 
પકડાઇ જવાનો ઘણુ! «૮ સભવ છે. માત્ર તેવે 
વખતે જે છોકરાને ખો આપી ન હેય, તેવો 
જોઇ ભળતે। જ છે।કરે। ઊડીને દોડમે, તો નિય- 
મો!લ્લ'ધત યશે અને રમનાર છે।કરે। ચેતી «મે. 

(૭) સાંકળી કરીને દોડતો ( રમનાર ) 
છોકરે। સાંકળી કરવી છેડી દઇતે સીધે સીધો 
દોડવાની શરૂઆત કરે, તો તેને ખો ઉપર ખો 
(ઉપરા ઉપર ખો) નરેતાં ( ખૂ'ટ પાસેના 
ત્રીનન કે ખીશ્ત છોકરાએ પોતાની આગળના 
છેઇકરાને ખે! ત દેતાં) ખૂ'ટા સધી તેતો એકદમ 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


૨૧૩ 








પીછે જ લેવો, એટલે તે ખૂ'ટાની નજીક 
આવતાં કે વળતાં જરૂર પકડાઇ જવા સ'ભવ છે. 


(૮) ર્મતાર્‌ જે।કરા પકડનાર છેકરાની 
અગાઉ ખૂ'ઢા પાસે જઇ પહોંચે, તે તેને 
પકડવે। કઠણુ પડે છે. એવે વખતે ચિત્ર ન'. 
૯ર માં બતાવ્યા પ્રમાણે પીછે। લેનાર છોકરાએ 
(પકડનારે ) ખેટેલા છોકરાતી પાછળ બતે 
શષામાં એક પગ મૃકવો,, અતે બીજે પગ 
ખૂ'ટાતી દિશામાં રાખીને પોતે ખો ન આપતાં 





ચિત્ર નં. ૯૩ 


કા 


સીધે તેતી ( રમનારની ) પાછળ જ આવે છે 
એમ દશૌવવુ' ( એવે! ડેળ કરવે। ), અને પછી 
મોઢેથી ખો બોલવું. તેમ થવાથી રમનાર છે।કરા 
“પકડનાર તેતી પાછળ જ આવે છે એવી ગેર 
મમજમાં રહીને અચાનક ૬/ 'ખો મળેલા જે1ક- 
રાની નરાગર સામે આવી «શે ( અને તેથી 
પકડાઇ જરી ). 


(૯) ખૂ'ટાતી પાસે જ રમનાર છે।કરે 
હોય, તો તેતે બતે તો ખૂ'ટા ઉપરથી કેકીને 
અગર તો ચિત્ર ન, ૯૩ માં 
ગતાવ્યા પ્રમાણું અ'દરથી હાથ 
લાંગો ફરીતે માર્વે!, માત્ર તેમ 
કરતાં આપણે તાત સ'ભાળી શાખ- 
વાની અને આપણુ પગ જ જ એ 
પાટીમાં અગર તેતી પેલો તરફ ન 
કળય તેવી કાળજ રાખવી. 

(૧૦) અંદરની ખાજીએ 
સાપતી ચાલ સારી રીતે ચાલી શકે 
તવા ઉત્તમ છોકરો બીન 
રમનારાતે ચાવ્રુ રમતમાં અડગણુ 
નયાય માટે બહાર ઊભે! રજેલે 
હેય, તો તેવા છોકરાને બહાર 


૨૬૪ 


ને બહાર જ ઝપાટા બધ પીછે લઇતે 
મારવે!, ઝેક વખત તે અ'દર પેસીતે સાપની 
ચાલ વ્યવસ્થિત રાર્‌ ટરરો, તો પછી તેને 
મારવે। કઠણુ પડશે. 


(૧૧) કાચા છે।કરાને ત્વરાથી ખે! ઉપર 
ખો આપીને દમમાં ને દમમાં જ મારવા. 


(૧૨) ખૂ'ટા પામે ઊભેલો રમનાર છે।ફર।, 
ખૂ'ટાની નજીક ખેર્ટેલા છોકરાને ખે! મળતાં, 
તે (ખો મળેલો ) ખૂટા 
તરક જ તી દિશામાં રે!ડીને 
પોતાનો પીછે। પકડશે એમ 
માનીને, લ ની દિશામાં 
રાડે છે. (ચિત્ર ન'. ૯૪). 
પણુ એવે વખતે ખો 
મળેલા છોકરાએ હ'મેશની 
પેઠે ખૂ'ટા તરક ન નતાં 
ચટ લપ્રને શ ની દિશામાં 
દાડીને પાસેના છેાકરાને 
ખો આપવી, એટલે ઘણા 


વ્યાયામરાનકોશ; ખ“ડ ૧ લેા 





સૂચકતા વાપરીને ખે। મળી કય તે છોકરાએ 
બૂ'ટા પામેતા છે1કગતે કરી ખો આપવી. 


(૧૩) પીછે। લેનાર છે।1ટરો ઘણા બાગૅ 
રમનાર છોકરાને મારતાં તેની પીઠને ઢાથ 
અડાડૅ છે. એ જે ક ખરૂં છે, તો પણુ કેવળ 
પીઠને «૮ અડવાતે। કે મારવાતે! પ્રયત્ન ન કરતાં 
શરીરને! જે બાય પાછળ એટલે આપણી નછક 
હોય, તેને હાથ મારવાને પ્રયત્ન કરવે।, કૈવળ 
પીદ ઉપર મારવાની «7 રેવવાળાને જે છે।કરા 





ચિત્ર ન'. ૯૪ 


ભાગે તે માર્યો જ જવાનો સભવ છે. પછી પોતાની પહાંચ બહાર લાગે છે, તેતે પાછવા 
તે છે1કરો જ રમતતી અ'દર પેમે, તો સમય- પગે અડીને ખુશીથી મારી શકાય તેમ હોય છે. 





દાખલા તરીકે ચિત્ર ન. હપ માં * 
બતાવ્યા પ્રમાબ્રું બહાર રમનાર 
છે।કરે। તેનો પીછ્ઠે લેનારને બ ડેકાણે 
કોઇ કોઇ વખત સપાટામાં આવી 
કય તેમ લાગે છે. પણુ તે પોછા- 
માંથી છટકવા સારું રમતની અદર 
પેસીને પેલી તરક જાય છે. હવે 
પીછે] પકડનારને પેલી તરફ જવુ 
શકષ નયી, અગર ૪ કે લ પારીમાં 
પગલું પણુ મૃકવું શકય નથી, તેથી 
જકડનારને દ્થિ બદલવા! માટે અને 
ષડુ' ન થવા દેવા માટે પોતાની ગતિ 
એક્દમ અટકાવવી પડે છે. તે એવે 


છાકરાઓના ખેલ (દશી) ' 


૨૧૫ 


“-------------------------------------------------- 


વખતે પીઠ ઉપર મારવાતે। પ્રયત્ન ન કરતાં, 
એકદમ વળી જઇને એક ઝડપ નાખીને ચિત્ર 
ન. ૯૫ માં બતાવ્યા પ્રમાણું રમનારના 
પાછલા પગને અડકવુ', 

(૧૪) છેવટે મુપ્ય વાત બ્યાનમાં એ રાખવી 
3 છે।કરો હાથમાંથી થોડા જ સારુ નીકળા ન્નય 
તો! હરકત નહીં, પણુ નિયમાઇ'થન કરીને તેતે 
મારવાનો પ્રયત્ન કરવે। નહીં. ઈંડુ' કરવાથી 
છોકરો જીવતા રહે છે, એટ્લુ* જ નહીં પણુ 
પ્રત્યેક ઇડાએ પ્રતિપક્ષનો ખેલ રૈ મિનિટ વધે છે. 

(૧૫) બહાર રમનાર છે।કરા આપણી 

સામે હોય, ત્યારે ખો મળતાં «૮ આપણું એક 
અગ્રુક દિશામાં પગ ન મૂકી દેવે. પણુ રમનાર 
જે દિશામાં જાય તે દિશાએ તેનો પીછે] પકડાય 
તે સારુ સીધે સીધા બંને રેષામાં પગ મૂઝીને 
આગળ જવું. પછી રમનાર્‌ છોકરો! એટ અસુક 
દિશ તરક દોડવા લાગે, ત્યારે જ આપણે તેની 
પાછળ દેડવું. સીધે સીધા જતાં વેગ અને 
સાવધાનતા બને સ"ભાળીને સપાટાળ'ધ ઊપ- 
ડીને આગળ નવું જએ. વિના કારણુ અધટિત 
સાવધ રહીને સાવકાશ પગ નાખતા આગળ 
જવાથી વખત ફ્રોગટ જાય છે, અને રમનાર 
સીધે સીધો દાવમાં પેસી જય છે. 

(1૬) રમનારને ખૂન્ટા એ જ સાધારણુ 
રીતે મરવાની જગા હોય છે. માટે તેને હમેશાં 
ખૂ'ટાની નછક આણુવા પ્રયત્ન કરવો. રમનાર 
જે “ખૂની નજીક ન સપડાય, તો પછીની ખો 
એવી રીતે આપવી કે તેતે બીન ખૂ'ટા સુધી 
જવાની તક ન મળે અતે પહેલા જ ખૂટા તરક 
પરત આવવું પડે. 


ર્મતાર છાકરાએ માટે સચનાએ।. 


(૧) ર્મતાર છોકરાઓએ ચિત્ર ન. ૯૧ 
માં બતાવ્યા પ્રમાણું અગર તેવી ૪ બીજી કે।ઇ 
રીતે એકમેકને અડચણુ ન યાય તેમ ઊભા રહેવું. 


ઓછી ગતિવાળા પરંતુ વધારે દમ ખે'ચી 
શકે તેવા છોકરાઓએ સાંકળી કરીને અ'દર ને 
અ'દર રમવું". આપણી ગતિ આપણી મરજી 
પ્રમાણે વધતી ઓછી ન કરતાં પીછે। પકડનારતી 
ગતિ ગ્રમાણું બદલવી જઇએ. સાધારણુ રીતે 
પીછો પક્ડનાર અને આપણુ વચ્ચે એક છેકકરા 
જેટલુ' # અ'તર જેઈએ. આ ખેક્ષમાં ગતિવું 
જ ષ્યાત રાખવાનું હોવાથી અને વધારે જેખમ 
ન હોવાથી દમ પહોંચે ત્યાં સુધી માર્‌ ખાવાની 
બહુ બીક નથી. ચપળ અને ચ'ચળ છે।કરાએએ 
તે માટે અ'દર્‌ રહેવુ”. 

ખહાર્‌ રહેનારા છોકરાએએ રમતાં રમતાં 
(સામાને) ભૂ ખવરાવવી એ બદુ જરેરની 
અધે મહત્ત્વની વાત છે. એ કેવી રીતે તે શબ્દથી 
વર્ણવી શકાય નહીં, તેમ થિત્રથી પણુ તેનું 
સ્પજ્દીકરણુ થઇ શકે નહીં. અર્થાત્‌ સૂચનાઓ 
તેમાં નકામી છે. છતાં પીછે। પકડનાર્ની તાકાત, 
પોતાની ચપળતા અને યોગ્ય સમય એ ત્રણે 
બાબતો બરામર લક્ષમાં રાખીને ભૂલ ખવડા- 
વવાનો પ્રયત્ન કરવ! રમનાર છોકરાએ આવી 
રીતે જે ભૂલે! ખવડાવે છે તેના સાધારણ રીતે 
ખે પ્રકાર પડી રાકે, 
(80) રમનાર આગળ હોય છે, અને તેતી પીડ 
પકડનારની તરફ હેય છે. તેવે વખતે એ 
પીછે પકડતાર જે આપણા કરતાં એછી 
ગતિને હોય, તે તેને નછીક આવવા દેવે, 
અને આપણું માર ખાવાના (પકડાઇ 
જવાના) એમ તેને બતાવવુ'- પણુ પછીયી 
એકાએક ઝડપ મારી એક બાજીએ ચડી 
«વું. રારે બિચારો! સીધે સીધો આગળ 
નીક” «રો. 
રમનાર્‌ છે।કરે। જે બેસનારનતી સામે ઊભા 
હે।ય તે બેસનારતે ખો મળે એટલે બતે 
બરાબર સામાસામાં આવે. આટાપારામાં 
બને છેઇકરાનાં મોઢાં સામે કામે હોય છે 


૨૧૬ 


તેવી « આ સ્થિતિ યઇ, આ સ્થિતિમાં ને 
ભૂલ ખવરાવવી, તે આઢાપાટાના ખેલતે 
જ એક પ્રકાર છે. એવે વખતે પ્રથમ ભૂલ 
ખવરાવવા એક દિશામાં દે!ડવુ', અને પછી 
પકડનાર પીછે। પકડી શકે નહી તેવી બીછ 
દિશામાં દોડવું, આ કમ કરવુ' તે પુસ્તક 
કરતાં અનુભવથી ₹ વધારે સારૂં સમજશે. 
પીછો લેનારની ગતિ, અને દિશા, તથા તે 
સમયતી પરિસ્થિતિનો બરાબર લાભ જ્ઞેવાય, 
તો ૪ આવી ભૂલ ખવરાવાય. કેઇ્ઠ કોઇ 
વખત સીધે સીધી ભૂલ ન ખવરાવતાં 
પકડનારને ધીમે ધીમે પાછળ આવવાની 
૬૨૦૪ પાડીને પણુ વખત કાઢી શકાય. 


(૨) બહારથી રમવામાં, ગતિ વધતી એછી 
ફરવી પડતી હોવાથી અને ભૂલ "ખાઇને છેતરાઇ 
જવાતો પ્રસંગ આવતાં સમયસૂચકત! વાપરીને 
અ'૬૨ દાખલ થઈ પડતુ” હોવાથી, ચપળ તથા 
ચ'યળ છે।કશાએએ જ તે રીતે રમનું. 


સાપની ચાલ સીધેસીધી હોવાથી તે રીતે 
રમતાં પણુ ધણુ। વખત કાઢી શકાય. બહારના 
ખેલમાં પણુ મળતા પ્રત્યેક પલટા વખતે બે 
ચાર ક્ષણુ વિશ્રાંતિ ભળે અને એ રીતે ઘણુ 
વખત જમ. પરછુ એ ચાલ પ્રમાણુમાં જરા 
ભેખમ ભરેલી હોઇને તેમાં ઞાતે વધતી એછી 
કરવી પડતી હોવાથી એ!છું દોડવા છતાં પણુ 
થાક વિશેષ લાગે છે. 

(૩) બહારના છોકરાએ અદર પેસતાં 
પોતાની તરક્‌ મોટું હોય તેવા છોઇરાની પાસે 
થપતે અ'દર પેસવુ*, એટલે પકડનાર છે।કરા તે 
છકરાતે ખા આપી શકે નહીં. ઊલડું, ને તેને 
ગતિ અટકાવતાં ન આવડે, તો ઇડ થવાને 
સભવ છે. 

(૪) ખીજ છોકરાને પીછે। લેવાતા હોય, 
તે વખતે આપણે તેને અડચણુ રૂપ ન થઇએ 
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તેવી રીતે અને આપણુ ઉપર હલ્લો આવે તો 
આપણે બચાવ કરી શાળએ તેમ સાવધ રહીને 
આપણે બાજુએ ઊભા રહેવુ. 


(પ) કાચા છોકરાએ ઉપર એક સરખો 
હલ્લો આવે, તો ચપળ અને પાકા છે।કરાએએ 
તેમતો બચાવ કરવા તથા તેમને થે!ડી ઘેરી 
વિશ્રાંતિ આપવા ચતુરાઇથી હલો પે!તાના ઉપર 
ખેચવા પ્રયત્ન કરવે. 


(૬) બેસતાર છે1કરાએ પૈકી પીછો 
પકડવામાં ડુરાળ કૈે/થુ કે/યુ છે, અને કાચા 
તથા ઈડાં કરનારા કણુ કોણુ છે, તે નઇ 
યખચું, પાકે અને કુશળ છે!કરા પાછળ પડેકે! 
હોય, તો તેતી સાથે ન્તેખમમાં ન ઊતરતાં 
રાડવ!માં વિરોષ ન પડતાં) તરત અંદર્‌ ૦૪ 
પેસી જવું, એટ્લે તેને બીશ્ન છે1કરાને ખો 
આપવાતી કરજ પડરો. ત્તે તભળે છે!કરે 
પાછળ પડેલે। હેય, તો તેતે રાકય તેટલે છેતરવે। 
અને વખત કાટવે।. 


(૭) સાંકળીનો ખેલ ખેલનારે ઉપરા ઉપર 
ખો ચાલુ થતાં વચમાં વચમાં અવળા ક્રી 
જધ્ને ભૂલ ખવરાવવી. બેસનાર છોકરાનું લક્ષ 
આગલા છોકરાને ત્વરાથી ખો આપવા તરક 
હેય છે. તેથી તે ભૂલ ખાઇ જ જશે. પણુ એવી 
ભૂસ ખવર્‌ાવવી તે યોગ્ય વખત અને યોગ્ય 
અતર જેઇતે જ ખવરાવવી. નહીં તર તે 
મારનારતા ધ્યાનમાં આવી જતાં તે ચટ લઇને 
હાથ લાંબે! કરશે, અને મરી જવાનો વખત 
આવશે. 

(૮) દાવની અ'દર રમનારે ખૂ'ટા પાસેના 
બીજ કે ત્રીજા છોકરા સુધી પહોંચતાં સાપની 
ચાક્ષે ન ચાલતાં મીધે સીધા ખૂટા તર્‌ દોડવું. 
પકડનાર છે।ઈકરાએ પણુ ખો ઉપર ખો આપતા 
હોવાથી અર્થાત્‌ સાપની ચાલે ચાલતા હોવાથી, 
અને સાપ ચાલની રૅઘા કરતાં સીધી ચાલની 


છોકરાઓના ખેલ (રશ) ) 


ખેત ન. ૫૨ 

રેષાની લ ગાઇ ઓછી હોવાથી, 2મનાર છોકરો 
(ગીધે સીધે દોડે તો) તે પકડનાર ઢોકગઓતી 
પડેના જ ખૂટા પામે જત પહોચશે 

છેવટ સુખ્ય વાત ધ્યાનમા રાખવાની તે 
એ કે બરુ વખત કાઢવાના હેતુથી નેખમના 
ખેતમા વિના કારણુ ઉતરવુ નહીં પ્રથમ 
આપણી હમેશની રીતે રમગુ , અતે પછી ભૂન 
ખતડરાવવાતી સધિ મળે, તો વખત કાદવાનો 
પ્રમત્ન ક્ષે 

(૯) પકડવા આ4તારછેરા 
આપણે સાપની ચાતે ચાતતા 
હોઇએ અને પેવી તરક હોઇએ તે 
વખતે એતાદ ખો છેડી દઇને 
હાય લાગા કરીતે આપણુને ટે 
પૃન્ડવા પ્રયત્ન ફરે છે ત્તેવે વખતે 
આપણુ આપણુ શરીર પાછળ 
(મારનારથી દૂર) ખે ચકુ, અથવા 
ઝટ નમી જઇને તેનો હાથ 
ચુકાવવે (ચિત્ર ન. ૯૬) 

રહ્વ્યાસા 






ખેનન પર 


૨૧૭ 





ચિત્રન હદ 

(૧૦) પડડનાર પક્ષ પૈકી મે છે।કર। વિસેષ 
ડાચા છે એમ ન્ણાઇ આવે, તો તેતી જ 
આમપાસ ચક્કર લઇને તેમના રાથાપણાનો 
શકય તેટલે! ફાયદો] લઇ લેવો એ વધારે સારુ 
છે ધારોકે અનેસ એ ડાચા છોકરા છે, 
અને રમનાર સ જગાએ છે (ચિત્રન ૯૭) 
એવે વખતે રમનાર ₹ ને ખો મળતા ₹ ની 
પાડળ જઇને લા સધી આવલુ એટલે જ છોડરા 





ચિત્ર ન. હે૭ 


“ર૯ 


વ્યાયામજઞાનકાશ, 


*હવયલોા 





શ્વ તે ખો આપવાની સ'ધિ ચૂકરો, અને તે ચ 
ની પાટી ઓળ'ગે કૈ રભનારે ત્વરાથી બીન્ન 
અધ ભાગમાં પેસીને લ ની સામે ₹ જગાએ 
આવવું, ત ને ખો મળી ક તેતે પણુ છેતરીને ટ 
ને ખો આપવાની તક ન આપતાં રમનારે 
ત્વરાથી પહેલાંતાન? અધ ભાગમાં જ ની સામે 
આવવું. એટલે તે હવે ને ન૮ ખો આપરે. 
અને એ રીતેજ ને ખો મળા 3 કરી તેને 
પૃહેલાંતી પેઠે જ ને #« ખો આપવાતી કરજ 
પાડવી. આ રીતે ન્નળમાં સપડાઇને જ તથા સ 
એકમેકતે ખો આપ્યા કરશે, અને રમનાર 
તેઢલામાં ને તેટલામાં ન; ચ અને ટની આસ- 
પાસ ચકકર ખાતે ફર્યા કરશે. આ છેતરપિંડી 
ચાલુ રહેતાં પકડનાર પક્ષના બીજા છે1કરાએઓને 
ત્રાસ થશે, પણુ મૃ'ગે મોઢે ખમી રહા સિવાય 
ખીન્ે માગ જ રહેશે નહીં. રમનારે માત્ર 
ગ્રતિક્ષણે પોતે નનણે હાથમાં જ આવી જશે 
એમ ખોટી રીતે બતાવતા રહેવું જેઈએ, અને 
બેઠેલા છેકરાએને ન અડફતાં ત્વરાથી દિશા 
બદલીને ખીજ અધ ભાગમાં ઘુસી જવું જઇએ. 
એટલી કળા તેને બરાબર આવડે તે। બસ. વળી 
એવી રીતે રમતાં ખૂ'ટા પાસે જવું પડહું નથી, 
એ પણુ એક કાયદે! જ છે. 

ખને પક્ષને સ્ચના--ઉપર બ'ને પક્ષને 
માટે અલગ અલગ સૂચનાએ આપેલી છે. તે 
ઉપરથી પ્રત્યેક પક્ષ ગ્રતિપક્ષ કેવી કેવી યુક્તિઓ 
લડાવરે તે જાણી શકરો અને તે વખતે પોતે 
જવી રીતે વર્તયું તેતો પણુ અ'દાજ કાટી શકરો. 
ત્રત્યેક રમનારે પોતાનું અને બીજાનુ બળ તથા 
પરિસ્થિતિ વિચારીને તથા સમયસૂચકતા વાપ- 
રતે પોતાની રમત રમવી નેઇએ. 

આ ખેલમાં રમનાર પટ્યને દોડવાના 
વ્યાયામ મળે છે. અને લેસનાર પક્ષને દોડવાના 
તમા બેઠકતો એવા મે પ્રકારના વ્યાયામ મળે 
છે. રમનારની કુશળતાનો આંધાર “આ ખેકમાં 


ચપળતા, દમ ખે'ચવાની શક્તિ તયાં સમય- 
મૂચકતા એ ત્રણુ સુણ। ઉપર મુખ્યત્વે છે. તેટલા 
માટે દરેક રમતારે પોતાની ગતિ તયા દમ વધા* 
રવા દરરોજ થોડી થોડી બેટકે કરવી અને 
સે। વારની દોડ કરવી, દોડ વધારે થશે તો પણુ 
છરકત નથી, પણુ બેદ્કો માત્ર જરૂર કરતાં 
વધારે કરવી નહીં, બેઠક વધારે કરવાથી પગ 
બધાઇ જરો અને દોડવાની ગતિ એઇછી થઇ 
જશે. દમ વધારવા સામ માધલભર્‌ દોડવાની 
2વ રાખવી એ ઉત્તમ. 


ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળે આ 
સ'બ'ધમાં નીચે પ્રમાણું નિયમે। કર્યા છેઃ-- 


મેદાન 


૧. ૮૧ ફૂટ લાંબા અતે ૫૧ ફૂટ પહેોળે 
લ'બચોરસ દોરવે।. લ'બચોરસની બ'ને પહોળો 
બાજાની રૅખાઓની મપષ્યમાંથી રપડ્ટે ફૂટ 
ત્રિન્યાથી પહોળ।ઇની બને બહારની ખાજીએ 
અર્ધગેળ દોરવામાં આવરો. 


૨. જે મષ્યબિદુએથી અધ કુ'ડાળાં દેર- 
વામાં આવેલાં હશે તે મષ્યર્નિદુ ખૂ'ટ “ગા 
કહેવાશે, અને તે જગાએ ૧૩ થી ૧૬ ઇચ 
પરિધવાળા અને પરૂ ફૂટ લાંબા થાંભલા જમી- 
નની બહાર ૪ ફૂટ રહે તે રીતે બતે ખૂટને 
દાટવામાં આવશે. ખૂ'ટવાળી ૫૧ ફૂટ લાંખી 
રેખા ખૂ'ટ રેખા કહેવાશે. 


સચધ્યપાટી 


૩. ખૂ'ટના ્નિંદુએથી $ 8ય બતે બાજા 
દૂર (૧૨ ઇચ પહોળા પાટી થાય તેવી રીતે ) 
સીધી બે રેખાએ લ'બચોાર્સની અદર એક 
ખાજુતી પહેળી રૅખા આગળથી શરૂ કરી 
લ'બરેખાએને સમાંતર “તય એ રીતે સામી 
બાજુની પહોળી રેખાને અડકાડવામાં આવરો, 
આરીતે પડેલી પહેળી પાટી મષ્યપાટી કહેવાશે, 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


શ્દ્હ 
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ટટ 
ન. જ 
ક. ડ્‌ 
ખેલ ન. પર ચિત્ર ન, હ૭-અ 
આડીપાટી 


૬. ખૂર રેખાને સમાંતર તેનાથી ૮ર ફૂટ 
દૂર એક રેખા દે!રવામાં આવશે. તે રીતે દોરા- 
એલી રેખાને સર્માત્તર એક ફટ દૂર બજ રેખા 
રાર્વામાં આવરી. એટલે એક આડી પાટી થશે. 
એમ આગળ ૮ ફૂટ અને ૧ ફૂટતે અ'તરે 
રખાઓ દોરવાથી આડી પાટીએ। પડશે મધ્ય- 
પાટીતે આડી પાટીઓ। છેદશે, ત્યાં ૧૨ ઇચનાં 
સમચોારસ ખાનાં થશે. તે ખાનાતી અ'દર 
મારનાર પક્ષના ૮ ભિલ્લુએ એકબીન્તથી 
ઊલટી દિશામાં માં રાખીને બેસરો. ખૂ'ટની 
જમાથી પહેલી પાટીતું સપ્યર્નિદુ બરાબર નવ 


ફૂટને અ'તરે રહેશે. અને એવી રીતે દરેક 
પારીનુ' સષ્ય્િંદુ એકબીજાથી નવ ફૂટને અ'તરે 
રહેશે. 


ક્ષે 

પ૫. આ રમતમાં બે પક્ષે રહેરે. જે પક્ષ 
ખાનામાં ઊલટામૂલટી મોં રાખી ખેસ્ીીને ખે 
લઇને મેદાનમાં રમતા બિલ્લુઓનતે પકડવા 
પ્રયત્ન કરશે, તે મારનાર પક્ષ કહેવાશે, અને 
જે પક્ષ મેદાનની હદમાં રહીતે મારનાર પક્ષથી 
બચવા પ્રયત્ન કરશે તે રમનાર પક્ષ કહેવાશે. 

દરેક પક્ષમાં નવ ભિલ્કુએ। રહેશે. તેમાંથી 
એક નાયક અને એક ઉપનામક ગણાશે. 


દાવ અને સમય 

૬, દરૅક પક્ષતે મે દાવ અપાશે અને દરેક 
દાવ મારે ૭ મિનિટ અપાશે, 

સાત સિનિટતા દાવ પછી પાંચ મિનિટ 
આરામ અપારો. જે બ'તે પત સરખા ઊતરશે, 
તા પાંચ મિનિટતો એક દાવ બ'તે પક્ષને 
આપવામાં આવરે. અને તે આખરી પરિણુઃમ 
ગણાશે. તેમ છતાં સરખા ઊતરરે, તો આખી 
રમત ફરી રમાડારે. 


સિકો ઉછાળ 

૭. પચ ળ'તે પક્ષતા તાયકોતી રૂબરૂ 
સિક્કો ઉછાળશે અને સિક્કા ઉછાળમાં જીતનાર 
યક્ષ રમવાનું કૈ મારવાનું પસ'દ કરશે. 
શરૂઆત 

૮- પચની સચના મળતાં મારનાર પક્ષના 
૮ ભિલ્લુઓ ખાતામાં ઊલટાસ્લટી મોં રાખીને 
બેસી જરો. અને એક બિલ્યુ ગમે તે બાજના 
ખૂન આગળ ઊભે રહેશે. રમનાર પક્ષના 
ભિલ્લુએ મેદાનની હદમાં પે।તાને ફાવે ત્યાં ગોડ- 
વાશે,અને રમતશર્‌ થતાં મારનાર પક્ષ નિયમમાં 
રહીને રમનાર પક્ષને અડકવ। પ્રયત્ન કરરે, 


૨૨૦ 


વ્યાયામસ્ાનકોશ, ખ'ડ ૨ લો 





એ આપી મારવા જનાર ભિલ્યુઓને 
લ્રાગુ પડતા નિયમો! 


હ “ખો” મે[રેથી ખોવીને અને બેઠેતા 
ભિલ્ધુતે માથે કે બગડે અડીને પાઢળથી ખો 
આપવી પડશે બૉલવાનુ અતે અડડનાતુ એક 
સાથે જ કરવુ પડરો 
૧૦ ખો આપતી વખતે તેમ જ આપ્યા 
પછી પણુ ખો આપનારના ખેમાથી ગમે તે પગ 
પાટી ઉપર ન્ેઇમે 
૧૧ જેતે ખો મગી હેય તેણે ઉઠ્યા પરી 
ને દિદિમાં પા” બછાર પગ મૂડયે! હોય 
અથના મપ્યપારીને સમાતર મોઢુ ફેરવ્યુ હોય 
તે જ દિશામાં અથવા તે દિશાના કાટખૂણુા 
સુધી વધારેમા વધારે જઇ શટગે 
૧૨. પૂટને હાથ અગ? પગ અડડેનો 
હશે, ત્યા સુધી ખૂ ટ છેડલો ગણાશે નહિ ખૂટ 
છે[ક્યા પકી જે દિશામા જવા માડયુ હોય તે 
જ દિશામા જવુ પડરો 
તાંધ:--ખૂટતી ખે બાજીના અર્ધા ડડા- 
ળાચા ગમે તેમ કરી ર સે 
૧૩ મારતા જનાર ભિલ્તુ ને દિશામા 
જતો હોય, તે જ દ્થિમાં તેવું મોઢું અતે પગ 
રોના ન્નેઇશે 
૧૪ મારનાર ભિલ્તુ વચ્ચેતી મધ્યપારી 
ઉપર ક શપષ્યપા?ી ઓળગીને પગ મૂછી 
ર્મનાર્‌ ભિલ્નુને અડળ શક્શે નહિ હાથ 
લ ગાની અડકી રાકશે 

જપ મારનાર ભિશ્ગુ રમનાર બિતડૃુને 
પકડવાના જાસ્સામાં હદ બહાર જઈ શકરો 


ભૂલ 

૧૬ સાારનાર પક્ષને! કો પણુ ભિલ્ન 
ઉપરના નિયમે! પૈકી ગમે તે નિયમનો ભગ 
ડરેરી, તે દરેક ભ ગ દીઠ એક ભૂન ગણાશે 


ભૂત રીને સમતા? પતન] ભિત્નુતે અડ- 
ડયા ૯ને, તે નાગાદ ગણાશે 

ભ્ુન કર્યા પછી ભૂત ડરનારે તરત જ 
પોતાના ભિ*નુને ખા આપવી પડશે. 
રમનાર ષક્ષને લાઝુ યડતા નિયમો 

૧૭ મના? પક્ષના ભિ#ગૃએ જાતે 
ખાતામાં મેરેતદ માગ્નાર પક્ષના જિઃઝુઓને 
પોતે હાથથી અડકે અથવા હાથ મિનાય બીજા 
%ઈ અનય4વી ઠે કપડાથી માગ્નાગ પક્ષના 
ભિલ્યુઓને હરન્ત કરે તો રમનાર ભિવ્વુ ગાદ 
ગણાશે ૨મ ર ખૂ ટને અડપ્ શટથે 

૧૮ રમનારાઓ ૯૬ ગહાર જય તો ગાદ 
ગણાશે 

૧૯ રમનાર પક્ષના ભિત્ગુઓને મારનાર 
પક્ષના ભિલ્ગુએ નિયમમાં રહીને હાથથી 
અડકગે તો! ર્મનાગ ભિ«ગુએ। બાદ ગણામે 
ષ્ય 

ર૦ ખે બાજા પચ અતે એ- ભૂત 
નોધનાઃ રહેમ પચ મારનાર પક્ષના ભિલ્નુ 
આતી ભૂત થતા સોટથી નહેર *રશે જેથી 
નોધનારને સરળ થશે 
ગુણ અને હારજીત 

૨૧ મારનાર પક્ષ રમનાર પક્ષના જેટલા 
ભિલ્ડુઓને મારે તેતાથી ચાર ગણુ। ગુણુ 
માગનાર પક્ષતે મળમે અતે બચત મિનિટ હરો, 
તે દરેક બચત મિનિટ દીઠ ચાર ગુણુ 
અપાશે 

૨૨ ઉપર ગ્રમાણું મળેનતા ગુણુમાથી 
મારનાર પક્ષની દરેક ભૂત દીઠ એક ગુણુ કપાશે 

૨૩ રમત અતે ખે પક્ષમાથી જે પક્ષના 
ગુણુનો સરવાળે વધુ થરો તે ઇત્યો 
ગણાનગે 


--રમતોતા નિયમો! 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


૨૨૧ 





આટાપાટા (સૂરપાટી, ખારોપાટ). 


આટાપાયા-(ખેલ ન. ૫૩)--અ! ખેલ 
એવે। છે કે જેમાં એકી વખતે બધા રમનારને 
રમવાનું મળે 
છે. આ વિશેષ- 
તાને લીધે આ 
ખેત્ર મતોર્‌જક 
તેમ «૮ ભરપૂર 
વ્યાયામ આપ- 
નારે છે. મહા- 
રાષ્ટ્રની પેકે 
ગુજરાતમાં પણુ 
આનો પ્રચાર 
કેટલાંક વષોથી 
શા. ૨. મ. ખપપટ, વડેદદરા. ચાકુ છે. 


:-લેખકઃ- 





પહેલાં આ ખેલ હોળાના તહેવારમાં એટલે 
ફાગણુ માસમાં રમવામાં આવતે।, પણુ તે 
અડાણી અને અશિક્ષિત લે!કો રમતા હોવાથી 
જે કોઇ થોડા નિયમો! ઢ'ગધડા વગરના પળાતા 


તે લખી રાખેલા ન હેતા તેમ જ સર્વસામાન્ય , 


પણુ ન હોતા. દરેક ગામમાં નહીં, પણુ ગામની 
રૈરીએ શેરીએમાં પણુ એ નિયમે।માં ઘણે 
તફાવત જણાર્ધ્ આવતે. એ તફાવત જે તે 
સ્થળવાળાએ પોતપોતાની સવડ પ્રમાણે 
કરી લીધેલો હતો. એટલે એ નિયમોમાં 
કરી જ સમાનતા ન હતી, અને આપણી રૃઢી- 
ગ્રિયતાને લીપે તેમાં ફેરષ્રાર પણુ કોઇ કરતા 
નહીં, આ કારણુને લીધે તે વખતમાં આટા- 
પાટાની હરીફાઇ એટલે ઘણુાભાગે મારા- 
સારીનો જ પ્રસગ માતવામાં આવતા. અતે 
સડળી હરીફાઇ માટે નીકળતી કે હાથમાં લાડી 
જેવાં માથુ” ફ્રેડવાનાં સાધનો (આયુધે।) પણુ 
સાથે જ રખાતા. આવી મારામારીની ખીકે જ 


આ ખેલ્ષમાં ભાગ લેવા ઉજળિયાત વર્ગ 


આગળ આવતો નહીં. 


પાટીએની લ'બાઇ પહેોળાળ કે સ'પ્યા 
પણુ &રેલી ન હોતી. એટલે રમતારતી સ'ખ્યા 
પણુ નિક્રિત ન હોતી, રમનાગી ૨'ડળી 
પોતાતી શેરીમાં સડક ઉપર્‌ કે ખુલ્લી જગામાં કે 
નજરમાં %ાઇ મેદાન હેય તો ત્યાં જરૂર પ્રમાણે 
૨૦-૨૧ ફૂટ લ'બાધતી પાટીએ અઢકળે પાડી 
લેતી. અને એ પાટીએ પાણી વડે પડાતી 
હોવાથી તેતી લ'બાઇ પહોળાઇ પણુ એકસરખી 
ન રહેતી. કોઇ કોઇ જગાએ ખ'ડ ચીરવાની 
પહ્દતિ પણુ ખહું ન હોતી, અને તેતે લીધે 
ર્મતારા ઓકા હેય તો કપાળપાટી ઉપર કેઈ 
છો1કરાતે રાખવામાં જ આવતો નહીં. પહેલી 
ફૂ'ડી બીજ પાટીમાં જ કરવામાં આવતી.૩પાળ- 
પાટી, ખારપાટી વગેરે પાટીઓનાં નામા પણુ 
તે વખતે પ્રચારમાં ન હતાં. છેલી પાટીવાળાને 
ભાલી કહેવાનો પણુ રિવાજ આ તરફ 
હતા. કપાળપાટીની બહાર મૂર્ધન્યપાટી 
(ચરપાટી) ની સામે રમતાર પૈકી એક આગે- 
વાન છે।કર। ભૈભે। રહેતો, અને મૂધન્ય પાટીના 
છેપકરાના હાથ ઉપર તે તાળી આપે, એટલે 
ખેતની શરૂઆત થતી. ન્યારે ખડે! ચીરીને 
રમવામાં આવતું, ત્યારે ફ્રી વળી મૂર્ધન્ય (ચર)- 
ને તાળી આપની પડતી. તાળી આપનારને તે 
પાટીની હદમાં આડી જમ ત્માં સધી મૂધ'ન્ય 
(સર) મારી શકતા નહીં. પાટી સાચવનારના 
નિયમે। પણુ ઘણુ। જ ફડક હતા. પાટી સાચવ- 
નારને પ્રતિપક્ષીને મારતાં જરા પણુ ડાગી કે 
જમણી તરક વળી શકાતું નહીં. એટલે “ ખાર' 
આવતાં પહેતાં ૩પાળપારી તરફ અને “ખાર' 
આવી ગયા પછી ફક્ત ખારપાટી તરક્‌ તેણે 


૨ર 


મોહું' રાખવાનુ”, કેટલેક કેટાણું તે હાથ પહોંચતો 
હેય «માં સુધીતુ' મારવાનુ' પાટીવાળાને માટે 
પણુ વન્ય હતું. એટલે પાટીવાળે છેકરે! તેની 
પાટીમાં આવેલા પ્રતિયક્ષીને તે પારીમાં રહેવા 
છતાં હાથ લાંબો ટરીને પણુ કયારેય મારી 
શકતે નહીં. શકત તે છે1કરે। (પ્રતિપક્ષી) પાટીને 
એ!ળ'ગવા નતય તે વખતે જ તે તેને મારી 
શકતે, આ નિધમ પણુ રૂઢ ન હતે।. 


દાવમાં યૈેઢેલીએ પાટીએ એળ'ગી હોય 
પણુ ને એકાદ રમનાર પહેલી «૪ પાટીમાં 
માર્યો #ય, તો તે પક્ષને શન્ય ગુણુ મળતા, 
એવી પહદ્દિ નાગપુર તરક જવામાં આવી હતી. 
એક રમનાર ખાર લઇને આવે, તો બીજાને તે 
ઉપયે।મી થઇ પડતું નહીં. દરેકતે ખારપાટી સુધી 
જછ આવવું પડતું, અને ત્યાંથી પાટીએ 
એોળ'ગી પરત આવવું પડતું. એટલે એક 
છે1કરા। ખારપાટી એ।ળ'ગીને, તેમજ તે પછીની 
પાટીને પણુ ઓળ'ગીને, ખારપાટીની આ 
તરપતી પાટીમાં ખાર લઇને આશયે, અને તે 
વખતે તે જ પાટીમાં તેના પક્ષનો છે।કરા હોય, 
તો તેને તે ખાર આપી ( પહોંચાડી ) ન રાકતો. 
પરંતુ ત્તેતે પણુ ખારપાટી સુધી જવું જ પડતુ, 
અને ખાર લઇને પરત આવવુ” પડતું. અર્યાત્‌ 
એક રમનારનો લાભ બીશ્નને મળતો નહીં. 
એટલે સ'ધ શક્તિનો પણુ કાયદે! મળત્તા 
નહેતો. પર'તુ કોઇ પણુ એક રમનાર ખાર 
લઇને કપાળપાટી સુધી આવી જતો, કે પછી 
ખૂધા છોકરાને પાટીએ રમીને કપાળપાટી 
સુધી આવવાની જરૂર ન હતી. એર જણુ ખાર 
લપ્તતે પૃરેપૂરા #તય, એટલે દોરિયે। ચયો એમ 
કહેવાતું, અને ખધા છે1કરાએ ને બોલાવીને ફરી 
રમવાની શરૂઆત યતી. તે વખતે પાટી માટે 
ગુણુ ઠરાવેલા ન હતા, પણુ જય કે પરાજયનો 
નિુઃય કપા પક્ષે કેટલા વિશેષ દોરિયા કર્યા 
તે ઉપરથી કરવામાં આવતો, વળી ત્રણુ કે ચાર 


વ્યાયામગ્નાનકોરા,; ખ'ડ ૧ લે 





છટરાતે મારવાની પણુ કાંઇ આંટ ન હતી, 
એક છે।કરો પણુ મરાતે,, કે રમતારતે દાવ 
પૂરો યતે!, અતે તે પક્ષને પાટીએઓ લેવી પડતી, 
આ જૂની પહ્તિમાં આ પ્રમાણું એકતી ભૂલ 
માટે આખા ષક્ષને તુકસાન થતુ', અને ખીનન 
રમતારાઓને પોતાની કશળતા બતાવવાતો 
મ્રમ'ગ જ આવતો નર્કી. અર્ષોત્‌ એક છે।કરાની 
ભૂલને લીધે ખીશ્નવઓની કુશળતા ઉપર પાણી 
કરી વળતુ'. અતે એકે આણેતા ખારતો ઉપ” 
મોમ બીશ્નને થતા ન હોવાથી થત્યેકને 
પાટીએ ઓએઓળ'ગવી પડતી, તેતે લીધે પ્રત્મેક 
રમતારે પાટીએ ઓળ'ગવાતે કુશળ થવુ 
પડતું, અમર થવાતી ૪રૂર રહેતી. વળી કૂ'હી* 
માંથી નવું યારે બ પગે « «૮વુ' એવી પણુ 
આંટ નહેતી. એક પગથી પણુ જઇ રાકાતું, 
વળી પડતી વખતે પાટીની બહાર ઢાથ કે પગ 
મૂકીને પડી શકાતુ". કેટલેક કેંકાણું મૂધન્યને 
એકલાને જ નહીં, પણુ પારીવાળાતે પણુ 
પગથી રમનારતે મારવાની છૂટ હતી. 

આ રીતે અહીં સુધી આટાપાટાના જૂતા 
સ્વરૂપતું વર્ણુન થયં. હવે તેમાં સધારણુ! કેવી 


, કેવી ચઇ તે જેપ્રએ. પર'તુ તે પહેલાં સુધારણા 


કરતાં જે નવીન શબ્દો કે નામો વાપરવામાં 
આવ્યાં, તથા પાટીઓનાં માપ વગેરે નષ્કો 
કરવામાં આવ્યાં, તેતું સ્પછીકરણુ કરવાથી એ 
સુધારેલું નડું સ્વરૂપ વિરોવ સુગમતાયી સમ- 
જાશે, માટે તે બાગતોાર્તું અહી સ્પજ્ટીકર્ણુ ટરવું, 
એ અસ્થાને ગણાશે નહીં. 

આથાપાટાનું ક્ષેત્ર તીચે પ્રમાણું જઇએઃ- 

આફકૃતિની સમજીતી, 


૧. પ્રત્યેક પાટી ૧૩ ઇંચ પહોળી અને 
ર૩ ફૂટ ૧ ઇચ લાંબી નનેઇએ (૧૦ ૯ ની પેડ), 

૨. સૂરપાટી ૧૩ ઇચ પરેળી અને ૮૯ 
ફૂટ ૧ ઈચ લાંબી જઇએ (અ થી ઓ). 


આકરાએના ખેલ (રશી) 


શ્ર્૩ 








ખેત ન. ૫૩ 

૩, સૂરપારીને લીધે દરેક પાટીના બે 
સરખા ભાગ થવા ન્નેઇએ. 

૪. એક પારીની બણાગ્ની રેષાથી ખીજ 
પાસેની પાટીની બહારની રૈષા સુધીનું અતર 
૧૧ ફૂટનુ' જઇએ. 

પ. ગ્રત્યેક ખ"ડછેદ (અ, કા વગેરે) ૧૩ 
ઈચના ચોરસ જેઇ એ. 


$. માપેવા ક્ષેત્રની પ્રત્યેક ખાજીએ ૧૦ 
ફૂટ જગા ખુલ્લી જઇએ. 

છ. એકદર આડી પોટીએ ૯ (૧-૧૮, 
૨-૧૭ વગેરે) જોઇએ. 

૮. સોળ વર્ષની અ'દરનાં નાના રમ- 
નારાઓ માટે પાટીઓતી લભાઇ પહોળાઇ 
નીચે પ્રમાણે નકો ટરી છેઃ-- 

(અ) દરેક પાટી ૧૨ ઈચ પહોળી અને 

૨૧ ફૂટ લાંખી જઇએ. 

(ભ) એક પાંટીની બહારની રૅધાથી 
ખીજ પાટીની બહારની રેષા સુધીનુ 
અ'તર ૧૦ ફૂટ જઇએ. 

(૬) સરપાટી ૧૦ પરચ પહોળી અને 
૮૧ ફૂટ લાંબી જેઈએ. 


વ્યાખ્યાએ।* 


૧. ડપાળપાઢી--પહેલીપાટી (૧-૧૮) 
ને કપાળપારી કહે છે. 

૨. ખાર (લોણ) પાટી -છેવટતી પાટી 
(૯-૧૦) ને ખારપાટી કહે છે. 

૩, સૂરપાટી--લાંગી ઊભી પારી «ે 
આડીપાટીઓને દુભાગે છે તેને સૂ'પારી અગર 
મૂર્ધન્ય પાટી (મોભ) કહે છે. ( સ--મો). 

૪. ખ'ડછેદ--આ થૂરપાટી અને આડી- 
પાટીથી થતા ચોરમ ખ'ડોને ખંડછેદ કહે છે. 


પ. પાટીને ખ'ડ--સરપાટીને લીધે એએ 
આડીપાટીઓના જે બે સરખા વિભાગ થાય 
છે તૈ દરેક વિભાગને પારીતો ખડ કહે છે. 

$, સૂરખ“ડ--મે પાટીએ વગ્ચેતો «ે 
સૂરપાટીતે। ભાગ નેમ કે (ક-મ) તેતે સગ્ખડ 
કહે છે. 

૭. ચોઢ--નછકની નૈ પાટીઓના એક 
«૪ ગાજીતા ગ ખ'ડ તથા તેને નેડનારા સૂર- 


૨૨૪ 


પાટીનો ખડ અતે મર્યાદાની રેપાએ વચ્ચેની 
જે «ગા તેતે ચોક કહે છે. 


૮. ખ“ડ ચીરવે।1--ચૂર (સરપાટી ઉપર 
ઊભેક્ષો આગેવાન રમતાર) દાવની શરૂઆત 
કરતાં કપાળપાટીના ખડછેદમાં પોતાનો પમ 
અગર્‌ પગનો કે1ઇ પણુ ભ્રાગ મૂઝીતે બીજ 
પાટીના ખ'ડછેદમાં પણુ તે પ્રમાણે મૂકે, અને 
«યાંથી ફરી પાછે આવી કપાળપાટીના ખડ 

દમાં તે પ્રમાણ મૂકે, તેને ખડ ચોરવોા। એમ 
કહે છે. (વડે!દરામાં આખો પગ ખ'ડછેદમાં 
મૂકવા। જોઇએ એવે! નિયમ છે). ટર'કામાં ખ'ડ 
ચીરવો એટલે ન થી બા સુધી જઇને ફરી 
પાછા અ સુધી આવવુ”. 

હ. પષાઢીવાળા અને રમનારા--પ્રતિ- 
પક્ષીઓને અટકાવવા જે રમનારાએ પાટીએ 
પકડે છે (પાટી ઉપર ઊભા રહે છે) તેતે પારી- 
વાળા કહે છે. અને એ પાટીઓતે ઓળ'ગવા 
જે પક્ષ પ્રયત્ન કરે છે તેને રમનારા કહે છે. 

૧૦, સૂર (મૂધ'ન્ય)--સૂરપાટી પકડનાર 
જે છે।કરે। (આગેવાન) તેને સૂર કે મૂર્ધન્ય કહે 
છે. એ સરને જ કપાળપાટી પણુ પકડવાની 
હૈય છે. 

૧૧, નીચે જવું અને 3૫૨ આવવું-- 
કપાળપાટીથી ખારપાટી સધી રમનાર જવુ* 
તેને તીચે જવુ” કહે છે, અને ખાર્‌ લઇને ખાર- 
પાટીથી કપાળપાટી સુધી રમતા આવવુ તેને 
ઉપર આવવું કહે છે. 

૧૨. ખાર લાવવે।1-કપાળપાટીથી 
ખારપાટી સધી રમતા જઇને તે છેલ્લી પાટા 
એળ'ગવી અને ફરી પાછા ખારપાટીથી 
પાટીએ એ!ળ'ગવાની શરૂઆત કરવી, તેને 
ખર લાવવે, કહે છે. 

૧૩. મોડુ' માગવું--ખાર લાવ્યા પછી 
ર્મતાર છેકરોા પાટીવાળાતી છેલ્લી હદમાં 


બ્યાયામજ્ાનકોશ, ખ'ડ ૧ લે 





આવીને તે પાટીવાળાને ઉદ્દે॥ીને ' મોટ ' એવે 
શખ્દ સ્પદ તથા મે(ટેથી બોલે, તેને મોઢુ 
માગવું” કહે છે. 

૧૪, મોડું' ફેરવજું-પાટીવાળેો પોતાના 
પગ ફેરવીતે (દિશા બદલાવીને) પાટીવી સાથે 
કાટપ્ધૂણા કરતાં મેરે] ખૂણા કરે, તેતે મોડુ 
ફેરવવું કહે છે. 

૧૫. બણાર્‌ જવું--પાટી ઉપર રમતાં 
મર્યાદાની બહાર બ'તે પમ જાય, અગર કૂ'ડીમાં 
રમતાં એક પગ બહાર નય તેતે બહાર જવું 
કહે છે. શર્‌ીર મર્યાદાની બહાર અહર્‌ હય, કે 
અ'દર હેય, તો બહાર ગયે ગણાય નહીં. 

૧૬. પગ સૂકલેઇ--પારીવાળાતું ડગલું 
પાટીની પહેળાઇની હદની બહાર આગળ કે 
પાછળ જય તેને પગ ચૂકવે ક ડે છે, 

૧૭. મારળું--પાટીવાળે। રમતારને હાય- 
વતી અડે, તેને મારવું કહે છે. 

૧૮. હાથ 'ેડવ્યો-પાટીવાળાના રારી- 
રનો તેના પગલા સિવાયતો કેઇપણુ ભાગ 
જમીનને અડકે, તો તેણે હાય રેકગ્યો એમ 
કહે છે. 

૧૯. પગ ઊંચકચે।--પાટીવાળા પાડી 
ઉપર્‌ ચાલવા કે દે!ડવા સિવાયના કઇ પણુ કામ 
માટે ને તેનો પમ ઊંચો કરે, તો તેણું પગ 
ઊંચકમે! એમ કહે છે, 

૨૦. કૂંડી--યૂર અતે પાટીવાળો સળાને 
જે એક જ ચેકમાં ખે ટરતાં વધારે રમનારને 
અટકાવી રાખે, તો તે ચોકમાં ફૂ'ડી થઇ એમ 
કહે છે. 

ટીષ--સ્ર અગર પાટીવાળા એ પૈકી 
કાઇપણુ એક જે બને ખ'ડેમાં એક એક પગ 
રાખીને ઊભા રહેશે, તો રૂ'ડી થરો નહીં. 

૨૧, પૂર્વપાટી-ફૂ'ડીમાંતા પાટીવાળાની 
સામેની પાટીને પૂપાટી કહે છે. 


છોકરાઓના ખેલ (ટ૨0) 


શ્ર્પ 





૨૨. શેષપાઢી તથા અર્ઘીપાઢટી-- 
પૂવપારીના કૃ"ડી મામેના ભાગતે શેષપાટી 
ડૅડે છે. અને ખીજા અર્ધા ભાગને અર્ધીપાટી 
કહે છે. 


૨૩. પાકે! અને કાચો। રમનાર--ખાર 
લશતે ખાસ્પાટીથી આવનાર રમનારને પાડે 
કડે છે. અને ખાર લેવા માટે ખારપાટી તરક્‌ 
જનાન્ને ડાચે। કડે છે. 

ર૪. મોહું રેવું-રમનારા પાટીવાળાની 
પાછળ આવીને “મોડુ'' એમ મેટેથી ખેધે 
(બૂમ પાડે) એટલે તેના માગવા પ્રમાણે પાટી- 
વાળો ખારપાટી તર્ક મોડું ફેરવે, તેતે મોડુ 
રેવુ* કહે છે. 

૨૫, ગળી જલું--પાકેો રમનાર કાચાને 
ખાર ન આપતાં ઉપર આવે, તો તે, અતે કાચો 
રમતાઃ, નીચે જય તેને ગળી જવું ( કમી થઇ 
જવુ ) કહે છે, 


૨૬. ખાર સળ્યો--પાકેો રમનાર 
( ખાર લધ્તે ઉપર્‌ આવેલે। ) અને કાચે। રમ- 
નાર ( ખાર લેતા નીચે «તારા ) બ'ને એક 
ફૂ'ડીમાં આવે, એટલે કાચાને ખાર મળ્યો એમ 
કહેવાય, અતે તે પાકાએ કાચાને પહોંચાડયો 
એમ કહેવાય* 


૨૭, રારિયો શચે।--રમનાર પક્ષ પૈકી 
નીચેથી ઉપર આવતારોા સૌની પાછળનો 
છે।કરો કપાળપાટી એળ'ગીને ઉપર આવે, 
એટલે દારિયે। થયે! કહેવાય. 

૨૮. પગ બહાર ગયો--રમનારનુ' 
આખુ પગક્ષુ જે મરયૌદાતી બહાર જય તો 
જૈને પગ બહાર ગયે। કહેવાય. 

પહેલી સુધારણા 
આટાપાટા વગેરે દેશી સામુદાયિક ખેલો 


સહાગષ્ટ્રમાં મુખ્યત્વે રમાતા હોવાથી આ 
૨૯ વ્યા. સો. 


ખેલતી પ્રથમ સુધારણુ। કરવાને યશ મહાર!- 
ષ્ટ્રની રાજધાની પુનાને ન મળેલ! છે. પુનામાં 
સન ૧૯૦૦ ના સુમારમાં અગ્રેજી શાળાની 
“ઝએથ્ક્ષેટિક એસોસિએશન? નામની પ્રતિનિધિ 
સ'સ્યા હતી, આ સંમ્થાએ પ્રથમ આ ખેત 
સાટેના નિયમે। કર્યા, અને તેતુ' યોગ્ય પાયા 
ઉપર બધારણુ રશ્યુ. એ વખતે પાટીની લ'બાઇ 
૨૩ ફૂટ અને રમનારતી સ“ખ્યા ૧૨ ઠરાવવામાં 
આવી. વળી ત્રણુ રમનાર બાદ થાય, સાં સુધી 
દાવ ચાથુ રાખવાનો અને દરેક પાટી એળ- 
ગવા બદન ખે ગુણ આપવાનો પણુ દેરાવ થયે1. 


રકન જીમખાનાએ ડરેલી સુધારણા, 


સન ૧૯૧૫ ની સાલમાં પુનાના ડેજન 
છીભખાવાએ આ ખેતના નિયમોમાં ફ્રેરફાર 
કરીતે એ નિયમોતુ' એક પુગ્તક પ્રસિદ્ધ કયું”. 
તેને લીધે નિયમોમાં સ્થિરતા આવી. ખેલતુ 
અવ્યવશ્થિત સ્વરૂપ મટીને તેમાં શિમ્ત આયી, 
અતે જરીક્‌ાઇ કરવાને સુગમતા થઇ. વળી ત્રણુ 
રમનાર બાદ થતાં દાવ પૂરે! કરવાના 
નિયમથી રમવામાં ઉતાવળ થતી, અને સાગ 
એેતાડીઓઆને પોતાનુ કૌશલ્ય દશૌવવા વખતે 
તક પણુ ન મળતી. તેથી ત્તે નિયમ કાઢી 
નાખીને સાત મિનિટની કાત્રમર્યાદા હરાવવ॥માં 
આવી. મરેલા છે।કરાએ બદલ પાટીના ગણુ 
જેટલ] ગુણે। એ1૭] કરવાનુ” ઠરાવ્યું રમતારની 
સ'ખ્યા ખારને ખદક્ે નવની ઠરાવી એટલે સમ- 
તમાં ભીડ કમી થઇ અને ખેત મર્યાઠ્તિ બન્યા 
રમનારવું લક્ષ જે રૂડી ફોડવા ઉપર હતુ, તે 
આથી પાટી રમવા ઉપર વહેચાઇ ગયુ" અને 
પાટી રમવાનું મહત્ત્વ વષ્યુ'. 


વડાદરાએ કરેલી સુધારણા. 


સન ૧૯૧૮ થો વડેદરામાં હિંદવિજય 
જીમખાનામાં પુનાના ડેન જમખાનાના પાયા 
ઉપર મેદાની તથ! મરદાની ખેક્લોની હરીફાઇએ। 


૨૨૬ 


શરૂ થઇ. વ્યવસ્થિત રેશા ખેલ્ષોના પ્રચારનો 
“ખાર'' હિંદવિન્યે મહારાષ્ટ્રમાંથી ગુજરાતમાં 
આણ્યો, એટલું જ નહીં, પણુ એવા ખેલને 
ઉત્તેજન આપવાનુ કામ આજ પર્યત તે કર્યા 
કર્‌ છે, અને જેમ જેમ અડચણુ। આવી તેમ 
તેમ તે રમતે!ન નિયમે!માં સુધ/મ્ણુઃ પણુ તેજે 
કરેલી છે, તે આ ગ્રમાણું :-- 

૧, ખેલની મર્યાદા સાત મિનિટની દરા- 
વ્યાથી ત્રણુ ચાર રમતારાએ બાદ થાય, એટલે 
ખેલનુ કામ તેટલે। વખત પૂરે! મતાં સધી મદ 
“દ ચાતળું. પ્રેક્ષકોને જ નહીં, પણુ રમનારા" 
ઓને પણુ તેથી કંટાળે! આવતે. તેથી ચામ 
રમનારાએ બાદ થતાં «૮ ખેત પૂરે! કરવાનુ 
ઠરાવવામાં આવ્યુ. પરિણામે બધા રમનારાએ। 
કાળજીપૂર્વક રમવા લાગ્યા, અને દાવમાં છેવટ 
સુધી ઉત્સાહ પૂર્‌। સહેવા લાગ્યો. 

૨. કાચા છે1કરાને ખાર આપ્યા સિવાય 
પાડા છોકરા ઉપર જય તો તેતે પણુ બાદ 
કરવાતુ' ઠરાવ્યુ. એટ્લે ખાર્‌ પહોંચાડવાની 
જવાખદારી પાકા છેઈડરા ઉપર પણુ નાખવામાં 
આવી. પુનાના નિયમે! પ્રમાણે પાકો છોકરા 
૧૪ પણુ પ્રસગે બાદ થતે। નથી. 


વ્યાયામસ્નાનકોશ; ખ'ડ ૨ લે 





૩, કૃ'ડીમાં ત્રણુ કરતાં એછા રમનારા 
હોય, તો ફૂ'ડી ગણાય નહીં; અને તે વખતે તેતે 
કૂ'રીના નિયમે। લાચુ પડે તહીં, એનુ” દરાવામાં 
આવ્યુ, 

૪. દાવતી સ'ખ્યા ત્રણુને બદલે પાંચની 
દરાવવાથાં આવી; પણુ એકરે હરીફાઇનો 
વખત એક કલારતે! મુટરર કચ્વામાં આવ્યે. 


૫. ખ'ડ ચારતા સૂરે આખુ પગલુ પૃરેપૂર 
ખડછેદમાં મૂક્વુ જેઈએ, એવું દરાવવામા 
આવ્યુ . એથી રમતાગને પાટી ઓળ'ગવા માટે 
વધારે વખત મળવા તાગ્યો, અને ખેત શર- 
આતથી કુૃ'ડીમાં ન્‍#૮ બધાઇ ન રહેતા કૂડી 
બહાર ફૂટવાને લીધે ખેલમાં રગ આવવા લાગ્યો. 


ખેલતુ સ્વરૂપ* 


રમતાં પહેલાં ભીનૃ સૂક કરવામાં આવે છે. 
તેમાં ને આગેવાન જતે છે; તે પોતાની મરજ 
મ્રમાણે પાટી ઉપર રહેવું કે રૂમનું” તે સ્વીડારે 
છે, ર્મતાર્‌ પક્ષના ગધા છેકગએ!। કપાળ" 
પાટીતી બહાર તે પાટીતી બહારની રેષાને પગ 
લગાડીને પાઢી એઓળ'ગવાની તૈયારીમાં લેભા 
રહે છે (ચિત્ર ન. ૯૯). પાટી ઉપર રહેતાર 








કકનનરેટિ ૦ 


ચિત્ર ન. ૯૯ ન 


છકરાઓના ખેલ (રશી) 


એલ ન, ૫૩ 


છોકરાએ કપાળપાટી સિવાયતી ખાગ્પાટી 
સુધીતી આડે પાઢોએ ઉપર કપાળપાટી તરક્‌ 
મોઢાં કરીને રમનારાએતે અટકાવવાતી 
તૈયારીમાં ઊભા રહે છે. એક આગેવાન 
રમનાર નેતે સર (મૂર્ધન્ય) કહે છે તે 
કપાળપાટીના ખ'ડછેદ્માં એક પગ મૂજીને 
ખંડ ચીરવાની તૈયારીમાં મૂ્ધન્યષાટી ઉપર 
ઊભે! રહે છે (ચિત્ર ન. ૧૦૦). દાવ શર્‌ 
કરવાની ૪શારત થતાં «૮ તે સર ખડ ચીરવા 
માંડે છે. અને રમનારાએ કપાળપાટી ઉપર 
થઇને અદર ઘુસીને પાટીએ એ!ળ'ગવા માંડે 
છે. સૂરખ'ડ ચીરી રહે, ત્યાં સુધીમાં તેએમાંના 
ધણુ। ખરા ત્રીજ પાટીવાળ। સુધી પહોંચી જાય 
છે, એકાદ કઇ પહેલી જ પાટીમાં અટકી પડે 
છે; ન્યારે બીશ્ન કોઇ ચોથી પાટી સુધી પણુ 
ય છે. પછી સૂર (પહેલી પાટીવાળે) જે 
અર્ષા ભાગ તરક વિશેષ રમનારાએ આવ્યા 
હરી, તે અર્ધા ભાગ તરફ પોતાની પાટી 
ઉપર આવીને ત્તે બધાતે અટકાવે છે. બીજી 
પાટીવાળા છોકરો ખીજ અર્ધો ભાગ જે 
પહેલી પાટીવાળાએ છોશ્ચો તેના તરક 
તે ભાગમાંથી આવનાર રમવાવાળાઓને 


૨૨૭ 





ચિત્ર નં, ૧૦૦ 


અટકાવવા જય છે, ત્રીછ પાટીવાળે! સૂર 
ઉપરથી અગર ઉવ૧?તી બતે પાટોએમાંથી 
કૂઢતાર (આવનાર) રમનારાએને અટકાવવા 
ગ્રયત્ન કરે છે. તે (ત્રી પાટીવાળો) પડેલી 
પાટીવાળાની દિશાએ જ ધણુ। ભાગે ળભે। રહે 
છે. એટલાર્માં સૂર પણુ ત્રીજ પાટી સુધી આવી 
પહેંચે છે; અને ત્રીછ પાટીવાળાની ન્નેડે કૂ'હી 
કરીને તેમાં રમનારાઓને અટકાવી રાખે છે, 
પછી તે રમતારાએ ફૃ"ડી ફ્ડવાનો પ્રયત્ન 
કરવા માંડે છે. એક રમનાર ત્રીછ પાટીની 
બાજીએ, બીજે ચ્ૂરપાટીતી બાજીએ અને 
ત્રીજે વચમાં એમ ત્રણે જણુ ગ્રતિપક્ષને છેતરીને 
છટકી «વાને પ્રયત્ન કરે છે (ચત્ર ત. ૧૦૧). 
એ જ રીતે ખીજ પાટીના અર્ધા ભાગ ઉપર એક 
«ણુ એ પાટીના ખૂણા ઉપર થઇને અને એક 
ણુ ચર પાસેની પાટીની બાજી ઉપર થઇતે 
છટકેવાને! પ્રયત્ન કરે છે. પાટીવાળા અગર સૂર 
એક બાજી છેતરાયા, કે બીછ ખાજીનો છેોઇરે 
બાજુએ થઇને એ ફૂ'ડીમાંથી બહાર નીડળા 
તય છે. અગર વચક્ષો। «ણુ વચમાંથી થઘને એ 
કુ'ડીની બહાર નીકળી જાય છે. પાટીવાળાનુ* 
અગર સરનુ' આપણા તરક બહુ ધ્યાન નથી 


છોકરાઓના ખેલ (રદે૨)0) 


૨૨૯ 





એમ જેધતે એ ગ્મનાચાએ ધણી ચાતાઇીથી 
કૃ'ડી ફ્રોડી નાખે છે કોઇ વખત વચને જણુ 
એનુ છમકતુ' કરે છે 3 પાટીવાળે અને સુગ 
ખને તેતે મારવા દોડે છે, અને બાજીના બતે 
«ખ્યુ એકદમ દોડીને ફૃ'હી ફોડી નાખે છે 
([ચથ ન. ૧૦૨). આ રીતે એક જણુ છટકયો 
ઝે બીજે તેની જગા લે છે, અને ફ્રી છેતરામણી 
આપવા માંડે છે. આ રીત્તે રમતામખેો બહાર 
પડી શય છે «ત્યાં સુધી ફ'હીમાં પૂરૅપૂચા એટલે 


ચિત્ર ન. ૧૦૩ 


ત્રણુ જણુ ન થાય ત્યાં સુધી પાટી એળ'ગવાનો 
બહુ જેમભર્યો પ્રયત્ન કોઇ પણુ કરતા નથી. 
કૃ“ડીમાંથી છૂટેલે! રમતો છેદકશે પઠી આગવી 
પાટીમાંથી છટકવા માટે એ પાટીવાળાતે છેતગ્વા 
તળવી” કરે છે, અતે તેમાથી છટ3 છે (ચિત્ર 
ન'.૧૦૩ તથા ૧૦૪).૭ઇ કરાળ ખેતાડી ઉપરા 
ઉપ? પાટ્ીઓ એ ગી જય છે, એમ જણાતા 
સૂર પહેની કૃ'ડી છોડી દઇને જે પાટીમાં તે 
કુશળ ખેવાડી હોય તે પાટીમાં અગર કાચા 





ખએત્ર ન. ૫૩ 


ચિત્રનું ૧૦૪ 


વ્યાયામશાનકારા; 


"ડદલા 





ખેલ ન. ૫૩ 


પાટીવાને। હેય તે તે પાટીમાં જઇને રૃડી કરે 
છે, રમનારાએ। પૈજી એક જણું પણુ ખારપાટી 
એળ'ગી % તે પાટીવાળાતી પાઠળ આવીતે 
મોહું' એમ બોલે છે (ચિત્ર ન", ૧૦૫). તેણે 
આ પ્રમાણે મોડું માગ્યુ; એટલે તે પાટીવાળે! 
તેતા તરક મોટુ ફેરવે છે. તે પ્રમાણે થતાં પહી 
તે ખારવાનો છોકર તે ખારપાટીને એળ'ગના 
ગ્રયત્ત કરે છે. તે પાટી એળ ગે તે પહેતાં જે 
ઉપરથી કોઈ ગ્મનાર તે પાટી સુધી પાટીવાળાની 


ચિત્ર ન". ૧૦૫ 


પાકળ આવી નય, તો તે છોરી પણુ આ 
ખાશ્વાળા જે ચોકમાં છે ત્યા આવી શય છે 
એટલે તેને પણુ ખાઃ મળે છે (ચિત્ર ન'. ૧૦૬). 
પછી તે બને પૈકી એક તે પારીમાં થઇને ઉપર્‌ 
જાય છે, અતે તે બીછ પાટીવાળાની પાઢળ 
જક્તે મોડુ માગે છે એટલે તે પાટીવાળે! પણુ 
તેની સામે મોડુ ફેગ્વે છે. તેની પાટીમાં પણુ 
જે ઉપગ્યી કોઈ ગમતાર ત્યા સુધીમાં આવી 
ગયે! હમે, તો તે પણુ આ પખાગ્વાળે પાડ) 





ચિત્ર નં. ૧૦૬ 


અક્રાએપના ખેલ (શી) 





ક 
જ 


“સ. ત્ક્ડ- 
ખેલ ત. ૫૩ 


હવે જે ચોકમાં હશે તે ચે1કમાં આવી જસે 
અને તેને પણુ ખાર મળશે. આ રીતે નીચેથી 
ઉપર્‌ તો આગલે! રમનાર દરેક પાટીવાળા 
પાસે મોડુ ભાગે છે, અને તે પાટીવાળો રમનારા 
નીચે આવીને ખાર મેળવે છે. એ રીતે ખાર 
મેળવીને પાટી એળ'ગીને જેમ જેમ રમનાર! 
ઉપર્‌ નૈ ઉપર આવતે! જય છે, તેમ તેમ સૂર 
પાછલી કુડી છે।રી દે છે, અને આગળ જતો 
ખારવાળે। જે પાટીમાં નય તે પાટીમાં ફૂ ડી 
કરે છે. ખાર આવ્યુ કે ખેલમાં વધારે રગ 
આવે છે; રમનારને રમવામાં વિશેષ ઉત્સાહ 
આવે છે. પાટૌવાળાઓ તેને અટકવવા માટે 
વિશેષ પ્રયત્ન કરે છે. એટલે હવે ખેલમાં થે।ડી 
ગરબડ અને ધમાવ શરૂ થાય છે, ખાર વાવનારે 
કાચા છોકરાને ખાર પહોંચાડતાં કોઇ ગળો 
ય નહીં તેની કાળછ રાખવાની હેય છે, 
તેમ ૦7 કાચા છોટરાને પાકા છોકરા તરફ જતાં 
વચમાં જ સૂર આડે આવી જય નહીં તેની 





ચિત્ર ન. ૧૦૭ 


પણુ કાળજ રાખવાતી હય છે (ચિત્ર ન. 
૧૦૭) સૂર પણુ પાકા છોફરાએને ફૂ'ડીમાં 
અટકાવતે! અટકા્‌વતે ઉપર આવે છે, અથવા 
કોઇ રમતાર હાથમાં સપડાય તે સારુ તેતી 
પાટી ઉવર દોડાદોડ કરતા રહે છે. એ રીતે 
રમનારાઓ પાટીઓ ઓળગીને કપાળપાટી 
સુધી ઉપર આવ્યા, અને તેએ પૈકી એકાદે 
પણુ તે પાટી એાગી કે દોરિયો યષે! (ચિત્ર 
ન.૧૦૮) આ રીતે દેરિયે! યતાં જ સરપચ 
ઈશારે કરે છે, એટ્લે બધા રમતારાએ। કપાળ- 
પાટીની બહાર આવીને શરૂઆતની પેકેં ઊભા 
રહે છે, પાટીવાળાએ કપાળપાટી તરફ મોઢાં 
ફેરવે છે અને સૂર સૂરપટી ઉપર્‌ ખડે! ચીરવા 
સાર આવીને ઊભે। રહે છે. પછી સરપચ કરી 
ઇશારે કરે છે, એટલે પેલાની પેઠે એલ ફરીને 
શરૂ થાય છે. દાવની ૭ મિનિટ પૂરી થાય ત્યાં 
સુધી અગર ચાર જણુ ખાદ થાય ત્યાં સુધી આ 
રીતે ખેલ ચાલે છે. પછી રમનારાએ। પાટીએ 






એવ ન” પ૩ 
પકડે છે અને પાટીએ। વાળ રમતા? થાય છે, 
અને તેમને। દાવ શરૂ ચાય છે. એ રીતે મત્યેક 
પક્ષના પાંચ પાંચ દાન થાય, અગર તે! એક 
કવાકમાં બને પક્ષના સરખા દાત યઇ ન્ય, 
એટલે દરીદાઇ પૂરી થાય છે, દરેક દાવમાં રમ- 
નાર પક્ષે જેટલી પાટીએ! એ!ળ'ગી હમે, અને 
ચાર કરતાં જેટલા એછા રમનાર બાદ થયા 
હશે, તેનાથી બમણુ। સુણુ તે પક્ષને મળશે ને 
પક્ષના સુણુ વિશેષ યશે, તે પક્ષ વિજયી ગણારો. 

ઉપર પ્રમાણે આ ખેલતું' બધુ સાધારસુ 
સ્વરૂપ બતાવ્યુ. ટવે તેનાં જુદાં જુદાં અમા 
વિષે અને તે દરેકમાં ન્નેઇતી આવસ્યક કુરાળતા 
વિષે વિચાર કરીએ. 


પાટી પકડવી? 


ક્રિકેટની ભાષામાં ક્ડીએ તો પાટી પકડવી 
એટલે ફિલ્ડિંગ કરવી, અર્થાત્‌ દ્િલિંગના જેટલુ 
જ બનકે તેના કગતાં પણુ વિશેષ મહત્ત્વ આ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશા, ખડ 








શૃલા 

ર ] 
કિસ કડ ! 
કક હ ન, ! 
ક બિ 
ન ર કે 


ચિત્ર ન'. ૧૦૮ 


એલમાં પાટી પક્ડવાનુ' છે. તે કામ માટે તે॥ 
માણુસ ઊંચો અને લાંગા ઢાથવાળો હૈય તો 
સારૂં; પણુ તે મ્ષિર મનનો, શરીમ્નો તાવ 
સ'ભાળા રાખનારે।, છેતમાઇ ન જાય તેવો અને 
દરૅક ક્ષણે તત્પર રહે એવો તો જરૂર જેધએ. 
રમનાર તેતે છેતગ્વાના ગમે તે પ્રયામે। કરે, પણુ 
તેતે દાદ ન આપતાં તેને પાટી એળ'ગીને ન 
જવા દેવે।,એ તેનુ સુખ્ય કામ હેય છે. તેણે પાટી 
ઉપર ૦/ર॥ નમીતે જ ઊભ] રહેવુ', ગાઠ&ણુ ઢીતા 
ગખીને જરા આગવી બાજીએ વાળવા. હાય 
પહોળા કરીને કે ગોઢણુ ઉપર ન રાખતાં બને 
બાજીએ ઢીવા અને છૂટા છે।ડવા (ચિત્ર ન. ૧૦૯). 
હિલચાલ કરવાને બરાબર સગવડ રહે એટલું 
અંતર તેસું ખે પગ વગ્ચે રાખવું. તેતે પોતાની 
નજર ર્મનારના પગ ઉપર, નજર ઉપર અતે 
૭મ? ઉપર રાખવી. જેને જ્યાં નજર રાખીને 
પાટી પકડવી સુગમ્‌ લાગે, તેણે ત્યાં નજર 
રાખીને પાટી પકડવાની રેવ પાડવી. કમર ઉપર 


છડરાએના ખેલ (ર૨0) 





ખેત ન. પ૩ 


વદ્ય રાખીને પાટી પકડની એ વધારે અનુકૂળ 
હોય છે રમનાગ્તે અડારોે “૮ એડી ખાતરી 
તાગ્યા સિવાય પાટીનાળાએ તેતે આગળ 
આડીને મારવાતો પ્રયત્ન કગ્વો નહીં કેમકે 
તેમ «રતા પાઢીવાળાતો ઝોક આગળ રડે છે, 
અતે તેનો લાભ નધતે રમનાર પાટીમાથી 
નીકળી જવાતો ઘણા સભનડ છે, પાટીમાં 
રમનાર હેય તે વખતે પાટીવાળાએ જર પણુ 
ગાફે3 રહેવુ ન ઘટે રમતાર છેોરરે, પોતાનુ 
લક્ષ બીઝી ગાજીએ કૅ એમ પાટીવાળાને 


ર 





ખેત ન પડ 
૩૦ જ્યા, જતા. 


ભડ કા અઈ) 
[પહ ન ડઝ્ઞઇ' હ . 1 
“૪-૩5. 





ચિત્ર ન* ૧૧૦ 


૨૩૩ 


ચિત્ર ન. ૧૦૯ 


દર્શાવીને પોતાના માટે તેને બેદ્િકર બનાવે છે, 
અને પાટીવાળાનુ લક્ષ એ રીત્તે કમી યતા 
પાટીમાથી એકદમ જ તીકળી જય છે રમતાર 
ઉપર નજર ગખીને તથા તેતી “ડે નડે પાટી 
ઉપર પગ આડા ખસેડીને ચાતવાતી પાટી- 
વાળાને ટેવ હોવી જેઇએ એવી રેવ ન હોય 
તો રમનારને પકડવા માટે પાટી ઉપર રહીને 
હિલથાડ કરતા તેનો પગ પાડીની આગળ ડે 
પાછળ ( હદની બહાર ) પડી જશે, તતો તેશે 
મારેલો (પકડેતે) છોકરો પણુ બાદ થશે નહીં 
રસતારે!। એક બાજી તરફ ખાતરી- 
પૂનષ્ક નય છે, એમ નેઇને જ તે 
બાજુ તરફ પાટીનાળાએ પોતાનુ 
મોટુ કાટખૂણુ સુધી ફેરવીને પાટી 
ઉપરથી જ તેને મારવા માટે દેડતા 
જવુ , અને ને તરક્‌ તે છોકરો! જતે। 
હોય તે તરફતા હાથથી તેતે મારવેદ 
(પડવો ) એ ગ્પતે ગ ર્સતારે 
પાટી ઉ૫૨ જ હોવે] જઇએ પાટી 
અએન'ગ્યા પછી તેને માર્મો, કે તેને 
મારતા એક પગ જમીનથી ઊંચો 
થયો, તો તે રમનાર બાદ થશે નહીં 

(ચિત્ર ન, ૧૧૦) વિસ્દ્ 


૨૩૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખેડ ૧ લે 





ખાજીના હાથથી મારતાં તે હાથ મે!ડો પહોં- તરફથી તે જઇ શકે છે, નહીંતર તેને! પ્રયત્ન 
ચશે, અતે પાટીવાળાવું મોહું' ડાટખૂણા કરતાં ફોગટ જય છે. પાટીવાળાતે તેણે એવી 
વધારે ફરવાતે! સ'ભવ થરે. પાટીમાં કોઇ સફળતાથી ભુલાવવે!, કે જે ખાજીએ તેણે 
રમનાર ન હોય, તો પણુ પાટીવાળાએ ગાફેલ ધાયું” હોય, તે ગાજી તરફ જ પાટીવાળે 
ર્હેવુ' નહીં, નહીં તો એકાદ છોકરો ઉપરથી જય, અતે તે નય કે પોતે તેનાથી વિસ્દ્દ જવું 
આવોને લાગલેો જ નીકળી જશે. તેણું ખેલન જેઇએ. જે છોકરો પાતળીએ, ચપળ અને 
આખા દાવ ઉપર લક્ષ રાખવુ'. એ પ્રમાણું કલ્પક હરે અતે જે પોતાનો તોલ જાળવી 
લક્ષ રખાય એટલે કેણુ કોણુ કેવા રસતારા છે શકતો હશે, તે જ ઉત્તમ પાટી રમતાર થ૪ 
તે આપણા લક્ષમાં આવે છે. અને આપણા શકશે. રેવથી આ ગુણુ। રમનારે મેળવી લેવા 
જૈડીદારાને તે સળ ધી સમજ આપી શકાય છે. જઇએ જ. ગ્રયમ તેલ થે!ડી જૂલ આપીને 
રમનારાને મારવા જતાં પાટીવાળા પાટીની પાટીવાળાને એક છેડાથી ખીજ છેડા સુધી 
મર્યોદાતી હાર જઇ શકે છે; પણુ તેણું વધારે ફેરવવે!, અને તેની હિલચાલ ઉપર લટ્દા રાખું, 
દૂર જવું નહીં, નહીંતર ત્તેટલામાં બીજે છે1કરા એટલે તે (પાટીવાળે ) ડેવા કૃશળ છે તે લક્ષમાં 
આવીને પાટીમાંથી નીકળી જશે. જે પ્રકારતો આવશે. અતે તે ઉપરથી તેતે કેમ ક્સાવવે 
ક્મનારે પાટીમાં હોય તે પ્રકારે રમવાનું' પાટી- તે ઠરાવી શકાશે, પાટીવાળાનો હાથ સહજ 
વાળાએ ધેોરણુ રાખકું. જે રમનારને પકડી પહોંચી શકે નહીં એટલે લબાઇનતે જૂલ ખવરા- 
શકાશે એવી તેની ખાતરી હેય, તેતે જ તેણું વવી, શરીરને વધારે આગળ ઝુકાવવું તહીં, 
અટકાવવો, એવો રમતારા આપણા સપાટામાં અતે તેતી નજર સામે નજર મેળવી રાખવી. 
આવેલે। હેય તે વખતે ખીશળને પફડવાતી આપણે કઇ તરક જવાના તેને અ'દા% જ 
ભાંજગડમાં ત મરત, તેતે જ પેડી રાખજે, પટીવાળને અ!વવ/ ડ્ેવે! નહીં. ૫/2)મથી 

પાઢી રમવી, નીકળતાં આગળથી આવવાના જેટલા જેરથી 


આ ખેલમાં પાટી રમવી એ મહત્વની 'ી.ઈું નહીં. ભૂલ ખવરાવવાના કેટલ1૩ પ્રકાર 
આ તીચે આપેલા છેઃ-- 


બાખત છે; જય કે પરાજયનો આધાર તેના 
ઉપર ઘણા ભાગે રહે છે, પાટી રમવાના 6) પાટીવાળે। કક જડ પગલાંનો અતે 
ગુષ્કળ પ્રકાર છે. રમતાર તેમાં કેટલાક નવીન _ ટકા હાથનો હેય, તો રમતારે સૂર (મૂર્ધન્ય) 
ગ્રકાર પણુ કાઢી રકે છે ઠઇ રીતે પાટીવાળાને  પો!તાની પાસે આવી શકે તેમ ન હે।ય તેવી તક 
ભાવો, તે પાટીવાળા કેવો છે તે નેઇને જોઇને પાટીના મષ્ય ભાગ સૂરપાટી ઉપર 
વખત પ્રમાણે ઠરાવવું પડે છે. પાટીવાળાતે આવવુ', અને પાટીવાળાને સાવધ ન થવા દેતાં 
શુલાવીને તેતે સ્પર્શ ન થાય તેમ પાટી તાળી વગાડીને 3 ન્ન'ઘ ઉપર ઢાથથી અવાજ 
ઓળ ગવીએ પાટી રમનારતું' ખરૂં ડશલ્ય કેરીને વીજળીના વેગે નાસી જવુ*. 

છે. ર્મતારને તેના રરીર ઉપર પૂરે! કાખૂ (૨) પાટીવાળાને એક ખણુ। ઉપર આણીને 
હવે! નનેઇએ, કેમકે તેમ હોય તો જ તે પોતાનાં અને એ ખૂણેથી પડીને જવાનો છું એમ બતા- 
શરીરને ઝોક સ'ભાળીને પાટીવાળાને ભુલાવી વીતે જેરથી નાસી જવું, નાસતી વખતે પાટીની 
શકે. રમનાર જે તેવો પે!તાતો ઝોક સ'ભાળી મર્યોદા સુધી સમાંતર દેાડવુ, પછી એક પગ 
શકે, તો જ પાટીવાળોા ભૂલ ખાય કે ખીછ પાટીની બહાર્‌ લાવીને બીજે પગ સરકાવી 


આઅડફરાએના ખેલ (રશી) 





પાટીમાંથી નીકળી જવુ”. પાટીવાળે। છેટે હેય, 
તો પાટીને કાથખૂણુ। કરીને વળીને પેતી તરક 
જવુ, 

(૩) પાટીવાળે! કાંડા તર્કની જગા છેડી 
દેતો જણાય તો ચાલાકીથી શરીર ફેકીને 
કાંડેથી પડીને જતું; અગર એક બે ડગલાં 
આગળ જશને તે બાજુએ એક નર્થી ઝડપ 
મારવી કે પાટીવાળે। તે બાજુએ જવા માંડશે. 
એટલે તરત જ પાછળ હદીને કાંઠેથી પડીને 
જવું, જે પાટીવાળે। તેમાં ન ક્સાય તે! બીજી 
જાએ કાંઠા તરક તેને ભુવાવવે1, અને તેની 
વિસ્દ્ બાજુના ખૂણાથી નીકળી «નવુ. 

(૪) પાટીની વચ્ચોવચ સૂરપાટી ઉપર 
ઊભા રહેવું. પછી એક ઇંચનો કૂદકે। મારવે। અને 
કોઇ પણુ બાજુએ નાસી જવું; અગર કૂદકો 
માર્યા પછી એક બાજુ બતાવીને બીજી 
બાજુએ નાસીને કે પડીને જવુ 

(પ) પાટીવાળે। હોશિયાર હરો, તો એકાદ 
છેતરામણીથી કઇ છેતરારશે નહીં. તો પછી 
સૂર આપણુતે મારવા આવી શકશે નહીં એવી 
ખાતરી કરીને પાટીના મધ્ય ભાગે રહીને દૂ 
દૂ: એવા હકારા ફરીને એક વખત એક 
બાજીએ તો ખીજ વખત બીજી ખબાજીએ એમ 
ઉપરાઉપર તેને ભૂલમાં નાખવો, એટલે તે 
ળિચારો ગભરાઇ ન જશે. તે ગભરાયો ક તે 
તોલ ભળવી શડશે નહીં, અને આપણી ભુલા 
મણી પ્રમાણે ભમવા માંડશે. આ રીતે એક 
ખાજીએ તે વળ્યો કે આપણું બીજી બાજીથી 
નીકળી જવુ. 

(8) રમનારે પાટીને કાંકે ઊભા રહીને 
અને પોતાનુ' ચરીર તથા મેટ” પાટીવાળાને 
કાઢખૂણું રાખીને આગળ જવા માટ એક પગ 
આગળ તથા ખીન્તે પગ પાછળ રાખવે।. પછી 
પાછવા પગ ઉપર તોલ મૂજીને આગકેદ પગ 
ઊંચકવે।, અને દોડવા માટે એક પગ આગળ 


શર્ઝ્પ 


મુકાય છે, એમ બતાવવું. આ રીતે ત્રણુ ચાર 
વખત અક ગણીને કરવુ. અતે પાટીવાળો 
ને આપણા દોડવાના ઝોકની સાથે જ ઝૂકતો 
ન હોય, તે બીન છેડા સુધી દોડતા જવુ, 
અને તક મળતાં જ પાટીની બહાર નીકળા 
જવુ', પાટીવાળો તેવી તક આપે, તે કરી તે 
બાજીએ ઉપર્‌ પ્રમાભું દોડવા માટે એક, ખે 
બો।1લીને પગ ઊચકવા, અને ફરી પહેલા છેડા 
તરફ દોડતા જકું કાંડે પડીતે જવાતે। મયત્ન 
ફરતાં પાટીવાળા ઝોક સ'ભાળાતે અડકવાને 
આવે, તે! આપણે પણુ ઝોક સ'ભાળીતે ળીજી 
બાજી તર્‌ દોડતા જવુ*. પાટીવાળો આપણી 
જનેડે છે એમ જણાતાં જ પાટીના અધ ભાગ 
સુધી દોડતા જઇને, આપણું એ જ રીતે દોડતા 
આગળ જવાના એવું તેને બતાવીને, રમનારે 
પોતાનો વેગ એકદમ અટકાવી પાછું વળવુ'; 
અને તેદ્શિએ પાટીના છેડા તરક દોડતા 
જઇને ત્વરાથી પડીને કે ઉભા ઊભા નીકળી 
જવુ, અ ગ્રકારતી ભૂલે ઉપરાઉપર “ખવરા- 
વવા સાટે અતે નાસભાગ કરવા માટે રમનાર 
છે[કરા સારી રીતે દમ ખે'ચી શકે તેવા હોવે! 
જભેઇએ. પ્રથમ ને પાટીવાળે। ફસાય નહીં, તો 
હાંણી ગયા પછી તે ૪ર! નરમ પડે છે, અને 
રમનારો સારા પાટીવાળા પાસેથી પણુ આ 
પ્રકારે નીકળી જઈ શકે છે. 
ફૂ“ડી. 

મૂ'ડી એ આ ખેલને! ગભ્દ એટલે મુખ્ય 
ભાગ છે. સ'ગઢ્ટતથી કાય સધાય છે એ સિદ્ધાંત 
આમાં પાળવાને છે. કેમકે રૂ'ડીમાં ખ'તે જણે 
મળીને કૂ'રીમાંના બધા છોકરાઓને અટકાવી 
રાખવાના હોય છે; ન્યારે બીજી બાજીએ અ'દર 
રહેલા બધાએ મળીને એક સ'પીથી પ્રયત્ન કરીને 
ફે'ડી ફેડવાતી હોય છે સુખ્ય કૂડી ધણુ! ભાગે 
શૂર (મૂર્ધન્ય) અને ત્રીજી પાટીવાળા મળીને 
ત્રીજી પાટી ઉપર કરે છે. 


ક્ડરુ 





ફૂ"ડી પકડવી--કૂ'ડીમાં સરને તેમ જ 
પાટીવાળાને પોતપોતાની બ'તે બાજાથી 
આવનારા રમનારાએ તરક લક્ષ રાખવું પડે 
છે, માત્ર બાજુએથી આવતા એક જ છોકરા 
તરક લક્ષ રાખવાથી ચાવતુ' નથી; પણુ તે બાજી 
તરફથી આવતા બીન્ત છેઈકરા તરફ પણુ લક્ષ 
રાખવું પડે છે 3મકે કેઈ વખતે આગળ 
આવતા એક છોકરાની પાછળ આવીને ખીન્ને 
છે[કરા એકદમ નીડળી જાય છે. માટે સૂરે 
(મધ્યે) ગમે તે તરફ ચલનવલન કરવાને 
અતુકૂળ પડે તેટલું ખે પગ વચ્ચે અ'તર્‌ રાખીને 
સૂરપાટી ઉપર ઊભા રહેવુ'** હાય બાજાએ 
હીના છૂટા અને જતાર છે1કરાને મારવા માટે 
તૈયાર તયા ગાઠણુથી જરા આંગળ આણેવા 
રાખવા. સૂર તેમ જ પાટીવાળે। બ'ને પૈકી 
કોઈએ પણુ એક જ બાજુએ વિશેષ નગા 
છી]ડવી નહીં. લક્ષ બને બાજીએ રાખવુ. રમ- 
નારાઓ છેતરે તેમ છેતરાવુ નહીં કે પોતાના 
હાથ પ'ખાની પેઠે હલાવતા રહેવુ નહીં રમતાર 
છોકરો જે વખતે જવા માગે, તે વખતે જ તેને 
મારવા માટે હાથ લાંખેો। કરવે।. વળી પાટી- 
વાળા કરતાં પણુ સૂર ઉપર અહીં વધારે જવાબ- 
દારી રહૈ છે. કેમકે પાટીવાળાને કૂ“ડીમાંના 
છે।કરાએ ઉપરાંત અર્ધી ઉપર આવતા છે।ક- 
રાએા ઉપર પણુ લક્ષ આપવાનુ હોય છે. 
રમનારને મારી શકવાની ખાતરી સિવાય સર 
કૃ'ડી છોડીને તેની પછવાડે પડવુ' નહીં, પાટી- 
વાળાએ કાંઠેથી આવનાર તરક વિશેષ લક્ષ 
આપવાનુ હોય છે, કેમકે વચલા ઉપર સૂરનુ 
પણુ લક્ષ હોય છે જ, પાટીવાળાએ વચમાંથી 
જનારને પાટીમાં ચઇને જઇ શકાય તેટલી વિશેષ 
જગા રહેવા દેવી નહીં. એટલે તેતે કૃ'ડીમાંથી 
જવું પડતાં ક્ક્ત આપણા ખૂણા ઉપરથી 
એટલે સરપાટી ન્યાં તે પાટીને છેદે છે તે 
ખ'ડછેદમાંથી જ જવાતી ફરજ પાડવી. 


મવામરાનડદના# 
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એટલેતે રમનાર હાથમાં # આવી નવાનો 
ઘણુ। જ સ'ભવ રહેમે. પાટીવાળાએ વચલા 
૨મનારની ક્સાવણીથી ફરી જઇને કાંઠાના 
રમતારને ખોવે। નહીં. કાંદાનો રમતાર પડવા 
આવે %ે પાટીવાળાએ પોતાનો હાથ પાટીની 
હદ સુધી રમનારના પગને ધોરણું જમીનને 
લગતો અગર ઊંચો ફેરવવો, એટલે તે રમનારને 
અડે અતે રમનાર બાદ યશે, ને રમનારા 
પાટીની રૅષામાં જ પડે, તો છેડા સધી જઇને 
તેને મારવો. સૂરે તેમ જ પારટીવાળાએ આવ- 
નારના પાછા પગ તરક લક્ષ રાખવુ, કેમ કે 
ન્યાં સુધી પાછલે। પગ મ્થિર હેય ત્યાં સુધી તે 
ગ્મતા? નઇ શકતે નથી એ બરાગર સમજી 
રાખવુ. આવનાર રમવાવાળાએ આગળ ને 
આગળ આવે છે, એવે વખતે ક'ડી પકડનારા- 
ઓએ પોતાની બીજી બાજુનો રમનાર જવાની 
તૈયારીમાં નથી એમ ન્નેઇને પોતાના ખ'ને પગ 
પાસે લાવવા, અને એ આગળ આવતા રમ- 
નારના પગ ઉપર પોતાનો હાથ મૂકવાનો પ્રયત્ન 
કરવો, અતે તે જ હાથ નીચેથી પછી ઊંચે! 
લેવો. એટ્લે રમનારના પગને ને હાય નહી 
લાગ્યો! હેય તો હડપચીને તો લાગશે જ. માત્ર 
આ કામ ધણી જ ઉતાવળથી કરવું જેઈએ. 
નહીંતર બાજાએથી ખીજે છેકરા નીકળા 
જરો. વળી આ પ્રયોગ રમનાર મરશે એવી 
ખાતરી લાગે તો જ કરવો, સૂર તેની બાજી 
તરફથી પડતા છે।કરાને મોટુ' ફેરવીને મારી શકે 
છે, અને છે1કરો પડતાંની સાથે જ જે તેમ કરે 
તતા જ તે સપડાય છે, પડતી વખતે જ, જે તે 
ન સપડાય તો આ રીતે તેતે મારી શકાય છે. 
વયમાંથી જનાર છેટરાને પણુ પીછે પકડીને 
સૂર મારી શકે છે. એ જતો હોય તે વખતે સૂર 
ખડછેદ સુધી એકદમ ઝડપ મારીને તેતે ભારી 
શકે છે. કુ'ડીની શરૂઆતમાં ઉપર્‌ જણાવેલી 
યુક્તિઓ બળને ત્યાં સધી ઘણી સ'ભાળીને કરવી 


છોકરાઓના ખેલ (૨30) 
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અથવા કરવી જ નહીં. એકાદ છે1કરા જય તો 
જવા દેવે, કેમ કે સૂરની આવી દોડાદોડ યતાં 
કૂડી ખાલી પડી જાય છે અને અ“દ૨ પુરાયેલા 
રમતારાએ એક્દમ નીકળી જાય છે. કુડી 
પકડનારાએએ પોતાનું લક્ષ કેના ઉપર છે તે 
ર્મનારાએને સમજવા દેવુ' નહીં, વળી તેણે 
બત્તે બછતથી કૂડી જાળવી રાખવાતી રેવ 
પાડવી જઇએ. તે જ પ્રમાણે તેમણે એકમેડતી 
સાથે રહીને ફ'ડી નનળવવાની પણુ ટેવ ડેળવેલી 
હશેત્ત ફૂ'ડી સારી જામશે અને તે ટ્રેડવી 
અધરીં પડશે. 


ફૂ*ડી ફેોાડવી--શુવું ક્ષેત્ર ફોડવા પ્રમાણે 
રડી ફોડવા માટે પણુ રમનારાઓએ એક 
સ'પીથી હલ્લો કરવો જઇએ; ફૂ'ડીમાં ત્રણ 
જગાએથી આવ્તા છેકરાએ એકીવખતે 
“અને એક જ ઝોકમાં ફ્સાવણી શરૂ કરે, તો તે 
હલ્લો જરૂર યશસ્વી થાય અને ફૂડી ફૂટે; એક- 
જણુ સુરતા તરક, બીજે પાટીવાળાના કાંઠા 
તરક અને ત્રીજો વચલી જગામાંથી જવાનો 
ગ્રયત્ન રરે. એવે! પ્રયત્ન કરતાં રમતારે બહુ 
આગળા ઝૂકવું નહીં તેમ ૪ વધારે આગળ 
આવવું નહીં,” નહીંતર ફૂહડી પકડનારાએને 
હાય અડી જશે અને વિના કાર્ણુ બાદ યઇ 
જવાને પ્રસંગ આવરે. 


વચમા અપ્વનારા--આવનારે આગલો 
પગ ચલાવવે!, પણુ પાછલે સ્થિર રાખવે।. 
આખા શરીરને! તોલ પાછલા પગ ઉપર સ'ભા- 
ળવે. ત્રણુ આવનારા પૈકી વચલાનુ' મહત્ત્વ 
વિમેષ છે. તે છોકરો! ચપળ તેમ જ શરતુર હોવો 
જેઇએ. તેણે સર અને પાટીવાળા એ ખનેને 
છેતરતા રહીતે ખીજાએને «વાતી અનુરૂળતા 
કરી આપવી ન્ેઇએ. સૂર કે પાટીવાળે; 
કાંઠાના છોકરાને મારવા માટે વળે, અથવા 
પોતાના ઉપર તૈમનું' લક્ષ નથી એવી ખાતરી 


થાય, કે વચક્ઞા છોકરાએ ધણી”? ચપળતાથી 
એ ફૂડીમાંથી નીકળો જવુ. વચમાં થઇને 
નેરથી આગળ «તાં પણુ પોતાનો વેગ તેણે 
તાભામાં રાખવો, નહીંતર આગલી પાટી- 
વાળાની આગળ જઈ પડતાં તેતે માર ખાવાને! 
મસગ આવરો. 


ડૉઠે આવનારા-ડંઠે કે મૂર્ધન્ય ઉપર 
આવનાર છોકરાઓએ વળીને (નમીને) વચલા 
છોકરાના મેળમાં ફ્સાવણીએ આપતા રહિવુ', 
અગર કફ્સાવણી બિલકુલ ન આપતાં વચા 
છેઃટરાની દ્સાવણીમાં કૂંડી પકડનારાએ। કયારે 
ફસાય છે અને જવાતી જગા કયારે મળે છે તે 
આંખમાં તેલ તાખીને નેતા રહેવું. ફૂ'ડી પકડ- 
નારાએ। એ વચલાતે મારવા માટે તે બાજીએ 
હાય કરે, કે તે તરક જરા વળે કે તરત જ ખૂણા 
તરધ્‌ અગ નાખતાકને પડી જવું. કુડી પકડનારા 
ખાજુ તરક વળે નહીં, તો પણુ તૈમતું દુર્વક્ષ 
ખૂણા તરક જણુતાં જ તેતો કાયદે લઇને 
બાજુથી આવનારે પડીતે જવું. પારીવાળા 
પાટીની હ૬ સુધી પગ દઇને ઉભે! હોય, તો 
પગ ઢુ'કાવીતે કૈ જરા ઉપરથી પડવુ”, કૂડી 
ફ્ેડવામાં અધરી પડે તો વચલા જણે વચમાંથી 
જ નીકળી જવા મ્રયત્ત ફરવે।, અને તેને 
મારવા કૂડી પટડનારા વળે, તો બાજાના બનેએ 
પડીને જવુ, એમ કરતાં કદાચ વચલે। બાદ 
થાય, તા બાજુના ખે તો છૂટે જ. સૂર ઉપરથી 
પડીને જનારે વધારે છેટે પડવુ, અને પશ્ચા 
પછી આગળ એક લેાટણુ લેવી, કૈ સૂર વળીને 
આવે તો પણુ તેનો હાય તેટલે ન પહચે, એક 
છે।ાકરાને મારવા માટે કુડી પકડનાર હાથ લાંબેડ 
કરે, અનેતે હાથ પાછે લઇતે ફરીને લાંબે 
કરે, તેટલા વખતમાં તો રમતારને કૂંડીમાંથી 
છટ૪ી જવાતી સારી તક મળે. માટે એક 
છોકરો જતો હોય, તેતે મારવા માટે પારીવાળે! 
હાથ લાંબે। કરે, અને તે પાછળ ખે'ચે, તેટલામાં 


૨૩૮ 
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૪ બીન્ત રમનારે તેતી પાછળ તરત જ પડીને 
જવું. કડીમાં આવેલા છે1ફરાએ તરફ જ 
જ્યારે કુંડી પકડનારાએ નું લક્ષ હોય, ત્યારે 
તેતી પછીના છે(કરાએ, લાગલ્ષાં જ આગળ 
આગળ આવીને કુડીમાંથી સપાટાળ'ધ નીકળી 
જવુ, અગર પડીને કૂંડીમાં આવ્યા કે તરત જ 
કૂડી ફ્રોડીને જવાની ઉતાવળ કરવી નહીં. ત્રણે 
બાજીના છોકરાએ! પોતપોતાની જગાએ આવી 
જય, કે ત્રણુએ મળીને એકસ'પીથી ફ્સાવ- 
ણીએ। આપવાની શરૂઆત કરવી. અને પછી 
ચોગ્ય તક મળતાં ફૂ'ડો ફ્રડડવી, કોઇ વખત 
પાટીવાળે ને કૂંડીની શરૂઆતમાં ગાક્લપણે 
ઊભે। *ણુ।ય, તો શરૂઆતમાં પણુ કૂડી ફ્રેડ- 
વ્રામાં યશસ્વી થવાય, ફૂંડીમાંથી બહાર પઃ્યા 
પછી આગળનો પાટીવાળો પણુ ને બેસાવધ 
હોય, તો તે પાટીમાંથી પણુ લાગલા જ પડીને 
જવુ”, એ રીતે ચાલાક ખેલાડી એક સાથે અનેક 
પાટીએ। લગે(લગ ક્રોડ શકે છે. કૂંડીમાં આવતાં 
જે કૂંડી પકડનાર્‌ રા આગળ ખ'ડછેદ તરફ 
જતાં હાથ અડૅ તેટલો આગળ આવેલો લાગે, 
તતા તેણુ તે કુડી પકડતાર ઉપર બરાબર લક્ષ 
રાખયું જઇએ, અને તે આગળ આવતાં જ 
પોતે પાછળ ખસવું જઇએ. 


પડવું કે પડીને જવું--પાટી રમવાવખતે 
તેમ જ ફૂ'ડી ફોડવા વખતે પડીને જવુ' એમ 
લખવામાં આવ્યું છે. તેથી હવે એ પડવુ' કે 
પડીતે જવુ* એટલે શું તે જેઈએ. ફૂ'ડી એ આ 
ખેલનો મુખ્ય ભાગ અને કૂ“હી કે પાટી ફ્રોડવી એ 
મુખ્ય કાર્ય છે, ન્યારે પડવુ' અગર પડીને જવું 
એ આ ખેલન સુખ્ય સાધન અગર કૌશલ્ય છે, 
પડવાનું” આવડયા સિવાય, કિંવા પડતાર યયા 
શિવાય, ફૂ'ડી ફે।ડવી શકય નથી, અને પાટી 
'શૂડવી સુલભ નથી. પડવાના ખે ભાગ છે. એક 
એક પગ વડે પડવુ અતે બીજે બતે પગે 
પૂડવું, 


પહેલે પ્રકાર સવેક્ષે છે પણુ તેતે! ઉપયોગ 
ફ'ડીમાંથી નીટળવામાં થતો તથી, માટે બને 
પગે પડવાનુ' ખેલાડીઓને અવસ્યુ આવડવુ' 
જનેઇએ એક પગે પડવાનો ઉપયોગ કૃક્ત પારી- 
માંનટ થાય છે, બ'ને પગે પડવાને ઉપયોમ 
દરૅક કેંકાણું થઇ શકે છે. બ'ને પગે પડવાના પણુ 
સુખ્ય બે પ્રકાર છે. એક સવળે। કૂદકો મારીને 
પડવુ અને બીશતે અવળે। કૂદકો મારીને પડવું. 
સવળો કૃદકો મહારાષ્ટ્રમાં અને ચુજરાતમાં 
વધારે ધચારમાં છે. જ્યારે અવળો કૂદકે! 
ઇદારમાં પ્રચારમાં છે. આ બને પ્રકારના 
કદકા બ'ને બાજાએથી રમનારાએને ₹રર 
આવડવા નેઇએ. કેમકે કૂ'ડીમાંથી જમા કે 
ડાબી બ'ને બાજુએ પડવાતી «૪૨૨ પડે છે. 

સવળે ફૂદકો--(૧) રમનારે પાટી- 
વાળાના કાંઠા ઉપર તેનો હાય લાગે નીં 
એટલા અ'તરે વળીતે ( જરા આમળ નમીને » 
ઊભા રહેવું, અગર પાછલા પગ ઉપર્‌ તોલ 
રાખીતે આગલ્લે પગ હલાવ્યા કરી ફ્સાવણી 
કરતા રહેવું. અતે નીકળવાની તક મળતાં જ 
પાછલા પગ ઉપર ઉછાળો લઇને શરીરતે 
પાટીની પેલી તરક્‌ ફ્રે'ક1 દેવુ. એમ કરતાં પમ 
એકડા કરેલા તથા ટટ્ટાર રાખવા, અને શરીરને 
જેટલું જમીનની પાસે નાખી શકાય તેટલુ” 
નાખવુ”. પાટીની પેલીતરફ એવી રીતે પડવું કૅ 
પગની નિદાન પાતીઓ તો ખેલની મર્યાદા 
રખાતી અ'દર રહે, અને અખુ* શરીર બહાર 
રહે, શરીરને ઇશ ન થાય એમ પડવા સાટે 
શરીરતે બતે બાજુએથી હાથનો આધાર 
આપવો. આ કૂદકામાં આખુ* શરીર અદ્દર રહે 
છે, આવે! કૂદકો સૂર ઉપરથી નવા માટે 
મારેલો! હોય તે! તરત જ આગળ એક લોટણુ 
લેવી પડે છે. અને તેવો કૂદકા ઊંચેથી લેવો 
પડે છે. 


(૨) પડવાતી ત્તેયારીમાં કાંઠા ઉપર જરા 


જછકરાઓના ખેલ (રશી) ૨૩૯ 








ખેલ ન. ૫૩ 


વાંકા વળીતે ઊભા રહેવુ. તીકળવાતી તક 
મળતાં જ જે બાજીએ પડવાનું હોય, તેનાથી 
વિસ્દ્ઠ બાજુને હાય પમની પાછળ પણુ મર્યાદા 
રવાની અ'દર રકવવે।., તેતી આંગળીઓ 
બહારની બાજુએ અને કાંડુ” શરીરની પાસે 
હૈય (ચિત્ર ન'. ૧૧૧) પછી એ હાથના જેર 
ઉપર ઉછાળે। લઇતે અતે પગ ટટ્ટાર શાખીને 
શરીરતે પાટીની પેલી તરક ડ્રે”કવું (ચિત્ર 


ચિત્ર ન'- ૧૧૧ 


ન'.૧૧૨), પડતાં હાયતે। આધાર લેવે। અને તરત 
જ આગળ એક લોટણુ લેવી (ચિત્ર ન ૧૧૩). 
આ પ્રકાર પહેલા પ્રકાર કરતાં વિશેષ સુરક્ષિત 
છે, પર'તુ તે ફકત કાંઠેથી પડીને તીકળા જવાના 
જ ઉપયોગને છે. કેમકે હાથના જેર ઉપરનો 
કૂદકે! વધારે લાંખે। જઇ શકે નહીં. પ્રથમ હાથ 
'ેક્વતાં તે મર્યાદાની બહાર મુકાય નહીં તે માટે 
ખાસ કાળજ રાખવી, નહીંતર કૂદકે મારતી 





ચિત્ર ન. ૧૧૨ 


૨૪૦ 


ખેવ ન”, ૫૩ 


વખતે હાય બહાર ટેકવેલે હમે, તો નિયમથી 
માદ થવુ પડશે. 

અવળે । કૂદ્કો--પ્રથમ પાટીને કાટખૂણે! 
કરીને કમરમાથી જરા વળીને ઊભા રહેનું* 
પાટીતરક્નો પગ પાઢીના કાઃખૂણામાં અને 
બીજે પગ પાટીની સમાન્તર્‌ રાખવે।. શરીરને! 
ઉપરનો ભાગ પણુ કાટખૂણુ।માં ૨।ખવે1. (ચિત્ર 
ન. ૧૧૪). પડવાનો વખત આવતાં સુધીમા 


વ્યાયામસ્ઞાનકોર, બ'ડ ૬ લે 





ચિત્ર ન. ૧૧૩ 


કાટખૂણે ચાખેના શરીરતે પાટટીની સમાન્તર 
આણુવુ', અને કરીને કાટખૂણું લઈ જવુ. 
(એટલે પગ ન છવાવતાં એ પમાણે માત્ર 
શરીરથી ક્સાવતા રહેનુ? પડવાનું હોય તે 
વખતે પાટીપાસેનો પગ ગોડણુમાથી થોડે 
વાળવો, પાટીનજીકનુ* પગવુ' સમાન્તર અને 
બીન્ન કાટખૂણા।મા લાવડુ, શરીરને પાટીતરક્‌ 
વાળનું, અને પાટી તગફને] ખભે! નીચો કરવે।, 





ચિત્રન ૧૧૪ 


છાકરાઓના ખેલ (ર૨0) 


ખેલ ન, પ૩ 


એટલે બીને ખભે! ઉચો થરો (ચિત્ર 
ન*.૧૧૫ ). પછી એ સમાત્તર પગલ( ઉપર 
ઉછાળો લઇને શરીરને પાટીની પેલી તરક ટ્રે'કયું 
એટલે તે પાટીતી પેલી બાજી અવછું પડરો. 
એમ કરવામાં મોઢાને ઇશ્ત ન થાય માટે 
શરીરનો તોલ ( ભા? ) ઠાથ ઉપર લેવો; પગ 
ટદ્દાશ રાખવા, અતે આંગળીએ! સર્યાદારેષા 
ઉપર રાખવી ( ચિત્ર ન-૧૧૬ ). કૃદડે! મારતાં 
શરી? અવળુ' અને જમીનથી તિર્કસ એટ્લે 





થિત્ર ન'. ૧૧૫ 


માથાનો ભાગ ઊચે! અતે પગ તીચે જમીન 
તરફ આવે એવી રીતે રાખવાનુ હેય છે. અને 
ત જેટલું જમીનથી નજીક રખાય તેટલુ નજક 
રાખવાનુ હોય છે. ફદકો માર્યા પછી શરીર 
મર્યાદારેઘાની મહાર પણુ આંગળીએ મર્યાદા 
રે્‌વાતી ઉપર એમ અદદ રાખવું, ક જેથી 
શરીર નીચે આવતાં આંગળીએ! મર્યાદ્ારેપાની 
ઉપર જ પડે અને બાદ થવાનો પ્રસંગ ન 
આવે, ચૂર ઉપરથી જતાં આ કૃદડે। વધારે 





ખેલ ન. પર 
૭૧ વ્યા. સા. 


ચિત્ર ન. ૧૧૬ 


૨૪૨ વ્યાયામસાનકોશ, ખડ ૧ જો 





ઉપયોગી થાય છે. એ વખતે જરેરે 
ઊય તો આગળ એક લે1ટણુ લેવી 
(ચિત્ર ન. ૧૧૭). આ ફદ! 
સવળા કૃદકા કરતાં વિરોધ સુરક્ષિત 
અતે બધે દૈકાણું ઉપમેોગી છે. 
શરૂઆતમાં આ કૃદકો બહુ સાધારણુ ! 
જણાય છે અને ઊંચેથી સેવાય છે, 
પણુ ટેવ પડતાં તે તીચેથી પણુ લઇ 
શકાય છે અને સક્‌ાઇદાર પણુ 
દેખાય છે, આવે! અવળે! કૂદકે 
પ્રદોરમાં વિશેષ પ્રચારમાં છે. 
મહારાષ્ટ્રમાં તેનો તેટલે પ્રથાર 
નથી. ઇદાર્વાસીઅએ આ કૂદકા 
સિદ્ધ કર્યો છે. અને તેતુ' મહત્ત્વ 
બતાવી આપેલું છે. હાલમાં તૈતો 
દાખલ્ષો લઇને વડોદરામાં પણુ તે 
ગ્રચારમાં આવતે! જય છે. 


એક પગને કૂદકેો--જે રીતે 
સવળો કૃદડા મારતાં કરવાનું હોય 
છે, તે જ પ્રમાણે આમાં પણુ 
નકરવાનુ' હોય છે. ફ્ક્ત કૂદકો મારતાં 
જને બાજુ તરફ પડવાનું હોય છે, 
ત્તે બાજુને પગ આમાં ટુંકાવી 
લેવાનો હોય છે, પડતી વખતે તે રી જે 
પગ ઢુ'કાવેક્ષો હોવા નેઇએ, અને ખલ ન'. ૫૩ ચિત્ર ન. ૧૧૮ 
શરીરની ખીજ બધા સ્થિતિ સવળા કૂદકા દારી તેના જ ઉપર હેય છે. પાટી પકડનારને 
પ્રમાણે રાખવાની હોય છે. ( ચિત્ર ન. ૧૧૮ ). વચમાં વચમાં વિશ્રાન્તિ મળે છે. પરતુ સરને 
1] તા દાવ શરૂ થાય ત્યારથી તે પૂરે! થાય ત્યાં 

સૂર (ચૂધન્ય ), સુધીમાં બિલકુક વિશ્નાન્તિ જ મળતી નથી, 

આ ખએલમાં સૂર એટલે ક્રિકેટનો 'ણે ખોલર સાટે «7 સૂર થનાર છેઇકરો મજખૂત ગાંધાનો, 

૬, એ મોલરતા જેટલું જ આ ખેલમાં સૂરનું' હિમ્મૃતનાજ, સહનશીશ, ચતુર, ચપળ અતે 
મહત્ત્વ છે. કેમ કે દરેક છેઇટરાએ ડયા ઊભુ' પોતાનો તોલ સંભાળવામાં કુશળ એવે। ખેલાડી 
રહેવાતું” તથા કૂડી કયાં અને કેવી કરવાની તે ન્નેઇએ. તેણે આખા દાવ ઉપર લક્ષ રાખવુ” 
ત્તે જ કહે છે. પાઢીએ। પકડવાની વખતે એકલી નેઇએ. દાવ શરૂ કરવ.તી સૂચના થતાં જ તેને 
કૃડોની જ નહીં, પણુ આખા દાવતી જવાળ- ખડ ચીરવાની શરઆત કરવાની હોય છે. એ 





ચિત્ર ન, ૧૧૭ 





જક્રાએના ખેલ (રશી) 





કામ્‌ તે જેટલું જલદી ટરી શકે તેટલું” જ૮સરીથી 
કરવાનુ' હૈય છે. ફેમ કે ખડ જલદી ચીરાઇ 
જાય કે તરત જ સર ત્રીજી પાટીવાળાની જેડ 
રહીને ફૂ'ડી કરી શકે, અને રમનાર પૈકી એક 
કરતાં વધારે છે1ટરો કૂ'ડી બહાર આગળની 
ચોથી પાટીમાં સહસા “૪ ન શકે. દાવની 
સૂચના મળતાં પહેલાં જ સૂરે એક પગછુ 
કપાળપાટીના ખંડછેદમાં રાખવુ, અને ખડ 
થીર્વાની ત્તેયારીમાં ઊભા રહેવુ*. બીજે પગ 
પેાતાની પાટી ઉપર એટલે લાંખે રાખવા કે તે 
સહજ આગળ લઇ શકાય. દાવની સચના થતાં 
જ સૂરે તે પાટી ઉપરનો પગ પહેલી પાટીના 
ખ'ડછેદ તરક ખસેડવા, અને તેવા ઉપર કરી 
જઈ કપાળપાટીના ખ'ડછેદમાં મૂડેલે પગ 
પહેલી પાટટીના ખ'ડછેદમાં મૂકવો અને ફરી 
પાટી ઉપરનો પગ ખસેડી તેના ઉપર ફ્રી જઈ 
પહેલી પાટીના ખ'ડછેદમાં મૂકેલો પગ કપાળ- 
પાટીના ખ'છેદમાં મૂડવે!, એટ્લે જલદી ખડ 
ચીરાઇ જશે. છતાં ખ'ડ જલદી ચોરવાનો વધારે 
આધાર ટેવ ઉપર છે. સૂર કપાળપાટી ઉપર 
જઇ શકે છે, માટે પહેલી પાટીમાં જ જે 
રમનારા વધારે એટટા થઇ ગયા લાગે, અને 
તંમાંના એક બે હાયમાં આવી જરો એમ 
લાગે, તો તેણું ખ'ડ ચીરવાનું પુરૂં કરતાં જ 
કપાળપાટી ઉપર એકદમ ફૂદકો મારવે, 
અને ઢાયમાં આવે તેતે સપાટાબધ 
મારતાકને ક'ઢી કરવા માટે પરત આવવુ* 
ત જ પ્રમાણ ખાર પૂરો થવાના વખતે કપાળ- 
પાટી ઉપર જઇને ખાર લઇ જનારા છે।ક- 
રાઓને અટકાવવા તેમણું પ્રયતન કરવે।. સરે 
સારા કૂ'્ડી પકડનાર છે।કરાને ત્રીજ પાટી ઉપર 
રાખવે।, અને પ્રથમ તે « ફૂંડી કરવી, ખીછ 
પાટીની બહાર ખે કરતાં વધારે રમનારા ગયા 
ન હોય, બીજી પાીવાળા કૂડી પકડવામાં 
સારો હોશિયાર હેય, અનૅ ત્રી પાટીવાળોા 


૧૪૩ 


તેતી પાટીમાં આવેલાઓને જવા નહીં દે એવી 
ખાતરી હોય, તા બીજી પાટી ઉપર પણુ કુડી 
ફરી શકાય. પારી પકડનાર। ને હોશિયાર હેય, 
તો ખાર આવે ત્યાં સધી સરે કૂડી બદલવી 
નહીં. જે કોઇ છે।ટરા ઉપરાઉપર પાટી ફાડીને 
જતો હેય, તો માત્ર તેને અથ્કાવવા સારુ તે 
જે પારીમાં હેય તે પાટીમાં જઇને ફૂંહી કરવી. 
ખારપાટીની આ તરફની બીજી પાટી ઉપર 
પણુ સારે કફૂ'હી પકડનાર્‌ રાખવો, અને ખાર 
આવ્યા પછી ત્યાં ફૂ'ડી કરવી, ખાર આવતો 
હેય ત્યારે પાર લાવનાર પાકા છેાકરેો ન્યાં 
સુધી ઉપરથી આવતા કાચા છોઈકરાને એક જ 
ચેકમાં મળે નહીં ત્યાં સુધી તે કાચા છે।કરાને 
ખાર મળતો નથી, તેથી તે બ'ને જે જુદા 
જુદા ચોકમાં આવે, તો તેતી વચમાં સૂરે 
એટદમ જવુ“, એટલે પાકા છે।કરાનતે તે ખાર 
કાયાને પહોંચાડવાનું કડણુ પડરો; અને તે 
કાચાને આપ્યા સિવાય તેનાથી ઉપર પણુ 
જવાશે નહીં. એ વખતે નને કાચા છોકરા એક 
કરતાં વધારે હશે તો ખેલ બહુજ સુશ્કેલ યઇ 
પડશે. એક બે છે।કરાનો પણુ ભોગ લીધા 
સિવાય એકદમ આ મુસ્કેલીમાંથી છુઢાશે નહીં. 

ન્યારે કૂ"ડી બદલવી હોય, ત્યારે સરે તે પ્રમા- ” 
ણેતી સૂચના પાટીવાળાતે આપવી. ન્નયારે 
કૂ'ડી કરેક્ઠી ન હોય અને કરવાની જરૂર ન 
હોય, ત્યારે સરે બધી પાટીએ! ઉપર નજર 
નાખીને જે ઠેકાણુ કોઈ છે।કરો સૂરપારી ઉપર 
લનો! રહીને સામાને ફ્સાવણી કરતે! હેય, 
અગર સૂરપારી ઉપર આવવાના ઝોકમાં 
આવેલે। જણાય તે ઠેકાણું જરા પણુ ચળત્રળ 
ન જણાવા દેતાં એકદમ જઇને તેતે મારવે. 
સૂર ઉપર ઘણી જવાબદારી હોવાથી તેને જ 
પક્ષનો નાયક ( આગેવાન ) ગણવે। યોગ્ય છે. 


પાટીવાળા--પહેલો પાટીવાળો એ 
શમનારાને અટકાવવાનો પહેલો બ'ધ છે. એ 
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પાટીવાળો દક્ષ અને ચપળ «રે તો શરૂઆતમાં 
જ તે એક જણુતે મારી શકશે. તેવું કામ એ છે 
જુ જે તરક વધારે છે1કરાએ હેય તે તરફ 
જઇતે તેને અટકાવવા તેણું એક તરક્‌ નનઉ' છું 
એમ બતાવીતે સપાટાળધ બીજી તરફ «વુ, 
એટલે પેલી તરક્ના છેઈકરાએ। હેબતાઇ ૬/રો 
અને બીજ તર્કનો એકાદ સપડાઇ જશે. તેણે 
એક છેકરાતે તો અટકાવી # રાખવે।. ખીજ 
પાટીવાળાએ જે તરક પહેલી પાટીવાળો ગયો 
હોય તેની વિસ્દ્ બાજાએ જવાન ધોારણુ 
શાખવુ'. આ બને પારીવાળાએએ તેમની કોઇ 
પણુ એટ જ બાજીયી રમનારા છૂટે એમ કરવુ. 
ખીજ પાટીવાળાન્‌' મુખ્ય કામ એ છે કૈ તેશે 
પાગ્ય બાજુએ ત્રીજ પાટીવાળાને કૃ'ડી 
આપવી. અને ચોથી પાટીમાં વધારે રમનારા- 
એને જવા ન દેવા. ત્રીછ પાટીવાળાની નડે 
ચુરે જૂ'ડી ટરી એટલે ખીછી પાટીવાળા ન્નેડે 
અર્ધી કહી થાય જ. એ રીતે અરધી ફકૃ'ડી- 
વાળાએ પોતાતી બાજુમાં થઇને રમતાર કોઇ 
પણુ જપ નહીં એ તર૬ વિશેષ લક્ષ સખયું 
જોઇએ, દરેક પાટીવાળાએ સૂરતી સૂચના 
ગ્રમાણે વત'વુ'. તે કહે તે વખતે અને કહે તેમ 
જડી ફરવી, અને પાછલી પાટીમાં ફૂ'ડી થઇ કૈ 
, અર્ધી સ'ભાળવાની કાળજ ( આગલી પાટી- 
વાળાએ ) રાખવી. સૂર ઉષર કઇ રમતાર્‌ 
આવેક્ષો હશે, તે વખતે અધીમાં આવેલા 
કરાએ પાટી રમી શકરો નહીં, છતાં કોષ 
જે રમવા લાગે તો કૂડી તરક્તી બાજુએધી 
પાટીની આગળ આવીતે તેને અટકાવવે।, અને 
પચ આગળ તકરાર મૂકવી; એટલે પચ તેને 
તે અર્ધામાં જ રહેવા જણુ।વશે. સૂર ઉપર ન 
આવતાં તે છે।કરે। રમવા લાગે, તે માત્ર તેને 
રમવા દેવે।, તે અર્ધીના કિનારે થઇને ન નતો 
રહે તેતી કાળજ અધીવાળાએ રાખવી. 
કૂંડીની બાજુએ તે છૂટે તે! હરકત નહીં, કેમકે 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧ લે 
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તે ક્હીમાં સપડાથે «૮. પાટીવાળાએ ને 
કરાને પકડી શકારો એમ પોતાને લાગે તેતે 
જ અટકાવી રાખવે।. એવે! છે।કરે। પાટીમાં ન 
હૈય તો અગર તે આવે ત્યાં સુધીમાં બીશન 
છે1કરાને અટકાવવા પ્રયત્ન કરવે।. દરેક પાટી- 
વાળાએ એક એક છે।કરાને અથકાવી રાખવો. 


રમનારા--કપાળપાટીના સરપ!રીથી 
થતા બ'ને ભાગમાં ચાર ચાર છે।કરાએએ ઊભા 
રકેનું, અતે એકે મધ્ય ભાગે ઊભા રહેવું. દાવ 
શર્‌ કરવાની ચ્રચતા થતાં ન બધા રમનારાએએ 
પહેલી પાટીમાં આવવું, જે બાજી પહેલી પાટી- 
વાળાએ ખુલી રાખી હેય, તે બાજુના છે.કર!- 
ઓએ બીજી પાટીમાં આવવુ", પણુ આવતી 
વખતે તે (પહેલી) પારીવાળૉ તે તરફ પલટા 
લે છે કેડેમ તે બાબત લક્ષ રાખવુ બીજ 
પાટીવાળાનું લક્ષ કાંડા તરફ ન હેય કે તેણે 
વિશેષ જગા છે!ડૅલી હોય તો તે બાજુએ એક 
છે1કરાએ પડીને જવુ” બીજી પાડીવાળો જે 
કાંદા તરક હેય, તે! સૂર્પાટી તરકૂના છે1કરાએ 
(ચરપાટી) ઉપર થઇને ત્રીછમાં આવવુ, બીજ 
ષાટીમાંથી પહેલા છોકરાએ બીજ પાટીવાળાના 
પાછળ આવીને ઊભા રહેવુ'. જે બાફી રહેલા 
હોય તેમાંના કેટલાકે તે પાટીના ખીજ ચોકમાં 
જવુ, તે # વખતે નને ખીજ પાટીવાળો એ 
ખીન્ન ચોકની અર્ધી પાઢી ઉપર્‌ આવે, તો 
ત્રીજ પાટીમાં આવેક્ઞા તે છોકરાએ તે બીજ 
પાટીવાળાની નડે «૪ ચોક બદલવે।, અને 
ફરીને તેતી પછવાડે જ આવવુ". એમ થતાં જ 
બીજ પાટીના પહેલા ચોકમાં જે છોકરાએ છે 
તે ત્રોજમાં આવશે, અને તેમને અટકાવવા 
ત્રીજ પાટીવાળાને તે તરફ જવુ પડશે. એટલે 
ખીજ પાઢીવાળાની પાછળ જે (ત્રીજમાં) ઊસે 
રહેશે! છે તેને ચાથીમાં જવાતી સવડ મળશે, 
ખઔછ પાટીવાળો ને ચોક નહીં બદલે, તો તેના 
બીન્ન ચોકમાંના છેડ્રાએ ત્રીછમાં આવી જરે, 


છાકરાએઓના ખેલ (રશી) 


તેને અટકાવવા તે પાટીવાળાને તે બાજએ 
રહેવું જ પડશો. એટલે બીજ પાટીવાળાતી 
પાછળ જે છેકરેો ઊભો રહેશો છે. 
તેને ચાથીમાં જવાની છૂટ થમે. બીજી પાટીના 
ખીનન ચોકમાંના છેઈકરાએ નીચે આવે, અને 
ત્યાંસુધીમાં સૂર તે પાટી સુધી આવેલ! ન હોય 
તા તેમાંના એક છે1કમાએ ચોક બદલવો એટલે 
ખે છોકરાએ! રૂ'ડીની બહાર જ% શકશે, અને 
પાંચમી પાટી સધી રમત પહોંચશે. ત્યાં ક્ડી 
થતાં ચોથી પારીમાંથી છૂટેલા છેઈકરાએએ 
સાવધપણે સરપાટી એળ'ગીને કૂંડી પકડતાર્‌ 
પાટીવાળાની પાછળ આવીને ઊબા રહેવુ, 
એટલે કૂંડીની વચમાંથી કે સર્પાટીની ઉપરથી 
છૂટેત્રો છે૩રા સામેના ચેકમાં જમે. તે છેક- 
રાની જડે «૮ જે સર કુ'ડી બદવશે, તો ફુ'ડી 
ખહારના એ બતે છેડટરાએ એક ચે1કમાં સપ- 
ડાશે નહીં. જે કુ'ડીના ખૂણા ઉપરનો છોકરો 
છૂટે, તા તે બદારતા છેઇકરાએ ફરી પહેલા 
ચોકમાં આવવુ". એટ્લે તે કે કાંડૅયા છૂટેલે 
આગળની પાટીમાં «૮૪ શકશે. ફૃ'ડીની નજીકના 
આમવા રમનારે પાટી રમવાતે। ગ્રેયલ્ન ફેરવો 
નહીં; કેમકે શૂર પોતાની પાટી ઉપર હોવાથી 
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તૈના તરકથી માર પડવાની ખીક રહે છે, છતાં 
જે તેને પાટી રમવી હોય તે! ધણા જ સાવધાન 
રહીને રમવી. શરૂઆતમાં બધાએ કડીમાં 
જવાની ઉતાવળ કરવી નહીં. બે નયાએ 
અર્ધીમાં જવુ'; એ અરધીમાં જતાં વક્ષ રાખતું 
કે ચૂરપાટી ઉપરથી સૂર મારે નહીં, અગર 
કૂંડીમાંથી સૂર ઉપર આવનારને શડચણુ ધાય 
નહીં. ખારપાટો એઓળ'ગ્યા પછી ખાર આગળ 
આવતો હેય તે વખતે પણુ રમનારાઓએ 
ઉતાવળ કરવી નહીં. નહીંતર ખાર લેવા દેવાની 
ગડમબડમાં એકાદો બાદ થઈ ૬૮મે, અગર ખાર ન 
મળવાથી એકાદો ગળી જશે. કાચે। છોકરો ખાર 
લેતાં ચૂકે અગર પાકો ખાર આપતાં ચૂડીને ઉપર 
ય તો તે ગળી «નય. કાચાએ ખાર મેળવવા 
સાર પાડ! «ે પાટીમાં હેય તે પાટીવાળાની 
પાછળ પ્રથમ જવુ, અતે પછી તે પાટીમાં 
કાડેથી «વું. પાકા છોકરાએ કાયાને આવતો 
જેઇને ચોઈક બદનવો નહીં; એમ થશે તો 
સુર તે કાયા અતે પાકાની વચમાં આવી «રો 
નહીં, અને તે બનેને સુસ્કેલીમાં ઊતરવું પડશે 
નહીં. કૂંડીમાંથી અગર પાટીમાંથી પડીને જતી 
વખતે મર્યાદરેષા ઊપરને પગ આખુ શરીર 
તે રેવાતી બહાર જય તો પણુ 
ઊંચે ન થાય, તેની કાળજી રાખવી, 
[ચિત્ર ન. ૧૧૯ ). કૂ'હીનતી આ 
તરફના છે।કકરાએએ ન્યાં સધી 
કૂ'હીમાં રમનારાની ખે! ન પડે 
ત્યાં સુધી પાટી રમવાની હૉ[શમાં 
પડવું નહીં. પણુ પાટીવાળે જે 
ગાક્લ હેય તો તેને! ફાયદો જરૂર 
લષ્ટતે પાટીમાં જવું. એવે વખતે 
જે સારા પાટી ફેડનારા કે કૂ'ડી 
ર્ોડનારે હેય તેતે જ જવા દેવે!. 
રમનારાઓએ પાટીવાળાને ખેમી 
«#વાનુ કહીને પોતે ખેલ જેતા ઊબા 
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રણૈવું નહીં, એમ થશે તે। પાટીવાળાતી ગકફ્લતને 
લાભ લેવાશે નહીં. સારો પાટી રમનારો ને 
કડીની બહાર પડયે હોય તો તેતે જ પાટી 
ફોડવાની તક આપવી, પૂરેપૂરા છે1કરાએ। યાય 
ત્યાં સુધી કૂ'ડીની આગળ ગમેલા છેઈકરાએએ 
ઉત્તાવળ કરવી નહીં; કેમકે પાટી ફ્રેડવા કરતાં 
કૃ'ડી ફ્રોડવામાં છોરા એઇછા થાયે છે, અને 
તેથી આપણુ! પક્ષને લાભ થાય છે. 


મુશ્કેલીના પ્રસ'ગોા--ખાર લાવતારે 
અતે ખાર લેવા ઇચ્છનારે અગર ઇચ્છનારા 
એમના વચ્ચે ન્યારે સૂર આવે છે, ત્યારે આવા 
મુશ્ડેલીનો પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થાય છે. કેમકે 
ખાર્‌ આપ્યા સિવાય પાકા છેકરાતે તેમજ 
ખર લીધા સિવાય કાચા છોકરાને ઉપર જઈ 
શકાતુ* નથી; અને તે બધા એક ચોકમાં ન 
આવે લાં સુધી ખાર અપાતે। નથી. એવે વખતે 
કાચો છોકરો જે એક જ હેય તો તેણે પાકા 
નર્ક આવવાનો વિચાર કરવો, પણુ કાચા 
વધારે હોય તો! પાકાએ તેના તઃક્‌ «વા પ્રયત્ન 
કરવો. આવા પ્રસગે એક ટાયાને ઉપરની 
પાટીના ચૂર ઉપરના છેડા તરક પ્રયત્ન કરવા 
ફહૈવું, આ છે।કરાની ફ્સાવણીથી ભૂલીને સૂર 
જે તે તરક વળે તતો પાકાતે નીકળી જવાતી 
સૂ'ધિ મળે. નહીંતર તે કાચાએ માર ખાવે 
એટલે પાકે બીજા કાચા પામે જઇ પહોંચરો, 


ઉત્તમ પક્ષ માટે ખેલાડીઓની પસ'દગી.* 


પસદગી ટરતાં સારા પાટી પકડનારા, કૂડી 
પકડનારા, અતે સારા પાટી ફ્ેડનારા, તથા કૂડી 
ર્‌ડનારા એવા ખ'ને પ્રકારના ખેલાડીએ 
પસદ કરવા જેઇએ. એ બતે ફામમાં કઇ 
એક જ છે।કરો ઉપયોગી થઇ શકે નહીં, અને 
એક કામમાં કોણ થાક્યો તો ખીજીં કામ તે 
ખરાખર કરી રાકે નહીં. વળી એ બતે કામમાં 
નિપુણુ એવા છે।કરાઓ પણુ થોડા જ તીકળી 


તો 


વ્યાયામર્ાનકોરા; ખ“ડ ૬ લે 





શકે. પડનાગ પૈકી પણુ બધાને ફઇ બળને 
ભાજુથી બરાળર પડતાં આવડતું હોતું નથી. 
એટલેભ'ને ાજુના પડનારા સરખા પસદ કરવા. 


સામાન્ય સૃચના* 


હરીફાઇ શર થાય તે પહેલાં વિસ્દ્ઠ પક્ષના 
ખેલાડીઓ કેતા રમનાર છે તે સબધી માહિતી 
મળે તેટલી મેળવી લેવી; અથવા પહેલા 
દાવમાંના અનુભવથી ન્નણી લેવી, કયો. છે.કરે 
ક૪ બાજુથી મારે પડી શકે છે, અગર 
પાટીમાંથી સારી રીતે નીટળી શકે છે, અગર 
કયોણ પાટીવાળો કઇ જાજુતી પાટી સારી 
પકડે છે, અગર પાટી પકડતા કઇ બાનુ સારી 
સ'ભાળે છે, એતી માહિતી રમતાં પહેવાં હોમ 
તો તેતે અતુસરીતે આપણી રમતતવું ધે!રણુ 
ઠરાવી શકાય. 

આપણા દેશી ખેક્તા તરક આપણે ઘણા 
ઉદાસીન છીએ. એના ઉત્કષ" માટે વિદ્યાર્થીઓ, 
શિક્ષકો, વ્યાયામશાળાવાળાઓ, અને ઉત્સાહી 
તરણુ। ટમર્‌ બાંધે, તે! કુસ્તીની પેડે એ ખેલેને 
પણુ આંતર રછ્ીય ખેલોમાં (ઔલિમ્પિક 
ગેમ્સમાં) સ્થાન મળી શક્રે. શાળા તયા કોલેન્નેમાં 
અને દેશી વ્યાયામશાળાઓમાં આવા દેશી ખેલો 
માટે ક્રોડાંગણુ। સુકરર્‌ કરવાં, અને વિધ્યાર્થીઓ 
તથા તરણુ।ને એ ખેલે! શીખવવા ઉપરાંત મોટાં 
શહેરા તથા મ્રાંતામાં અ'દદરઅ'દર શાળાએની 
લરીફાઈએ ગે!ઠવવી. એટલે એ ખેલો માટ 
લોકની સુચિ કેળવારો, અને ખેલાડીઓ ઉત્સા- 
હથી તથા સ્પર્ધાથી ખેલે! રમવા લાગશે. મ્રાંતે- 
ગ્રાંતમાં એવી હરીકાઇએ। થતાં બધાં ડેકાણાંના 
નિયમે।માં પણુ સમાનતા આવશે, અને એ રીતે 


* દશી ખેલ્લોનો-હાલમાં આઢાપાઢાનો આ ખેલ 


જે પાછળ પડતો જય છે તેવો પણુ ઉતષ થરો. 
આયાપાટાના નિયમે1* 
(૧) ચિત્ર ન", ૯૮ માં બતાવ્યા પ્રમાણે 


છકરાઓના ખેલ (રશી) 
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ક્ીડાંગણુ બનાવવુ". (ચિત્રમાં આસપાસ ખાલી 
જગા ચોતરફ ૧૦ ફૂટની વડેદરાના નિયમ 
મમાણું રાખેલી છે. અ. મ. રા. શિ. મંડળે તે 
જગા પાંચ ફૂટની રાખવા જણૂવેલુ છે). 


(ઉ) શરૂઆતના વખતે રમતારાએએ 
કપાળપાટી અને સમાન્તર દોરૅલી સર્યાદરેપાની 
અદર રહેવુ" નેઇએ, અને પાટીવાળાઓએ 
ટપાળપાટી તરફ મોઢાં ડરીને લેભા રહેવુ. 
કપાળપાટી પછીની પાશ તે અનુકમે પહેલી, 
બીજી, ત્રીજ એમ કરેવાય. 


(૩) શરૂઆત કરવાની સૂચના થતાં «૪ 
સુરે (મૂર્ધન્યે) ખ'ડો ચીરવા જેઇએ. ખડે 
ચૌર્યો સિવાય તે ડેઇને મારી શકે નહીં. 


(૪) (૪0 ખ'ડો ચીરતાં સૂરે ચ્રપાટો 
ઉપર જ રહેનુ' જઇએ. પણુ તેમ 
કરવામાં હાથ રેઢાય કે પગ ચૂકે 
ત ચાલી શકે. 

(80 ચૂર જે યોગ્ય રીતે ખડો ન 
ચારે, તો પચે તેને દ્રી ચીરવા 
કહેવુ”. પણુ સૂર કપાળપાટી ૫ક- 
ડીને ત્રીજ પાટી ઓળ'ગી શય, 
તે પછી તેતે તેમ કરવાનુ કહી 
શકાય નહીં. 


(પ) બીક? પાટીવાળાએએ દાવ શરૂ કર- 
વાતી સૂચના મળે કે તરત જ રમતારાઓને 
મારવા માંડવાને હરકત નથી. 


(5) કપાળપાકી ઉપર બ'ને બાજુએ સૂર્‌ 
મારી શકે છે. (રમતારો ગમે તો ઉપરથી નીચે 
નતો હોય કે નીચેથી ઉપર જતે હેય). 

(૭) રમનારે પૂર્ણપણે પાટી એળ'ગ્યા 
પછી તૈના પગને કોઇ પણુ ભાગ તે એળ”- 


ગેલી પાટી ઉપર કે તેના ચોકમાં અ!વવે। ન 
નોઇએ. 


(૮) અ. પાટીવાળાએ મારતી વખતે કૈ 
તે પછી તરત જ (૧) પગ ઊંચે 
લેવા નહીં, (૨) હાથ ટેકવવે 
નહીં, (૩) પગ ચૂકવા દેવો 
નહીં, અને (છ) મોડું ડ્રેરવવું 
નહીં. (પગને પાટીના કપટ- 
ખૂણાકરતાં વધારે ટ્રેરવવે। નહીં, 
વડોદરાને નિયમ ). આ પૈકી 
જોઇ પણુ શરત ને તે તોડશે, 
તો તૈણે મારેલો છે!કરો મરેલો 
ગણાશે નફો. પર'જુ રમનારાતો 
ધણો લાગવાથી આખ પૈષ્ઠી કોઇ 
પણુ શર્ત પાટીવાળા તરફથી 
એવા કોઇ છેઇકરાતે માર્યો પછી 
તરત ૬૮ તૂટી દશે તો તે મારે- 
લાને મરેલો! જ ગણુવામાં 
આવરે. 

સરને પગ ઊંચકતાને કે પોતાની 
પાટી ઉપર હાથ ટેકવવાને, કે 
ઉપ્ર નીચે જઇને અતે મોડુ' 
ફેરવીને માર્વાતે હરકત નધી. 

(૯) રમનાર જે (૧) ગળી જાય, (ર) અ”- 
તિમ પર્ષાદાની બહાર જપ, (૩) પાટીવાળા 
નિ. ન. ૮ નું ઉલ્ત'ધન ન કરતાં તેને મારે 
અને (૪) પોતે નિ. ન. ૯-૧૦ કે ૨૦તુ' 

દત'ધત કરે, તે! તેને મરેલો! ગણુવે।. 

(૧૦) રમનારે બને પગ એકસાથે બહાર 
જવા દેવા નહીં. એક પગ બહાર જય તો 
ચાલશે. તેનું” બીજનું” બધું શરીર મર્યાદાતી અદર 
હેય, પણુ બને પગલાં જો અ'તિમ સર્યાદાની 
ખૃછ્ાર ગયેલાં હોય, તો તેતા પગ બહાર ગયા 
ગણુશે. (એ સ'બ"ધમાં કૂંડીના નિયમે। જીદા 
છે તે આગળ નઇ લેવા. ) 

[ રારીરને કેર પણુ ભાગ પાટીની અદર 
રકવેલે હોય, અને પગ ઊ'ચે લઇ લીધેલા હય, 


કર 


નો 
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તે! રમતાર ગયે! ( તેતા બતે પગ બાર ગયા) 
ગણામ નહી'-વડે!દદરાને। નિયમ. ] 


(૧3) પાટીવાળે। પાટી ષકડતી વખતે પાટી 
પકડવાના વેગમાં અ'તિમ મર્યાદા ઓળ'ગીને 
પોતાની પાટીની સીધી લીટીમાં પેલી તરફ જય 
ત્તેમાં હરકત નથી. પણુ નિ. ન. ૮ નુ તેણે 
ઉત્લ'ધન ઝરવાતુ' નથી. 


(૧૨) રમનાર પક્ષ પૈકી બધાથી આગ- 
ળના છોકરાએ ખારપાટી એળ'ગતાં અ એ 
ખાશ્પાટીવાળા આગળ મે[હું માગવુ'. પાટી- 
વ્રાળો તે પ્રમાણે મોઢું આપે કે પાટીના ઉપરના 
ચોકમાં જે રમનારા હોય તે બધાએ નીચેના 
ચોકમાં આવવુ', નીચે જનાર છે।કરાએ એ રીતે 
પાટીવાળાના માગ માંથી દૂર થયા પછી જ 
તેણું પાટી ફરી એળ'ગવ! ગ્રયત્ન કરવે।. રમ- 
નાર નીચે જતા હરે તેને તે પાટીવાળા મારી 
શકશે નહીં, પ્રત્યેક પાટીમાં એ પ્રમાણે કરતા 
કરતા ઉપર જવુ'- 


ટઢીપષ--પાટીના કપાળપાટી તરફના ચોકને 
નીચેનો ચોક સમજવે।. 

(1૩) શ. રસનાર છોકરા મેહું માગે કે 
તેજ ક્ષણુ પાટીવાળાએ તેને મોડું 
આપવુ નેણએ. પાટીવાળાએ 
ને અગાઉથી ખારપાટી તરધૂ 
મોહુ' કરેલું હરો, તો રમનારતે 
શોહુ' માગવાની “રર નથી. 
એક વખત મોહું આપ્યા પછી 
પાટીવાળાએ તે દાવ પરો યાય 
«યાં સુધી પોતાતુ' મોહું' કપાળ- 
પાટી તર ફેરવવાનું જ નહી. 
સૂર વચ્ચે આવી જવાથી પાકા 
છે[ફરાને પાઢીવાળાની પાછળ 
આવીને મોડું" માગી શકાય તેમ 
ન હોય તો, તે ન્યાં હોય 


શા, 


વ્યાયાસજ્ઞાનકોશ) ખ“ડ ૨ લે 





ત્યાંથી ₹ તૈણુ મેાડું' મ!ગકું, 
અને પાર્ટીવાળાશે તે ત્યાં રહીને 
જ આપવુ. મે દેતાં સુધી 
રમનારથી ઉપર જવાય નહી. 


(૧૨૪૦ પાકો છે1ટરો અને ટાચો એકરે 
એ બ'ને જે પાટીના જુદા જુદા ખ'ડમાં હોય, 
અતે તેતી વચમાં સર હોય તો કાચા છે।કરાતે 
ખર મેળવ્યા પછી પાટીવાળે। મારી શકે છે, 
તે પહેલાં મારી શકતો નથી 


(૧૫) ખાર મળી ગયેલા બધા છોકરા પૈકી 
એક પણુ છોકરો જો ઉપરતી પાટીમાં સિલ્ક 
રહેલો ન હોય, તે! તે પાટટીના ઉપરથી નીચે 
જનાર કાચા છોકરાને તે પાટીના ચોકમાં તે 
આવ્યે કે તેને ખાર મળી ગયો એમ ગણુવુ. 
પણુ ઉપરના નિ. ૧૪ માં જણાવેલી પરિ- 
સ્થિતિમાં ખાર લાવનાર પાકા એક ડે અતેક 
ખધા મરી જય, તો ખાર નહીં મળેલો! ટાચો 
છોકરો જે ખ'ડમાં એ બધા ખાર લાવનાર હતા 
ત ખંડમાં આવે નલી, ત્યાં જુણી તેતે ખાર 
મળ્યા ગણાય નહીં. 


(૧૬) એકને ખાર મળી ગયા પછી ખી”નને 
ખાર પહોંચાડવાને તે પાત્ર ગણાય. 


(ર ટે. સિગે? પરે? થત સરજજે તે પરે? 
થયાનું જહેર કરવું. પછી નહીં મરેલા બધા 
છોકરાઓએ કપાળપાટીની ઉપર આવવું, અને 
સર્પ'ચે ખેલની તરત ફરી શરૂઆત કરવી. એ 
વખતે પણુ સરે ફરી ખ'ડ ચીરવા ન્તેઇએ. 


(૧૮) કઇ પણુ છે।કરો મરે, ક તરત «૪ 
તેશું બહાર આવીને હિસામનીસતે તેવા ખબર 
આપવા, અને તે કહે તે ઠેકાણુ તેશું તાગડતા 
ખેસી જવું. (મરેલાએ સરપ”ચ પાસે આવવું- 
વડોદરાનો નિયમ). 


(૧૯) રમનાર જે સરને સૂરપારી ઉપર કે 


આડકરાઓના ખેલ (રશી) 


૨૪૯ 





કપાળપાટી ઉપર અડછી «તય તો તે ખાદ થયે! 
ગણાય. (વડે।દરાનો નિયમ). 
ફૂ“ફીના નિયમો. 

(૨૦) ડૂ'ડીની સર્યાદા--પાટીવાળાના 
ખડાની અંતિમ મર્યાદા અતે તે પાટીવાળાની 
સામેતી પાટીની (પૂવપાટીની) બહારની રેષા 
તથાતે ખે પારી વગ્ચેના સૂરપાટીના ખડે! 
અતે મર્યાદરેષા, એટલી ફૂ'ડીની મર્યીદા ગણાય. 

ટઢીપ--ફડીમાં આવનાર છોકરાએ પૂવર 
પાટી પૂરેપૂરી આળ'ગીને આવવું જેઇએ. તેમ 
ન કરતાં જે તે પૂ્વપાટીની ઉપર રહેશે, તો 
પૂવપાટીવાળો તેને મારી શકશે. 

(૨૧) ફૃ'ડીમાં અને પૂવ'પાટીમાં રમનારનાં 
બને પગલાં પૂરેપૂરા અ'તિમ મર્યાદાની અને 
કુ'ડીની મર્યાદાની અ'દ૨ જ જેઈએ. તયા પાટી 
9 સૂરપાટી એળ'ગ્યા પછી કેઈ પણુ પગ બહાર 
રહેવો ન નેપ્એ. 

(૨૨) પૂર્વપાટીમાં ફુ'ડીની બાજુના 
ખમાં જે કેઇપણુ રમનાર ન હોય, તો તે 

પાટીવાળાએ પૂવપાટીની અર્ધીમાં જ રહેવુ” 
ભેધએ. 


(૨૩) ફકૂ'ડીમાં ચૂરપાટીની બાજુની રેષા 
ઉપર કાઇ પણુ રમનાર લાગુ ત થાય ત્યાં સુધી 
પૂવ્પાટીમાં આવેલા છે1કરાએ પૈકી નિદાન 
એકે તો તે પૂવપાટીની અર્ધી સામેના 
ખડમા રહેવુ' જઇએ, ફૂ'હીમાં જવું ન જઇએ. 

(૨૪) નિયમ રર માં બતાવ્યા પ્રમાણે 
પૂવપાટીમાં આવેલા છેટરાએ તે છોડીને 
આગળ વધવુ હોય, તો તેણે તે પાટાવાળાને 
તયા તે પાટીના પ'ચને તેવી સૂચના અગાઉથી 
આપવી, એટલે તેતે તેટલા પૂરતો! ફૂ'ડીનો 
નિયમ લાગી નહી' થાય. 

(ર૫) પૂવપાટીમાં નને એક જ રમનાર 
હોય, તો તેણે કૂડી થતાં સુધી અને રેષા ઉપર 

ડર્‌ વ્યા. સ. 


લાગુ થનારો પોતાના પક્ષનો છેઈરે! પૂ્વ- 
પાટીવાળાના માર્ગમાંથી દૂર્‌ થાય ત્યાં સુધી 
તેપાટીતી અર્ધી સામેના ખ'ડમાંજ રહેવુ 
ભેઇએ; ફૂ'ડીમાં જવું ન જેઇગ૩. 

(૬) ઉપરના નિયમ ૨ર તથા ર૪નતું 
ઉલ્લ'ધન કરીને પાટી ઓળ'ગનારતે પ'ચોએ 
પૂર્વપાટીમાં # પરત લાવવે।. 
હરીફાઇ સ'બ'ધે. 
પ્રત્યેક પક્ષમાં નવ નવ રમનાર 
નેઇએ. 
ઉનાને। ચોમાસુ” (કે ભીનું સક) 
કરીને જીતનાર પક્ષે પોતે પારી 
પકડશે કે રમશે તે સરપ'ચતે 
ટહેવું, 

(૨૭) પ્રત્યેક દાવ સાત મિનિટ ચાલશે, 
પણુ સાત મિનિટ પહેલાં કોઇ દાવ પૂરો કરવો 
હય તો રમનાર પક્ષના નાયકે તેવી વિન'તિ 
સર્ષ'ચને કરવી, એટલે તે બ'ધ કરી શકશે. 
સરપ'ચતી તેવી સૂચના થતાં સધી દાવ બધ 
રહ્યો ગણાશે નહોં (ચાર છે1કરા બાદ થાય 
(મરે) તો! દાવ પૂરો થાય-વડાદરાનો નિયમ). 

(૨૯) પ્રત્યેક દાવ પૂરો થયા પછી પાંચ 
મિનિટ સુધીની વિશ્રાન્તિ સરપ'ચે બ“ને પક્ષને 
આપવી. 

(૩૦) દરેક દાવમાં રમનારા પૈકી બધાથી 
આગળ ગયેલા છેકરાએ કપાળપાટી સુધી 
જેટલી પાટીએ એળ'ગેલી હશે, તેનાની ૧૦ 
ગણા ચુણુ તે પક્ષને મળશે. ( ખેવડ। યુણુ મળરે 
અને ચાર કરતાં જેટલા રમનાર કમી થયા હચે 
તે દરેક બદલ બખ્બે સુણુ મળશે-વડેદરાનો 
નિયમ). 

(૩૧) પ્રત્યેક પક્ષના વારાફરતી ત્રણુ ત્રણુ 
દાવ થશે. (એક કલાક સુધીમાં પાંચ કરતાં 
વધારે નહીં એટલા દાવ ડરવા-વડેૅ[દરાનો 


(૨૭) અ. 


ક્ઞા. 


૨૫૦ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧ લે 
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નિયમ), બધા દાવમાં મળીને જેના વિસેષ ચુણુ ઉલ્લ'ધન કરેલું હોય, અગર અસભ્ય કે આડુ' 


યશે તે પક્ષનો જય થયે! ગણાશે. બ'ને પક્ષના 


અવળું” વર્તન કયું” હેય, તો પ'ચાએ તે હકીકત 


ગુણુ સરખા થશે, તો એક એક દાવ વધારે તાગડતોળ સરપચને જણુ।વવી. 


ર્માડાસે; અને તેમાં પણુ જે બ'તેના સરખા 
ગુણુ થશે, તો કરી આખી હરીફાઇ નવે નામે 
થશે. 

(૩૨) ચાલુ થયેલી હરીફાઈ કઇ કારણુતે 
લીધે વચમાં જ અટફાવવી પડે, તે તે પહે 
જેટલા દાવ પૂરા થયા હરો, તે દાવ તથા તેમાં 
ઉભય પદ્ષે મેળવેલા ગુણુ નોંધી રાખવા; અતે 
ફૂરી ખીછ વખતે તેની ત્તે હરીફાઇ આગળ 
ચાલુ કરવી. 


હરીફાઇની વ્યવસ્થા રાખનારા 


અધિકારીએ।* 


૧. વ્યવસ્થા માટે નીચે પ્રમાત્ે અધિ- 
કારીએઓ નેદએ :- 
૧ સરપ'ચ એક 
ર પચ નવ 
૩ હિસાબનીસ એક 
૪ વેળાધિકારી એક (વડોદરાનો નિયમ). 


૨. પ'ચ-પ્રત્યેક પાટીએ એક એ રીતે 
આઠ પાટીના આઠ અને કપાળપાટી તયા સૂર- 
પાટી માટે એક મળીને કુલ નવ પચ ન્નેઇએ. 
ગ્રત્યેક પ'ચે પોતપોતાની પાટીની બધી બાબતો 
માટે તથા સર્યૌદાની બધી બાબતો માટે સપણ 
નિકાલ તાબડતોબ આપવે। જોઇએ. 


૩. નિકાલ નહેર કરવા માટે પ'ચોને 
પહેલાં કોઇએ પણુ પૂછવાની જરૂર નથી. 
પ્'ચોએ માત્ર પોતાની પાટીમાં મરેલા છે।કરા- 
એતે હિસાબનીસ પાસે ક્રીડાંગણુની મર્યાદા 
ખછારથી મોકલવા. 

૪. કોઇ ખેલાડીએ નણી શ્ુજને એલમાં 
અડચણુ કરી હોય, અગર સુદામ નિયમતું 


પ૫. સરપ'ચ 
અ સરપ'ચે હરીકાઇતી તથા દાવની, કૈવી 
અતે કયારે શરૂઆત કરવી, તથા તે 
%વી રીતે પૂરાં કરવાં, તે વગેરે બાબતો 
બને પક્ષના પ'ચાતી સમક્ષ ઠૅરાવવી. 
ના દાવની છેવટે રમતાર પક્ષે કેટલા 
ગુણુ મેળવ્યા તે ન્નહેર્‌ કરવું. 
રૂ હરીફાઇ પૂરી થતાં કયા પદ્ષે ડેલા 
ચુણુ મેળન્યા તે તયા નિણુય ન્નહેર 
કરવે।. 
કલમ ૪ માં જણાવેલા વર્તન બદલ 
અપરાધના પ્રમાણુમાં અપરાધીને એક 
દાવ બાદ કરવેો।ઇ,, અમર્‌ દવે પછી 
રમવા જ ન દેવે. એ પેકી જે યોચશ્ય 
લાગે તે કરવું. 
૪ ખેલના નિયમોના અથ કરવા સ'બ'ધે 
ડ'ઇ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય તે! તેનો 
નિણુ'ય આપવે।. 
જી હરીફાઇ સ'બ'ધે બધી દેખરેખ રાખવી. 
૬. હિસાબતીસ-તેમણું મરેલા છે।કરા- 
ઓની નોંધ રાખવી. પ્રત્યેક દાવ પૂરે! થતાં 
ર્‌મતાર પક્ષે કેટલા ચુષુ મેળવ્યા તે સર્પ ચને 
પૂછીને #નહેર કરવુ. અને ગુણુપત્રકેો। વ્યવ- 
સ્થિત ભરીને હરીફાઇ પૂરી થતાં તેના ઉપર 
સરપંચની સહી લેવી. (વેળાધિકારીએ 
સરપ'ચ કહે તે વખતે પ્રત્યેક દાવના આર'ભમાં 
અને ખાર આવ્યા પછી ઘંટ વગાડી સૂચના 
ફરવી. વખતની માપણી કર્યો કરવી, અને 
વખત પૂરો થતાં દાવ બ'ધ કરવા માટે સચના 
આપવી, વડેદરાનો નિયમ). ઉપરના બધા 
અધિકારી જે સ'ર્યા સારક્ત હરીફાઇ યાય તે 


«૬૫૦ 


જીકરાએઓના ખેલ (રશી) 





સ'રથાએ નીમવા અને તે બધાએ સરપ'ચના 
હુકમ પ્રમાણે વર્તવુ”. 
ક્રીડાંગણ--દેશી ખેલમાં «યારે ઉપકરણુ। 
(સાધનો) તી જરૂર નથી હોતી, ત્યારે તેને માટેનું 
ક્રીડાંમણુ ઘણી કાળજથી તેયાર કરેલું હેવુ* 
જેઇએ. જેમને આ ખેલેની માહિતી નથી હોતી 
તેમતી એવી એક ગાંડી સમઝ હૉય છે કૈ હરિ- 
યાળીવાળુ' મૅદાત (લઈન) અ1 રમતો માટે સારું, 
પણુ તેમની એ સમન શૂલ ભરેલી છે. આ કીડાં- 
ગણુ તદન નરમ હોવું જઇએ, અને તેના ઉપર 
દરરોજ પાણી નાખવુ જેઇએ તથા તેના ઉપર્‌ 
રેલ ડ્રેરવેલે હોવો! ભનેઇએ. જેમ જેમ તેના ઉપર 
વધારે રમતોનો મારે ચાલે, તેમ તેમ તે કીડાં- 
ગણુ વધારે નરમ અને વધારે તેયાર થાય. તે 
માટેની જગા નવ ઈચ સુધી ખોદી નાખવી. 
તેમાં પ્રથમ ત્રણુ ઈચ કાચી મોરમ ભરવી અને 
તેના ઉપર છ ઇ'થ પીળી માટી ચાળીને નાખવી. 
કાળી માટી ઉપમો।મી નથી. પછી તેની ઉપર 
પાણીનો મારે રાખીને તે ચોકને ટીપીને સરખો 
કર્વે।. આજાબાજુનો સપાટીની બરાબર «૪ તે 
ચોકની સપાટી હોવી જઇએ. ઊંડી ન જેઈએ 
3 ઊંચી પણુ ન જેઈએ. પછી ચિત્ર નં ૯૮ 
પ્રમાણે તે ચોકતે બરાબર માપીને તેતા ઉપર 
રેયાઓ દોરવી, એ રેયાએ। દોરતાં કોદાળી કે 
પાવડાનો ઉપયોગ ન કરતાં, ખરપડીનો ઉપયોગ 
કરવે!, કે જેથી પાટીઓની રેષાઓ ખારીક 
નીકળે. 
આવા દેશી ખેલ ન્નેડા પહેર્યા વગર ખેલવાના 
હોવાથી ક્રીડાંગણુ જેટલું નરમ બનાવાય, તેટલુ” 
સારૂ. ને એ બરાબર નરમ નહીં હોય, તો 
એલસાં પગને ખહુ જ ઘસારે। લાગતો! હોવાથી 
તેની અસર શંખ ઉપર ખરાબ થાય છે. વળો 
હાથ અને શરીરના બીન્ન ભાગ પણુ જમીનને 
રકવવા પડે છે, તથા જમીન ઉપર પછડાવું પડે 
છે, તેથી કડક જમીન ઉપર તે રીતે રમવુ* 


૨૫૬ 


હાનિકારક છે, આટાપાટા અને હતુતુ એ બને 
ખેલે માટે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણના ઊંચા 
પ્રકારના ચોકની ખાસ જરૂર છે. ખોખોમાં 
માત્ર કઇક એથી હલકા પ્રરારનું હશે તો ચાલી 
રાકશે, તો પણુ તેમાં પણુ નિદાન ખોખોાની 
મધ્યપાટીતી બ'તે બાજીની ૧૦ ફૂટની જગા 
તો ઉપર બતાવેલા ઊંચા પ્રકારની સારી તૈયાર 
કરેલી નેદએ, અને બારીનો ભાગ સાધારણુ 
હેય તો ચાલે, એટલે ૯૦2૯૦ ની પાટી થરો. 


ક્ીડાંગણુ રે!ર્વામાં (માપવામાં) ભૂલ ન 
થાય માટે એક લોખ'ડી રેપ, ચાર લાકડાની 
મેખો,, ખીલા, તારની ચૂકે, શેર સૂતળી, મે।ટી 
લોખ'ડી મેખ, ચૂનાનો ભૂકો, પાણી, ઝારી, 
તથા ધતર્‌ પર્ચુરણુ સાધતો હ'મેશાં હાજર 
રાખવાં. 


ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળે આ 
સ'બધમાં નીચે પ્રમાણે નિયમે। કર્યા છે :-- 


સેદાન 


૧, આટાપાટા રમવા માટે ૮૯ ફૂટ લાંબો 
અને ૨૩ ફૂટ પહેળે। એક લ'બચોરસ દેોરવે।. 


૨. પહેળાઇના મષ્યનિદુથી બ'ને બાજુ 
છ ઇચ દૂર (એટલે બાર ઇંચ પહોળી પાટી 
થાય તેવી રીતે) બે સીધી રેખાએ લ'બચે- 
રસતી અ'દરથી પહેળાઇની એક બાજુથી શરૂ 
ટરી બ'ને લ'બાઇની રેખાએ! સમાંતર રહે તેવી 
રીતે, સામી બાજાની પહેળાઇતે અડકે તેવી 
રીતે દોરવી. આ રીતે દોરેલી પાટી મોભપાટી 
કહેવાશે. 


૩, પહેળાઇની બાજુની રેખાની સમા- 
ન્તર લ'ભચોઆરસની અ'દર્‌ એક ફૂટ દર રેખા 
રારી પાટી પાડવી. અ રીતે પડેલી પાટી 
ક્પાલપાટી કહેવાશે. કપાલપાટીથી દશ ફૂટ 
દૂર તેને સમાંતર એક ફૂટ પહોળી પાટી પડે 


૨૫૨ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખડ ૧ લે 




















૪૩ ફૂટ .** કક ક 


કથ કકે ૪૩ રૂટ જ સક# કેક 
એલ ન'. ૫૩ ચિત્ર ન. ૧૧૯-અ 


સવી રીતે ખીછ આઠ પાટીએ! પાડવી. એ રીતે પ. ખે પારીની વચ્ચેતી જગ્ણ પાટીતુ” 
ઝપાલપાટી સાથે નવ પાટીએ। પડરો. છેલ્લી આંગણુ* કહેવાશે અને એ આંગણુાને મોભ- 
પાટી લૃણુપાઢી કહેવાશે. પાટી વચ્ચેથી બે ભાગ કરે છે. તેવા દરેક ભાગ 

જ. લબચોરસની બ'ને બાજુની લાંબી ચોધક કહેવાશે. દરેક ચોક ૧૧#૮૧૦? તે 
ટહ્પૂટની રેખાઓ હદ રેખાએ કહેવાશે. બનશે. તયા મે!ભપાટી, કપાલપાટીથી લૂણુપારી. 
(મેદાનની આ. માટે ચિત્ર ન”.૧૧૯-અ જાએ). સધીની બધી પાટીઓને ન્યાં ન્યાં વીંધે છે, 


છોકરાઓનદ ખેલ (રશી) 


૨૫૩ 





ત્યાં મોભપાટી ઉપર ૧#2૮૧' નુ' ખાતુ બતે 
છે, તે ખાનાને ચોરસ કહેવાશે. 


૬. ઉપર પ્રમાણે રોરાયેલી આફૃતિની ચારે 
બાજુ ફરતે ૧૦ ફૂટ #ગા રાખવી. આ જગા 
“અક્ષી જગા કહેવાશે. 
પક્ષનો 

૭. આ રમતમાં બે ટુકડી રહેશે. જે ટુકડી 
પાટીઓ સાચવવા રહી નિયમ પ્રમાણે સામી 
ડેટડીને મારશે, તે રમનાર પક્ષ કહેવાશે. અને 
જે ટુકડી કપાળપાટીની સામેની ખુલ્લી જગામાં 
રા પછી એક એક પાટી એઓળ'ગી લૂણુપાટી 
સધી પહોંચી ત્યાંથી પાછી કરી કપાળપાટીએ 
આવી લૂણી કરશે તે રમનાર પક્ષ કહેવારો. 


દરેક પક્ષમાં નવ ભિલ્લુએ। રહેશે. તેમાંથી 
એક નાયક અતે બીજે ઉપનાયક કહેવાશે, 


૮. રમનાર પક્ષના કપાળપાટી તરક્યી 
લૂણુપાટી તરફ જતારા નીચે જનારા અથવા 
કાથા ભિલ્લુઓ ડહેવાગે અને લૂણુપાટી 
તરક્થી કપાળપાટી તરક જનારા ઉષર્‌ 
જતારા અથવા પાકા ભિલ્છુએ ગણાશે. 


૯. મારનાર પક્ષના બિલ્લુએમાંથી જે 
ભિલ્લુ કપાળપાટી અને મોભપાટી સાચવરો તે 
મોભ ડહેવાશે અને બાકીના પાટીવાળા 
ફેઉવાશે, 


દાવ અતે સમય 

૧૦. દરેક પક્ષને ખે દાવ અપાશે અને 
દરેક દાવ માટે ૭ મિનિટ અપારો. ૭ મિનિ- 
ટના દાવ પછી પાંચ મિનિટ આરામ અપાશે. 
રમતતી રશારૂઆત 

૧૧. પચ બતે પક્ષના નાયકની રૂબરૂ 


પક્ષને રમવાતું કે મારવાનું પસદ કરવાનું રહેશે 
અને તે પ્રમાણું બ'તે પક્ષતા ભિલ્લુએ પોત- 
પોતાની જગા પર ગોડવાઇ જશે. 


૧ર. પ'ચ તરફથી સૂચના મળતાં દાવ 
શરૂ થશે. તે વખતે રમનારાએ નિયમ પ્રમાણે 
પાટી ઓળ*ગવાનુ શરૂ ટરશે. પાટીવાળાએઓ 
નિયમ પ્રમાશું રમનારાએ।ને મારવાનું” શરૂ કરશે 
અતે માોભતાળી આપી રલા પછી મારવાનું 
શરૂ ફરશે. 


મોભને લાગુ ષડતા નિયમો 


૧૩. પ'ચતી સૂચના ભળતાં કપાળપાટી 
અતે મોભભપાટી ન્યાં મળે તે ચેરરસમાં પગ 
મૂકી બીજી પાઢીના ચોરસમાં પગ મૂકી પાછે 
પહેલા ચોરસમાં આવરો. તેને તાઈ આપી 
કડેવાશે. (હાથાહાય તાળી આપવાની જરૂર 
નથી).ઉપર લપ્યા મુજબ તાળી ન અપાઇ હોય 
તે! સરપ'ચ સમોભને કરી તાળી આપવાનુ 
કહેરો, 


૧૪. નિયમ ૧૩ પ્રમાણું તાળી આપ્યા 
પછીથી જ કપાળપાટી અને મોભપાટી ઉપર 
મોભ ગમે તેમ ફરીને રમનાર પક્ષના ભિલ્લુ- 
એતે હાય અગર પગથી અડકીને મારી 
શકશે, 


૧૫. ર્‌મતારને મારતી વૈળાએ અથવા 
માર્યા પછી તરત જ મોભને! પોતાનો હાથ 
સો[ભપાટી પર્‌ રેકતરાઈ ન્તય તેમજ પગ અહ્દર 
ઉકાઈ જય, તો પણુ મરાયેલે! ભિલ્લુ બાદ 
ગણાશે. 

૧૬, રમનારને મારતી વખતે અથવા 
માર્યા પછી તરત જ મોભના પોતાના શરીરનો 
કોઇ પણુ ભાગ પાટીની હદની બહાર આગળ 
અથ્વા પાછળ અડકાધ જયે, તો મરાથેલો 


સિક્કો ઉછાળે અને સિક્કા ઉછાળનાં છતનાર _ભિલ્લ નાબાદ્ટ ગણાશે. 


૨૫૪ 


પાઠીવાળાએ ને લાગુ પડતા નિયમે। 


૧૭, પાટીવાળા પોતાની પાટી ઉપર મોં 
આમળ રાખીને પાટીના આંગણામાં રમતારા- 
એતે હાથ વડે મારી શકશે. 


૧૮, રમનાર પક્ષના બિલ્લુએ। પાટી 
એળ'ગવાની કામાં હોય, «યારે પાટીવાળેા 
પાટીની ઘદરેખા સુધીમાં જ પોતાના ઢાથ વડે 
મારી શકશે, 


૧૯. પાટીવાળાઓ રમતાર પક્ષના બિલ્લુ- 
એ ને મારતી વેળાએ માર્યા પછી તેમના પમ 
અઠ્‌ર્‌ ઊ'ચકાઇ નય, તેમ # પાટી પર કાય 
રકવાઇ જમ, તેમજ શરીરતે। કઇ પણુ જામ 
પાટીની હદ બહાર આગળ પાછળ જમીનને 
અડકે, તો મરાયેલે। ભિદ્ધુ નાબાદ ગણાશે. 


૨૦. પાટીવાળે। પોતાની પાટી સાચવ- 
વાના જાસ્સામાં પાટીની સીધી લીટીમાં ઢ૬- 
શૂખા બહાર જય તો ચાલી શકશે. 


૨૧. પાટીવાળાએ એક વખત કપાલપાટી 
તરદ્થી મૉં ફેરવી લૂણુપાટી તરક મોં ટય” 
હય, પછીથી દાવ પૂરે। થાય ત્યાં સૂધી અથવા 
લૂણુ ચાય ત્યાંસુધી પોતાનું ગ્રા કપાલપાટી તર%્‌ 
કરી શકશે નહિ, તેમ જ એ કપાલપાટી તરધથી 
ઘુપાટી તરક જતારા ભિલ્લુએને મારી શકશે 
નહિ. 


ર્મનારાઓને લાજી પડતા નિયમે! 


૨૨. રમનાર જતે મોભપાટી ઉપર અયવા 
કપાળપાઢી ઉપર અડકરો તો રમનાર સરામેલે! 
ગણાશે. અને બાદ યવું પડશે. 

૨૩. રમનારાએ એક વખત એળ'ગેલી 
પાટીના આંગણામાં તેના પગલાનો કે!ઇ પણુ 
ભાગ પાછે। આવે તો રમનાર ખાદ ગણાશે. 


૨૪. રમનાર પાટી ઓળ'ગતા હધ ત્યારે 


વ્યાયામજ્ઞાનકેશ; ખ“ડ ૧ લે! 


(કૂડી સિવાયની પાટી) એક પગ હદની અદર 
હેય યાં સુધી તે હદતી અ'દર છે એમ ગણામે, 
પૃણુ બને પમ ઢ૬ કાર «રો, તે! રમનાર 
બાદ ગણાશે. 


૨૫. રમતાર પાટી એળ'ગતા છમ ત્યારે 
(૬ડી સિવાયની પાટી) આખુ' શરીર અદર 
હેય, પણુ બ'ને પગ હદ બહાર ગયા હોય, તે 
રમનાર બાદ ગણાશે. 


૨૬. રમનાર પક્ષનો સૌથી આગળ ગયેલો 
બિલ્લુ લૂષુપાટી એળ'ગી પાછે કપાળપાટી 
તર્‌ જતી વખતે લૃણુપાથ્ીવાળાને તેની પાછળના 
ચોકમાં જઇ મોટેથી “સુખ” અથવા 
ઇઅ્રોડુ'? ખોશ્લે અને પાટીવાળે। તે સાંભળતાં 
શોં ફેરવે ત્યાર પછી રમનાર પક્ષના ભિલ્યુએ 
પાટી એળ'ગવી. મુખ અયવા મોડું આપ્યા 
પહેલાં રમનાર ભિલ્લુ પાટી એળ'ગશે, તે! બાદ 
ગણાશે. પણુ પાટીવાળે બિલ્લુ ઇરાદાપૂર્કક 
મુખ ન આપે તો! પ'ચની રનતથી રમનાર ભિલ્લુ 
પાટી ઓળ'ગી શકશે. 


૨૭. ઉપરતી પાટીમાં ભિલ્લુ હોય અને 
વચમાં મોભ હોય તો લૂણુ લઇ આવનાર ભિલ્લુએ 
પાટીવાળાના ચોકમાં જઇને મુખ માગવું પડશે. 


૨૮. ઉપરની પાટીમાં ભિલ્લુ ના હોય તો 
લૂણુ લઇ આવનાર્‌ જે ચોકર્મા આવી મુખ 
માગે તે ચોકમાં આવીને પાટીવાળાએ મુખ 
આપવું પડશે. 


૨૯. પાટીવાળાએ મુખ આપ્યા પછી 
ઉપરતી પાટીના આંગણામાં જે જે રમનારા 
હશે, તે બધા નીચેની પાટીમાં આવરો અને 
ચોકમાં એકદા યરો એટલે પાકા થયા ગણાશે. 
આ પાકા થયેલા ભિલ્લુએ ખીજાઓને લૂણુ 
અપી શકશે અથવા કાચા ભિલ્લુતે પાકા કરી 
શકરો. 


છોકરાઓના ખેલ (ર૨)) 


૨૫૫ 





૩૦, કાચે। ભિલ્લુ પાકે। થયા વિના ઉપરની 
પાટટીમાં જરો, ત્તો તે જતાર બોદ ગણારી. 
તેવી જ રીતે પાકે ભિલ્લુ નીચેતી પાટીમાં 
જશૈ તે! તે પણુ ખાદ ગણાશે. 


૩૧. મોડુ ફ્રેરવેલા પૈકી તીચેની પાટી- 
વાળાના આંગણામાં કોઇ પાકે ભિલ્કુ ન હોય, 
તે! કાચો ભિલ્શુ તે પાટીવાળાના ચોકમાં આવે 
એટ્લે તે પાકે થયે ગણાશે અને ત્યાંથી 
કપાલપાટી તરક પાછે! ફરી શકરો, 


૩૨. ડપાલપાટી તરફ પાછા કરેલા બિલ્લુ- 
આમાંથી સૌથી આગળને। ભિલ્લુ કપાલપાટી 
ઓળ'ગી જશે, એટલે એક “લૂણુ' થયુ” ગણાશે 
એટલે ૧૮ પાટી એળ'ગી ગણુ।શે. આવી રીતે 
લૂણુ થયા પછી ખાદ શયા વગરના (નાળાદ 
બધા) રમનાર ભિલ્લુએ બાકી રલા દશે 
તેથ્લા બધા તરત તે તરત કરીથી નિયમ ૧૨ 
અને ૧૩ પ્રમાણે પ'ચતી સૂચના મળતાં દાવ શરૂ 
કરરે, આ રીતે સાત મિનિટ પૂરી ચતાં સુધી 
રમનાર પક્ષ દાવ લેવાનુ' ચાતુ રાખશે. 


કૂ“ડીના નિયમો 


૩૩, પાટીવાળે અને મોભ બને મળીને 
એક અથવા વધારે રમતાર લિલ્લશુઓને એક જ 
ચોકમાં રાકી રાખે એરલે તે ચોકમાં ફૂ'ડી થઇ 
ગણાશે. 


૩%, ફુ“ડીની પહેલાંની પાટીના પાટી- 
વાળાના બ'ને ચોકમાં રમતાર ન હેય, તો તેણે 
પોતાની પાટીની ફૂ'હીથી ખીછી તરફના અર્ધ 
ભાગમાં રહેવું નેઇશે. પણુ જે તેની સામે રમ- 
નાર હય, તો! કુહડીમાંતા રમનારને કોઇ પણુ 
મકારે અડચણુ કર્યા વગર આખી પાટી પ૨ 
ર્મતારને પાટીવાળે। મારી શકશે. 


૩૫. કૂ'ડીમાંથી નીકળતી વખતે રમનારતા 
ખુંને પગ હદતી અંદર હોવા જેઇએ, તેમ જ 
નીકળ્યા પછી ખીજ પાટીમાં પડે ત્યારે પણુ 
ખૂ'ને પગ હદની અ'દર હોવા જઇએ. 
પ'ચોા 

૩૬, આ રમતમાં નવ પચ અતે એક 
મુખ્ય પચ રહેશે. એક પચ કપાલપાટી અને 
મોભપણીના પચ તરીકે કામ કર્મે. બાટીના 
એક એક પાટીના પચ તરીકે કામ કરશે. દરેક 
પચ પોતપોતાની પાટી પરતી બાબતોને નિંકાલ 
આપશે. સર્પ”ચ જરરી જણાતાં ગુણુ નોંધનાર, 
સમય નનેનાર તથા બી”! જરૂરી માણસો તે 
રાખી શકશે. રમતનો છેવટનો નિંકાલ સુખ્ય 
પચ આપશે. 


હાર્છત્ત 


3૭, દાવ માટે આપેલો સમય પૂરે! થયે 
રમનાર પક્ષના ભિલ્યુઓમાંથી સૌયી આગળના 
ભિલ્લુએ જેટલી પાટીઓ ઓળ'ગી હશે, તેથી 
ખસણુ ગણુ ભળશે. એક ષત લૂણુ કર્યું” હશે, 
તેની ૧૮ પાટીઓ ઓળ'ગી છે એમ ગણુવામાં 
આવશે. આ રીતે,મળેલા ચુણુમાંથી મરાયેલા 
ભિલ્કુ દીઠ ખે ગુણુ કપાશે. 


આ રીતે આખી રમત અતે ખે પક્ષમાંધી 
જે પક્ષના ચુણુને સરવાળે! વધુ થરો, તે પક્ષને 
૬તેલ્લો ગણા. 

૩૮. બને પક્ષના ગુણુ સરખા થરો, તો 
એક દાવ વધુ રમાડવામાં આવશે, અને તેમ 
કરતાં પણુ સરખા ગુણુ થાય તે, ક્રીથી એક 
દાવ રમાડવામાં આવશે. છેવટતે! નિકાલ થાય 
ત્યાંસુધી એક એક દાવ વધુ રમાડવામાં આવશે. 


--રમતેપના નિયમે!* 


શ્પદૃ 


દંડ ને 


દડો તે લાકડી-( ખેલ ન. ૫૪ )--આ 
ખેલ ખુલા મેદાનમાં રમાય છે. રમનારની 
સ'ખ્યાર૪ કે 
તેથી વધારે હેય 
ત! પણુ ચાલે. 
પરતુ મેક 
મંખ્વા જેઇએ. 
ખે સાધારણ 
સોટા પથ્થર, 
એક ઇચ ઘેરા- 
વાતી એક હાથ 
લાંબી લાકડી, 
અને કપડાને 
એકદડો,એટલાં 
શ. લક્ષ્મણ નપ્રપ્યસ્‌ સગ્રે, સાધનો આમાં 
કં જે ક જઇએ, (ચિત્ર 

ન: ૧૨૦). 

શમનાર છોકરાએ ઉપર જત્યાવ્યા પ્રમાણુના 
મો પથ્થર, વચ્ચે એક હાયતું અ'તર રાખીને 
જમીન્‌ ઉપર્‌ મૂકવા અને તે, બે પયરા ઉપર 
બરાબર મધ્ય ભાગે તે લાકડી મૂકવી. એ લાક- 
હીતી બન્ને ખાજીએ ૬૦-૬૦ ફૂટને છેટ એક 
એક હદરેષા દોરવી, અતે નિશાતી માંટે તે 
ખને જગાએ માટીનો એક એક નાતે ઢગલે 
કરવે।, પછી રમનારા છે1કરાએને ખ'તે પક્ષમાં 
સરખા ( સમાન શક્તિવાળ! » વહેચી આપવા, 
અને પ્રત્યેક છોકરાનો પ્રતિસ્પર્ધી પ્રતિપક્ષ- 
સાંથી ઠરાવી આપવેદ. એવે! કે નાનાની સામે 
નાનો, મોટાની સામે મોટો, અને સશક્તની 


-ડલેખક$- 





વ્યાયામજ્ઞાનકોર; ખ“ડ ૨ લે 





લાકડી. 


સામે સશક્ત તથા અશક્તતી સામે અશક્ત 
આવે, પ્રતિસ્પર્ધીની દગવેલી એવી ન્ેડીઓમાં 
જે સૌથી ઉત્તમ જેડી હેય, તે નાયક ગણાય. 
તેમાંનો જે તે પક્ષનો સારે! રમનાર છે।કરે।, તે 
તે પક્ષતે! નાયક, પછી રમવાને! કુમ ઠરાવવે।, 
એટલે સોથી ઉત્તમ જેડી પહેની રમે, પછી 
તેનાથી નરા ઊત*તી રમે, એમ અવુકમે ઊત- 
રતા રમનારાએ આવતા જય અતે સૌને 
રમવાને વારા મળે આમ થવાથી હરીકાઇ 
બરામર ન્નમે છે,તે ખેતમાં સારા રગ આવે છે, 

શફઆતમાં ૬રેટ પક્ષે સામમામેની ૯૬- 
રવા પૈકી એક એક રેષા ઉપર ઊભા રહેવુ. 
ઉત્તમ જેટી પૈકી એકને પ્રથમ રમવા બોવાવવે। 
અને ખેલ શરૂ કરવાની સૂચના આપવી. સૂચતા 
થતાં જ રમનાર હાથમાં દડો લઇને લાકડીથી 
૮ ફૂટ છેટે પોતાની બાજુમાં પણુ લાકડીની 
સામે આવવું અતે પથ્યર ઉપર્‌ આડી મૂડેલી 
તે લાકડીને દડો મારીને પાડવા પ્રયત્ન કરવે।. 
સામા પક્ષના બધા છે।કકરાએએ તે લાટડી તથા 
દડાને જમીન ઉપર પડતાં પહેલાં અહઠરથી 
ઝીલી લેવાતો પ્રયત્ન ફરવે।. 

મારનારનો ૬ડે। લાકડીને વાગતાં તે ત્યાંથી 
ઊડે, પણુ વિસ્દ્ધ પક્ષ પૈષી કોઇ તેને ઝીલી ન 
લે અને તે જમીન ઉપર પડે, તથા તે દડો પણુ 
જાઇ ઝીલી ન લે, તે! વિરુદદ પક્ષનો એક રમનાર 
બાદ થાય, જે દડે! ને લાકડી બ'તે અમવા તે 
ખેમાંથી એક પણુ વિસ્ઠ્ પક્ષના ઝીલી લે, તો 
મતે પક્ષ સરખા ઊતર્યો ગાય, સરખા ઊતરે 
તો કોઇ બાદ ન થાય, નને દડે! મારનારનો દડો 


થુ ઉ 


એલ નન ૫૪ 


ચિત્ર ન', ૧૨૦ 


છાકરાઓના ખેલ (રશ્ચી) 





લાકડીને ન વાગે અતે સામા પક્ષવાળા ઝીલી 
લે, તો તે દડા મારનાર (ફેકનાર) બાદ થાય. 
જને દડો લાકડીતે વાગે નહીં અને કેઈ તેતે 
ઝીલે પણુ નહીં; તો બ'ને પક્ષ સરખા ઊતર્મા 
મૂણાય. 

આ રીતે એક પક્ષના એક છે।ઈકરાએ દડૅ। 
રે“કયો; તે પછી પ્રતિપક્ષનો એક છેોકરે। ફે"કે, 
અને એ પ્રમાણે વારાફરતી બધાનો વારે! આવે. 
એ રીતે બ'ને પક્ષ પૈકી એક પક્ષમાં એક છે।કરો 
જીવતો રહે ત્યાં સુધી ખેલ ચાવે. એક જ 
જી।કરે। સિક્ક હોય તે વખતે બીજ પક્ષમાં નને 
એક કે એક કરતાં વધારે છોકરા સિલક હેય તે! 


૨૫૭ 


તેમણે પછી પહેલાંની પેડે રમલુ” અને એ રીતે 
રમતાં એકલે! જ રહેલે। છે।કરે! ન્યારે મરે, ત્યારે 
તેતે એક વાર ફ્રી તક અપાય, અને તે તકમાં 
ભે તે પ્રતિષક્ષીને મારે તો ખને પક્ષ સરખા 
ઊતર્યા ગણાય, એટલે તે ફરી જીવતો થયે 
ગણાય. અને તેસું મારેલો છે।કરા બાદ થાય. 
એવે એકલે રહેવો છે।કરા, જો અતુકમે બે 
વખત મરે, તે! તેનો પક્ષ હાર્યો ગણાય, રમતાં 
રમતાં દરેક પક્ષનો એક એક જ છેકરે રહે, 
અને તે પૈકી કોઇ પણુ એકવો રહેલો છે।કરે], 
જે સામે રહેલા એકને અનુક્મે ખે વખત મારે, 
તો તે પક્ષ જીત્યો ગણાય. 


ટોલીલેોલ. 


'સાલીલેાલ-(ખેલ નં. ૫૫)--આ ખેલમાં 
૬ કરતાં વધારે છોર્રાએ। હોય તો વધારે મનન 
આવે. સાધારણુ રીતે ૧૬ થી ૨૦ છે।કરાગ્મા 
આ રમત રમે છે. પ્રયમ તેના ખે પક્ષ થાય છે, 
તે વૈઝી એક સ'તાઇ જવાનુ” કામ કરે છે. અને 
બીજે તેને શોધી કાઢવાતુ' કામ કરે છે. આ 
ખેલ કોઇ રેરીમાં, ખાગમાં કે નાનું” ગામડું હોય 
તા આખા ગામડામાં રમાય છે. રમતાં પહેલાં 
હદ નક્કી કરવામાં આવે છે. 


સ'તાઇ જનારા પક્ષનો નાયક સામાપક્ષને 
જાષ ઝાડનાં ખાંદડાં લાવવા જણાવે છે. પોંદર્ગ 
લેવા તે પક્ષ નનય એટલે આ પક્ષવાળાતે ઠરાવેલી 
હદમાં સ'તાઇ જવા નાયર જણાવે છે; અને 
પોતે પણ્‌ સ'તાધ જય છે. સામે। પક્ષ પહેલાં તો. 
કહેલાં ઝાડનાં પાંદડાં મેળવે છે, અને તે પોતાના 
જ પક્ષના બધા છેકરાઓને આપવામાં 
આવે છે, આ પાંદડાં છુપાઈ રહેલા બધા છે।કે- 
રાએ ને શધીતે સૂંઘાડવાનાં હોય છે. તેટલા 
માટે તે બધા પાંદડાં લઇને સ'તાઇ રહેલા બધાને 
શોધવા પછી નીફળા પડે છે. એ રીતે એ આખો 
પક્ષ શોધ માટે એકસાથે નીકળે છે. સંતાછ 

૩૩ વ્યા. સ્ત. 


રહેલા છોકરાએ પોતાતે શોધતાર છોકરાએ! 
પોતાની જગાએથી આગળ નય એટલે ખોલે 
છેડ “આટીલાગે, પાટીલામે, બોલ ખેથા, ઢૉલી- 
લોલ' આમ મોટેથી બોલે છે. શોધનારા તેથી 
તેને પકડવા પરત આવે છે, એટલે અ સ'તાઇ 
રહેલા ત્યાંથી બીજે દોડી જય છે. શોધનારા 
તેવાની પાછળ પડે છે, અને હાયમાં આવે તેતે 
પેર્લાં પાંદડાં સ'ધાડે છે, પાંદડાં સૂ'ધયાં એટલે તે 
જોકર ખાદ થાય. અદ રીતે બધા સ'તાઇ રહેલા- 
ને પકડવામાં આવે છે, અને બધાતે પાંદડાં 
સધાડવામાં આપે છે. પછી જે પક્ષ સંતાઇ 
રહેલો! હતો તે પક્ષ શોધનાર થાય છે. અને 
શોધનાર પક્ષ સ'તાઇ રહેનાર બતે છે, 
આ વખતે સ'તાઈ રહેનાર પક્ષને નાપક કોઇ 
ખીન્ન જ ઝાડનાં પાંદડાં લાવવા જણાવે છે. 
અને તે લઇ આવે એટલામાં બધા છુપાઇ ન્નય 
છે. પછી સામા પક્ષવાળા કહેવા પ્રમાણેનાં 
પાંદડાં લાવીને કરી બધાને શોધી ટાઢી સધાડે છે. 

આ રીતે ખેલ અરસપરસ રમાય છે. આ 
એવાં દોડવાને વ્યાયામ પૂબ ચાય છે. 


૨૫૮ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાોશ, ખ“ડ ૬ લે 





શુ ચગડોથા. 


ચગડોળ--(ખેલ ન'- ૫૬)-ચિત્ર ત". 
૧૨૧ પ્રમાણે ચાર છે1કરાએએએ પગ આગળ 
લાંબા રાખીતે જમીન ઉપર બેસવુ. પગ ગોડ- 
ણુમાંથી ટટ્ટાર રાખવા, તથા બખ્ગે છોકરાએ એ 
એક એકની સાધે પમતાં તળિયાં ઉપર તળિયાં 
ટેકવીને અને આંગળોએ તે આંગળાએ। અડક]- 
ડીને બેસવુ. ખીજ ખે છે1ઈકરાએએ પણુ તે 7 
રીતે પહેલા ખેતે કાટખૂણે બેસવુ” અને પગ 
લાંખા રાખવ!, અને પહેલા ખેની સાથે મેળ- 
વવા. એટલે થાર દિશાએ ચાર છેશકર] થશે. 
પછી એ બેકૅલા ચારે છેટરાતી વચમાં વચમાં 
બીજ ચાર છોકરાએએ ( ચિત્ર ન. ૧૨૧) 
પ્રમાણે ઊભા રહેવું, શ્મને તે ખેડેલા છોકરાએના 
છાથ પકડવા, એ રીતે આઠ છે।કરાઓનું એક 
કુડાળુ' તૈયાર થશે, પછી ખેઠેલા છે।ઇટરાએએ 


#રાપાછળ માથુ* તમાવી ટટ્ટાર થવું, અને 
ચારના પગ મધષ્યબિકુથી ખગે નહીં એવી રીતે 
એકમેકતા સાથે લગાવી રાખવા, બાદ લેભા 
રહેલા છોકરાઓએ ખેકૅલા છોકરાઓને બને 
તેટલા ઊંચે લેવા અને જમી બાજીએ પગ 
અસેડતાં ખગેડતાં ગોળ કરતુ, એ રીતે એક 
વખત જમણી તરક તો ખીજી વખત ડાળી 
તરક ફ્રકુ, આ ત્રમાણુ બરાગર કરતાં આવડે 
એટલે પછી કરવાને] વેગ વધારી શકાય; અતે 
મેળા વગેરે પ્રસગે ચક્કર ચક્કર ફરતા ચગડોળ 
જેઝું' યાય. 

આ ખેતમાં બેસતાર છે।કરાના પગની 
પાતીએ। «મીન ઉપર નતેરથી ટેકવવી પડે છે, 
માટે બેસવાતી જમીન કાણુ હોવી ન નેઇએ. 





ત્રિત્ર ન. ૧૨૧ 


નગોરચો. 


નગોારચે।-(ખેલ ન, પ૭)-આ ખેત પાટીએના ગોળ અગર ચોખૂણીયા સાત કડ? 
ઘણા જૂના વખતથી ચાવુ છે. લાકડાતી એક કરતાં બીને નાતો એવા ઊતરતા કદના 


છડરાઓના ખેલ (રશ્ચી) 





લઇને ભતગ્ડની પેઠે ઉપવી બાજુએ નાના, 
નાના, એમ એકમેક ઉપર ગોઠવીતે અ ખેલ 
છોકરાએ! રમે છે (ચિત્ર ન. ૧૨૨). લાક- 
ડાના એવા કકડા ન મળે તો. ઈટોના કડ્ડા 


ઈટઢાનેો! નગારચે!* 





ખેલ ન. પછ ચિત્ર ન'. ૧૨૨ 


લધ્રતે પણુ આવે। નગોરચે1 બનાવી રાકાય. 
ચિત્ર ન.૧૨૩ માં તેવા ગોળ કકડાતોા નગે!- 
રચો ગોઠેવેલે! છે; અને તેના ઉપર દડે 
મૂડેક્ષો છે. 


લાકડાતે। નગોરચે।, 





ચિત્ર ન. ૧૨૩ 


ખેલ ન. ૫૭, 


૨૫૯ 


આ પ્રમાણે ગોઠવણુ થયા પઝી રમનાર 
ર૨ છોકરાના બે ભાગ ૧૧-૧૧ છેકરાના 
પાડવા. અતે સરખી શક્તિના છોકરા બને 
પક્ષમાં આવે તેની ગોઠેવણુ કરવી, પછી દાવ 
3ણ આપવે। તે ઠંરાવવું. 

એ નગોરચાથી ૫૦ ફૂટતી અ'તરે એક 
હદરેષા દોરવી, પછી દાત લેનાર એટ છે।કરા 
એ ૯દરેષા પામે ઊભો રહે; બીન એક (તે 
પક્ષને) નગારચા પાસે ભભે। રહે; અતે 
બાકીના બધા સવડ પ્રમાણે જુદે જુદે ઠેકાણે 
ઊભા રહે; દાવ આપનાર પક્ષનો પણુ એક 
છોકરા એ નગોરચા પાસે લભે! રહે અને 
બારીના બધા એ નગોરચાની ખીજી ખાજીએ 
(દદરેષાતી વિસ્દ્ઠ દિશાએ) જુદે જુદે ઠેકાણે 
જરૂર પ્રમાણે થોડે થાડે છેટે લેભા રહૈ. તેતે 
નગોરચા તરફ્થી આવેવા દડાને ઝીલી લેવાતો 
હેય છે. દવ લેનાર પક્ષનો જે છોકરો! હદરેષા 
પામે ઊભો રહેલે। છે તેનુ કામ દડો! મારીને 
આ નગોરચાને પાડી નાખવાનું છે. અને દાવ 
આપનાર પક્ષનો જે છેકરે। નગોરચા પાસે 
ઊભે રહેલો! છે, તૈનું' કામ તે આવેલો દડૅ! 
હાથમાં લઇતે સામાં પક્ષના જે છોકરાઓ 
નગોરચ॥ પાસે ઊભા હોય તેતે મારવાનું હોય 
છે. ખાકીના (દાવ આપનાર) છોકરાઓનું” 
કામ એ નગોરચા તરફ આવેલે! દડે। જે પ્રતિ- 
પક્ષીએ લાત મારીને દૂર લષ્ઠ 'નય, અયવો 
નગોરચાને ન વાગતાં લાંબે નય, અગર ગમે તે 
ક્રારણે પણુ તે દડૅ। છેટે ગયે! હોય, તો ત્યાંથી 
બનતી ઉતાવળે લાવીને તે પાતાન। પક્ષનો જે 
છકરે નગોગ્ચા પામે ઊભેલો છે તેને આપવાનુ” 
હોય છે. 

દાડ લેનાર પક્ષનો જે છેઈકરા નગેરચા 
પાસે ઊભે! હોય તેનું કામ નગોગ્ચે। પડી શય 
3 તગ્ત જ બને તેટલી ઝડપથી તેને જેવો હતો 
તેવો ફરી બનાવી દેવાનું” હોય છે. અને બીન્ન 


૨૬૩ 


છે[ફગાએ (દાગ લેનારા) તુ ડામ તે નગોાર્યા 
ઉપર્‌ આવેના દડાતે ઝીની લેવાનુ, અને ન 
ઝિતાય તો પગથી લાત મારીને (કાથ ગિતડુત 
અડાગ્યા વગગ) ગતે તેટલે તામે તઇ જવાનુ 
હોય છે 

રમવાની રીત--પ્રથમ દાત લેતાર 
પક્ષનો છોકરો જે હાથમાં દડો લઇને હદરેષા 
ઉપર્‌ ઉલેલે। હેય છે, તે નગોારચાને પાડવા માટે 
તેના તર૬ ફેકે છે (ચિત્રન ૧૨૪) નને એ 
દડાથી નગોરચો ન પડે અને દડો આગળ જય, 
અતે તે દડ! દાત આપનાર પક્ષ અદ્દરથી ઝીતી 
લે, અગર એક ટપ્પો ખાઇને ઊચે! આવે તે 
પછી પણુ તે પક્ષ ઝીની લે, તો તે દડા 
ર્રેડનાર બાદ થાય, અતે તે પક્ષતો બાજે 
છે।1કરો રમવા આવે તેતો પણુ દડો ને એ 
ગ્રમાણું ઝિગાય તો તે પણુ બાદ થાય અને એ 
રીતે બધા બાદ યતા સામા પક્ષનો વારે દાત 


પ ૨: તજ 





વ્યાયામરાનકાોગ, ખ'હ ૧ લો 





લેનાનો આવે અતે આ પનો વારે દાન 
આપતનાનો આવે 


ટ્રેપ દડો નગેગ્યાને પાશ્યા વગગ આગળ 
જય અને પ્રતિપક્ષીએ તેને જીતી ન શક, તો 
તેને તે ટનરા તેતે કશી ફેક શકે 


જે એ દડો નગોરચાને વાગે અને નગોન્ચો 
પડે તતો તે જ પક્ષના (દાવ લેનાર) ખીજ 
છે1કગા તે નયા પડયે! હમે ત્યા «તે લાત 
માનૈને તેને છેટે ને છેટે લઇ નય એ દડાને 
લાત મારીને જ છેટે લક જવે! “દઇએ હાથ 
ગિતકુત અડાડાય નહીં 


દાવ લેનાર પક્ષ ન્યારે આ પ્રમાણે લાત 
માની માનીને દડાતે દૂર ને દૂગ તઈ જતે હોય, 
ત્યારે એ મક્ષનો જે ઢેોન્રો નગેરર્ચાં પાસે 
ઊભેને। હોય, તેણે એ પડૅતા નગાગ્યાને બનતી 
ઝડપથી ફ્રી ગોશ્વી દેવા આ પ્રમાણે ન્યારે 





ચિત્રન.* ૧૨૪ 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 





દાવ લેનાર પક્ષ દડાતે છેટે ને છેટે લઈ જતો હોય, 
«યારે દાવ આપનાર પક્ષના છેઇકરાનુ* કામ્‌ એ 
છે ઝે તેણ દડાને હાથમાં વઇને પોતાના પક્ષનો 
જે કોકરે। નગોરરચા પામે ઊભો હોય તેને બનતી 
ઉતાનળે પહોચાડવે] માત દાવ આપનાર જ 
આ રીતે દડાને હાથ વતી લઇ રાકે છે, અને 
૬ૂષી શકે છે 

ઉપર પ્રમાણું ઝપાઝપી ચાતતી હોય તેટ- 
લામા ને દાવ આપનાર પૈકીના પોઇ છે1ઈકગના 
હાથમા ડે! આડવી જય, અતે તે પોતાના 
પક્ષને! જે છે1કરો નગોગ્ચા પામે ઊભેલો હોય 
તૈને આપી દે, અને તે ચિત ન. ૧૨૫ પ્રમાણે 
તગોન્યો પરો ગોઠવાયા પહેતા પ્રતિપક્ષના તે 
ગેઠનતાર છે1ટરાને ( તે દડે। ) મારે, તો દાવ 
લેના? બધા બાદ થટ જય, અતે તૈના પક્ષ 
ઉપ્ર્‌ દાવ આવે. 
ગુજમાતી 


આ રમતમા, દે(| રમતના 








૨૬૧ 


પુમ્તકમા નીચે પ્રમાણે ફેન્ફાગ છે -હદરેષા આટ 
જે દસ હાથને છેટે રાખવી નગોરચે! પડી જામ 
તો તેને ફ્રી બનતી ઉતાનળે બનાવવાતુ ડામ 
દાવ આપનાર પક્ષનો જે છે1કરો નગોગ્યા પાસે 
ઊભે હોય તેણે કરનુ. અને એ પક્ષના બીજ 
ક્રોકરાઓઆએ આવનાગ દડે। ખતે તો ઝીવી 
લેવે!, અને તેમ ન બને તે! પગથી લાત સારીતે 
જેટલે દૂગ લઈ જવાય તેટવે દૂર લઇ જવે। તે 
એના હેતુથી કે તે પાઠો આવે ત્યા સુધીમા તેના 
પક્ષનો જે છે1કરા નગેરથેો ગતાનતો હોય તેને 
વધારે વખત મળે દાવ લેનાર જે નગેરયાને 
આટીને પાડે, અને તે પક્ષને જ તૈતી પાસે 
ઊભેને! કરર તે દડ! લઇ પ્રતિપક્ષી ( દાવ 
આપનાર ) કોઇને પણુ મારે, તો તે આખે પક્ષ 
છત્યો ગણાય.જે એ મારેલ દડે। કોતને પણુ ન 
વાગે, તો દાવ આંપતાર પક્ષ તેતે પગવતી દૂ 
ને દૂ? લઇ જય, તે વખતે જે દાવ લેનાર કેઇ 


ચિત્ર ન. ૧૨૫ 


ક્ર 


જેટરી એ દડાતે પકડી પાર્ડે, અને તેના પક્ષનો 
જે છોકરા નગોર્ચા પામે ઉબે હોય તેને 


આપે, અને એ છે1કરા નગોરયાને ફરી ગો&- 


વનારને તે ગોઠવાયા પહેલાં «૮ મારે, તો પણુ 
તે પક્ષ છતે. પર'તુ તેતે ૬ડો વાગતાં પહેલાં 
તૈ છેકરા જે તગોરચેો। ગોડ્વી લે તો બધા 
“નગોરચે!” ઝોમ બોલી ઉંે અતે તે પદ 
ઇત્યે1 ગણાય. --શી રમતો 


એ પુસ્તકમાં આ રમતનો એક બીન્ને 
પ્રરાર પણુ નીચેની વિગતે આપેલો છેઃ--એક 
આગેવાત છે1કરે હાથમાં દડો લઇ નગોરચા 
પાસે ઊભો રહે, અતે બાકીના બધા હદગેપા 
પાસે ઊભા રહે તે બધા પણુ દડાએ રાખે અને 
પોતાના દડાએ। નગોર્ચા પામે મૂકે. નગોરચા 


હાથી 


હાથી હાથી--પ્રકાર પડેક્લે- ખેલ ન. 
૫૮)--આ ગેલ શાળાના એરડામોં અગર 
મેદાનમાં રમાય છે. રમનારતી સખ્યા ૧૦ થી 
૨૦ અગર વધારૅ ઢશે તો પણુ ચાલશે. ૨૦ ફૂટ 
શ્યાસતું' એક જુ'ડાળું જમીન 
ઉપર કાઢવુ'. રમનારની સખ્યા 
૨૦ થી વધારે હોય તે! કુ'ડાછુ' 
તેથી પણુ મે(ટુ' કાઢવું, એક 
છો1કરા ઉપર દાવ ઠરાવવે!, અને 
ખીજ બધા છોકરાઓએ તે 
કુ'ડાળાતી અ'૬ર ઊભા રહેવું. 
જેના ઉપર દાવ હેય, તેણે 
કૅડાળાતા મધ્ય ભાગમાં એક પગ 
ઉચો રાખીને બે હાય તથા એક 
પગનેઆધારે ચિત્ર ન.૧૨૬ માં 
ખતાવ્યા પ્રમાણું ઊભા રહેવુ. 
પછી શિક્ષકે ખેક્ષ શર કસ્વાની 





બ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ ૧ લ્લા 





પામે ઊશેલેો છોકરો તે દડાએ એટ પછી એ 
સામે ઊભેલા જે।કરાએ તરફ રે"કે, તેમાંથી દે 
પ્રથમ લઇ શકે તે પહેલે, અતે પછી લઇ શ 
તે બીજે, એમ રમવાને! કમ ઠર. પહેલે દરે, દ 
પછી છદરેવા પામે ઊબે! રહી નગોર્યાન 
પાડવા તેતા તરક તાકીને દડો મારે, ને તેતાર્થ 
નત્રોરચે! પડે, તો નગેરરચા પામે આવીને દ 
નગોરચો કરી ગોઠવે, અતે નગોરચા પારે 
ભ્રભેલે! છોકરો! દડા ફ્ે“"ટવા માટે હદરૈષા ઉપર 
જય, જે નગોરચો ન પડે, તો તેતી (નગોર- 
ચાની) પામે ભબેલે છે।કરા પોતાનો દડે! તે 
મારતારને મારે. ફરી તે પછી બીજનો વારે 
આવે, જેનો દડો! વાગે તેનો વારે! પહેવે! ગણાય, 
ન વાગે તેનો છેલ્વો ગણાય. 

--૨શી ર્મતે1? 


હાથી. 


સિસોટી વગાડવી, સિમોટો થતાં જ દાવવાળા 
છે1કરા (હાથી ) એ તેજ સ્થિતિમાં રહીને દોડતાં 
રાડતાં બીન છેઇકરાઓતે ચિત્ર ન. ૧૨૭ પ્રમાણે 
પગથી મારવા પ્રયત્ન કરવો. ખીજ છોકરાએ એ 





ચિત્ર ન, ૧૨૬ 


છાડરાઓના ખેલ (રશી) 
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ટ ખેલ નં. ૫૮ 
એ કુ'ડાળાતી હદમાં જ રહીને દોડી દોડીને 
હાથીના મારથી બચવા પ્રયત્ન કરવે।. જે છે1ક- 
રાતે હાથી મારે, તે બાદ થાય. એ રીતે બધા 
છે[ફરાએ મરાય એટલે ખેલ પૂરો થાય. દાવ 
આપનાર છેકરે ચાકી જાય, તો જે પ્રથમ 
ભાટ થયો હેય તેના ઉપર્‌ દાવ દરાવવે।. કુડા- 
ળાની બહાર ને કે[પ્ર પણુ રમનારના બ'ને પમ 
જય, તો તે પણુ બાદ ધાય. 
હાથી હાથી--્રકાર 
ખીજે-(ખેલ ન. ૫€)--આ 


ખેલ પહેલા પ્રટાર જેવો જ છે. : દ્ર 


ઉપર રાખીને હાથીને દોડવાનું 
હોય છે. અને ત્તે જ સ્થિતિમાં 
દોડતાં દોડતાં પગથી પ્રતિપક્ષીને 
ચિત્ર ન". ૧૨૮ પ્રમાણે માર- 
વાના હોય છે. પહેલા પ્રકારમાં 
પગ ઊંચો રાખીને મારવાના 
હેય છે. ત્યારે આમાં પગ નીચે 
જમીનસરસે। રાખીતે જ પ્રતિ- * 
પક્ષીને માર્વાતે। હોય છે. 


માત્ર આમાં બ'ને પગ જમીન | 
$ 
ડુ 








ખેલ ન. પક 


ચિત્ર ન. ૧૨૭ 

વાતો છે. પણુ આમાં બધા છેઈકરાઓતે ખીશ્ન 
પ્રકારતી પેડે ચાર્‌ પ્રે (બે હાથ અને બે પગ 
વડૅ) દોડત્રાતુ' હોય છે અને મારવાતી રીત 
બજન પ્રકારના જેવી જ હોય છે. 

સૂચનાઓ --(૧) આ ત્રણે પ્રકારમાં 
મડેનત બહું પડૅ છે માટે ૧૦ મિનિટ કરતાં 
વધારે વખત એક દાવ ચલાવવે। નહીં. (ર) 
પગથી મારવામાં પગ વધારે ઊંચો ન લેતાં 


પ 


ચિત્ર ન. ૧૨૮ 
હાથી હાથી--પ્રકાર ત્રીને-(ખેલ ને. સામાના પગના આગલા ભાગને માત્ર રપશી 
૬૦)--આ'ખએેલ પણુ પેલા બેની પેકે ન રમ- થાય તેમ ધીમે મારવો. 


છાકરાઓના ખેલ (સ્શી) 





લ'ગડાતાં દોડીને નાના વતુ'લમાંથી બહાર 
આવવુ, અને મોટા વ્તુલમાં લેભેલા છે।કરા- 
ઓને પકડવા પ્રયત્ત કરવે।. રમનાર છે।કરા- 
એએ નાના વ્તુલતી અદર જવું” નહીં, તેમ 
જમેટા વતુલતી બહાર પણુ જવુ નહીં. 
એટલી હદમાં દોડીને તેમણે પોતાનો બચાવ 
કરવે।. જે દાવવાળો છે।ટરો કોઇને પણુ પકડે, 
તો પછી તે બ'ને નાના વતુલમાં શય, અને 
ત્યાંથી બ'તે એક પગે લ'ગડાતા આવી બીન 
ર્મનારને પકડવા માંડે. તે બ'તે જુદી જુદી 
દિશામાં બહાર તીકળે તો ચાલે. પણુ એક ૪ 
વખતે તે બનેએ બહાર તીકળવુ' જેઇએ. જે 
નીકળવામાં આગળ પાછળ થાય, તો રમનારાઓ 


૨૬૫ 


તેને મારીને અદર મોકકે, બ'તે એકી વખતે 
બહાર નીકશે, તો તે બ'તે રમતારાઓને પકડી 
શકે, અને જે પકડાય, તેતે અદર નાના વતુલમાં 
લઇ જઇ શકે, પણુ આ વખતે પણુ તે બંનેએ 
એક જ વખતે અ'દર્‌ જવુ" જેઇએ. જે એક 
અદર જય અતે ખીજ કોઇને મારવા માટે 
બહાર રહે, તા રમતારાઓ તેને મારીતે અદર 
મોક્ષે. અને તેનો મારેલો બાદ ન થાય. ળ'ને 
છે।કરા એક એકને પકડે, તો પછી ચારે એકી 
વખતે અ'દર “ય, અને તે ચારેય એક પગે 
લ'ગડાતા લ“ગડાતા એક જ વખતે આવે, અને 
ખીન્નઓને પકડે, એવી રીતે જે છે।કરો છેક 
છેલ્લો પકડાય, તેના ઉપર બીજે દાવ આવે. 


સૂરકાડી. 


સૂરકાઠી-(ખેલ ન'.૬૩)--કૅક્ડેકાણે નાના 
નાના પથ્થર પડેલા હોય, તેવા ખુલા મેદાનમાં 
આ રમત રમાય છે. રમનારતી સ'ખ્યા પાંચથી 
પ'દર સુધી હેય છે. દરેક ર્મતાર પાસે એક 
એક હાય લની સાધારણુ જડી લાકડી ન્નેઇએ. 
શરૂઆતમાં ર્મનાર્‌ બધા છોકરાઓએ એક જ 
ઠેકાણું ઊભા રહેવું, અને દરેકે પોતાની લાકડી 
જેરથી સામે રે“કરી. જેની લાકડી ગંધાય આ 
તરક પડે તેના ઉપર દાવ આવેન પછી ખેલ શરૂ 
કરવાની સિસોટી થતાં જ દાવ આપનાર 
છે1કરે પોતાની લાકડીના બને છેડા પોતાના બને 
હાથે જરા ઢીલા પકડીને ન#મીન ઉપર ખેસવુ, 
અને બને હાય માથા ઉપર્‌ ઊંચા રાખવા. 
પૃછી એક હોશિયાર છે।કરે પાછળથી આવીને 
એ લાકડીને ન્નેરથી પાતાતી લાકડી મારવી. 
એવી રીતે કે પેલી લાકડી તેના બને હાષમાંથી 


૩૪% વ્યા, સુ. 


છૂટીને લાંખે જપ. બીશ્ત છોકરાએ એ ત્તે 
લાકડી જેટલે પડી હોય તેટલે જઇને, પોતાની 
લાકડીવતી , ધકેલી ધકેલીને, તેને વધારે અને 
વધારે લાંબે લઇ જવી; દાવવાળે। છે।કરો તે 
ખઅધાને પકડી લેવા માટે પછવાડે દોડતો આવે, 
ત જેતે પકડવાઆવે, તે પોતાતી લાકડી વચમાં 
વચમાં પડેલા કઝ પણુ પધ્થર્‌ ઉપર જે મૂફી 
રુ તો તેતે પકડી શકાય નહીં. તે મૂકયા પહેલાં 
જને દાવવાળોા છોકરા કોઇને પણુ અડી ધ, 
તો તેતા ઉપર દાવ આવે, અતે તે છૂટો યાય. 
તે છૂટા થયેલો છોકરો પછી જમણું પગ ઊંચે 
કરીને તયા નમણુા હાયે ડાત પકડીને લગડી 

ચાલતો ચાલતો ત્યાંથી તે ડેઠ મૂછ જગા સુધી 

આવે, એટલે પહેલ્લો દાવ પૂરે! થાય, અને ખીજે 

દાવ રારૂ થાય. 


ક 


૨૬૬ 


વ્યાયામસ્ાનકોશ# ખ'ડ ૧ લે 





ન ગેડીદડા. 


ગેડીદડા-( ખેલ ન'. ૪ )--આ ખેલ 
ગુજરાતમાં પ્રચલિત છે, ગામડાઓમાં હોળીના 
દિવસેો।માં અજવાળા રાતે આ રમત રમાય છે. 
ગામતી અ'દર કે બહારનાં ખુલતાં મેદાતોમાં 
કેમોથા રસ્તાએ ઉપર તે રમી શકાય છે. 
વાંસની મૂળી આગળથી જરા વાંકી વળેલી ત્રણુ 
સાડા ત્રણુ ફૂટ લાંગી લાકડી દરૅટ રમનાર પાસે 
ભેઇએ. એવી લાકડીઓ મૂળ આગળથી જરા 
વાંકી થયેલી અને જડી હેય છે તેથી દડે! 
મારવાને બહુ અનુકૂળ પડે છે. વાંસની ન મળે 
તતા ખીજ કોઇ ઝાડતી પણુ મૂળા આગળ જરા 
વાંકી વળેલી અને જડી લાકડી થશે તો ચાલશે. 
આ રમત વિલાયતી હૈષ્ટીના જેવી # આપણી 
જૂના વખતની દેશી છે. તેના માટે ચીથરાતો 
દારી વીંટીને બનાવેલે। દડો આશરે ત્રણુ ચાર 
દ્ચ વ્યાસનો વપરાય છે. દડે। મોણ હોય તેમ 
સારવાતે અનુકૂળ પડે છે. રમતારના બે ભાગ 
પાડવા, અને મેદાનની વચમાં એક રૈષા કાઢી 
તેતી બને બાજીએ એક એક ભાગને ઊભા 
રાખવા, બ'તે તરક છેવટતી હદ પણુ સુકરર 


કરવી, પછી બને પક્ષનો એક એક આગૅવાન 
ચિત્ર ન'. ૧૩૦ પ્રમાશુ દડાને તે મધ્યરેષા ઉપર 
બરગર વચમાં રાખીને તે મધ્યરેપાતી બાજએ 
ઊભે! ચહે, પોતાને ખે8 શ૩ કરવાની ચચના 
મળતાં ન તે આગેવાનો તે હડાને પોતપે।નાની 
હદમાં ખેચી «વા મયત્ન કરે, અને બીજએ! 
તેને મદદ ટરે જે પક્ષ તે દડાને પોતાતી છેવટતી 
હડ બહાર ગ્રથમ લઇ જય તે પક્ષ જત્યો 
ગણાય, અને પહેલે! દાવ પૂરે] યાય, તે પછી 
દડાને મધ્ય ભાગે લાવી બીને દાવ રક થાય. 
જે પક્ષ એ રીતે વધારે દાવ જીતે, તે પક્ષ 
વિજયી થયો ગણાય. જગાની સવડ પ્રમાણે 
ગમે તેટલા છોકરા પણુ આમાં ભાગ લઇ શકે 
આ રમતને. પ્રટાર દેશી રમતોના ગુજ" 
રાતી પ્રુસ્તકમાં નીચે પ્રમાણે છે :-રમનાર બધા 
છોકરાએ હાથમાં ગેડીએ લઇને પગવતી 
ઝુડાળાં કરીને એક પગ તે કુ'ડાળામાં અતે 
ખીન્ને પગ બહાર રાખીતે ઊભા રહ, અવે 
દાવવાળે। છે।કરે। પોતાતી ગેડી તથા ૬ડે! લઇને 
વચમાં જેભે! રહે. તે પોતાનો દડા ગેડીતતી 





ચિત્ર ન. ૧૩૦ 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


૨૬૭ 


ત... ત... સ... ...............................................................ન......ન્‍ા...... ન... 


બીજનઓના કુડાળાંઓમાં ધકેલે; ન્યારે બીન્ન 
બઘા તેને પોતાના કુડા।ળામાં આવવા ન દેતાં 
બહાર ને બહાર «૪ રાખવા ગેડીઓ। માર્યા કરે. 
એમ ચાલતાં કોઇ પણુ છે[કરાના કુ'ડાળામાં 
દડૅ। આવી ન્નય, તો તેના ઉપર દાવ આવે. 
રમનાર છેકકરાએ આવેલાં દડાતે વધારે 
આગળ ધકેલવા માટે કુડાળાતી બહાર પણુ 
એક પગે ચાલીને આવી શકે છે. દરમિયાન નને 
તૈના બ'તે પગ જમીનને અડકી જાય, અગર 
દડો તેના કુ'ડાળામાં દાવવાળા તરફથી નખાય, 
તા તેના ઉપર દાવ આવે, --રશી રમતો 


ઝુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મ'ડળે 
આસ”બ'ધમાં નીચે પ્રમાણે નિંયમો પ્રસિદ્ધ 
કર્યા છેઃ- 


રમનારની સ“ખ્યા 


૧. રમનારની સ'પ્યા ૧૧ હરીફ્રેની 
રહેશે. તેમતે પાંચ આમલી છારપમાં, ત્રણુ 
વચલી હારમાં, ખે છેલી હારમાં, અતે એક 
પાઇ સાચવવા માટે ગોઠવવામાં આવશે. 
નાયક 

૨. ૬રૈક ટુકડીનો એક નાયક રહેશે. 
અતે નાયકો એકઠા મળીને રમતના મેદાનતી 
પસદગી કરશે તથા જરૂર જણાયે પોતાના- 
માંથી પ પણુ નકી કરશે. 
રમતવું મેદાત 

૩. રમતતું મેદાન લ'બચોરસ રહેશે. 
તેતી લ'ભાઇ ૨૫૦ થી ૩૦૦ ફૂટ સધીની 
અતે પહોળાઇ ૧૬૫ થી ૧૮૦ ફૂંટ સુધીની 
રહેશે. 
પેઇ 

જ. રમતના મેદાનની બ'તે ખાજાએ 
પરેળાઇતી લીટીએઓની વચ્ચોવચ ૧૨ યી 


૧૫ કૂટ સુધીની પોઇ નકકી કરવી, લબાઇની ખેલ ન. ૬૪ 


રેખાઓને બાજીરેખા તથા પહેળાઇની રૅખા- 
આતે પોઇરૅખા તરીકે ઓળખવામાં આવશે. 
પોઇસીમાં ઉપર આઠ ફૂડ ઊંચા બે વાંસ રોપવા 
અને તેની ઉપર એક આડૅ। વાંસ રાખવે।. આ 
બને લભા વાંસ વચ્ચેથી અને આડા વાંસ 
નીચેથી જ દડો પસાર થાય તે। પોછ થઇ ગણાશે. 
પોાઇવર્ઈજલ 

૫. ખતે ખાજીતા પેઇવાંસથી સમાન્તર 
૧૨ કૂટ દૂર, ૪૫ જૂટતી ત્રિન્યા લઇ એક અધ 
ઝુ'ડાળું' દાશવુ'. આ અર્ધ કુડા પેળકૂ'ુ” 
કહેવાશે, પોઇ કરવા માટે આ પોષ્મૂ"ડામાં 
જઇતે જ દડાને કટકે! મારવે। નેઇએ. 
દડો રી 

૬. દડે। ગે!ળ તથા વધુમાં વધુ નવ દ્ીચના 
વ્યાસનો રાખી શકાશે, તે લૂગડાંતો દોરીથી 





ચિત્ર ન. ૧૩૦-અ 


૨૬૮ 


વ્યાયામસ્ાનકેોશ, ખ'ડ ૨ લે 





ગૂથેશ્ષે અથવા ચામડાથી શીવેલે! છરો તે! પણુ 
ચાલશે, દડાતુ વજત બરેરથી વધુ ન હેવુ* 
જેઇએ. 


ગેડી 

૭. ર્મનારતી કમર્‌ સુધીતી ઊંચાઇની 
તથા રમનારના કાંડાની ન્નડાઇની ગેડી નેઇશે. 
ગેડી હીકીસ્ટિકની માફક છેડેથી જરાટ વળેલી 
રાખવી. 


જેડા 

૮. રમનાર ખીજાને ઇશ કરે તેવા નીચે 
અણીંવાળા હૅસ ચોડેલા ભેડા વગેરે પહેરી રમી 
શકશે નહિ. 


ખટ 

૯. બને પક્ષના રમનારમાંથી એક એક 
જશુ મેદાનની વચમાં બાજીરેખા તર૬ મોં રહે 
તમ્‌ ઊભા રહી પહેલાં જમીન ઉપર્‌ ગેડી 
પછાડી પછી ઊંચે દડા ઉપર ગૅડી લાવી ત્રણુ 
વખત વારાફરતી ગેડી પછાડી દડાતે કટકે 
મારશે. ખટ વખતે બીન હરીટ્દો ખટ લેતાર 
હરીક્થી નવ ફૂટ દૂર પોતાની હદમાં રહેરો. 
પોઈવતુલમાં ખટ લેતી વખતે પોઇરેખાથી 
૧૫ ફૂટ દૂર દડે। રાખવે।. આ તિયમતુ' ઉ8ધત 
કાઈ પણુ પક્ષનો હરીફ ડરે તે! ફરીથી ખટ 
લેવી જેઇશે. રમતની શરૂઆતમાં હડે! મેદાનના 
મપ્ય ભાગમાં આવેલ વતુલમાં ચૂકી સ્મતતી 
શરૂઆત કરવી, 


પોઇ થઇ કયારે ડહેવાય 

૧૦, (૧) દડે! પે!ઇરેખા ઉપરથી અને 
તેના ઉપર રપેલા તથા આડા મૂડેત્રા વાંસની 
વચ્ચે તથા નીચેથી પૃરેપૂરા પસાર થવે! 
જેઇશે. (૨) પોઇવતુંલમાંથી સામા પક્ષના 
3મનારની ગેડીને વાગીને અથવા અથડાપને 
દડો જવે। નોઇરો. (૩) પોઇવતુળમાં સામા 


પક્ષના રમનારનતી ગેડીને અડીતે બયાવપદ્યના 
રમનારની ગેડીને અયવા શરીરને અડકીને પણુ 
જે દડો પોઇ માટે મુકરર કરેલી તદમાંથી 
પસાર થ્રો તો પણુ પોઈ થઇ ગણારો. (૪) પોઇ 
ટરતાં પોઇસ્ત'ભ પડી #તય તો પ'ચને યોગ્ય 
લામશે તે નિણુય આપી રાફરો. 


સામાન્ય નિયત 


૧૧. (૧) ૬ડાતી ગતિ ગેડી અથવા પગ- 
થી જ રેકી શકાશે. દડાને કેઇ લાત મારી 
શકશે નહિ. (ર) હાયમાં ગેડી હગે તે! જ હરીફ 
રમે છે એમ ગણાશે. (૩) ગેડી પહોંચે તેઃલા 
અ'તરે દડે! હરે તો! જ સામસામાં રમનાર 
પોતાની ગેડી એક બીજની ગેડીમાં નેરવી 
શકશે, (૪) રમનાર દડાને અડતાં પહેલાં સામા 
ઇરીકની આડે આવી શકશે નહિ, તેના શરીરને 
અડી શકશે નહિ, પોતાની ગેડી વચમાં મૂકી 
શકશે નહિ, તેમ જ સામા હરીફની ગેડને 
પોતાની ગેડી વડે ખાલી ફ્ટકોા મારી શકરો 
નહિ, 
પાઇવર્જુ ળમા 

ઉપરના કોઈ પણુ નિયમનું ઉલ્'ધન પે!ઇ- 
વર્તુળમાં સામા પક્ષથી થાય તો તે બદલ 
બચાવપક્ષને ચુનાની નગાએથી છૂટા ક્ડડેા 
આપવો, બચાવપક્ષથી ઉપરના કોઇ પણુ નિય- 
મનુ' ઉશ્લ'ધન પોઇવતુ'લમાં ન્તણીબૂજીને થાય 
તો સામા પક્ષતે યુનાની જગાએથી ગુનાખ& 
આપવી અને અનનણુમાં થાય તે! સામાપત્નને 
યનતાખ્ૂણુથી છૂટે ફટકો આપવે.. 


જાઇવર્ઝલ બહાર 


કઇ પણુ પક્ષ ઉપરના નિયમોનુ' ઉલ'ધન 
જાઇવ્તુળ બહાર કરે તે! રુને! ફરનારના 
શામાપક્ષતે ગુનાવાળી «/ગાએથી છૂટા કટકો 
શાપવે।. 


જછીક્રાએના ખેલ (રશી )ે 


પોઇવર્છુલ ખહાર તેમજ અ'દટ્ટર 


બતે પક્ષના હરીક્‌ એક સાથૅ જ ઉપરના 
નિયમોતુ' ઉલ'ધન કરે તતા ગુનાની જગાએથી 
બતે જણુતે ખટ આપવી. 


ગેડી 


૧૨. ૬ડાને ફટકો મારતાં પહેલાં અથવા 
મારી રજ્યા બાદ ગેડી માથાથી ઊંચે જવી ન 
જેદએ. બ'ને પક્ષના હરીફ એક સાથે # આ 
ગુતો કરે તે! ગુનાની જગાએથી ન'ને જણને 
ખટ આપવી, પેધ્વ્તુ ળમાં સામેપપક્ષ આ 
ગુતો કરે તો બચાવપક્ષને યુનાની જગાએથી 
છૂટા ક્ગ્ડા આપવો] અને બચાવપક્ષ પોઇ ન 
થવા દેવાં માટે ન્નણી નેઇને આ ગુતો કરે તો 
સામા પક્ષને ગુનાખટ આપવી. ખચાવપક્ષથી 
અજાણુમાં પોધવતુમાં આ ગુને! થાય તો 
સામાપક્ષને પોઇખૂણેથી ફટકો આપવે।. 


છૂટે! કૂય્ફેદ 

૧૩, આ ફટકાવખતેક્ટકે। મારનાર સિવાય 
બધા ર્મનાર્‌ પ'દર્‌ ફૂટ દૂર ઊભા રહેશે. કટકે! 
મારનાર દડાને ૬2૭ મારી તેના તેમ જ સામા 
પક્ષના રમનાર દડાને અડે નહિ ત્યાં સધી દડાને 
અડી તેમ જ ફ્ટકે] મારી શકરો નહિ. ફેટકે! 
મારતાં ક્ટ ચૂકી જ્વય. અને ગેડીને। ગુનો ન 
કરે તો ફરીથી ક્ટકો મારી શકશે. આ કટકે 
મારતી વખતે ફટકો મારનારથી પદર ફૂટતી 
અદર ડો રમનાર દશે તો! ફટકો ધરીથી 
મારવા દેવામાં આવશે. પોઇવર્તુલમાં આ ફટકો 
મારી ફ્ટકો મારનાર તરત જ દડાને અડે તો 
સામા પક્ષને પોઇખૂણેથી ચનાખૂણા કટકો 
આપ્વો.. પોઇવતુલ બહારથી ગુને। ડરે તો ગુનો! 
કરતારના સામા પક્ષને છૂટો કટકે! આપવો. 
જે ક્ટકા ખોટી રીતે પોઇવતુલ બહારથી 
સાથો હોય તો ગુનો! કરનારના સામાપક્ષને છૂટા 


શહ 


ફટકો આપવે! અને પોઇવતુલની અંદરથી 
માયો હશે તે! ચુનાખૂણા ફટકો અપવે।. 
ગુના ખટ 

૧૪. આ ખટ લેવાનું પુરૂં થતાં સુધી 
ખઢ લેનાર સિવાયના ખીજ રમનાર પાસેમાં 
પાસેની ર૫ વાર રેખાની ખહાર ઊભા રહેશે. 
જે આ ખટ બાદ પોઇનતુલની અ'દરની 
પોઇ સિવાયતી પોઇરેખા ઉપરથી દડો 
સામાના શરીર અયવા ગેડીને વાગીને બહાર 
જય તો ફરીથી ખટ આપવી. જે દડે। રોપેવા 
મે વાંસના વચ્ચેથી સામાપક્ષની ગેડીને અમવા 
ખચાવપક્ષના કોઇ હરીફ્ના શરીર અથવા 
ગેડીને અડીને પસાર થાય તો પો!ઇ થઇ ગણાશે. 
પોધવતુલ બહારતી પોઇરેખા ઉપરથી દડે 
શય કે તરત પાસેમાં પાસેથી ર૫ વારની 
રેખાની ઉપરથી ખટ આપવી. 

(શ જે બચાવ પક્ષ નિયમ ૯ બાદ કરતાં 
ભૂલ કરે તો સામાપક્ષને ગુનાપાઇ અપારો, ને 
પોઇઇ જ ગણાશે. 

(૨0) સામે। પક્ષ ગુનો! કરે તો બચાવપક્ષને 
છૂટા કટકા આપવે।. અંને જણુ સાથે ગુનો કરે 
તો ફરીથી ખટ આપવી. 


પાઇરેખા પાછળ 

૧૫. (80 ને દડો સામા પક્ષના કોઇ 
રમનારથી તેની ગેડી અથવા શરીરતે અડીને 
અથવા બચાવ પક્ષનો હરીક જે પોતાની પોધ- 
સીમા પાસેથી ૨૫ વાર્‌ દૂર હોય અને તેના 
ફ્ટકાથી અન્નણુતાં પેઇરેખા પાછળ ન્નય તો 
ને જગાએથી દડે ગયે હોય તેને ખૂણે ૨૫ 
વારની રેખાએ દડે મૂકી ખટ આપવી. 

(૧) ર૫ વારની રૅખાતી અ'દરથી બચાવ 
પક્ષના રમનારથી અન્નણુતાં દડો બહાર જાય 
તો સામા પક્ષને ખૂણાકફ્ટકો આપવે!, સિવાય 
% નિયમ ૧૦ માં સમાવેરા ન યાય તો. 


વેગને 


(8) મેદાનના કોઇ ભાગમાંથી બચાવ 
પક્ષના હરીફ્ે નતણી નેઇને દડાતે પોઇરેખા 
પાછળ કાહ્યો હરી તો સામા પક્ષને ચુતાખૂખુ! 
કટકો આપવો, સિવાય કે નિયમ ૧૦ માં 
સમાવેરા ન યાય તે. 


ખૃણા કૂટ્કે 


૧૬, સામા પક્ષને યેઇ પણુ હરીફ ખૂણાના 
વાવટાથી ત્રણુ વારની અદર પોઇરેખા ઉપર 
દડે। મૂઝી ક્ટડો મારી શકશે. આ વખતે બચાવ 
પક્ષના બધા દરી પોતાની ગેડી તથા પગ 
પોધ્રહદની પોઇરેખા બહાગ રાખી ઉભા રહેશે. 
અને સામા પક્ષના દરીક્રો પોતાતી ગેડી તયા 
પગ પોઇવતુલની બહાર રાખી ઉભા રહેશે. 
સામા પ&્યનો કે પણુ હરીક્‌ દડાની ગતિ 
ર્‌ાકયા વગર ચાલુ ગતિવાળ। દડાને કટકો મારી 
પોઇ ટરી શકશે નહિ. પણુ જ ખૂણાના કટકા 
ખાદ રમનાર પક્ષના હરીકની ગેડી અથવા રારી- 
રતો કોઇ પણુ ભાગ દડાતે અકકયો હશે તો તે 
પ્ોઇ કરવા માટે ફટકો! મારી શકરો. જ સામા 
પક્ષને હરીક્‌ ખૂણાના ફટકા બાદ દડાને અટ- 
કાવ્યા સિવાય ક્ટકો મારે તો! રમનાર પક્ષને 
છૂટા ફટકો! મળરો. 
ગુના ખૂણે 

૧૭. પાસેના પાઇસ્તભથી ઓકામાં આછા 
દસ વારની અ'દર આ ક્ટકો મારી શકશે નહિ. 
ઉપરાન્ત આ કટકા સાથે કોઇ પણુ હરીફ 
ક્ટકાતી જગાએથી પાંચ વારતી અ"દર ઊભે 
રડી શકશે નહિ, સામા પક્ષ ખૂણાક્ટટાથી 
સીધે! પોઇ કરી શકરો નહિ, આ ક્ટકા બાદ 
પ્રાઇ કરવા માટે દડાતે અડકાવવા પડશે અયવા 
પાઇ થતા પહેલાં દડે। રમનાર પક્ષના કોઇ પણુ 
હરીકના શરીર અથવા ગેડીને અડકવે। ન્નેઇશે. 
અને ત્યાર બાદ સામે। પક્ષ કટકે! મારી શકમે. 
ગુનાક્ટકો મારનાર હરીફ તેના સિવાય બીશ્ન 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૨ લે! ક 


જાઇ પણુ હરીક્‌ દડાને ફ્ટડો ન મારે ત્યાં સુધી 
દડાને અડી શકને નહિ. આ ક્ટડે। લેતાં હરીફ 
શૂઇી જરે તે! ફરી ફટકો! લષ્ન શકશે, સિવાય કે 
તે ગેડીને। ચુનો ન કરે તો, 
વિરુદ્ધ બાજી 

૧૮. દડાતે કટકો માર્યા બાદ અથવા 
ગળડાવ્યા બાદ તે જ પક્ષનો કોઇ પણુ હરીફ 
પોતાની વિમ્દ્ પક્ષના ત્રણુ હર।ક્રે। તેત્રતી પોઇ 
પામે તેના પક્ષના હરીફ કરતાં વધારે નકક 
નહિ હોય તતો સામા પક્ષનો રમનાર હરીક 
વિરુદ્દ બાજુ છે એમ ગણાશે. વિસ્દ બાજી 
થનાર હરીક દડાતે રમવાની કેશિરા કરશે નહિ, 
તેમ તે ખીજ રમનારાઓતી આડે આવી શકશે 
નહિ. બચાવ પક્ષનો હરીફ આ દડાને ફટા મારે 
ત્યાર બાદ જ તે રમી શકશે, પોતાના મેદાનમાં 
તત જ પક્ષનો હરીક વિસ્દ્ઠ બાજી ગણાશે નિ. 
પાતે આ સ્થિતિમાં દડે। રમે તે પહેલાં બચાવ 
પક્ષનો અથવા પોતાના પક્ષનો કોઇ પણુ હરીક્‌ 
તેતા કરતાં બચાવપક્ષની પોઇ પામે વધારે 
નજીક થશે અને તે કટકો મારે ત્યાર બાદ તે 
રમી શકશે. પોઇવતુતલતી અ'દર અગર્‌ બહાર 
આ ગનો થાય તે! ચતાતી જગાએયી સુતો 
ફર્નારના સામા પક્ષના હરીકફ્ને છૂટો કટકો 
આપવે. 


દડો ગખડાવવોા 


૧૯. ખાજીરેખાએ એળ'ગી દડો બહાર 
તય તો સામા પક્ષનો કોઇ! પણુ હરીક્‌ જે 
જગાએથી દડો બહાર ગયે! હેય તે જગાએ 
ખાજુરેખા બહાર પોતાના બ'ને પગ તયા 
ગેડી રાખી દડાને પાંચ વાર્‌ રેખામાં જમીનને 
અડીને દડે। જાય તેમ ગબડાવરેો. આ વખતે 
જાઈ પણુ રમનાર પાંચ વાર રેખામાં ઊભે! રહી 
શકશે નહિ. દડે। ગબડાવનાર તથા તેના પક્ષનો 
જઇ પણુ હરીફ આ નિયમતુ ઉલ'ધન કરે તે 


ક છોડરાઓના ખેલ (રશી) 
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સામા પક્ષનો કે!ઇઇ પણુ રમનાર દડે। કરી 
ગબડાવશે. સામા પક્ષનો કોઇ પણુ હરીફ ગુનો 
કરે તતા તે «7 હરીદ્‌ ફરીથી દડે। ગબડાવરે. 
રમતતોા સમય 

૨૦. આખી રમત સિત્તર મિનિટ ચાલશે. 
અડધે કલાક રમ્યા બાદ દસ મિનિટ વિશ્રાન્તિ 
બાદ બને પક્ષ મેદાનની ફેરબદલી કરે. 
પરિણામ 

૨૧. જે ટુકડી આખી રમત દરમિયાન 
વધુમાં વધુ પે!ઇ કરશે તે જતી ગણારો. બને 
ડ્ુકડીની સરખી પેઇ થશે તો દસ મિનિટની 
વિશ્રાન્તિ બાદ અડધે! કક્નાક કરીથી રમત 
રમાડવી અને જે ટઢુકડીની વધુમાં વધુ પોઇ 
થઇ હરે તે જતી ગણાશે. 
ય્'્ચ 

૨૨. દરેક બાજીએ એકેક પચ તથા એકેક 
૨ખા પ'ય રહેશે, દરેક બાબતમાં પ"ચને 


નિણુય આખરી ગણાશે. પ'ચને જરૂર જણાયે 
રમત માટે વધુ વખત આપવાની છૂટ રહેશે. 
રમનાર પૂછે તે પહેલ્લાં પ'ચ પોતાને નિર્ણય 
જાહેર્‌ કરશે. (1) રમત શરૂ કરવા, (૨) વધારે 
સમય ન્નહેર કરવા, (૩) રમત ફરી શરૂ કરવા, 
(૪) પેઇ નહેર કરવા, (૫) દડો! પેઇરેખા તથા 
ખાજુરેખા બહાર ગયે છે તે ન્નહેર કરવા, 
(૬) કઇ પણુ નિયમન” ઉલ્'ધન થયુ હેય તો તે 
જહેર કરવા, અને (૭) કોઇને ઇશા થઇ હોય તે ” 
જાહેર કરવા માટે તેને કોઇ પણુ કારણુસર રમત 
બધ કરવાનું યોગ્ય લાગે તે। પ'ચ સિસે।ટી વગાડી 
સસ આપશે, કોઇ રમનાર સામાપક્ષના ર્મ- 
નારને ઇજ યાંય તૈવી રીતે બેકાળછથી રમતો 
હશે તા પ“ચ તેતે એક વખત ખગર આપી 
યોગ્ય લાગશે તો રમતમાંથી. બાતલ કરશે અને 
બાકી રહેલા ર્મનારાઓથી રમત આગળ 
ચલાવશે. 

--રમતોાના નિયમે। 


નૂતન ગિલ્લીદ ડો. 


નૂતન ગિલ્લી દ"ડો-( ખેલ ન”. ૬૫ )-- 
શાણાના શ્રી સમર્થ સેવક મ'ડળે અ! રમતતું 
હાલની કિિકેટને અનુસરવું નૂતત સ્વરૂપ આપેલું 
છે, જે તેમના તરફ્થી ચિત્રો તયા આકૃતિ સાથે 
પ્રચાર માટે આ તરક આવેલું છે, તેમાંથી 
ઉપયોગી ભાગ આ નીચે આપીએ છીએ. આ 
સ્વરૂપતે વ્યાયામ પરિષદે માન્યતા આપેલી છે. 

મહત્ત્વ--આઢાપાઢા, ખોખો, ફંતુછુ 
અતે ગિક્લી ૬'ડો વગેરે બધા દેશી ખેક્ષોમાં આ 
એક જ ખેલ એવો છે કે જે દેશી અને વિદેશી 
ખેલાડીઓને પણુ અને સાધારણુ પ્રેક્ષકોને પણુ 
ખે ઘડી મનન આપીને આનંદસ્સ કરી દે છે- 

આ ખેલ ઘણા જૂતા વખતથી ખેલવામાં 
આવે છે. પ્રાચોન કાળમાં ભગવાન શ્રી કૃષ્ણે 


પણુ આ ખેલ ખેલીતે આનદ માણેતે, હા8ના 
વખતમાં એ ખેલનો હવે જણૉંદ્દાર કરવાતી 
જરૂર છે. 

આ ખેલ ક્રિકેટને પણુ આંટી દે તેવે! છે. 
તેને સારુ ક્રિકેઃની પેઠે ન૮ બલકે તેના કરતાં 
પણુ મોટું પટાંગણુ જોઈએ. ક્રિકેટની પેડે જ 
આમાં પણુ એક એક ભેર રમવા માટે ક્રીડાં- 
ગણુમાં ઊતરે છે, અને તેના જ જેવા ટાલા 
(ફટકા) મારીને પ્રેક્ષકાતી તાળીઓ મેળવે છે. 

આ ખેલમાં કેટલુંક ક્રિકેટ કરતાં પણુ 
વિશેષ છે. તે એ કે ક્રિકેટમાં બૌવ બેટ તરફ 
આવે તો જ બેટ્સમેન તેને ક્ટકો મારે છે. પણુ 
આમાં, દ*ડાધર તેના તરફ ગિલી આવે તે વખતે 
ત્તા ત્તેને ટોલ્લો મારે! છે જ, પરતુ તે ષોતે પણુ 


૨૭૨ 


વ્યાયામસ્ાનકોશ, ખડ ૨ લે 





અગાઉથી «/ મિલ્લીને ટોક્યો મારીને પ્રતિપક્ષ 
તરક મોકલે છે એટલે આમાં ખેવડા ક્ટકા 
મારવાતી તક છે. 


વળા, બીક પણુ વિશેષતા આમાં એવી છે 
કે આમાં પોતાનું ટતૃષત્વ અને ભાગ્ય એ દડ- 
ધરના પોવાના હાથમાં છે. ન્યારે ક્રિકેટમાં ખે 
બેટ્સમેન હોય છે અતે તેમાંનો એક ને 
ખેદરકારી રાખે તો સારા રમનારને પણુ આઉટ 
થઇ જવું પડે છે. ઉપરાંત ક્રિકેટમાં છેવટના 
ખેલાડીને પૂરૂં રમવાનું મળતુ' પણુ નથી, 
જયારૈ આમાં પ્રત્યેટ ખેલાડીને પોતાનું પૂરેપૂરું 
કૌશલ્ય બતાવવાની સ'ધિ મળે છે. 


એ ઉપગંત, રામ ટોલ્તાના વખતે નિશાન 
તાકવાની સ'ધિ ભળતી હોવાથી, આમાં નિશાન- 
આજ શાખવાની પણુ તક મળે છે. તે «૮ 
પ્રમાણે ભાલરેષાની અ'દર ઘુસીને ધીટપણે 
મિલ્થીને અટકાવવા જેવુ” શૌયતુ કામ ખીશન 
૩ાઇઈ પણુ દેશી કે વિદેશી ખેલમાં નથી. રમત 
રમતાં આવા ઉત્તમ ગુણો કેળવાય એ આ 
એલના ઉત્તમ બોધપાઠ છે. ભાલ દેવી એ યોગ્ય 
રીતે ઊંચેથી આપવી ન્નેષ્નએ એવો! પ્રગધ 
હોવાથી, તે અંતરિક્ષમાં એટલી ઊંચે ઊ'ચે 
અને એવી રીતે ફ્ે"કવામાં આવે છે કે ગિલ્લી 
સીધી લ'બરેષામાં જ ૬1 ઉપર ઊતરે, એવા 
હેતુથી કે દ'ડાધર તેને ટોલ્લે! મારીને બહ્‌ દૂર 
મોકલી «૪ શકે નહીં. આમ કરવામાં હાથતે ને 
જળવણી અને અભ્યાસ ન્નેઇએ છે તે ખીશ્ન 
જાઇ ખેલમાં મળતાં નથી. 


આવા એક નહીં પણુ અતેક પ્રકારના 
ચાતુર્યવાળે આ ખેત દેશી-વિદેશી બધા 
એેલોમાં અમેસર ગણાવા યેય છે. તેને તે 
ગ્રકારતા રાજથમ, તેડી નિયમબદ્રતા, તેવી 
ગ'ભીરતા અને વ્યવસ્થિતતા તયા શિસ્ત મળે 
તા આ ખલ પૂરેપૂરો! લોકમાન્ય થઇ શકે. 


પરિચય-મિત્ર્ત.૧2૦-અઆમાંબતાવ્યા 
પ્રમાણે કીડાંગણું દોરીને તૈયાર કરવું. પછી રીત 
ગ્રમાણે ભીઈ-સક' કરીતે પચે! ક્રીચંગણુમાં 
પોતપોતાની જગાએ ઉભા રહે છે, તે પછી નવ * 
ક્ષેત્રરક્ષક અતે એક દડાધર ક્રોડાંગણુ ઉપર 
ઊતરે છે. ક્ષેત્રરક્ષટ ( ઝીલનારા ) પોતપોતાની 
₹/ગાએ ઊભા રલા પછી દ'ડાધર પોતાની 
મૃદી ઉપરનો ગમ રોલ્લે! મારે છે, તેતી ગગિદની 
જે ભાવરેષાની અ'દર પડે તે! નેમઘાત કગ્વાતી 
સધિ વિરદ્ધ ષક્ષતે મળે છે. જે ગિતથી નેમ- 
રપાતી અ'દર પડે તે! રમૃતાર બાદ થાય. જે 
બહાર પડે તો તેને ભાલ મળે. રાભટોલ્લે। ભાર્યા 
પછી દરેક વખતે માત્ર સાદે] રોલ્લે। ( રાવણુ 
રાલ્લે ) જ મારવાને હોય છે. અને રમનાર 
છદ બહાર ન્નય કે ભૂલ કરે, 3 દાવ ખુવે કે 
ઝિલ્ાઇ જય, ત્યાં સુધી રમી શકે છે, એ રીતે 
એક પછી એક એમ બન્ને બાજુના નવે નવ 
ખેલાડીઓ રગે છે, 


મર્યાદ્દ--આશરે (૫૦2૫૦ ફૂટ લાંબુ 
પહેળુ કીડાંગયુ જેઈએ. ચિત ન'. ૧૩૦-આ 
માંદર્શોવ્યા પ્રમાણુ પાછળની બાજીએ ૩૫૦ ફૂટની 
«2ગા છોડીને પ ફૂટ ત્રિન્યાતુ' એક વતુષલ દોરવું, 
જેને ખરી કડે છે.(આ બદીમાં ખાડે કરવાને 
નથી.) ત્યાં પાઠલી બાજીએ એક નિશાન ઊભુ” 
કરવુ” અને એ બદીની સામેની બાજીએ તેતે 
સસાંતર એવી ૧૨૦ ફૂટની એક રેવા દોરવી, 
જેતે ભાલરેષા કહે છે. એ ભાલરેષાને બને 
છેડે ખૂટા ઠોકી ખે નિશાન ઊભાં કરવાં, તે 
બને છેડાથી બદીને ન્નેડનારી ખે રેખાઓ 
રાર્વી, આ રીતે જે ત્રિકાણુ તેયાર થયે! તેને 
૨“ગણ કહે છે. બદીથી ૩૦ ફૂટ ઉપર ભાત- 
રયાની તરફ અને તેને સમાન્તર એક રેખા 
દોરવી, તેને તેપરેષા કહે છે. તેન! પણુ બને 
છેડા ઉપર નિશાને! ઊભાં કરવાં, બદીના મધ્ય- 
નિંદુથી ૩૦, ૧૦૦ અને૨૦૦ ફૂટ ત્િન્યયાનાં 


છાકરાઆના ખેલ (ર૨0) ૨૭૩ 


જંવુ૦ 





જં 


₹૧૦ 
ખેલ ન. ૬૫ ચિત્ર ન ૧૩૦-આ 





ત્રણુ વતુંા દારવાં, તેતે અતુકમે પ્રથમ ઇંચ જાડી અતે ક'ઇક અ'!કૃતિ નેવી 
સીમા, મધ્યમ સીમા; અને અ'તિમ જેઇએ. 
સીમા કહે છે. આ અતિમ સીમા ઉપર પણુ . રી 

ક ક હાખ્યા તથા નિયમો--(૧) દડાધર 
અંતરે અતરે નિશાનો ઊભાં કરવાં. અને તેની બાજીના ર્મનારાઓ તે રમનારા 

ઉપકરણે।--દડો ભરાઉ લાકડાનો બે કહેવાય અતે તેની વિરદ્ના ક્ષેમરક્ષકે તે 

થીસવાખે ફૂટ લાંખા નેઇએ, ગિલી અદી ઝીલનારા ટહેવાય, 

૨૫ વ્યા, સા. 


3૭૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ લે 


(૨) રમતારે બદીના વ્તુલમાં જ ગહેકું 
જોઇએ. તેના પગની આંગળા પણુ તે મર્યાદાની 
બણાર પડે તો તે હૃદબહાર યયે! (તેતો દાવ 
ગયે।) ગણાય. (ચિત્ર ન. ૧૨૦-૪). 





એલન 1પ ચિત્ર ન'.૧૩૬-ઈ 

આ ચિત્રમાં ગમતા? પોતાની મૂર 
ઉપર ગિની રાખીને રામ રોલ્લો મારી ખેનની 
શરઆત કરે છે. 





ખેત ત. ૬૫ ચિત્ર ન, ૧૩૦-૪ 

આ ગિત્રમા બહાર જવાતી ક્રિયા 
ખતાવેતી છે, *મનારે ગિલ્તીતે ટાલ્તો મારેલો 
છે પરતુ તેના ૫'તનો ભાગ ગિદનીના વ્તુજીની 
બહાર ગયો છે તેથી સરપચ તેતે “ બહાર 
ગયે1!' એમ જણાવે છે. 


(૩) રમતતી શરૂઆત રામટોલો-એયલે કે 
મ્ૂપી ઉપરનો ટોલો મારીને કરવી. (ચિત્ર 
ન-૧૩૦-૪). 

પછીના રાવણુ ટોલા-એટલે કે સાદા ટોલ્લા 
«7 મારવા (આમા વકટ, લેન વગેરે નથી, તેમ 
જ આખ, હાથ વગેરે ઉપ? ગિધી રાખીને 
ટેહા મારવાના નથી). (ચિત્ર ન. ૧૩૦-૩).- આ વિત્રમાં રમનાર: રાવણુ. ટોદવો 

આ પહદિમા રમનાર જો ચૂકે, તો તે મારે છે અને ઝીતનાગ ભાતરેથાતી બહાર 
ચૂકચે। (તેનો દાત્ર ગયે।) ગણાય. ગિલ્નીને અટડાવવા ઊભા રહેના છે. 





ખેલન.*$ષ સચિત્રન'-૧૩૦-ઉ 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) ૨હ્૫ 





(૪) સ્મનારતી ગિદ્લી દડાને નહી વાગતાં 
ત્તે તેની જ નીચે જમીન ઉપર પડૅ તો તેણું દાવ 
ખોચે। (તેનો દાવ ગયે!) ગણાય. 

(૫) રમતારનો ટોલ્લે વાગેલી ગિલ્લી અ ચ 
તથાઅન રેખાને ન એળ'ગતાં વ તયા જ 
ના ખૂનટાતી વચ્ચે થઇને જ ભાલરેષાનો પેલી 
તરક જવી જોઇએ. તેમ ન જય અગર બ ચ કે 
અ જ ની બહાર થઇને જય તો! તે બહાર 
ગચે। (તેનો દાવ ગયે) ગણાય. ગિલ્લી એ 
રીતે ખહાર ન પડતાં ને ભાનરેપાની અદર 
પડે તો તે અચકાયો (તેનો દાવ ગયો) 
ગણાય. માત્ર રામ ટોલનાની મર્યાદા ભાલરેષા 
ન ગણુતાં તેમરૅષા ગણુવી. જે ગિલ્લી એ બે 
રેખાની વચમાં પડે તો પ્રતિપક્ષે નેપમવાત 


કરવે।. જે તેમધાત થાય તે! રમનારનો દાવ મ 
આ ચિત્રમાં ભાલરેષા ઉપર અટકાવેવી 
જાય, નેમધાતન યાય તે રમતારને ૧ રણ મળે. (2. (ત્‌ એક ઝીલનાર ઊંચા ઉમામેલા હાથથી 

(5) તેમરેષા અને ભાધલરેયાતી વચ્ચે સરપ'ચેપકડી રાખેવાદ'ડાઉપર આંટવાનુ કરે છે. 
આવેલી ગિલ્લી (રમ ટાલ્તાથી મારેલી ) ને ટ 
લષ્ને પ્રતિપક્ષી જે બદીના મષ્યનિંદુ ઉપર છ 
ઊભા રાખેલા દહડાને નેમરૅષા ઉપર થઇને 
બરાબર આંટ (નિશાન મારે) તેતે નેમઘાત 
કહૈ છે. આ વખતે ગિલ્તી ઊભા રહીને અને 
ઉગામેલા હાથથી જ ડ્રે'જવી ન્તેઇએ. ( ચિત્ર 
ન. ૧૩૦-ઊ ). 

69) રમનાર રાલ્લે મારવા માંડે નહીં ત્યાં 
સુધી ઝીલનારાએએ ભાલરેષા ઉપર કે રંગ- 
ણુમાં આવવુ* નહીં. માત્ર રાલ્તાની શરૂઆત 
પછી, રામટાલ્લાની બાબતમાં ગિલ્લી ઉડાડયા 
પછી અતે રાવણુટાલ્લાની ળાબતમાં ૬'ડા 
ઉગામ્યા પછી, કૅઈઇ પણુ વખતે કીલનારાઓ 
ભાલરેષાની અદર ગિલ્થીને અટકાવવા સારૂ 
આવશે તો ચાવરે, (સિત્ર ત'. ૧૩૦-એ). 





ખેલન, ૬પ ચિત્ર ત", ૧૩૦--ઊ્‌ 





ખએેવન-૬૫ ચિત્રન' ૧૩૦-એ 

એવે (ટ. ૭ સાં જણાવેવા) વખતે અશકા- ઝ1 યિત્રમાં જે ખેલાડીએ બહાર હતા તે 
વેલી ગિલ્વી ભાવરેયાની અદર દરો તે! તે રાક્કષે માર્યા પછી અદર આતીને મિલ્વીને 
(રમનાર) અટકાયે! (તેતો દાવ ગયો) ગણાય. અટકાવે છે. 











૭4 વ્યાયામજ્ઞાનકોગ; ખ*ડ ૧ લે 
- કે 
જન કાડ પિ જ 
દ. !--.? નીક દી 
નન “સૂત” “૪ 
સ ઝડ: %- - 7 
ક ક ક ક્સ્ક્્ 
જન ” મત *- ક 
|; પ. રિ ટ્ર જ તજિ ત્ય 
- ૨ એટ. 
હ“ _-*ન્‍--ક્સૂ -- 
[1 
“દ ત રી 
ત્‌ 2 





એતન $પ 
આ મિત્રમાં ગમ રોલ્વાથી કે રાનણુ ટોતતાથી મારેની ગિલ્ની ભાનરેષા ઓળ ગીતે પેની 
તઃ૬ ગષેની છે ત્યાથી ઝીલનારા શૈળી એડ બેર ભાન આપે કે અને રમનાર ભાત મારે છે 


ખાછીના ઝીતતારાએ એ ભાલ અટદાન4તરા સાર્‌ 


(૮) ટાલ્લો મારેલી ગિલ્ધી જમીન ઉપર 
પડતા પહેલા ઝીલનારા તેને ઝીલી લેતો તે 
(ગ્મતાર) ઝિનાયે। (તેને દાવ ગયે!) ગણાય 

(૯) ઝીલનાર ગિલ્મીને ન ઝીતતા માત્ર 
અટકાવે, તે તેણું તે ગિદ્તી રમનાર તરક તે 
રાશ! મારી શકે તેમ પરત ફ્રે ટવી (ભાન દેવી) 
એ જે બગબર ન ફ્રે કાય, તો ખીજીવાર ફરે કવી 
(ચિતન.૧૩૦-એ) 

(૧૦) ભાન માર્યો પછી, ફ્રોક્યા પછી કરે 
અપાયા પછી જે ગિલની બદીના વતુતમાં જ 
પડેતો દાવ ખળ્યો ( રમનારનો દાત ગયે! ) 
ગણાય 

(૧૧) ભાત ફ્રેડેલી ગિની જમીન પર્‌ 
પડતા પહેના ઝિલાઇ જય તતો દાવ ઝિતાયે 
( રમનારતે। દાવ ગષે1) ગણાય દાવ ગયો તો 
પણુ ર્મનારતે ભાત ફેાડવાનો ૧ ચુણુ મળે 
તેમજ નિ ૧૫ પ્રમાણે સુણુ મળવા નવા હોય 
ત પણુ મળે 


ચિત્ર ન*૧૩૦-એ 


જવી રીતે ચોતગ્ક ઊભા છે તે લક્ષમા લેવા નવુ છે 


(૧૨) નિ ૧૦૭નિ ૧૧મા જણાયા 
ગ્રમાણે દાવ ન ખળ્યો કે ન ઝિતાયો તો ગિની 
જે સ્યાતે પડે તે સ્થાન પ્રમાતું ચુણુ આપવા. 
એ ચુણુ સરપ ચે ન્નહેર કરવા 


(3) પ્રયમ સીમાની અદર ગિદની પડૅ 
ત્તા ૧ ગુણુ, પ્રથમ સીમાં ઓળગાય તો ૨ 
ચુણુ, મષ્યમ સીમા એળ ગાય તો ૪ ચુણુ અને 
અતિમ સીમા ઓળગાય તે! ૬ ચુષુ 
આપવા 

(૧૪) ભાન લેતી વખતે રમનાર ન્નણી 
ખૂજીતે ભાત ન મારતા, ગિલ્તીને પોતાના 
શરીરથી અટઢાવે તો સરપ ચે તેને અડી ગયે 
એમ ન્નહેર કરવુ અને તે પ્રસગે રમનારે તે 
ગિલ્તી ઝીતનાર્‌ તરક પરત મો'થ્નવી તેણે 
(સામાપક્ષે ) તે ગિઃની એ વખતે ભાત તરીકે 
ન આપતા, ભાનરેષા ઉપર થષને ખબદીમા 
ર્‌ કવી ને તેમન પડેતો નિ ૧૩ પ્રમાણે 
ચુણુ મળે 


છોડરાઓના ખેલ (સ્શી) 


ર્ક્ડ 


------------------------------------- 


(8૫) મારેલો રાલ્કષે ચોગ્ય રીતે લાખો 
ગયેલો હોય, છતાં ત્યાંથી પણુ ફે'કકી ભાલ 
ભાલરેયાની અદર પડવી નેધ્નએ. તેમ ન પડતાં 
ગિલ્લી ને આ તરક પડે તો રમનારતે આપો- 
આપ ૩ ગુણુ વધારે મળે, અને ગિલ્થલી પડી 
હેય ત્યાંથી નિ. ૧૩ પ્રમાણે ચુણુ મળે. 


હરીફાઇના સામાન્ય નિયમ. 
(&5) પ્રત્પેક પક્ષમાં નવ ભેરુ જેઈએ. 
( વધારાના ત્રણુ રાખવા.) 
(૧૭) પ્રત્યેક પક્ષના ત્રણુ દાવ રમાય. 


(૧૮) રમનારના બે દાવમાં ઝીલનારના 
ખે દાવના કરતાં ૫૦ ગુણુ વધારે થશે તે! રમ- 
નાર પોતાનો એક દાવ લેણા રાખીને ઝીલ- 
નારને રમવા ૬૪ શકશે. 


(૧૯) અધિકારીઓ આ પ્રમાણું રાખવાઃ- 
સરપ”ચ, જમણે પ'ચ, ડાએ પ“ચ અતે વેળ]- 
ઘિકારી ( ચુણાધિકારી). 

(૨૦) કોઇ ખેલાડી જાણીણુજીને અષેગ્ય 
વર્તન ડરશે તો સરપ'ચ તેનો નિણુ'ય આપશે, 

(૨૧) સરપ'ચ સિવાય કે!ઇએ પણુ ચાલુ 
રમતમાં અ'દર આવવું નહીં. 


સેછી વર્ષની અ'દરના છોકરાએ ભાકે 


કરીડાગણ--ખદી ચાર ફૂટની રાખવી. 
ભાલરેષા ૮૦ ફૂટ ઉપર અને તેમરૅષા ૨૦ ફૂટ 
ઉપર રાખવી. સીમાનાં વતુલ્ો ૨૦, ૬૦ અતે 
૧૨૫ ફૂટનાં લેવા. 


ઉપકરણે--૬'ડો ૧॥ થી ૨ કૂટને। લેવે।. 
ગિલ્લી ૧॥-ર ઇંચ ન્તડી ક્ષેવી, 


રેશી રમતે. 


ગુજરાતતી જૂતી દેશી રમતોનો સ'ગ્રહ 
શ્રીમંત ગાયકવાડ સરકારના દેશી કેળવણી 
ખાતા તરફથી સ'. ૧૯૫૦ (સન ૧૮૯૩) માં 
પ્રસિ થયો છે, તેમાંથી કેટલીક વધારાની 
હકીકત જે તે રમતોની નીચે જે તે સ્યળે 
આપેલી છે. ખાકી રહેલી પૈકી કેટલીક ઉપયોગી 
વ્યાયામપ્રદ રમતોનો સાર આ નીચે આપ્યો છે. 


નેડીની રમતો. 


(ઉ) ખાહુખલી--ખે છોકરાએ એક 
સાથે આમાં રમે છે. સોળ હાથનું અ'તર 
રાખીને બ'ને બાજી નિશાન કરે છે અને બરાબર 
વચમાં એ છોકરાએ એક ખીન્નને ખાહથી 
પકડીને સામા સામા ઊભા રહૈ છે. પછી એક 
ખીન્નને ધકેશતાં જે છેકરો સામાવાળાને 
સામેના છેડા સુધી લઇ જ્ય તે જીત્યૉ! ગણાય છે. 


(ર) દસાવીશી--ખે છેકરાએતી આ 
રમત છે. રમનાર બ'ને સૌધી લીટીમાં વચ્ચે 
ત્રીશ હાયનુ' અ'તર્‌ રાખીને ઊભા રહે છે. 
પહેલાથી દસ હાથને છેટે અને બીશનથી વીશ 
હાયને છેટે એક લાકડી ખેડડવામાં આવે છે. 
પહેલાએ દોડીને એ લાકડીને અડીને પરત 
આવવાનું હોય છે. અતે ખીશ્નએ પોતાતી 
જગાએયી દોડીને તેતી પાછળ પડવાતુ' હેય છે. 
ચોતાની જગાએ આવતાં પહેલાં જે પહેલા 
જીકરાને બીન્તે છોકરા પકડે તો તે ખીન્ને 
જીત્યો ગણાય, પછી તે જીતનાર પહેવાની 
જગાએ જય અને ફરી તે જ પ્રમાણે રમે. 


(3) ગુલાંટ-(ગોડીમડ્‌')-(પ્રકાર પહેલે)- 
ખે છોકરાએ! પાતાના બતે હાથના પશનએ! 
જમીન ઉપર મૂકીને સામસામે મોહાં કરીને 


ન 


૨૯૮ 


ઊભે પગે બેસે છે. તેમાંથી એક «૪ર! માથુ" 
નમાવી રાખે, એટલે ખીજે તેના ઉપર થઇને 
ગુક્નાંટ ખાય છે. પછી તે છે।1કરે। પહેલાની પેક 
એસે છે; અને ખેકેલે! હતો તે તેના ઉપર થઇને 
ગુ્ઞાંટ ખાય છે. આ રીતે મરજીમાં આવે ત્યાં 
સુધી બ'ને અરસપરસ ગુલાંટો ખાય છે. 


(૪) ગુલાટ-(પ્રકાર બીને )-ખે છે।ક- 
રાઓ સામસામે મોઢાં કરીને ન બેસતાં એક- 
મેકનતી પછવાડે મેસે છે. પહેલે અધૂટડો પડે 
છે, અને ખીન્ને તેના ઉપરથી શુલાંટ ખાય છે. 
ફરીને ખીજે અધૂકડે! પડે છે, અને પહેલે! તેતા 
ઉપરથી ગુલાંટ ખાય છે. એ પ્રમાણે મરજ પડે 
તેટલી ચુ્લાટા ખાય છે. 


(પ) ગુલાંટ-(પ્રકાર ત્રીને)--એે છોકરા 
પૈફી એક નીચે જમીન ઉપર્‌ પહે।ળ! પગ કરીને 
ખેસે છે. બીન્ને પણ્‌ તે જ દિશામાં મોડું કરીને 
પહેલાને પોતાના પગની વચ્ચે રાખીને લેલા 
રહે છે, અને પહેલાના પગનાં બને કાંડાંને પોતે 
વાંકો વળી પકડી રાખે છે, તથા પે!તાના પગ 
પહેલાના ખભા ઉપર મૂકે છે, તેને પહેલો છોકરો 
પકડી રાખે છે, પછી ઉપર રહેક્ષે। બીજને ગુલ્લાંટ 
ખાઇ નીચે આવે છે, અતે પહેક્ષો તેના ઉપર 
આવે છે. આમ એ જ સ્થિતિમાં રહીને ખને 
વારા કરતી ગુલાંટા ખાય છે. 


(8) ગુલાંટ-(પ્રકારચોથે।)--ખે છોકરાઓ 
અવળે મોઢે એકમેકની પીઠે અડકાડીને ઊભા 
રહે છે, અને હાથ જરા ઊંચા રાખી એકમેકનાં 
આંગળાં પક્ડી રાખે છે. પછી એક છોકરા 
જરા વાંકે] વળા માચુ” નમાવી રાખે છે. એટલે 
ખીજ તેના ઉપરથી પીઠ સાથે પીડ મેળવીને 
ગુલાંટ ખાઇ ન્નય છે. ફરી તે નમીને ઊભો 
રહે છે, એટલે તેતી પીઠ ઉપર ચઇને પહેલે 
ગુલાંટ ખાઇ જાય છે, વળી કરીને તે નમીને 
ઊભો રહે છે, એટલે તેની પીટ ઉપર્‌ થધને 


જ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૧ લે। 





બીજે ગુલાંટ ખાઇ જય છે. અને એ રીતે 
ગુક્ાંરા થાકતાં સુધી ખવાય છે. 


(૭) ગુલાંઢ-( પ્રકાર પાંચમે! )--બે 
છે।1કરાએ માંથી એક જરા પહોળા પગ કરી 
ઊભો રહૈ છે, બીને તેની પાઢળ પોતાના બતે 
હાથ ગોઠંશુ ઉપર રાખીને વળીતે ભો રહે છે, 
અને પોતાનું માથુ' આગલા છેકરાતા પગ 
વચ્ચે ઘાલે છે. આગલે છેઇકરા તેતી પીડ ઉપર 
પડીને પોતાના હાથ એ પાછલાતી બગતમાં 
ભેરવે છે. પછી તે સુલ્રાંટ ખાવા ળેછળે છે, 
અને પાછલે જરા સાથુ* ઊંચકી તેતે મદદ કરે 
છે, ગુલાંટ ખાતાં તે પાછલાની સ્થિતિમાં આવી 
નય છે, એટલે પાછલો તેના ઉપર થઇને ગુલાંટ 
ખાય છે. આ રીતે બ'તે સાથે રવીતે ગુલાંટ 
વારા કરતી ખાય છે. 


(૮) ગુલાંટ--( પ્રટાર છઠ્ઠો )-આ પ્રકાર 
પાંચમાથી ભેલટો છે. બીન્તે છોકરો આમાં 
પહણેલાતી પાછળ નહીં પણુ આગળ એ જ 
દ્શિમાં મોડુ' કરીને ળને। રહે છે, અને પછી 
પહેલાના પહોળા રાખેલા પગમાં પોતાનું માથુ” 
કમાન વળીને નાખે છે, અને બ'ને હાથે તેતી 
કમર્‌ પકડી રાખે છે. એટલે પહેલો છોકરો! તેની 
છાતી ઉપર છાતી રહે એમ વળે છે, અને 
જોતાના હાયથી તેતી કમર્‌ પટ્ટડી રાખે છે, 
પછી બને એ જ સ્થિતિ ચાલુ રાખીને વારા 
ક્રતી સુલાંટ ખાયા કરે છે. ખે કરતાં વધારે 
છોકરાએ રમનાર હોય, તો બે બેની નડી થઇ 
આ પ્રમાણે રમે છે. જે નેડો સૌથી આગળ 
નીકળી આવે તે નનેડી છતી ગણાય, 


સમૂહની રમતો. 


(૯) ચલક ચલાણુ--પાંચ છે।કરા પેકી 
એક દાવ આપે છે, અને બીન્ન ચાર ચારૅ 
ખૂણુઃ ઉપર બેસી ન્નય છે, દાવવાળૉ છેકરો 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


શ્ઠ્ટ 


ન------------------------------- 


કોઇ પણુ એક ખૂણાવાળા પાસે ૪ને પૂછે છે: 
* ચલક ચકષાણુ, કોને ધેર ભાણું ?” તે પૂણુ।- 
વાળે બાકીના ત્રણુ પૈકી એકને બતાવે છે. 
દાવવાળો તે તરફ ન્નય છે. તેટલામાં સામ- 
સામેના ખે ખૂણાવાળાએ પોતાની જગા 
બભદશી લે છે. એ જગા લેતાં પહેલાં જે દાવ- 
વાળો ચાલાકીથી દોડીને તે બેમાંથી કોઇ પણુ 
એકની ૦૮ગાએ ખેસી ન્નય, તે! તેતો દાવ 
ઊતરે, અને જેતી જગા ગઇ હેય તેના ઉપર 
આવે, એ રીતે મરજી પડે ત્યાં સુધી રમત 
આગળ ચાલે છે. 


(૧૦) સ'તા ફૂકડી--અદ અથવા વધારે 
છોકરાએ રમી શકે છે. દાવવાળા એક છેટરા 
સિવાયતા ખીજ બધા સ'તાણ જય છે અતે એ 
સ'તાપ્ રહેલા પૈકી કેઇ પણુ ધીમેથી “ ફૂકડે 
કૂક” એમ મોકલે છે, એ આધારે દાવવાળો તેને 
પકડવા દોડે છે. જે પકડાય તો તે પણુ દાવ- 
વાળાની સાથે પછીથી બીશ્તએઓને પકડવામાં 
ભેડાય છે, અને એમ બધા પકડાય એટલે રમત 
પૂરો યાય છે. 


(૧૧) શરત દાડ--ત્રણુ અથવા વધારૅ 
છોકરાએ રમી રાકે છે. પૈકી એક આગેવાન 
થઇ સો। પચાસ હાયને છેટે એક સ્થાન સ્ુકરર 
કરે છે, બારીના બધા દોડતા દોડતા તે સ્થાને 
જ એ આગેવાનને અડવા આવે છે. જે વહેદ્વો 
આવે તે જીત્યો! ગણામ. દોડવાની જગા ગેળા- 
કાર્‌ હેય તો સ્થાન સુકરર કરવાની જરૂર રહેતી 
નથી, આગેવાન છોકરો એક જગાએ બેસે છે, 
અતે બીન્ન બધા હુકમ પ્રમાણે ચક્કર કરીને 
દોડતા આવે છે. જે પહેલો આવે તે જત્યે! 
ગણાય છે. 

ઉર) કો હાથીં--પાંચ અથવા તેથી 
તધારે છોકરાએ રમી શકે છે. રમવાની જગામાં 
વચમાં એક ધૂળનો ઢગલે! કરે છે તે કોટ, તેની 


પાગે દાવ જેના માથે ઠરે તે એક છે।કરા ભેભે 
રહે છે અને બાકીના બધા તેની આસપાસ 
કરતા રહી કોટતે અડકવા પ્રયત્ન ઢરે છે. તે 
અડકવામાં જે દાવવાળો છે।કરા કોઇને પકડી 
લેતો તેના ઉપર દાવ આવે અને પેલે! છૂટા 
થાય, એ રીતે બધા છૂટા થતાં સુધી અગર 
કાટતે અડકતાં સુધી રમત ચાલે છે. 


(૧૭) અખુલષે। ઢખુલે।--મે અને તેથી 
વધારે ગમે તેટલા છે।કરાએથી અઆ રમત 
રમાય છે. પ્રથમ ગમે તે એક છોકરો પેડતાના 
હાથમાં ઇટને। કકડે। ( કે દડે। ) લઇ પૂછે છે કે 
“અખુલે। કે ઢણુલે!' ? બીન્ને છે।કરા જવાબ દે છે 
કે “ઢખુક્ષે!'. ફરી પેલે। પૂછે છે કે, “કઇ દિશાએ'? 
પેલે જવાબ દે છે, “ અસુક દિશાએ. તે પ્રમાણે 
પછી તે દિશાએ એ ઝકડે। ફે”કવાર્માં આવે છે, 
કે તરત બધા તેને પકડવા દોડે છે. જેના 
હાથમાં એ કકડો! આવે, તે ફરી એ જ પ્રમાણે 
કરૈ છે અને એમ રમત આગળ ચાક્ષે છે. 


(૧૪) બાવાજીની બોરડી--સાત 
અથવા વધારે છોકરા રમી શકે છે. એક લાંબી 
લાકડીને ખોર્ડી ગણી તેને રમવાતી જગાની 
વચમાં ખાડો ખોદીને રપે છે. એક મોટા 
છોકરો બાવેપ થાય છે તે બોરડી પાસે સ'ભાળ 
રાખવા ખેસે છે, અને બાકીના બધા આસપાસ 
કરતા રહી તે બોરડીના બોર ખંત જખજે 
વખત આવે છે. ખાવો જરા આધે પાછે થાય 
છે કે છોકરાએ નજીક આવી એ ખેોરડીનાં 
બેરર તોડવા માંડે છે. તેવામાં બાવો આવી તે 
બધાને પકડવા પ્રયત્ન ટરે છે. જે પકડાઇ જાય 
તે ખોરડી આગળ બેસે, એમ બધા પકડાઇ 
જતાં સુધી અગર થાકતાં સુધી રમત ચાલે છે. 


(૧1૫) રાણ કોકડી--અદઠ અથવા વધારે 
છેકરા રમી રાકે છે. પૈકી બે આગેવાનો મારીતી 
ઢગલીએ। દૂર ખનાવી તેનાં સૂય અને ચદ એવાં 


૨૮૦ 


નામ પાડે છે, દરમિયાન બાકીના છે।1કરાઓ 
પહેળા હાથ કરી ગોળ કરે છે, અતે “રાણુ 
કરડી આવે છે, ગોળનાં ગાડાં લાવે છે,? એમ 
ખેલતા જય છે. તે આગેવાનો તેવામાં આવી 
એ ડ્ર્નારાએને વારાફરતી પકડી જય છે. 
પકડાતી વખતે એ છે1કરાએ પતાંડી વાળીને 
તથા ખ'તે,પગ ઉપર ચડાવીને ખેસી જાય છે 
અતેએ છોકરાઓ સામેના હાથયી પોતાના 
અ'ગૂદા પકડી રાખે છે. આગેવાન તેને બને 
બાવડાથી ઉચકીને સૂય ચ' પાસે લણ જાય 
છે. લઇ જતી વખતે ને એ છોકરાનો હાથ 
અ'ગૂદ્દાથી છૂટા પડી જાય, તો તેના ઉપર દાવ 
આવે છે. સૂર્ય ચ'દ્ર પાસે પહોંચ્યા પછી નને તે 
છે।કરે] સૂર્ય ચ'દ્રતે તેના પાડેલા ખરા નામથી 
પરખા ન શકે તે। પણુ તેના ઉપર દાવ આવે છે, 
એકના ઉપર દાવ આવ્યો એટલે બાકીના બધા 
છૂટા થઇને દોડે છે અને દાવવાળે। તેતે પકડ- 
વાનો પ્રયત્ન કરે છે. એમાં જે પડડાય તેના 
ઉપશ૨ પછી દાવ આવે છે અતે એ રીતે રમત 
આગળ ચાલ્ષે છે. 

(35) બેઠી કુકરી--પાંચ અને તેથી 
વધારે છે।1કરાએે। રમી શકે છે. દાવ ઠરાવવાતી 
કોઇ પણુ રીત પ્રમાણે એક છે।કરા ઉપર દાવ 
સુકરર કરવામાં આવે છે બધા છે।કરાએ ગોળ 
કુ'ડાળામાં બેસી પોતાતો એક પગ આગળથી 
વાળાને ઊભે। રાખે છે અને એના વાળેલા ગોઠ- 
ણુમાં પોતાનો એક હાથ થોડી જગા રાખીને 
રાખે છે આગેવાન છોકરો કુ'ડાળાની વચમાં 
ખેસે છે અને દાવવાળો કુ'ડાળાની બહાર જરા 
ભાજી ઉપગ રહીને ખારીકીથી જેયા કરે છે. 
આગેવાન છોકરા એક કાંડરી હાથમાં લધ દરેક 
છાના ગોઠ્યું આમળના વાળેવા ભાગમાં 
હાથ નાંખી દાંકરી મૂડયાનો ડોળ કરે છે અને 
ત બધા પૈકી એકના હાથમાં મૂકી પણુ દે છે. 

પછી બધા છોકરાએ “ હાશ! કાંકરી 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૨ લે 





ખૂ'ચે છે” એમ ડોળ ટરે છે. દાવવાળેા 
છે।કરો અતુમાન કરી કોઇ પણુ એકતેો ગેઇદણુ 
તપાગે છે, ન તે ખરે ઠરે, તે! તેતો! દાવ ઊતરે 
છે, અને જેતી પાસેથી કાંકરી નીકળી હેય 
એના ઉપર્‌ આવે છે. 


નને દાવવાળા ખોટે ઠરે, તત] ફરીને રમત 
આગળ ચાલે છે. દ્વાવવાળો જે માત વખત 
ખોટે! પડે, તો તેના ઉપર પાકે! દાવ આવે છે. 


જેના ઉપર પાકે કલવ આવે છે, તેના 
ખેળામદ નથ ધૂળ ભરે છે, અને એક મેટ? 
છે[કરો! તેની આંખે દગાવી રાખે છે. પછી બધા 
તેને થોડે દૂર લઇ, ન્નય છે અને ત્યાં આગળ 
તેના ખોગાની ધૂળની ઢગલી કરાવે છે. પછી 
દબાવેલી આંખે જ તેને મૂળ જગાએ લાવે છે 
અતેઆંખો ખૂલ્લી કરી પેલી ધૂળની ઢગલી 
શોધી લાવવા જણાવે છે. ન્યારે તે શોધી ઢાકે 
છે, ત્યારે તેના ઉપરનો દાવ ઊતરે છે અને 
રમત પૂરી થાય છે. 


(૧૭) આંખે।1--( ચણુક ચીભડી )-૪ 
અગર વધારે છોકરા રમી શકે છે. તેમાંથી બે 
મોઢા છોકરાએ પેશી એક આંખે થાય છે, 
અને એક દૂત યાય છે, આંખો પોતાના ખે પગ 
ધહેળા કરીને ઊભે! રહે છે. દૂત તેનાથી થોડે 
છેટ રહી એક પગે કૂદતો તેની આસપાસ ફરે 
છે. બીજા છોકરાઓ આંખાના પગને નર્થી 
વળગી રહે છે. અને દૂત એ વળગેના છે(કરાને 
છેડવવા પ્રયત્ન કરે છે, અતે છોકરાઓ 
આંગાને વળમી રહેવા પ્રયત્ન કરે છે. દૂત 
તેમાથી નેમ જેમ છોકરાને છેડવે છે, તેમ તેમ 
તેએ થોડે દૂર પવાંઠી વાળાને અવળે હાથે 
બતે પગના અ'ગૂડા પકટીને ખેસી રહે છે. એ 
રીતે દૂત બધાને છેડવી દૂર દૂર બેસાડે છે, 
બધાને એ રીતે ખેસાડયા પછી ઝંખે! નાસી 
છૂટવાની તજવીજ કરે છે, એટલે બધા છેક" 


છોકરાઓના ખેલ (રશી ) 





રાએ। અને દૂત પણુ તેને પકડવ1 દોડે છે અને 
એ પકડાય શય્લે રમત પૂરી થાય છે. 


(૧૦) આંધળે। પર-( આંધળી ખીસ- 
જાલી )--પાંચ અને તેથી વધારે ગમે તેટલા 
છે1કરા આમાં રમી રકે છે. રમવાની જગા માટે 
એક મોડું કુંડાળું મુકરર કરવુ જઇએ. દાવ 
ઠંરાવવાની કે।!ઇ પણુ રીત પ્રમાણું એક છે।કરા 
ઉપર્‌ દાવ હરાવી તેતી આંખે। ઉપર ર્‌માલ બાંધે 
છે અને બાકીના છોકરાએ મુકરર કરેલી હદમાં 
ફરતા કરે છે. દ્ાવવાળા તેમાંથી કોઇને જે 
પકડી પાડે, અને તેને એળખી કાઢે, તો તેતો 
દાવ ઊતરે, અને પકડાનાર્‌ ઉપર દાવ આવે. 
પછી તેની આંખે ખંધ રાખી તે બીજાને પ્રય- 
સતી ષેઠે જ પકડે, એ રીતે મરજી પડે ત્યાં 
મુધી રમત આગળ ચાલે. 


(૧૯) પાળિયા જશાજા--આઠે સગર 
તેથી વધારે ગમે તેટલા છે।કરા આમાં રમી શકે 
છે, વૈક મે મોટા આગેવાતો સામસામાં એક 
બીજને ખભે કમાતની માશ્ક હાથ અડકાડી 
દરવાજા જેવું કરીને ઊભા રહે છે. બાકીના 
છોકરાએ એકની પાછળ એક એમ ખે ખભા 
ઉપર બે હાથ મૂકી હારબ'ધ ઊભા રહે છે, 
પછી તે હાર પેલા દરવાજા પાસે આવે છે, અને 
તેમાં જે સૌથી પહેલો છોકરા હોય છે તે 
પાળિયા ગન્નતે કહે છેઃ “ પાળિયા રાજા, પોળ 
ઉવાડા,” ગમેટલે તેપેણી એક કહે છે* ““દાણીઓ 
રાજ, દાણુ સુકાવા.” ત્યારે હારમાંનો પહેલો 
જોકર ખોલે છે « “ આગલે! ઘોડે અમારા, ને 
પાછલે! ઘોડો તમારે,” એમ કી આખી હાર 
એ દરવાન્નમાંથી પસાર થાય છે. છેવટના છે1ક- 
રાને તે અટકાવીતે પૂછે છેઃ “ ખાંડ ખાચેા કૈ 
સાફર?” એ પાળિયા રા'નએ પોતાનાં નામે 
ખાંડ કે સાકર ઠરાવી રાખ્યાં હોય છે, તે પ્રમાણે 
એ છોકરા જે નામ બોકે તેને અનુસરીને તેને 
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પગે તેતે વળમાડૅ છે. પછી પેલી હાર કરીને 
આવે છે અને તેમાંથી પણુ એકટ છેઈકરાતે પક- 
ડીને ઉપર પ્રમાણ જ પૂછે છે અને તેના જવાબ 
ગ્રમાણે તેને પણુ પગે વળગાડે છે. એ પ્રમાણે 
કરતાં છેવટે એક છોકરે। રહે છે, તે ડેશ। થાય 
છે. તે ડોશીની પેકે ચા તતો આવે છે, તેને બધા 
વળગેલ। છે।કરા ઊંચકીને દૂર મૂકી આવે છે. 
પડી પાળિયા રાજન પૈકી એક આંખે! અને 
ગક મહુડે! બતે છે. જેના તેના વળગેના છોકરા 
તે આશા અતે મહુડાની પાછળ “ ઉરી ખાઉં, 
ભછુડ' ખાઉં ' એમ ખોલતા જેતી તેવી પાછળ 
દાડે છે, અને તેઆ પકડાય એટલે રમત પૂરી 
થાય છે. 


(ર૦) વાઘણ દાવ-(વાઘણ રારી)-- 
ગમે તેટલા છે।કરા આમાં વારાફરતી રમી શકે 
છે, જમીનમાં પ્રથમ આકેક હાથ ઊંચા બે 
થાંભલા એક એકથી સાર થાથને છેટે દાટે છે. 
તેના ઉપર એક આડે। મોભ પાંચ હાથ લાંખે! 
બેસાડે છે. એ મોભમાં હાથ હાથતે છેટે કડાં 
ઘાલવામાં આવે છે. જેટલાં કડાં હોય તેટલાં 
દોરડાં (થાંભતાની ઊંચાધથી બમણી લબાઇનાં) 
લઇને તેને એક છેડે હાથ હાથ લાંખાં પાટિયાં 
ભાંધી તેના ૫૨ રમનારાએા બેસે છે. અને 
રાર્ડાનો ખીન્ને છેડો છાયમાં રાખી બધા એકી 
વખતે ખેચે છે, એટલે બધા ઉપર થડે છે, 
પછી ધીમે ધીમે દોરડાં સરકાવી તીચે ઊતરે છે. 
તમાં જે વહેલો તીચે આવે તે હે!શિયાર ગણાય, 
એ રીતે વારાફરતી બધા છે।ઇકરાએ। ચડે છે ને 
ઊતરે છે. 


(૨૧) દસ દરિય॥--પાંચ અગર વધારે 
છેદકરાએ રમી શકે છે. પ્રધમ બધા છેઇગએ। 
ખે ખે હાથ વ્યાસનાં દસ કુ'ડાળાં (દરિયા) 
ખનાવે છે, એ દરિયાની વચ્ચે એક એક હાથની 
ખાલી જગા 2ખવાનતી હોય છે, પછી બધા 
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ર્મનારાએ પહેલ, બીજ, ત્રીજ, એમ બોલી 
રમવાના વાર ઠરાવે છે. ને પહેવે! ઠરે, તે 
આગળ આવી ખાલી જગામાં ઊભે। ગ્હી બને 
પગ એક સાથે ઊંચકીને પહેલ ક“ડાળુ' રૂદે છે. 
એ કૂદતી વખતે પગ છૂટા ન પડવા નેઇએ, કરે 
કઇ પણુ કુંડાળામાં ન પડવા જેધએ. પછી 
તે જ રીતે ખીજા', ત્રીજુ' એમ દમે કુ'ડાળાં 
કૂરે છે. જે બધાં ક'ડાળાં બરાબર કદી રાકે તે 
દસ દરિયા જીત્યો ગણાય. વારાફરતી બધા 
છે।કરાએ કુ'ડાળાં કૂદવા આવ્યા કરે છે અને 
રમત આગળ ચાલ્ષે છે. 

(૨૨) સાત કુ'ડાળી--આઠ છેકરા- 
એથી રમાય છે. પ્રથમ એક જણુ ઉપર્‌ દાવ 
ઠરાવવામાં આવે છે. તેના હાથમાં દડી હેય 
છૈ, બીન સાત તેનાથી પાંચ હાથને અ તરે 
હાથ હાથનાં કુ'ડાળાં ત્રણુ ત્રણુ હાથને અ'તરે 
કરીને ઊભા રહે છે. દાવવાળો તેના હાયમાંની 
દડી કોઇ પણુ એકના કુંડાળામાં નાખે છે, 
એટલે તે દડીને હાથમાં લષ્તે કુ'ડાળાવાળો 
છોકરો દાવવાળાને મારે છે, જે તેને બરામર 
વાગે તો તે દાવવાળો કરીને તે દડી બીન્ન કોઇ 
પણુ કુંડાળામાં નાખે છે. ને દાવવાળો તે દડી 
ચ્રાતાને વાગવા ન રે, તો તેનો દાવ ઊતરે અતે 
ભારનાર ઉપર આવે, એટલે તે દાવવાળો ચાય, 
અને પેલો તેના કુ'ડાળામાં આવીને ઊભે। રહે. 
એમ વારાધ્રતી દાવ બદલાતા જય અને રમત 
આગળ ચાશે. 

(૨૩) નાળાદડી--પાંચ અગર વધારે 
છે।1કરાથી રમાય છે. બધા મ્રયમ રમવાની 
જગામાં એક જગાએ નળિયુ* મૂકવાતુ ઠરાવે 
છુ અને તેવી સામે થેાડે છેટે રમનારને ઊભા 
રહેવાની જગા “પોયું” ઠરાવે છે જેતા 
ઉપર્‌ દાવ હોય તે નળિયાની પાસે નળિયાને 
ઊભુ' રાખીને ઊભે! રહે છે, અતે બાફીના 
ખધા પાયા આગળ ઊભા રહે છે. પછી દાવ- 


વ્યાયામસ્ઞાનકોરા; ખ'ડ ૨ લે! 


વાળો છોકરો પોતાના હાથમાંની દડી ઊચે 
ઉછાળી તે નીચે પડૅ તે પહેલાં તેતે હાથથી 
મારીને પાયા તરક ફે કે છે. એ દડી જે રમના- 
રમાંથી ડાણ પણુ ઝીલી લે તો તે દાવવાળાને 
મારે છે અને દાવવાળો કરી તેને ગ્રધમતી પેકે 
« ફેંકે છે. જે ઝિવાય નહીં, તો દડી ન્યાં 
પડે, ત્યાં જઇને કોઇ પણુ રમનાર તેતે નળિયા 
તરક તાકીને મારે છે. જે નળિયુ તેનાથી પડે, 
તા દાવવાળા ઉપર દાવ ચાલુ રહે. ન પડેતો 
દાવવાળા ઉપરનો દાવ ઊતરે, અતે તાકતાર 
છોકરા ઉપર આવે, પછી તે પાછો નળિયા 
આગળ ઊભે! રહી પ્રથમની પેકે જ દહી ટ્રે કે 
અને જૂતો દાવવાળો બીજાઓની; જેડૅ ભળી 
નય, એ રીતે મરજીમાં આવે ત્યાં સુધી રમે છે. 


(૪) ખરીકેખદબદ--દ્સ અથવા તેથી 
વધારે બેકી છોકરાએ રમી શકે છે, બધા ર્મ- 
નાર પૈકી સરખે સરખી વયના ભેરએઓની ખે 
રાળી પ્રથમ બ'ધાય છે, અતે પછી રમવાની દદ 
સુકરર કરી તેની વચ્ચોવચ ધૂળના લિસોટા 
કરીને કે ખીજ કશાથી નિશાન કરીને તેતા બે 
ભાગ પાડવામાં આવે છે, એ દરેક ભાગમાં 
દરેક રોળી ઊભી રહે છે, પછી બંને ટોળી સાવ- 
ધાન થઇ “સહી'' એમ ખોલે છે, એટલે કેટલાક 
છોકરા સામા પક્ષમાં જઇ તે પક્ષનાને પોતાની 
હદમાં ખેચી લાવવા પ્રયત્ત કરે છે સામેના 
પક્ષવાળા તેને તેમ કરતાં અટકાવે છે. છતાંએ 
તેમાંની થાડાને પણુ સામેની હદમાં તે ખે'ચી 
ન્ય તો તેટલા છેઈકરાએ। રમવામાંથી બાદ 
થાય એવી રીતે ખે'ચાઇ જનારા છોકરાઓને 
તેના પક્ષવાળાએ તેની વચલી હ૬ સધી જ 
મદદ કરી શકે. હદ વટાયા પછો મદદ ઢરી 
શકાય નહીં. અને સામેની હદમાં પેઠા પછી તેને 
પાછા પણુ લાવી શકાય નહીં. એ રીતે જે ટાળીના 
વધારે છોકરાએ ખે ચાઈ જય તે રોળી હારી 
ગણાય, અને સામેની ટાળી જતી ગણામ. 


છાકરાએના ખેલ (દેશી) 
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(રપ) મગરમગ્છ--દસ અચવા વધારે 
બેકી છોકરાઓ રમી શકે છે. બધા રમનારા 
પૈક સરખી સરખી વયના ભેરઓની બે ઢોળી 
મથમ ખધાય છે, અને પછી દાવ ઠેરાવવાની 
કોઇ પણુ રીત પ્રમાણે એક ટોળી ઉપર્‌ દાવ 
ડૂરાવવામાં આવે છે, રમવાની જગામાં વચ્ચે 
પદર હાથ *૪ગા ખાલી રદખીને તેની બ'ને 
બાજુએ ધૂળથી કે બી'્ન કશાથી નિશાન કરે 
છે. આ વચલી જગાને દરિયો કહે છે. એ 
દરિયાની બ'ને બાજુએ એક તરક દાવ આપનાર 
અને બીજી તરક દાવ લેનાર ટોળી ઊભી રહે છે. 
પછી દાવ આપનાર પૈ#ી એક જણુ વારાફરતી 
સચ્છ થઈ દરિયામાં ફરવા આવે છે, અતે દાવ 
પૈજી એક છોકર વારાફરતી મગર થઇને તેને 
ગળા જવા આવે છે, એટલે કે તે દરિયામાં 
આવી મચ્છતે પકડી પોતાની હદમાં લઇ જવા 
મ્રયત્ન કરે છે. મગર પકડે તે પહેલાં ને મચ્છ 
પોતાની હદમાં આવી નાય તો મગરથી ત્યાં 
અવાય નહીં. ૬શ્યિામાં ન જે મચ્છ પકડાય, 
તો તેને તે ગળી 'ય, એટલે કે તે છોકરો રમત- 
માંથી બાદ થાય. તે જ મ્રમાણું મચ્છ નને 
મગરને પકડીને પોતાની હદમાં ખે'ચી જય તો 
તે પણુ બાદ થયે! ગણાય. એ રીતે જે ટોળાના 
બધા અગર વધારે છે।કરાએ। બાદ ચાય તે 
ટોળા હારી ગણાય. અને સામી ટોળી જીતી 
ગણાય, 

(૨૬) મૂ'ઝ' ઝાડ-( સુનિવ્રત )--દસ 
અથવા વધારે ખેષી છે।કરાઓથી રમાય છે. 
બધા રમનારાઓ પ્રથમ ભેરુ પાડવાની રીત 
મ્રમાણે ભેર પાડીને ખે ટોળીમાં ગાડવાય છે 
અને તેમાંની એક ઢોળી ઉપર દાવ ઠેરાવાય છે. 
પછી રમવાતી જગાની ચોતરકફની હદ સુકરર 
કરવામાં આવે છે અને તેમાં વચ્ચોવચ એક 
લિસે।ટો ટરીને તેના ખે ભાગ પાડવામાં આવે 
જે, એક તરક દાવ આપવાવાળી ટોળી ઊભી 


રહે છે અને ખીજ તરફ દાવ લેવાવાળી ટોળી 
ઊભી રહે છે. પછી દાવ આપવાવાળે! કે 
પણુ એક છે।1કરો સામી ટાળીના છે।કરાએને 
તેની હદમાં જઇને અડકવાને! પ્રયત્ન કરે છે. 
અડકવા જતી વખતે તેણે મોટેથી કઈ પણુ 
ખેણવાનું નહીં. એ રીતે તે જેટલા છેઇકરાને 
અડકે તેટલા રમતમાંથી બાદ થાય. ઠવે સામેના 
પક્ષવાળા તે આવેતા છે।કરાતે પકડીતે મે।હેથી 
“માણુ” બોલાવે, તો તે રમતમાંથી બાદ યાય 
અને તેની જગાએ તેની ટોળીનો બીન્તે છેઈકરે 
આવે. એ રીતે જે ટોળીના બધા કૈ વધારે 
છે1કરાઓ બાદ યાય, તે ટોળી હારી ગણાય, 
અતે સામેની ટોળી જીતી ગણાય. 


(ર૭ વેલ અગર તીતીએઓ--દસ 
અથવા તેથી વધારે ગમે તેટલા છોકરાએ રમી 
શકે છે. બધા રમનાર પૈકી કેઈ પણુ એક ઉપર 
દાવ ઠરાવવામાં આવે છે. પછી એક મોડું 
કુડાળ” કરી બધા તેમાં ઊભા રહે છે, અને 
દાવવાળો ખહાર ઊભે! રહે છે. પછી બધા 
“સહી' એમ ખોલે છે એટલે દાવવાળો છોકરા 
કુ'ડાળાતી અદર આવે છે, અને અ'દરના 
ક્ાઇતે પણુ અડકવાતો પ્રયત્ન કરે છે. તેને 
કડકવા ન દેવા બીનન બધા કુ'ડાળાની ઘદસાં 
નેં હદમાં નાસાનાસ કરે છે. દાવવાળો તેમાંથી 
ફે/ઇને અડઝે એકે તે ને જષુ? ૯/૧ કીજે 
જઈ વળી ત્રીજાને અડકવા દોડે છે, અને તરીન્ને 
પકડાય એટલે વળી તગ જણુ હાથ ઝાલીને 
રાડતા દોડતા કોઇ ચોથાતે આંતરે છે. એમ 
દાવવાળાતી હાર ( વેલ ) વધતી જય છે, અને 
ન્યાં સુધી બધા અતરાર્ઠ જય, ત્યાં સધી 
રમત ચાલે છે. એ વેલમાંના કે!ઇ છે।કરો કુડા” 
ળાની બઢાર જઇ શકે, પણુ કુ“ડાળાની અદરનો 
(દાવ લેવા વાળે) કોઇ પણુ છોકરો બહાર જઇ 
શકે નહી. છતાં જે કોઇ બાર ૦પ, તો તેને 
વૃલમાં નનેડાઇ જગુ' પડે. વેલમાંથી ને કઇ 


ર૮૪ 


છુટો પડી નય, તે! તે પછી ડોઇને અડકી શકે 
નહીં, તે બાદ «7 થઇ જય, 


(૨૮) વાઘ પઠોાળી-( વાધને વેલો, વાધ 
પાડુડી)--આઠ& અથવા તેથી વધારે છોકરાએ! 
રમી શકે છે. એફ જે જેરાવર અને મોટા હેય 
તે તેમાંથી વાઘ બને છે. અને બા૪ીના બધા 
એકબીજનના ણાથ પકડી ગાળ ફડાળામાં 
ઉભા રહે છે. તેઓ બધા “ વાઘને! વેલે, વાઘ 
પાટડી '' એમ બે1લતા ખે।1વતા ગાળ કુ'ડા- 
ળાર્મા ફરે છે. પણુ કરતી વખતે કુડાળાનો 
લગોલગ વાન આવી ન જય માટે પાછળ પગ- 
વતી લાતે। નાખતા જાય છે. વાધ તેતી આસ- 
પાસ, પણુ જરા વેગળે, લાત ન વાગે તેમ 
તેમાંના જ કોઇ પણુ એટ છોકરાને ખેચી લેવા 
કરતો રહે છે. એમ કરતાં કરતાં લાગ આવે 
ત્યારે કોઇ છોડરાને તે ક'ડાળામાંથી ખે'ચી લે 
છે, જે છોકર! એ રીતે ખે ચાઇ જય છે તે પણુ 
પછી વાધ ખને છે અને તે રીતે પછી તે બને 
વાઘ છોકરાઓતે ખેચી લેના કરવા માડૅ છે. 
એ રીતે ખે છોકરા ખાકી રહે ત્યાં સુધી રમત 
ચાલે છે. 


(૨૯) અકલ ભૂલી--(ચછર ભૂવી, 
ભમ્મરભૂલી, ભૂવભુલામણી)-પાંચ અથવા ગમે 
તેટલા વધારે છોકરાએ રમી શકે છે, રમનાર 
પૈકી બે જણુ સિવાય બાકીના બધા ક'ડાળુ 
કરીને ઊભા રહે છે, અને પોતાના બતે હાથ 
બને ખાજીના પાગેતા છોકરાના હાથને જેડી 
જવા આવવા નેવી ખારીએ બનાવે છે. બાટી 
રહેવા ખેમાથી એક દેોડનાર અને એક તેને 
પકડનાર બતે છે. દોડનાર્‌ પકડનારના હાથમાં 
તાળી મારીને “ અક્કલ ભૂવી ” એમ બોવતો 
ખોલતો ગમે ત્તે બારીમાંથી અ'દર પેસે છે અને 
બહાર નીકળે છે, પકડનારે પણુ તે જ ગારી- 
ભાંથી પેમવું ન્નેઇએ અને નીદળાવું જેઇએ, 
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અને તેમ કરતાં કગ્તાં દોડતારને પકડવે! 
ભેઇએ. જે તે પકડાઇ ત્તય, તે! તે પોતાની 
જગાએ કઇ પણુ ભીશને કુ'ડાળામાંથી છૂટો 
કરે અતે પોતે તેની «ગાએ ભબે। રહે. પકડતાર 
નો બારીઓમાં પેસનીરળ કરવામાં જૂન કરે 
તો તે હાર્ષષો ગણાય, અને તે પણુ પછી કુ'ડ।- 
નામાં ઊભે। રહે અને કુ'ડાળામાંના જે છે।કરાને 
ત છૂટો કરે તે પકડનાર બતે. એમ વામગફૃમ્તી 
સૌના વારા આવે અને ચૌ રમે. 


(૩૦) શમિર્યાછીનીર ખારદી-( ગળી 
ફરેતરૂં )--પાંચ અથવા જેટલા વધારે છોરુ 
હય તેટન! રમી શકે છે. એક જણુ ઉપર્‌ પ્રથમ 
દ્રાવ ઠરાવવામાં આવે છે તે ઘે!ડીની પેકે લેલે। 
રૃહે છે, તેના ઉપર એક છોકરો (મિયાં) પ્રયમ 
સવાર થાય છે. પછી બી”્ન છોકરાએ એ 
શિયાંછને “ડુ'ગળીનુ ડ્રોતરૂ' કહીને ખીન્વે છે, 
એલે મિયાંછી ધોડી ઉપરથી બતની તેને પકડવા 
રાડે છે, તેવામાં બીજે ગોક આવી તે ઘોડી 
ઉપ્ર્‌ મવાર યઇ નનય છે. મિયાંજી તેતે દેખતાં 
જ પેતાની પાછળ દોડવાનું પડતુ મૂછી આના 
તરક્‌ આવે છે, તો આ છોકરો નામી ન્નય છે. 
આમ નાસાનામીમાં મિયાંજી કેઇને પકડે છે તો 
ત્ત પદ્ઠી ઘોડી થાય છે અને મિયાં તેના ઉપર 
ખેસે છે. નને મિયાંછી કોઈને પણુ પકડી ન ચકે 
ત્તા તેને જ ઘોડી થવુ પડૅ છે અતે ધોડી થયેલે! 
છોકરે। મિયાજી થાય છે. 


(૩૧) ઘોડી ગે।ટલે।-(ઞોટલા દાવ, ઘોડી 
દ્ાવ)--પાંચ અથવા વધારે છોડર! રમી શકે છે. 
પ્રમ એક જણુ ઉપર દાવ ઠરાવવામાં આવે 
છં તે ઘોડીની પેડે ઊભે! મહ છે. પછી કોઇ પણુ 
એક છોકરે! તે ધોડી ઉપર સવાર થઇ પોતાના 
હાથમાંનો ગોટલે। (લૂગડાનો ગેટે! ) ઊંચે બીત 
ઉુષર ફ્રેકે છે, તે ગાટલેો! ગધા રમનાર તથા 
ઘે!ડી અને તેતો સવાર પણુ ઝીલવા પ્રયત્ન કરે 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


છે. જે ધોડી ઝીક્ષે તો તે સવાર થાય અને 
ટે“કનાર્‌ ધોડી થાય. જે સવાર ઝીલે તો તે 
ફરીને તે જ ગોટલો ફે'કે. જને રમનાર પૈકી કોઇ 
ઝીક્ે તા તે સવાર થાય, અને ધોડી તે જ ચાલ્ષુ 
રહે. જે કોઇ પણુ ઝીલી ન શકે તે બધા નાસવા 
માંડે છે અને ધોડી તે ગોટલે। ન્યાં પડયો હોય 
ત્યાં જઇને ત્યાં ન₹ ઊભે। રહીને બીજે જે 
લાગમાં આવૅ તેને મારે છે. જે તે ગેોટલે! 
ક્ાધ્તે વાગે તે! જેને વાગે તે ધોડી થાય અને 
મારનાર સવાર થાય. જે કોઇને પણુ ન વાગે 
તો મૂળની ધોડી ચાલુ રહે, એ રીતે મરજમાં 
આવે ત્યાં સુધી રમે છે. 

(૩૨) ખોડી ખમચી-( આંકડા વેલ, 
એક્કા ગાડી, ધોડી કુદામણી, ઘઉનાં ગાડાં 
પાસપેોસ ) ત્રણુ અથવા વ્ધારે છોકરા ત્રણુ 
ત્રણુનાં ન્નેડકાં બાંધીને રમી શકે છે. ને છે।કરા 
એક હારમાં એક ખીશ્તના હષ પરડીને 
ઊભા રહે છે, ત્રીજ તેતી વચમાં આવી તે જ 
મોઢે તે પકડેલા હાય ઉપર બેસે છે. તેના હાથ 
તે બ'નેના ગળા ઉપર ભેરવે છે, અને જમણે] 
પૃગ અહ્દર્‌ રાખી ડાખો પગ નીચે રહેવા દે છે. 
દરેક જેડી આ રીતે ગેહવાય છે. પછી બધા 
એક સાથે દોડે છે. વચ્ચેના છોકરા “ઘઉંના 
ગાડાં પોસપોસ '' એમ બોલે છે. આમ દોડ- 
વામાં જે નડી આગળ ન્નય છે તે જતી 
ગણાય છે. 

(૩૩) ખીલ પાડા--(ખીલ દડે।!, ધાણી, 
કોરડા દાવ, હનુમાનજીનું પૂછડુ)--પાંચ અથવા 
તેથી વધારે છોકરા રમી શકે છે. પ્રથમ એક જ 
ઉપર્‌ દાવ ઠરાવે છે. તે દાત્રવાળો છોકરો એક 
લાંબા લૂગડાને1 એક છેડે! રમવાના કુ'ડાળાની 
બરાબર વચમાં રાખેલા એક ખોલા ન્તેડે બાંધે 
છે, અને ખીજ છેડો પોતાના હામમાં રાખી 
ગોળ ગોળ કરે છે. રમનારા બીજા બધા પોતાનુ 
ટૅઈ ક તૂગડ' તે વચતા ખોના પામે પ્રથમથી 


૨૮૫ 


મૂકી રાખે છે અને પછી દાવવાળાની નજર 
ચુકાવીને ત્યાંથી લઇ લેવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 
દ્ાવવાળો તેવે વખતે લાગ નજેઇ તેને પકડી લે 
છે. જે તે પકડે તો તેતો દાવ ઊતરે અતે 
પકડાતાર ઉપર આવે, અને તે પેલે! છેડે 
પકડી પછી ગોળ ગોળ ફરવા માંડે અતે બીશન 
આવનાર છેકરાએને પકડવાનો પ્રયત્ન કરે. 
આમ ફરતી વખતે બીજ જે છોકરાએ અ'દર 
રહેલાં પોતાના લૂગડાંતે બઠાર લઇ જઇ શકયા 
હેય તે તે લૂગડાના પે1ચા ગે!ટા બતાવી તેતે 
મારી શકે છે. એ માર પડતી વખતે પણુ દાવ" 
વાળો લાગ ફાવે તો તેને અડકીને પકડી શકે છે, 
ને પકડે તે તેનો દાવ ઊતરે અતે પેલા ઉપર 
આવે. નને દાવવાળો તે મારનારને ન પકડી શકે 
પણુ માત્ર તેના લૂગડાને પકડી શકે, તો તે 
લૂગડું' પછી પોતે રાખી લે છે અતે પોતાના 
લૂગડાની સાથે ન્તેડીને પોતાનુ” કરવાનુ કાળુ 
મોટું કરી શકે છે. જેતુ' લૂગડ' એવી રીતે 
પકડાયું હેય તે જે ખીલા પાસે જઇતે સાત 
ટપલી મારી આવે તો તેનું લૂગડ' તેતે પાછુ 
સળે છે. પરતુ તેમ કરતાં જે દાંવાવાળો તેને 
અડકી જાય તો તેના ઉપર દાવ આવે છે. 
અથવા 

દાવવાળા છોકરાને લૂગડાને કે દોરીનો 
એક છેડે ઝાલીને ખીોલાતી જગાએ બેસાડ- 
વામાં આવે છે અને તેનો બીજે છેડે પકડીને 
એક હોશિયાર છે।કરો હાથમાં કોરડે! રાખીને 
ફરતા રહે છે. બી'્ન ખધા તે વચમાં ખેકેલાને 
થપક્ષાં મારવા આવવાને। પ્રયત્ન કરે છે, અને 
કોરડાવાળો તેને બથાવવા તયા આવનારાએને 
ઝાર્ડા મારવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેને! ડોરડો 
જેને અડકે તેના ઉપર દાત આવે છે. પછી તેતે જ 
“લાની જગાએ ખેસવુ' પડે છે, અને પ્રમમતો 
દાવવાળો છે1કર કોરડો પકડે છે. આ રીતે 
મરજીમાં આવે ત્યાં સુધી રમત આગળ ચાણે છે. 


1૮ 
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વ્યાયામજ્ઞાનકોર; ખ“ડ ૧ લે 





દાંડી અને ગેફ- 


ઉપોાદ્ઘાત* 


હાલમાં શાળાનાં બાળકોને કવાયત, 
રવીડિરા ડ્લિ, લાધ્ટયીલ ડ્રિલ વગેરે પ્રકારના 
વ્યાયામ શીખવવામાં આવે છે, પણુ તે બાળ- 
કોને આન'દટારક નહીં થતાં ત્રાસરૂપ થઇ પ્યા 
છે, કેમ કૈ બળજબરીથી ને વ્યાયામ થાય તેમાં 
બાળડોને ઉલ્લાસ આવતા તથી. તેતા કરતાં 
તેમને ખેલના રૂપમાં જે વ્યાયામ કરાવવામાં 
આવે, તેમાં તેમનું મન પ્રસભ રહૈ છે, અને 
તેમનું શરીર પણુ સારું વધે છે. આયવૈદકમાં 
“૬ર વર્ષ સુધી ક્રીડાદિ વ્યાયામ ઉત્તમ” 
એવું નણાવેલું છે. ખેલોથી બાળકોનું બળ- 
સંવર્ધન થાય છે, તે ઉપરાંત તેતે લીધે તેઓ 
વિશેષ ચપળ પણુ થાય છે, અને તેના નૈસર્ગિક 
ગુભનાતું સ'વર્ધન થાય છે. બીશ્ન ખેક્ષો કરતાં 
દાંડીના ખેલો બાળકો વધારે પસ૬ કરે છે. 
અરેખર, દાંડીઓની રમત એ એક પ્રકારનો 
સામુદાયિક વ્યાયામ છે. એ દાંડીએનો અને 
ગોફીનો ખે8 આપણા ભારતવષમાં દ્ાપર 
યુગથી ચાલતો આવેવે! છે. શ્રી કૃષ્ુ ગોકુળમાં 
ગાપગાપીઓતી ન્નેડે આ ખેલ ખેલતા, તેનાં 
વણુખો મ્ર'થામાં આવેલાં છે. અર્યાત્‌ એ 
સામુદાયિક વ્યાયામ ભરત ખમાં ઘણા જૂના 
વખતથી ચાકત્તો આવેલો જણાય છે. શ્રો 
કૃષ્ણના જન્મમહેત્સવ પ્રસગે રાસક્ટીડાના 
રૂપમાં તે આજ પણુ ચાલુ છે, દાંડીઓના આ 
એલ તરક છોકરાઓતુ કેટલેક અંરો દુર્લક્ષ 
થયેલુ” હતું, પરતુ હમણાં શ્રી ગણુપત્તિ 
ઉત્સવના નિમિત્તે તેમાં પૂરી જયતિ આવેલી છે. 

દાંડીના ખેલોના જુદા જુદા પ્રકાર છેઃ-- 

(૧) સાદી દાંડી, (ર) એક હાથી દાંડી, 
(૩) ખે હાથી દાંડી, અને (૪) જેડ દંડી, આ 


પુશ્તક ખાસ દાંડી માટે ન હોવાથી તે મારતી 
માત્ર સામાન્ય માહિતી અહીં આપીએ છીએ, 


દાંડીનો ખેલત ચપળતા આપનારા છે. તે 
રમવામાં બાળકો એટલા તલીન થષ નય છે 3 
તેમતે તેમના શરીરનું પણુ ભાન રહેતું નથી. 
દાંડીએ નને ટ્ર'કી હય, તો તે રમનારના કામને 
કે આંગળીઓને લાગવાતો સભવ રહે છે, માટે 
તે જરા લાંળા માપની લેવી જઇએ. 


પરતુ તેની લ'બાઇ અને નડાઇ રમનારની 
ઉમરના પ્રમાણુમાં રાખવી, નાનો બાળકે માટે 
તે પોણા ઇચ નનડી અને દેહ ફૂટ લાંબી 
જઇએ, અને મોટાં બાળકો માટે તે એક ઇંચ 
જાડી અતે મે ફૂટ લાંબી જઇએ. તે સીસમ કે 
સાગનાં લાકડાની ખરાદી પાસે ૦૪ ઢળતા 
આકારની લેતરાવવી અતે ૨ગાવવી. તે ફાટે 
નહીં તે માટે તેને બ'ને છેડે પિત્તળની પાટીઓ 
ખેસાડવી. તેતો જડે! છેડા હાથમાં રાખવો, 
અનતેતેતે પિત્તળની આઠ ઘુધરીઓનું ઝુમખુ* 
જેડવુ' કે રમતી વખતે તેનો સુદર અવાજ 
થતાં બાળકોને આનદ થાય. વળી તે દાડીઓને 
તારે રમ ચડાવી સરેઈલિત પણુ બનાવવી. 
એવી સારી દાંડીએ। ન મળી રાકે, તો કોઇ પણુ 
લાકડાની છેક સાદી દાંડીએ। પણુ ચાલી રાફે. 

્ાંડીએ રમનાર છ બાળકે હેય તો તેને 
સાટે ૧૦2૯૧૦ ફૂટની જગા ખસ છે. રમનારની 
સખ્યા વધારે હોય, તો જગા પણુ પ્રમાણુમાં 
વધારે નેઇએ. એ જગા મેદાનમાં મળે તો 
વધારે સારૂં. વળી આ ખેલ સમાર'ભમાં કરી 
ખૂતાવવા! હોય તો! રમનાર બધા બાળકેનાં 
કપડાં એકસરખાં અને ભભકાદાર પણુ હોવાં 
જેઇએ, નિદાન ટ્ર'ફી બાયનાં ખમીસ, ગોઠણુ 
શુધીનાં પાટલુન, કમરપટા, રાપીએ, અને 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) _ 


ગળામાં બાંધવાના રૂમાલ, એટલું તો જરૂર 
જોઇએ. 

દાંડીએ રમવામાં વાઘની સવડ નને સાથે 
હોય તો રમનારને ઘણા ઉમગ ચડે છે, અતે 
કાળો આવતે! નથી. વળી બધુ” કામ વાઘને 
લીધે તાલના મેળ ઉપર ચાલે છે. તબલાં, પેટી, 
દિલરૂબા, ફ્િિલ, બ“સી, પાવો, કૈ ઝાંઝ જેવાં 
વાઘો મળી શકે તે ઘણું સારૂં. નહીંતર છેવટે 
જે મળે તે પણુ જરૂર જેઇએ, પડઘમ, ફલ્યુટ, 
વાંસળી, ટ્રિંગલ, વગેરે વિંદેશી વાદ્યો હશે તો 
પણુ ચાલશે. પર"તુ કે!ઇ પણુ પ્રકારનાં એવાં 
વાઘો ન્ેડૅ હોય, તો કામ વધારે સારૂં થાય 
છે, વળા તેમાં બાળકોને તાલનુ' અને સરતુ 
સાન પણુ થાય. દાંડીઓના હોકા જેડે એ 
વાઘને તાલ મળવે। નેઇએ. 

દાંડીએ રમતી વખતે જુદાં જુદાં પદે 
બોલીને દાંડીઓ મારવાનો રિવાજ છે. એવાં 
કેટલાક જુનાં પદો છે અને તેવાં કેટલાંક 
હાલની સ્થિતિને અતુસરતાં નવીન તૈયાર કર્‌- 
વામાં આવે તો પણુ ચાલે. બાળકોને તેથી 
બોધ સાથે આન'દ મળે છે. આ રમત માટે 
સવારને કે સાંજનો વખત અનુકૂળ પડે છે. 
બપોરની શાળા હેય તો. છેવટના કલાકમાં 
આ ખેલ રાખવે1, અને સવારની શાળા હોય, 
તો! પહેલા કલાકમાં આ ખેલ રાખવે।, 

શિક્ષકની પાસે સિસે।ટી હોવી ન્તેઇએ. 
તેનો ઉપયોગ રમતની શરૂઆત ડરવા માટે તથા 
બંધ કરવા માટે કરવો, રમનારની સખ્યા 
૨-૪-૬-૮ એવી ખેકી છોકરાની રાખવી. તેનો 
શિક્ષક તાલસૂરની સારી માહિતીવાળે। અને 
દાંડીની રમતના સારા સ્તાતવાળા ન્નેઇએ. 
બાળકને ક“ટાળો ન આવે તેવી રીતે શીખવ- 
વાની કલા તેતે આવડતી હોવી જેઇએ. વળી 
રિક્ષકતી ધાસ્તી આળકે।ને ન લાગે, પણુ તેના 
હાય નીચે કામ કરવામાં બાળકોતે આનદ 


૨૮૭ 


અને છૂટાપણ્‌' લાગે તેવું તેતુ' વતન હોવું 
જેઈએ. તેની જ સાથે શિક્ષક પૂર્ણ રીતે શિસ્તને 
પાળનાર અતે ચાહનારા હોવો નેઇએ, કે 
બાળકે પણુ તે જ પ્રમાણે કેળવાય. આ 
રમતમાં મહેનત બહુ પડે છે, ભટે બાળકે 
થાકી ન શય તેનુ શિક્ષકે લક્ષ રાખવું. 

દાંડીઓ શીખવતાં શિક્ષકે પ્રથમ એક, ખે, 
ત્રણુ, ચાર એમ અ'ક બોલીને દરેક અ'ક સાથે 
કંઇ ક્રિયા ડેમ કરવાની, પગ કમ ગોદવવાના, 
કોકા કેમ મારવાના, અને અ'ગવિક્ષેપ કેશ્લે 
અતે ડેવે। કરવાનો, તે બાળકોને બરાયર સમ- 
જાવવુ'. જરૂર હેય લાં તે તે ક્યા પોતે કરી 
બતાવવી, અને પછી ખાળક્ોને તે તે ક્રિયા 
મનમાં ને મતમાં અ'ક બોલતા જઇને કરવા 
જણાવવુ'. બાળકોને કવાયત શાખવેલી હશે જ, 
તો જરૂર પ્રમાણ તેના હુકમો આપીને બાળકોને 
વર્તુલમાં ઊભા કરવા. પછી આજ્ઞા આપોને ખે 
મે બાળકોને એકમેકના તરક મોઢાં કરીને ઊભા 
કરવા, અને પછી દાંડીઓ રમાડવાતી શરૂઆત 
કરવી, 

ગાફ્‌ અથવા રાસકીંડા 

દાંડીઓના ખેલની પેકે જ ગોક ગૂ'થીતે 
દાંડીઓથી રમવાનો પ્રકાર પણુ &ાપર યુગથી 
ચાલુ છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ મોરલી બજાવતા, 
અને ગોપ તયા ગોપીએ રાસ (દોરીએ ) 
ગૂ'થતાં હતાં, રાસકોડા એ શખ્દ ગસ અને 
કીડા એવા બે શખ્દોનો બનેલો છે. રાસ એટલે 
દોરી અને ક્રીડા એટલે ખેલ. દોરીથી રમવાનો 
ખેલ એવે એનો અય થાય છે. દોરીને બદલે 
જીદા જુદા રગના કાપડના લાંબા ચીરાઓ 
લઇને પણુ દાંડીએ રમતાં રમતાં તેનો ગેફ 
ગૂ"થાય છે. ગોક ઘણુ પ્રકારે ગૂથાય છે. એ 
ગૂ'યાઈ નય, એટલે ગૂ'થતી વખતે નેવી કિયા 
કરેલી, તેનાથી ઊલટી ક્યા ડરતાં ગૂ'થેલો 
ગોક ઉખેળા પણુ સકાય છે. એ રીતે ભૂલ વગર 


૧૮૮ 


ગાય સુવા અને ઉખેળવે(, એમાં કૃશળતાનું 
કામ છે. 
શક્‌ તૈયાર ઠરવાની શીત 

છ ઈચ પહેળા અને ૧૦ ફૂટ લાંબા એવા 
ફાપડના કકડ$ અથવા ચીગ બાળકોની સયા 
જેટલા તયાર કરાવવા, સ'ખ્યારા પ્રમાણુમાં 
ખે ત્રણુ કે ચાર રંગનું કાપડ તે માટે લેવું. 
જુદા જુદા ₹ગના કટડા લેવાથી ગેક્‌ ૨'ગ- 
બેરગી દેખાય છે, અને બાળઠ્ઠાોને પાતાતી 
જોડીએ સમજવામાં તથા જુદી જુદી હિષયાલ 
કરવામાં અનુકૂળતા થાય છે. છ બાળકે! હેય 
તો બે રગનું ઢાપડ લેવું-ત્રણુ કકડા લાક રગના 
અને ત્રણુ ધોળા ર'ગના બનાવવા, આડ બાળકે! 
હેય તો ચાર રગતુ” કાપડ લેવુ”. 

છ ઇચ પશ્વિનુ” અને એક ઇંચ ન્નડાઇનું 
એક લાકડાનુ' ગાળ પાટિયું લેવું, તે પાટિયાને 
એક ઇંચ વ્યાસનાં રમતાર બાળઠ્દોની સ“ખ્યા 
જેટલાં કાણાં પાડવાં, તે કાણાંમાંથી પરોવીને 
કપડાનો એક એક કક્ડે। તે પાટિયાની ઉપરના 
ભાગમાં લઈ તેની ગાંઠ બાંધી લેવી, કે રમતી 
વખતેતે નીચે સરી આવે નહીં. પાટિયાના 
ઉપરતા ભાગમાં એક લેોખ”ડી આંકડિયે 


_ ક શન જાનગુનબાજીન્આી મમ -ઝ કુનસન્નઝ ૧૦૦ -ળઇનન૪નઅનનત 


------- 
દે 





ર.ન-ૂ્ૅૂ--ૂન્--- 


દાંડી ન. ૧ 


વ્યાયામસ્ાનકોશ), ખ'ડ ૧ લે 





લગાડવે! અને અ'ક્ેજ 8 ના આકારનો એક 

બીજા આંટડિયે! લધ તે આંકડિયાથો મકાનની 

એક પાટડીને ન્નેડેલા કડાતી સાથે તે પાટિ- 

યાને લટકાવી દેવું. એટ જ રગના ટકેડાએ એ 

પાટ્યામાં એકમેકની સાથે રખાશે તો ઝૂંઘેલે 

ગોફ્‌ રગળેરગી દેખાશે નહીં માટે તે પ્યાનમાં 
રાખવુ. પછી ગોક ગૃ'યનારા બાળકોના ડાબા 
હાથમાં એ એક એક ફકડે! પટડાવવે!, અને 
તેતી સાથે એક એક દાંડી રખાવવી, તથા 
બોજ દાંડી બીશ્ન ઢાયમાં રખાવવીં. એ રતે 
એકટ એક કકડો છાયમાં રાખીને બાળકો ઊભા 
રવા પછી તેમણે દાંડોએ હૈૌકતાં કોકતાં ગે! 
ગૂ'થવાનો હોય છે. દાંડીઓના જુદા જુદા 

મ્રકાર ભૂત વગર રમતાં આવડૅ તે પછી જ 

ગાફ ગૂ'થી શકાશે. 

સુચના -(૧) ગોક ગૂ'થવાના થોડાસહેલા 
ગ્રકાર્‌ અહીં બતાવેલા છે. એ રીતે ગોર ગ થતાં 
અને ઉખેળતાં આવડયા પછી દ્રંડીઓના 
જે જુદા જુદા પ્રકારે! બતાવેલા છે, તે પ્રકારો 
પ્રમાણે ગોક ગૂ'થવા તયા ઉખેળવાની ટેવ 
ડેળવાશે. 

(૨) ગોધ્‌ ચૂ'થનાર નવીન શિખાઉ હોય, 
તો તેણે પ્રથમ ડાત્રો પગ આગળ 
મૂકીને અને ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે 
પગ રાખીતે ગોક ગૂ'યવા।. અને તૈ 

શ રીતે ટેવ પડયા પછી જમણા પગ 

જ પ | ઉપર અવસાન રાખીને ઠડેકીને 


ન રમતાં શીખડયું. 
દી દાંડી પહેલી-(એક ઠોકે) 


--કાલમાં શાળાઓમાં દાંડીએનુ” 
શિક્ષણુ ચાલુ ફ૩રૅલુ' હોવાથી 
ર શિક્ષકોને છ થી ૧૨ વર્ષનાં નાનાં 
ક બાળાને દાંડીએની સખ રમત 
રૌીખવવી પડે છે. તે બાળકો 


ચિત્રન, ૧૩૧ નાનાં હોવાથી તેતે દાંડીઓના 


છકરાઓના ખેલ (રશી) 


દાંડી ન'. ૧ 


હાધ એક્દમ શીખવવા ખુ કઠણુ પડે છે, તેથી 
તેને પ્રથમ દાંડીએનો એક ઠોકે જ શાખવવે 
અનુફૂળ છે. તે કકે એટલો સારો શિખાઇ 
જય *ે ગમે તે વખત્તે એક જ અવાજ આપે. 
એમ કરવા માટે તીચે જણાવ્યા પ્રમાણું 
બાળકોને ટેવ પાડવી. 


ચિત્ર ન'. ૧૩૧ પ્રમાણે બાળકોએ એક- 
મેકના સામે મોઢાં કરીતે વતુ્લ આકારે ઊબા 
રહેવું, બ'ને હાથ કેણણીમાંથી વાળાને અને ડાબી 
દાંડી ઉપર જમણીં દાંડી મૂકીને ચિત્ર ન. ૧૩૧ 
માં બતાવ્યા પ્રમાણે તેષારીની સ્થિતિમાં લેભા 
રહેવું. પછી શિક્ષક એક એમ કહે કે જમણા 
હાથ ચિત્ર ન. ૧૩૨ પ્રમાણું ઊંચે લેવો, અને 
ડાખા હાથની દાંડી ઉપર ઠોકે માર્વેય, એ રીતે 
શિક્ષકે એક, ખે, ત્રણુ, ચાર એમ અશ! બોલીને 
બધા બાળકોના કોરા એક સરખા, એક જ 
વખતે, પડે ત્યાં સુધી અ। રેવ ડૈળવવી. 


- ચૂચના--પછીના બધા દાંડીઓના ખેલ 
શીખવતાં શિક્ષકે પ્રથમ બાળકોને એક «૪ 
જગાએ ઊભા રહીને એકમેકને દાંડી આપવાનું” 
શાખવવુ". પછી ચાલતી સ્થિતિમાં રહીને 

૩૭ વ્યા, સા. 


૨૮૯ 





ચિત્ર ન'. ૧૩૨ 


દાંડીએ આપતાં શીખવવુ*. અને છેવટે ઠેકીને કે 
અ'ગવિક્ષેપ કરીને દાંડીઓ આપતાં શીખવવું. 


દાંડી બીજી-(બએ ડાક). 
(રાગ-ખમાચ, તાલ-દાદરા, માત્રા-છ) 
2કા--ધા ધી ના, ધા્તિ ના 
પદં 
નિત્મિડ કુસુમ કુ'જ શ્રીશ 
સધુર સુરલી વધ્ઈ-- (સુવ) 
કપ્મકાજ, લ્ેપકેલપ્જ 
વિસરે, વેણ નાદે, 
શુક, પીક, મયૂર, બૃ'ગ, 
સકલ વિહગ લેંટત રગ, 
ભતત ભક્ત શ્રવણૂ રગ, 


વિશ્વ સેપ્હ માહે-- પજા 


ચિત્ર ન. ૧૭૧ પ્રમાણે તૈયારીની સ્થિતિમાં 
જભા રહેવુ'- પછી દાંડીમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
«મણી દાંડીથી ડાખી દાંડી ઉપર કેક મારવે., . 
બાદ દરેક બાળકે પોતાનો જમણે! પગ ઊંચકીને 
જરા આગળ જમણી તરક મૂકવો, અને 
શરીરનો ઝોક પણુ #મણી તરક્‌ વાળવો, તથા 
ડાળો પગ «મીનથી આશરે છ ઈચ ઉચો 


3૦ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ;, ખ'ડ ૨ લે 








દાંડી ન'. ૨ 


લેવા; પછો ડાબો પગ જરા આગળ મછને 
ચિત્ર ન.૧૩૩ પ્રમાણે પોતાની સામેના ગ્મ- 
નાગ્ની જમણી દાંડી ઉપર પૉતાની જમણી 
દાંડીમી કોકો મારવો, અને તે જ અવસાન 
(સ્થિતિ) માં પાછળનો જમણ્‌। પગ ઊંચે 
લધે તે સામેના રમતારનતી જમણી બાન્તુએ 
ચિત્ર ન. ૧૩૪ પ્રમાણું આગળ મૂકવો, પછી 
વળી પાછલે। ડાગો પગ ઊંચછીને ડાબા પગની 
આગળ મૂકવો, આ રીતે જમણા પગ આગળ 


ચિત્ર ન. ૧૩૩ 


પ્ડેતે જ વખતે ડાબા હાથની દાંડી ઉપર 
જમણા હાથની ઘાંડીથી પહેલા કેકાતી પેકે 
ઠેકો મારવો. પછી આગળ મૂકેતા જમણુ। પગ 
ઉપર શરીરનો તોલ રાખીને ડાબો પગ ઊંચો 
લેવે।,, અને તેતે આગળ નાખીને બીજો હોકો 
ચિત્ન ન”. ૧૩૭૩ પ્રમાણે મારવે(. પછી જમણે! 
પગ મૂકીને ચિત્ર ન. ૧૩૪ પ્રમાણ સામેના 
રમતારની જમણી બાજુએ થઇને પેલી તચ્ક્‌ 
જવુ”. પછી આગળ ડામો અને ફરીને તેનાથી 





સઝા 
કઝા 


ઘંડી ન ૨ 





ચિત્ર ન”. ૨૩૪ 
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આગળ જમણે, એમ કમથી ઉપર બતાવેલી 
રીતે પગ મૂજીને પહેલે ઠોકે! મારવા. આ રીતે 
કરી કરીને ક્રિયા કરીને આ જ દાંડી રમવી 

ચિત્ર ન. ૧૭૫ માં બહારના વતુલમાં 
દરૈૅક ર્‌મનારના જ, લ, સ, ઘ, વ, છ, સ, સ 





દાંડી ન. ૨ 
એવાં નામ આપેલાં છે. ખેલની શરૂઆતમાં 
જ અને સ એકમેકની સામે, ચ અનેઘ એક- 
મેકની સામે, શ અને છ એકમેકની સામે, તથા 
ત્ર અને ન્ન એકમેકની સામે મોઢાં કરીને 
ઊભેલા હોય છે. આ દાંડી રમવામાં ચિત્ર 
ન, ૧૩૩ પ્રમાણે બીજી દાંડી માર્યા પછી અને 
ચિત્ર ન. ૧૩૪ ગ્રમાણુ જમણુ। પગ આગળ 
મૂકયા પછા જ ની આગળ ઘ, સ ની આગળ 
છ, સની આગળ અ, અને ચની આગળ ક 
એ રીતે રમતારાએ એકમેકની સામે આવે છે 
(જુએેો. ચિત્રન,, ૧૨૫ તુ' વચબુ વર્તુળ )- 
પછી કરીતે ખેલની શરૂઆત કરી ને ટીકા 
મારીને આગળ જવુ, એટવે ચિત્ર ન. ૧૩૫ ના 
સૌથી નાના વતુ'લમાં બતાવેલી મ્થિતિમાં 
ર્મનારાએ। આવશે. 


૨૯૬ 


સુચના--(૧) ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
દાંડી બરાબર રમતાં આવડે, કે પગ આગળ 
મૂકવાની ગતિ વધારવી. એ રીતે ગતિ વધે કે 
ઊંચકૈલા પગ આગળ પણુ જરા જરા બાજુએ 
વધારે પડે, અને શરીરનો ઝોક તથા અ'ગ- 
વિક્ષેપ સાહુનિક જ વધારે થાય. 
આ રીતની ક્રિયા જલદીથી પણુ 
બરાબર અને છટાદાર કેમ કરવી એ 
શિક્ષકે પ્રત્યક્ષ કરી બતાવી શીખવવું. 
(૨) દાંડીની જુદી જીદી 
ક્રિયાએ। બાળકોને બરાબર લક્ષમાં 
આવે, એટલા માટે શિક્ષકે પ્રથમ 
એક, ખે, ત્રણ, ચાર એમ અક 
બો[વીને તે શ[ખવવી. અને પછીથી 
તે જ ક્િયાએ1, તે જ અ“ મનમાં 
બોલીને; બાળકોએ પોતાતી મેળે 
ફરી જવા જણાવવું, એ રીત્તે 
બધી કિયા બરાભર આવડૅ, એટલે 
ગાયનવાદન સાથે તે # ક્યા તાલ 


ચિત્રન,૧૩૫ ન ચૂક્તાં કરતાં શીખવવી, 


દાંડી ત્રીછ-(ચાર ઠેકા»* 
પદ. 
(રાગ-કીશી; તાલ-ધુમાથી, માત્રા-૮) 
કેકા-ધા ધીં તા, ધીં ત્ર, ધિં ધિં ધાગે ત્રફ્‌ 
રપે રપ્ધે રપ્ધે રપે, 
મોાર્વિદ સુરદ..----રી... 
વેણુ વેણ વેણુ વેણુ 





ચુનપ્નપ તીરે તીરે.-- કે 
જવા સને રે......રે (૨) 
ચિત્ર ન". ૧૩૧ પ્રમાણું તૈયારીની સ્થિ- 
તિમાં ભેભ! રહેવુ. પછી જમણે! હાથ ઊંચકીને 
ડાબી દાંડી ઉપર પહેવે! ટેકે મારવે।. બાદ 


શ્ટર્‌ વ્યાયામસ્ઞાનકોશ; ખડ ૧ લેા 
------ ----- - --ૂૂનન%- 
પા થ્રુ 
ઉ ૨2% .:ઉ : 
ઠે પ ક ક જ ક્સ્‌ 
દડ “નજ જેડ * 
1 ડટ ત્,ર્ન્ન ડ્‌ ૪ ક કૃ ર્‌ 
ન 
ફં જ કા 1. ડ્‌ પ ક 
ઉદય ફા ન ક ક દ 
« “ટ. --- “૬-૪ 
દાંડી નં. ૩ ચિત્ર ન'. ૧૩૬ 


બીજી દાંડીમાં જણાવ્યા પ્રમાણું જમણી દાંડી 
ઉપર બીજે કેક મારવો (ચિત્ર ન. ૧૩૩). 
પછી પહેવા હોકા મમાણે પોતાની દાંડી ઉપર 
બીજે ઠોકે મારવો. અને પછી ચિત્ર ન. ૧૩૬ 
પ્રમાણે ડાબા પગ જમણી બાજી આગળ 
મૂકીને ડાબા હાથે સામા રમનારની ડાગી દાડી 
ઉપર ચોથે ઠેકો મારવો, તે જ અતસાન 
(મ્થિતિ) માં પાછવો જમણુ। પગ આગળ 
મૂકવો, અને ફરી તેની આગળ ડાળો પગ મીને, 
સામેનાતી ડાળી બાજીએ થઇને તેતી પેલી તરક 
જવુ". આ રીતે જગા ખદલવાયી, નવીન ભેરૂ 
સામે આવે છે. ડાબો પગ આગળ પડતાં જ 
આપણી ડાબી દાંડી ઉપર પહેલે! હોકો માગ્વે. 
અને પછી જમણ્‌। પગ ઉપર અવસાન લેનુ'- તે 
વખતે ડાગો પગ ઊંચો. લેવો, અને તે નીચે 
રકવીને ચિત્ર ન. ૧૩૩ પ્રમાણે સામેનાની 
જમણી દાંડી ઉપર બીજને ઠોકો મારવો. પછી 
જમણે પગ ઊંચો। લઇને અને તેને પઠી નીચે 
રકવીને ત્રીજે ઠેકો મારવો. તે પછી ચોથે હેકો 
મારીને ડાગી તર્ક થઇને પેલી તરક જવુ'. પછી 
હૃપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણુ કરીને બધી ક્રિયાઓ 
ફરવી. એ રીતે થાકતાં સુધી રમનું* 


દાંડી ચાથી-( છ કોકા ». 
પદ 
(રાગ-થમીર, તાન-ધુમાની, માત્રા-૮ ) 
ઠેકા-(ત્રીજ દાંડી પ્રમાણે ) 
શ્રી હરિ! સશુણ્રુ રૂપ, વીનનુ*... 
ષડરિપુ શમવીને, ભજને રસવીને, 
નિર'ણ પદ અ....પૉ... ( સવ ) 
નસ્તતુ આવે ન વદ...ર" વા...ર.*૦, 
સઘથ*ક કરરોદ, કરીતે વિચા...૨ 
સપ્યદસચ «ગ...ભ્રામસડ સપ.-.૨ 
સદ્ગુરુ ચશણે ૨૨ણ અપ...પીને, 
દુરિત સકલ ડ...પેપ્... (૧) 
ચિત્ર ન'. ૧૩૧ પ્રમાણું વતુલાકાર ઊભા 
રહેવુ. પછી ત્રી દાંડીમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
ચાર હૉકાની ક્રિયા કન્વી, ચોથે! ઠોકે મારતા 
જમણે! પગ નીચે ટેકવીને અને ડાળો પગ 
ઊચે! કરીને ડાખી દાંડી ઉપર ચિત્ર ન'. ૧૩૧ 
ગપ્રમાણુ પાંચમે! ઠોકે! માગ્વો. પછો ડાબો પગ 
નીચે ટેકવીને જમણા પગ ઊચે! કરી ચિત્ર 
ન'.૧૩૩ પ્રેમાણું ૭ઠ્ઠો ઠોકો મારવો. પછી 
ઊચો કરેલો જમણા પગ આગળ લાખો 
મૂછીને ડાયો પગ ઊંચકવે! અતે જમણા પગ 
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ઉપર ડાખી ખાજુથી ધુમરી ખાવી અતે મોણ ડાખી દાંડી ઉપર સાતમે! ઠોકે મારવો. પછી 
મૂળતી દિશા તરફ આવે કે ડાયો પગ જમીન ડાબો પગ આગળ મૂઝીને ચિ?! ન, ૧૩૩ 
ઉપર ટેકવવે। તથા જમણું! પગ આગળ મૂકવે।. પ્રમાણે આઠમે ઠોકે મારવો. પછી સામેના 
પછી સામે આવેલા નવીન ભેરી જડે પહેલા ભેર્તી જમણી બાજુથી પેની તરફ જતે સામે 
ટેકાથી છટ્ટા કોકા સુધી ઉપર પ્રમાણે ક્યા તે ભેર આવે એટલે તેની જડે ક્રીતે ઉપર 
કરીને રમવું* ભતાવ્યા પ્રમાણે પહેક્ષેથો રમવાની શરૂઆત કરવી. 
દંડી પાંચમી-(આડ ડૅ।કા ). 
પદ 
(તાતવ-ધુમાલી; ચાલ-સા? » 
કુ'જ ભવને ઊભે। શ્યધ્સ 
કેમ હુ' જાઉ ? ડહે--( કવ ) 
નવ ચૌવના હુ' ઝુલવધુ નપ્નડી 
નપ્ટફી એ ઘતર્યપ્મ... (૧) 
દહીં દધ લઇને મથુરા જાતાં 
અપ્ડેદ રહી સાગ છે દપણુ...(૨) 
એક જનપ્દત એક જ ચરણે 
નહિ બીજી તિજ ધપ્મ... (૩) 
ચિત્ર ન'. ૧૩૧ પ્રમાણે 
વતુલાકાર ઉભા રહેવુ”. પછી ત્રીજી 
દાંડીમાં જણાવ્યા પ્રમાણુ ચાર ન 
ઠોકાની ક્રિયા કરવી. ચોથે! ઠોકે ર્‌ 








મારતાં જમણુ। પગ ઊંચે! કરવે!. 
હોકો માર્યા પછી, જમણુ। પગ 





ડાબા પગની પાછળ જમીન ઉપર બિ 
રેકવવો; અને ડાબો પગ ઊંચે : જઈ 5 
લઇતે ડાબી બાજુથી ઘુમરી ખાઇ ર ર 
પાછલા ભાગ તરક મોડું ટરક. ]&. ૬-૦ રો 
ધુમરી ખાધતે પાછળ મોડુ કયું"કે * ) પૂ 
ડાબો પગ આગળ સૂઝીને ચિત્ર ર ી! 

ન. ૧૩૭ પ્રમાણું પોતાની દાંડી ક 
ઉપ્‌ર પાંચમે! દોડે મારવો. પછી કશ સિનક, 


ચિત્ર ન”. ૧૩૮ ગ્રમાણું જમણા 
હાથે સામેનાતી જમણી દાંડી ઉપર છઠ્ઠો ઠોકો દાંડી ખડો-(દસ હોકા)-ચિત્ર 
મારવે.. પછી પગ ન ઊંચકતાં જમણી તગ્ક ન”. ૧૩૧ ગ્રમાણે વતુ'તાકાર ઊભા ગેન". 
ફરવુ”, અને ચિત્ર ન”. ૧૩૧ પ્રમાણે પોતાની પછી ત્રી દાંડીમાં જણાત્યા પ્રમાણે 


૨૯૪ 





ચર ઠકાળી કિયા કરવી. ગાદ જમણુ પચ 
ઉપર તોલ રાખીતે, ને ડાળો પગ્ર ઊંચકીને 
ચિત્ર ન', ૧૩૧ ના પહેલા ઠોકાની પેઠે પાંચમો 
કે મારવો. અને ડાબો પગ નાચે મૂકીને 
ચિત્ર ન.૧૩૩ ના બીશ્ન ટેકન] પેડે છો 
કેફે મારવે।. પછી જમણુ। પગ ઊંચકીને અને 
ડાબી તરક ધુમરી ખાઇને ચિત્ર ન. ૧૩૭ 
ગ્રમાશે સાતમો હોકો પોતાની દાંડી ઉવર 
મારવો, અને પછી ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે 
જમણૂા પગ ઊ'ચઇીને આદમે! ઠોક મારવો. 
પછી જમણી તર% પાછળ મો।હુ' કેરવીને પહેલા 
ઠોક] ગ્રમાણુ નવમે! હોકો મારવો, અતે ડાજો 
પગ આગળ જૂને બીન્ન હોકાની પેક્ટે (ચિત્ર 
ન. ૧૩૩) દસમો દોડે મારવે, અને તે જ 
દાંડીમાં જણાવ્યા પ્રમાણે સામેના ભેસ્તી 
જમણી તરથી પેલી ત*ફ જવુ", પછી આગળ 
આવેલ્રા નવીન બેસતી જ્નેડે ઉપર બતાવ્યા 
પ્રમાણે, મથમયી રમવાની શરઆત કરવી. 
દાંડી સાતમી-(દસ 'ક।કા)--ચિત્ર ન. 
૧૩૧ પ્રમાણે વછુંલાકારે ઊભા રહેવું. પછી 
છ્દો દાંડીમાં જણાત્યા પ્રમાણે બધી ક્રિયા 
કરીને આદ ઠડોકા મારવા. ચિત્ર ન'. ૧૩૮ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ“ડ પ લે 


મમાશે આઠમે] કોકે મારીને પાછલે! જમણે! 
પગ ચિત્ર ન; ૧૩૯ પ્રમાણું ઊંચકીને ડાળી 
તરક ધુમરી ખાવી અને મળ દિથા તર૬ ચિત્ર 
ન. ૧૩૧ પ્રમાણે મોહું આવે કે જમણા પગ 
આગળ મૂઇને છટી દાંડી પ્રમાણે નવમો તથા 
દસમે! કોકો મારવો. પછી હ'મેશતી પેઠે પગ 
આગળ મૂટીને સામેના ભેમ્ની ન્મભી બાજુથી 
પેલી તગ જવુ, અને કરાને નવીત ભેરુ નેડે 
રમવાતી શરૂઆત કરવી. 


દૉડી આડમી-(બાર હીકા)--ચિત્ર 
ન'. ૧૩૧ ગ્રમાણુ વર્તુ્તાકાર ળેભા *હીને 
સાતમી દાંડીમાં જણાવ્યા પ્રમાલની બધી ક્રિયા _ 
કરીને આઠ ઠેકકા સારવા. પછી ડાબો પગ ઊંચે! 
લઇને અને જમણા પગ ઉપર તોલ રાખીને 
નવમે! કકે પોતાની દાંડી ઉપર ચિત્ર ન, ૧૭૧ 
ના પહેલા કૈકાતી પેકે મારવે।. પછી ડાયા પગ 
ઉપર તોલ મૂષીને અને જમણ પગ ચિત્ર ત. 
૧૩૯ પ્રમાણે ઊંચો! લઇંતે ડામી દાંડીયી 
સામેના ભેર્તી ડાબી દાંડી ઊપર ચિત્ર ન. 
૧૪૦ પ્રમાણે દસમે! ડોકે મારવો. એ ડોકે 
માર્યા પછી જમણા પગ એ ચિત્રમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે ન#મીન ઉપર મૂકવે!. પછી જમણી 





દાંડી ન. ૭ 


ચિત્ર ન”. ૧૩૯ 


છાકરાએના ખેલ (રશી) 





્દાંડીન ૮ 


માજીએ કરીને પહેંના ઠોકાની પેડે પોતાની 
દાડી ઉપર્‌ જ અગિયા*્મો ઠોકો મારવો આ 
હીકે। માગ્તા ડાયો પગ ઊંચે લેવો! પઢી તે 
ડાળો પગ આગળ મૂરીને ચિત્ર ન ૧૩૩ 
પ્રમાણે માગ્મો ઠોકી મારી ચિત ન ૧૩૪ 
પ્રમાણે, મામેના ભેસ્ની જમણી બાજુએથી 
પેની ત ક જવુ પછી જે નવીન ભેર આગળ 
આ યૉ। હેય તેતી જડે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
બા? હેકા મારીને રમવું આ રીતે થાકતા સધી 
સકું 
દાંડી નવમી-(બર ાકા)-- 


ચિત્રન ૧૪૦ 

ફરીતે આગળ આવતા નનીન ભેરુ નડે પહેતેધા 
બાર્‌ કોકા ઉપર્‌ જણા યા પ્રમાણું મારીને રમડૃ 

સથના--પાચ ઠગ એક પકી એક 
મારવાનુ ઉપ? જણુવેનુ છે તેને બદતે એન 
પછી એટ એમ ચાર ઠેકા જતળે મારીને 
ચોતાની બ ને દાડીએ ન્નેડી દેવી, અને સામેના 
ભેસ્તી જેડેવી દાડીએ ઉપર? ખે કેના એક 
પૂછી એક એમ સગ્ખા મારવા એટતે આ 
દાડીનો એક ખીજે પ્રગાર યશો બાછીની ક્રિયા 
સરખી «૪ કરતાની 


હગેશની પેકે તૈયારીની સ્થિતિમાં 7 

ઊભા રહીને ચોથી દાડીની પેકે છ | ર ે ી 
હબ મારતા પછી પહેત$ ઠોકા ડે હં 1. ક 
પ્રમાણુ (ચિત્ર ન ૧૩૧) પાચ જ દે ન 
હોથ એક પડી એ* એમ જલદીથી | જ. ન્દ્ર્ ક 
માનના પઠ ગને દાડીઓ ન્નેડીને | ક રા ક 
સામે॥ ભેસ્તી નેડેની દાડીઓ ;- 5-7 -- ૪ ુ---“- મ ્્ક્ 
ઉપર ચિત ન ૧૪૨ ગ્રમાણે ! - કડ, . 
જમણી બાજીએ બારમો ઠોકેા ર કે ક કે. ન થુ 
મામ્વો પછી હમેશતી પેડે જમણા ૬ 4 -કે - 
પગ આગળ લઇ સામેનાની જમણી 7 

બાજા યને પડેની તરક «ડું પછી દાડી ન ૮ ચિત્રન ૧૧ 


શહ 





દાડી ન”. ૧૧ 


દાંડી દસમી-( ખાર ઠોકા )ે--ઉપરની 
દાંડીમાં જણાવ્યા પ્રમાશું છ કકા સારવા. 
પછી જમણુા પગ આગળ લઇતે સામેના 
મેમ્તી જમણી બાજુએ ચાલીતે પેલી તરક્‌ 
«વુ આરીતે ચાતતા ચાવતાં પહેના ટકા 
મમતાણે પાચ ઠોકા નતદી જતદી મારતા 
આગળી જવુ. અને પછી બને દાડીએ મેળ- 
વીને નવીન ભેરુ આગળી આવે તેની ન્નેડૅવી 
દાડીએ। ઉપર જમણી બાજુએ ચિત્ર ન- ૧૪૧ 
પ્રમાણે ક્રિયા કરીને ઠડો મારવે।. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૨ લે। 








ચિત્ર ન. ૧૪૨ 


દાંડી અગિયારમી-(ખાર કા )- 
હ મેશતી પેકે તૈયારીની સ્થિતિમાં ળેભ! ગ્હેકું* 
પછી ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે પોતાની દાંડી 
ઉપર્‌ પહેક્ષો ઠેકે। મારવો, પછી ચિત્ર ન'* ૧૪૨ 
ગ્રમાણું જમણા હાથથી બીજે ઠડો મારવે!. 
આઠે] દાડીના છેડા પાસે મારવાથી ધુમરી 
ખાવાને અડચણુ આવતી નથી. પઠો ડાબી 
બાજાએ કરીને ઊવટી બાજીએ ચિત્ર ત”. ૧૩૧ 
મમાલે ત્રીજે કોકો મારવો. અને જમે યગ 
ચિત્ર ન. ૧૪૩ પ્રમાણે આગળ મૂકીતે તે જ 





દાંડી ન. ૧૧ 





ચિત્ર ન'. ૧૪૩ 


છીકરાએાના એલ (રશી) 


૨૯૭ 





થિત્ર પ્રમાભું જમણા હાથથી ચોથે! ડોડા 
મારવો. પછી ડાબી બાજુથી ડાચાં પગ ૨૫૨ 
( જમણા પગ ઉચઇીને ) ધુમરી ખાઇને મછા 
દિશામાં મોહું આવતાં પાંચમો ઠેકો ચિત્ર ન. 
૧૩૧ પ્રમાણું મારવો, અને છઠ્ઠો ટોકે! ચિત્ર 
ન”, ૧૪૧ પ્રમાણે મારવે।. પછી જમણુ। પગ 
આગળ મૂકીને સામેના ભેસ્તી જમણી 
બાજાથી ચાલતાં પેલી તરક જવુ'. ચાલતાં 
ચાકતાં ચિત્ર ત'- ૧૧૩૧ પ્રમાણે પાંચ ઠોકા 
જલદીથી પોતાતી દાંડી ઉપર મારવ!, અને 
પેલી તરક ગયા પછી પેાતાતી ”હતે દાંડીગ્ેદ 
જેડી દઇતે સામેના ભેરતી ન્તેડેલી દાંડીઓ 
ઉપર ચિત્ર ન'. ૧૪૧ પ્રમાણે ઠોકે મારવો. 
દાંડી ખારમી-(ખાર ઠોકા )-૭મે- 
રતી પેકે તૈયારીની સ્થિતિમાં ઊભા રહેવુ. 
પછી ચિત્ર નં. ૧૩૧ પ્રમાણે પહેલો ઠોકે] 
મારવો, બાદ ચિત્ર ન. ૧૩૬ પ્રમાણે ડાળો 
પગ આગળ મૃજીને ડાબા હાયથી સામેના 
શેરની ડાબી દાંડી ઉપર બીજે દોડે! માર્વે।. 
પછી નમણી બાજુથી પાછળ ફરીને ઊલટી 
બાજુએ મોડું ચયુ' કે પહેલા ઠોકા પ્રમાણે 
ત્રીજે હોકો મારવે।, અતે ડાબા હાથથી ચિત્ર 
નં. ૧૪૪ પ્રમાણે ચોથો ઠોકે! 


અને પછી કરીને એ નવીન ભેરુ ન્તેડે પહેલેથી 
રમવુ- 
દાંડી તેરમી-( ચૌદ હોકા ). 
પદ 
એક દડી દે! બીજીને મપ્રરે! 
ત્રીછ આપીને ચેપથી ષછી લે ! 
પાંચસી આપીને છઠ્ઠીને માર રે! 
સાતગમી અદલજે......... ( છુવ ) 
હરિથી ખેલત અપન'દ ચિસે 
હરિગુણ ગપ્તાં અગણ્િત્ત રે! 
એલવપ પરતી ન પૂરી 
એવો હરે મપ્યા........* (૧ 
કાને સાંભળી, મધુર ધ્વનિ 
વાદન ડરી, હરિ પ્રેસ ભરે, 
વિસર્યા” ગોપીગોપ જ સઘછુ”..- 
એલવા ધરતી ન પૂરી 
એવી હે સપ્યદ...(૨) 
હંમેશની પેડે વ્તુ'લમાં ઊભ! રહેવું. પછી 
ત્રિત્ર ન..૧૨૧ પ્રમાભ્ુ પહેલો ઠોકે! મારીને 
ચિત્ર ન'. ૧૩૩ પ્રમાણું બીને ઠોકે! મારવો. 
પછી ચિત્ર ત”. ૧૩૨ પ્રમાણે ત્રીનને હોકો, અને 
ચિત્ર ન. ૧૩૬ પ્રમાણે ચોથે! ઠોકે! મારવે. 
પછી ચિત્ર ન. ૧૩3 પ્રમાણે પાંચમો હોકો અને 





મારવો, પછી જમણી બાજુથી 
ફરીને પહેલી દિશાએ મોડું” આવે 
કે પહેલા ઠોકા પ્રમાણે પાંચમે 
દીઠા ( ચિત્ર ને. ૧૩૧ ) મારવો, 
અને ચિત્ર ત. ૧૩૩ ગ્રમાણે છઢ્ઠો 
ડોકે મારવો. પછી ઉપરની દાંડીમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણું પહેલા ડોકાની 
પેઠે પાંચ હોકા જલદીથી મારતા 
મારતા આગળ ચાલી જવું, અને 
નવીન ભેર જે સામે આવે તેની 
જ્ેડેલી દાંડી ઉપર ચિત્ર ન. ૧૪૧ 


મમાણે બારમો ઠોકે મારવે!* 
૩૮ જ્યા. જા. 











શહ 


ચિત્ર ન. ૧૩૫ પ્રમાણે છઠટ્ટો ઠોકે] મારવે।. પછી 
ડાખી બાજુથી પાછળ ફરીને પાછલા ભેરુ તગ્ક્‌ 
મોહુ' થાય એટલે ફરીથી તે બાજુએ ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણે છ ઠોકા મારવા. (થિત્ર ન. 
૧૩૭, ૧૩૮, ફરીથી ૧૩૭ પછી ૧૪૦, ફરીથી 
૧૩૮ તથા કરીને ૧૩૭ એ મિત્રો પ્રમાણે 
છ ઠોકા મારવા), એટલે એફ'દર બાર ઠોકા થયા, 
પછી ફરીને જમણી બાજુએ જઇને પ્રથમની 
દિશાએ મોઢુ” આવે કે ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે 
તૈરમો ઠોય। અતે ચિ ન”. ૧૩૩ પ્રમાણે ચૌદમે। 
દોકે। મારવેઇ, અને આગળ પગ નાખીને સામેના 
ભેસ્તી જમણી બાજુએ થઇને પેલી તરક જવુ. 
પછી નવીન ભેરુ ન્નેડે ફરીને ઉપર પ્રમાણે ચોદ 
હીફા મારીને રમવું. 

સૂચના--બાર દોકા માર્યો પછી ડાગો 
પગ ઊંચકીને જમણા! પગ ઉપર્‌ ધુમરી ખાઈ 
મૂળ દિશા તગ મોડુ' ફેરવવું? અને તે પદો 
૧૩ મેો। અતે ૧૪ મો। દોકો ઉપર બતાવેલી રીતે 
મારી પેવી તરક જનુ”, 

દાંડી ચૌદમી-(અઢાર ઠોકા)-હમે- 
શની પેઠે વતુ'લમા ઊભા રહેવુ”. પછી ચિત્ર ન'. 
૧૩૧ ગ્રમાણે ષહેલે! ઠોકે મારવેદ, બાદ ચિત્ર 
અ'/૧૩૩ પ્રમાણે બીજને ઠોકે મારવો. પછી 
કરીને પહેલા ઠોકા પ્રમાણે ત્રીનને ઠોકે મારવે, 
અને ચોથે! ઠોકે ચિત્ર ન. ૧૩૬ પ્રમાણે ડાળા 
હાથથી મારવો. પછી પહેતા ઠોકા પ્રમાણે 
પાંચમે! ઠોકો માગ્વો, અને ચિત્ર ન. ૧૩૩ 
ગ્રમાણે છઠ્ઠો કોકો મારવે।, પછી ડામી તરક કરી 
જઈને ઊલઠી બાજાગે મોડું” થાય એટલે પહેના 
ઠોકા પ્રમાણું (સિત્ર ન. ૧૩૧) સાતમે! ઠોકે 
મારવો, અતે પછી ચિત્ર ન. ૧૩૮ પ્રમાણે 
આઠમે! ઠોકે મારવો, પછી ફરીને પહેવા ઠોકા 
પ્રમાણે નવમે! ઠોકે! માર્વે), પછી ચિત્ર ન. 
૧૪૦ ગ્રમાણે ડાગા હાથચી દસમે। ઠોકે! માગ્વે।. 
તંપછી જમણી બાજુએ કરી જઇને પહેલી 
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દિથિા તગ્ક મોહુ' ફ્ેશ્વવૃ' અતે અગિયારમે! ઠોક 
સાદા ઠોકાતી પેકે (ચિત્ર ન; ૧૩૧) મારવે!, 
અને પછી બારમે! ઠોકે ચિત્ર ન. ૧૩૩ પ્રમાણે 
સારવા. પછી પાંચ માદા ઠોક ન૮લદી જલદીથી 
એક પઠી એક માગ્વા, અતે પછી બ ને દાંડીઓ 
એકમેકની માથે નેડીને, અઢાગ્મો ઠોયે ચિત 
ન”. ૧૪૧ પ્રમાણે મારવો, પછી મામેના ભેસ્તી 
«મણી બાજીએ થઘને પેવી તરફ જવુ', અને 
કરીને નનીન ભેસ મામે આવે તેતી ન્નેડે ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણે અઢા? ઠોકા મારીને ગમવુ. 
દાડી પ'ટરમી-(આડઠ ઠોક). 
પદ. 
ધિન્ના ધિજ્નઢ ધિજ્ઞા ધિન્‌॥। 
ઘિન્ના ધિન્નક ધિન્ના ધિન્‌॥ 
કૂર્રી ફરી ગેપ્પી કૃષ્લુ ખતતદ? 
શપ્સાન*રે ક્રીડા ડરતા! 
એ સુખને કેદ વર્ણી શાકે? 
રપ્સ ખેલતાં કૃષ્ણુ સહે! 
અપત'દ વ્યપ્પ્યેપ માનસમાં! 
ફૃષ્સુફપાથી સવ"સ્વસદે? 
છ સહિનાની શપ્ત કરી! 
ગધ્પા કારણે મોરારી?! 
સુગ“ધ દ્રવ્યો, અપાર ભરી 
શલપ્લ શેપ્પી ઉડપ્ડતી! 
ચિત્રન-૧૩૧ ગ્રમાણુ વતુલમાં ઊભાં 
રહેવુ અને તે ચિત્ર પ્રમાણે પહેલો ઠોકે 
માશ્વે.. પછી ચિત્ર ન. ૧૩૩ ગ્રમાણુ ખીન્તે 
હોકો મારવો. પઠી ડાયો પગ લાંગો કરીને 
ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણુ તરીન્ને હોકો મારવે, 
અને ષછી જયભ્ા પગ આગળ મૂકીને સામેના 
ભેરતી જમણી બાજાએ થઇને પેની તમક જઇ 
જે નવીન ભેરુ આગળ આવે તેની દાંડી ઉપર 
જમણે હાથે ચિત્ર ન. ૧૪૫ ગ્રમાણું ચોથે! 
દોકે। મારવે!. પઠી જમણે! પગ પાછળ લઇને 
પાંચમો] ઠોકે! ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે મારવેા. 








દાંડી ન". ૧૫ 


પછી ઊંચે! થયેલો ડાયો પગ નીચે મૂકીને 
પ્રથમના ભેસ્ની દાંડી ઉપર્‌ ચિત્ર ન. ૧૩૩ 
ગ્રમાણું છઠ્ઠો ઠોકો મારવે.. જમણે! પગ પાછળ 
લેતાં પ્રચયમના ભસ્ની સામે આવવુ” અતે પછી 
છઠ્ઠો દોકો આપવે.. તે પછી સાતમે! ઠોકે! 
પહેલા ઠોકા પ્રમાણે ( ચિત્ર ન'- ૧૭૧ ) મારીને 
ડાળો પગ આગળ મૂકવે।, અને ચિત્ર ન”, ૧૩૬ 
ગ્રમાણુ ડાબા હાથથી આઠમે! કોકો મારીને 
સામેના ભેર્ની ડાળી બાજુએ થઈને પેલી 
તરક જવું, પછી નવીન ભેરુ નડે ઉપર પ્રમાણે 
હોકાએ મારીને રમવુ'. પહેવી દાંડી જમણા 
હાથથી મારી હેય તો છેવટે ડાળી બાજીએ 
થઇને પેલી તરફ જવાનુ” આવે, અતે પહેતી 
દંડી ડાબા હાથથી મારી હોય તે! છેવરે જમણી 
ખાજીએ થઇને આગળ જવાનુ આવે. 


દાંડી સોળમી-(ચાર ડોકા )-- 
હ'મેશની પેઠે વતુ'લમાં ઊભા રહેવુ. પછી 
ચિત્ર ન, ૧૩૧ પ્રમાણે પહેલો ઠોકે! પોતાની 
દાંડી ઉપર મારવે।, બીજે ઠોકે ચિત્ર ન. ૧૭૩ 
મમાણે સામેના ભેસ્તી જમણી દાંડી ઉપર 
મારવે!. પછી ત્રીનને ઠોકે ડાબી બાજીથી કરી 
જપને ચિત્ર ન, ૧૩૭ પ્રમાણે મારવે!. અને 


ચિત્ર ન'. ૧૪૫ 


ચિત્ર ન. ૧૩૬ પ્રમાણે ડાળા હાથનો ચોથે 
ઠોકે મારીને જમણે પગ આગળ લાંગો ટરીને 
સામેના ભેસ્તી ડાગી બાજુએ થઇને પેલી તરક્‌ 
જવું. પછી નવીન ભેરુ આગળ આવે તેની જેડે 
કરીને ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે ચાર ઠોકા મારીને 
રમવુ- 

ઉપર જણાવેલા દાંડીના જુદા જુદા પ્રકાર 
જમણા હાથથી રમી શકાય છે. તેમજ ડાબા 
હાથથી પણુ રમી શકાય છે. 


દાંડી સત્તરમી-(છ ઠોડા)-ચિત્ર 
ન”. ૧૩૧ પ્રમાણે વતુલમાં ઊભા રહીને 
પહેલે! ડોકે મારવો. પછી ચિત્ર ન". ૧૪૧ 
ગ્રમાણે બ'તે દાંડીઓ નેડી દઇને બીને ઠોકે 
મારવો. પછી જમણુ। પગ ઊંચકીને ડાખા પગ 
ઉપર ઊભા રહી ડ$મી બાજુએ કરીને પાછળ 
મોડું' કરવું, અને જમણે! પગ આગળ મૂકવે।. 
આ રીતે કરતાં પાછળ મોડું* થયુ” કે ચિત્ર ન. 
૧૩૧ પ્રમાણે ત્રીજે ઠોકો માર્વે અને પછી 
બતે દાંડીઓ નતેડી દઇને પાછલા ભેસ્તી 
જેડેવી દાંડીએ ઉપર ચોથે! ઠોકે। મારવે।, પછી 
ફરીને «મણી બાજીએ કરી જઇતે મૂળની 
દિશાએ મોડુ આવે કે ચિત્ર ન. ૧૩૧ ગ્રમાથે 


૩૦૦ 
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પાંચમો ઠોકે મારવો અને ચિત્ર 
ન'. ૧૪૧ પ્રમાણે ખે દાંડીઆતો 
છઠ્ઠો ઠોકે મારીને જમણ પગ 
આગળ મૂટવે। તથા સામેના ભેરની 
જમણી બાજુએ થઇ પેવી તરફ 
%વુ'. પછી તેની ન્તેડે ઉપર પ્રમાણે 
પહેલેથી રમવુ. 


દડી અઢારમી-(છ ઠાકા) 
--થમેશની પેકે વતુ'માં ઉભા 
રહેવું, પછી ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે 
પહેલે! ઠોકે મારવો. પછી પટ્ટાવાળાં 
ગ'૬૬રાક પહેરેલા છોકરાઓએ 
ઊભા રહીને બ'ને દાંડીએ ન્નેડી 
રૃવી; અને સાદા પહેમ્ણ્વાળા 
છે।ફરાઓગએ ચિત્ર ન'.૧૪૬ પ્રમાણે 
ન્#મણા ગે!ઠણુ જમીન ઉપર 
રૃકવીને બેસવુ, અને તે ચિત્ર 
ત્રમાણું બીને ઠોકે મારવો. પછી 
એ બેલા છોકરાએએ ઊઠીને 
ઊભા રહેવું અને બધાએ ચિત્ર 
ન'. ૧૩૧ પ્રમાણે ત્રીન્ને ઠોકે 
માર્વોઃ પછી ગ'જછકરાકવાળા 
છેઈકરાએએે ચિત્ર નં. ૧૪૭ 
ત્રમાણું જમણા ગોઠણુ ઉપર 
ખેસલુ' અને પહેરણુવાળાઓએ 
ઊભા રહીને તે ચિત્ર પ્રમાણ દાંડીઓ મેળવીને 
ચોથો દોય મારવો, પછી ખેડેવાએએ ઊભા 
થવુ* અને બધાએ ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે 
પાંચમો ઠોકે મારવે! પછી ચિત્ર ન”, ૧૪૧ 
પ્રમાણું દાંડીએ। ન્નેડીને છઠ્ઠો ઠોકે મારવો, અને 
જમણે! પગ આગળ મૂકવે।, તયા હ'મેશની રીત 
પ્રમાણું સામેના ભેર્ની જમણી બાજીએ યને 
ચેલી તર૬્‌ “વુ. પછી કરીને ઉપર અતાવેલી 
રીતે પહેલેથી હોરા મારીને રમનુ'- 





દાંડી ન. ૧૮ 
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દાંડી એગણીશમી-(અઢાર૭કા)-- 
હમેશની પૅડેૅ ઊભા રહેવું, પછી ચિત્ર ન- 
૧૩૧ પ્રમાણું પહેલો ઠોકો, ચિત્ર નં, ૧૩૩ 
પ્રમાણે ખીજે ઠોકે, ચિત્ર ન“: ૧૩૧ પ્રમાણે 
વ્રીન્ને દોકો અને ચિત્ર ન. ૧૩૩ પ્રમાણે ડાબા 
હાયને। ચોથે ઠોકો મારવે!, પછી ચિત્ર નં. 
૧૩૧ પ્રમાણે પાંચમો ઠોકે! અને ચિત્ર ન-૧૩૩ 
પ્રમાણે છડ્ડો ઠોકો મારવો. પછો ડાખી બાન 
એથી પાછળ કરી જઇને ચિત્ર નં. ૧૩૭ 


જીક્રાએઓના ખેલ (રશી) 


પ્રમાણે સાતમો ઠોકે! મારવે।, પછી 
પહેરણુવાળાએએ ઊભા રહીને 
અતે ગ જીફરાકવાળાએએ મખેમી 
જઇને ચિત્ર ન. ૧૪૮ પ્રમાશે 
જમણી દાંડીથી સામાની «૪મણી 
દાંડી ઉપર આઠમો ઠોક માર્વે. 
પૃછી ખેઠેત્રાએાએ લેડીને ઊભા 
રહેવુ', અને નવમો હોકો પોતાની 
દાંડી ઉપર્‌ મારવે1. (ચિત્ર 
ન. ૧૩૭). પઢી ડાયો પગ 














આગળ મૂકીને ચિત્ર નં. ૧૪૦ 

પ્રમાણે ડાગી દાંડીથી ડાખી દાંડી 

ઉપર દસને! ઠોકે! માઃવે, પછી તે જ 

અવસાન (સ્થિતિ) માં જમણી , 
તરક કરી જતે પડેલી દિશાએ જ - 
સોઢું' ફેરવવું. પછી અગિયારમો ] 
ઠોકે ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે 
પોતાની દાંડી ઉપર્‌ મારવો. પછી ફે 
ચિત્ર ન". ૧૪૮ પ્રમાણે વચતા # .  _ 
પહેરણુવાળાઓએ ડામા ગોઠણુ , હ 
ઉપર બેસવું અતે ગ'જફરાકવાળ।- પ 
એએ ઊભા રહીને જમણા હાથની 1 ' 
દાંડી ઉપર ખારમો ઠોકે મારવે!. 1 

પછી મેકેવાએ।એ ઊભા રહેવું અને _ 







સિત્ર ન'.૧૩૧ પ્રમાણ તેરમો હોકો દંડી ન. ૧૯ 


મારવો. ચાદમો કોકે! ડાબે હાથે સામાની ડાબી 
દાંડી ઉપર (ચિત્ર ન, ૧૩૬) સારવે।. પછી 
પ'દરમો હોક! ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે મારવે।. 
પછી ડાખી બાજુએ કરી જઇને ચિત્ર ન. ૧૪૯ 
મ્રમાણું ડાબા ગોડણુ ઉપર બેસીને સોળમો ઠોકે 
સાર્વો।. પછી બેઠેવાએએ ઊભા થઇને સતગ્મો 
દોકો પોતાની દાંડી ઉપર માગ્વો, અને જમણી 
બાજુએ ફરી «ઇને ત્રળની દિથાએ મોઢુ” આવે 
જ ચિત્ર ન'. ૧૩૩ પ્રમાણે અદ્રારમો ઠોકે મારીને 
«મણા પગ આગળ લાંગો મૂકીને પેલી તર્ક 


દાંડી ન. ૧૯ 


જ ડે સસ 





ચિત્ર ન”. ૧૪૮ 


ક 








ક 
હૌ શ / કર ના 
ક 


ન ક,” 
ખટ ડક? ? 






ચિત્ર ન', ૧૪૯ 


જલુ, અને નવીત ભેરુ જેડે ઉપર ત્રમાણેના 
અઢારે ઠોકા કૂરીથી મારીને રમવું. 

દાંડી વીસમી-(ચોદ ઠોકા)- 
હ'મેરાની પે્કે વતુ લમાં ઊભા ગ્હેગુ. પછી 
પેહેવો કોકે! પોતાની દાંડી ઉપર ચિત્ર ન. ૧૫૦ 
પ્રમાણે નીચે ખેસવાના અવસાન (મ્થિતિ) માં 
મારવે!. પછી તે જ ચિત્રમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે 
જમણી દાંડી ઉપર બીજે ડોક્ટરો માગ્વો. આ 
દાડી તેરમી દાંડી મમાણે જ ચૌદ ઠોકાની છે. 
ત્માં ઊભા રહીને સ્મવાનુ' છે, વ્યારે આમાં 


૩૩૨ 





દાડી ન, ૨૦ 


મેસીને રમવાનું” એટલે તકાવત છે. મોઢાં પણુ 
બેમીને જ ફ્રેરવવાનાં છે, માત્ર છેવટનો ઠોકો 
ઊભા રહીને મારવો અને આગળ થઇને સામેના 
ભેરતી પેવી તરક જવુ', અને જે ભેરુ સામે 
આવે તેની જડે મેમીને ઉપર પ્રમાણે રમડુ'- 
દાંડી એકવીસસી-(ખાર હાકા )-- 
હમેશની પેઠે ઉભા રહીને ચિત્ર ન. ૧૭૧ 
પ્રમાણ પહેલે! ઠોકો મારવો. પડી ખીન્ને ઠોક 
ચિત્ર ન.૧૩૩ પ્રમાણે માગવા ત્રીજે ઠોકે 





વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ લે! 


ચિત્ર ન, ૧૫૦ 


૧૩૧ પ્રમાણ અને ચોથે ૧૨૬ પ્રમાણે ડાગા 
હાથે માર્વે।. પછી પાંચમે ઠોકો ચિત્ર ન. 
૧૩૧ પ્રમાણે મારવો. પકી ડાખે। પગ ઊંચો 
લઇને સાથળ નીચેથી દાડી આગળ લાવીને 
તના પર છઠ્ઠો હકો મારવો] ( ચિત્ર ન. ૧૫૧ » 
પૃછી સાતમે] ઠોકે હ'મેશની રીત પ્રમાણે 
પોતાની દાંડી ઉપર્‌ મારવે।. પછી જમણે! યગ 
ઊંચકીને સાથળ નીચેથી દાડી આગળ 
લાવીને તેના પર્‌ આઠમો] ડોકે! મારવે। ( ચિત્ર 


ચિત્ર ન”. ૧૫૧ 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


ટ 


ન. ૧૫૨ ). નવમે! ઠોકે! ચિત્ર ન”. 
૧૩૧ પ્રમાણે પોતાની દાંડી ઉપર 
મારવો, અતે દસમે] ઠોકે] મેઉ 
હાથ પાછળ લઇને ચિત્ર ન'. ૧૫૩ 
ત્રમાણુ મારવો. અગીઅ1રમે! ઠોડે। 
ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાણે મારવે।. 
પછી બારમે! ઠોકે બને દાંડીઓ 
એકદી કરીને ચિત્ર ન. ૧૪૫ ) 
મમાણે મારીને પેવી તરક જવુ”, 
અને નવીન ભેર જેડેૅ ઉપર 
પ્રમાણે બાર ઠોકા મારીને ફરી 
રૃમ્વુ'. 
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ચિત્ર ન. ૧૫૨ 





દાંડી ન. ૨૧ 

દાંડી આવીસમી-( આઠ હોકા), 

ધૂન;--વિકૃત; વિઠ્વ; વિટવ; વિટ્લ. 

પહેલો ઠોકે ચિત્ર ન'. ૧૩૧ પ્રમાણે 
મારવે।. બીજે ઠોકે બ'ને દાડીએ એકડી રીને 
ચિત્ર ન, ૧૪૧ પ્રમાણે મારવે1. પછી ડાબી 
બાજુ કરી જ્છતે ચિત્ર ન. ૧૫૧ પ્રમાણે ડાગો 
પગ ઊચો લઇને ત્રીને ઠોકે મારવો. પછી 
ચોથો ઠોકે ચિત્ર ન. ૧૩૧ ગ્રમાણે અને 
પાંચમો ઠોકે ચિત્ર ન. ૧૫૦ પ્રમાણે જમણો 
પગ ઊંચે। લઇને મારવે।. પછી છઠ્ઠો ઠોકે! ચિત્ર 


ચિત્ર ન. ૧૫૩ 


ન.૧૩૧ પ્રમાણું માગ્વેા। અને સાતમે। હોકે। ચિત્ર 
ન'. ૧૫૩ પ્રમાણે પાછવી બાજુએ મારવે।, આ 
રીતે સાત ઠોકા મારતાં આખુ' ચક્કર ફરીતે 
પેલી ખાજુએ મોડું આવે 3 આઠમે ઠોકા 
ચિત્ર ન. ૧૩૧ પ્રમાર્‌ મારવો પઠીી ફરીને 
ઉપર પ્રમાણું આઠ ઠોડા મારીને રસનું” 

રાધેકૃષ્યુ જય કુ'જવિહારી ! 

સુરલિધર ગોવધષતધારી ! 

એ ગ્રમાશુ ધૂન બો!તીને ઉપર જણાવેની 

આ દાડી રમવાને! ન્વિજ છે. 


1. ળો... 


દરક 
0. 
હી 


૩૦૪ વ્યાયામરાનકોરશા, ખડ 


શલે 





ગોક. 


શાક પળેલા--શિત ન ૧૫૪ પ્રમાણે «મબ પમ જરો લેંચો લઇને શ્ાગળ મૃદવો 
વતુ'લમાં શલા રેવું. દે પોતાના ડાયા અતે ડાબા પમ ઊચો લતે તે «7 શવમાન 
થમાં ગોની દોરી અતે દંડી તઘા જમખા (સ્થિતિ) માં મળા પમ 0૫? તેથ 2ાખીને 
હાપમાં એકલી દાંડી પકડીને ળબા દવેવું, પછી ડાગા હાયતી દાંડી ઉપ2 «મ દાંડીથી દીશા 


ર ---------ન્‍્--- 

ઈ ન્ન મ # ! 

ર દ. ઝૂ ! 

1 નક ક ભ જ 

રી ૬ ,_. -|9૪-. કા 

1 સ ટ. -₹ ૧.54 તર 

1 2% કઝ. તક ી 

ડુ રે _ ન ૨%,,/₹ 
કઝ ક 7 

ડા હ; છ 

ન ન 7 

સ મ શ કુક પિ ગક 

પ | 19. 

ગરદન.૧ ચિત્ર ન. ૧૫૪ 


સ્ટેટ સિ) સિન્સ સદ 


ગધ્ન૧ ચિત્ન ન”. ૧૫૫ 


માટ્વો। પછી ડાબો પગ જમીત 
€પ૫2 રેક્વીને «મગા પગ તેએ 
કરવ। પછી વળી #ઇ7મભળુ। પમ 
રંઘધ્વીને ઢાબો પમ ઊચો. લેવો, 
અને જમધા પમ ઉપઃ તમા 
રહીને પ્રથમ જખાવ્યા પ્રમાણે ડાળી 
દાંડી ઉપર «મળી દાંડી માંડવી, 
પશી ડાળ પગ «મળી તરફ 


ર આમળ લાંબો જીતે મળી 


દાંડીથી જમખુા। હાય તરતા બેસતા 
«મખ ઢાથતી દાંડી ઉપર દોડે! 
મારવે।, પછી ઊંચે લીધેલા નમના 
પમ જમીન ઉપર મૂકાને ડાબે! પમ 
«સા ઉંચો લેવે! અતે પોતાતી ડાળી 
દાંડી ઉપર મળી દાંટી મારવી, 
પછી કરીને ડાબો પમ «મીત ઉપર 
રેક્વીતે અને જમણો પગ ઉંચે 
લઇને ચિત્ર ન. ૧૫૫ માંના ખબીદ્ન 
નંત્રરના શેરની ₹મળુ દાંડી ઉપર 
કરી વડી મારવી. પછી ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે નત્મણા પગ ઉપર 
ઊભા રહીને પોતાની દાંડી ઉપર 
કરીને દાંડી માર્વી. પછી ઉપર 
જષ્ાત્યા ગપ્રમાલુ ડાતા પગ ઊંચો 
લઇને જરા લાંબે મૂકવો, અને ચિત્ર 
ન'. ૧૫૫ માંના ત્રીન્ન ભેચ્ની સામે 
જને તેની જમણી દાંડી ઉપર 
દાંડી મારવી. પછી વળી પોતાની 
દાંડી ઉપર્‌ દાંડી મારવી. તે 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 


પછી ન'બર ૩ ના ભેસ્ની જમણી દાંડી ઉપર 
દંડી મારીને ફરી પોતાની ડાળી દાંડી ઉપર 
દાંડી મારવી. આ દાંડીઓ મારતાં ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે ડાબો જમણો પગ વારાફરતી 
ઊંચે! લેવો પડે છે. તે ષછી ચિત્રમાંના ચોથા 
ભેસ્ની સામે જઇ તેની દાંડી ઉપર, ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે ખે વખત દાંડી મારવી, અને 
તે વખત પેો।તાતી દાંડી ઉપર ખે દાંડી મારી 
પાંચમાં ભેસ્ની સામે જહું. પછી પ્રથમ જણાવ્યા 
ત્રેમાણે ખે દાંડીઓ છટ્ઠા ભેસ્ને મારવી, અને તે 
પછી તેણે (છઠ્ઠા ભેરએ) વતુંલની અદર જવું, 
અને તેણે બે દાંડીઓ પોતાના ડાખા હાથની 
દાંડી ઉપર માસ્વી,એ જ વખતે ન'. ૧ એ 
પોતાની જગાએ «૪ને ઊભા રહેવું. પછી છઠ્ઠો 
ભેરુ જે અ'દર ગયેલો હોમ તેણે ન'ભર્‌ એકની 
જમણી દાંડી ઉપર, ઉપર ખતાવેલી રીતે બે 
વખત દાંડીએ। મારવી, ૨-૩-૪-૫ ના નંબરાએ 
પણુ એ રીતે રમવુ'. પાંચમાં નંબરને ખે 
દાંડીએ। માર્યા પછી તે પાંચમા ન'બરે વર્તુલની 
અંદર જઇને લેભા રહેવુ, અને પે।તાતી દાંડી 
ઉપર ખે દાંડીએ। મારવી. તે જ વખતે નર્‌ 
છએ પે!તાની જગાએ જવુ”. પછી ન”, ૫-૪-૩૭ 
અને ર એમણે ઉપર બતાવેલી રીતે રમવું. આ 
વીતે રમવાથી ગોક ગૂ'થાઇ જાય છે. પછી એથી 
ઊલટી રીતે રમીને ચૂ'થાયેલે! ગેફ છોડવાની ટેવ 
ડેળવવી, ન“. ર્‌ ના ભેસ્એ ગોક છોડવાની 
શરૂઆત કરવી જેઇએ અતે ગોક ગૂ'થવામાં 
જેમ રમવાનું તેમ «7 ભેલટી દિશાએ વછુલમાં 
ફરીને ગે।ફ છોડવા માટે પણુ રમવું જેઇએ. 
ગાફ બીજે-ચિત્ર ન. ૧૫૫ માંના 
એફ નગરના ભેસ્એ પહેલા ગોક્માં જણાવેલી 
રીતે દાંડીઓ મારીને છેવટના છ નંબરના 
ભેરની સાથેતું રમવાતુ' પૂરૂં કર્યા પછી તેના 
ડાળા હાથની બાજુએ તેની પાછળ જઇને 


પોતાની જગા ઉપર ઊભા રહેવુ”. બીજ ત'બ- 
રહ વ્યા, સુ. 


૩૦૫ 


રના ભેસ્એ પણુ તે જ પ્રમાણે બધુ' રમીને 
છેતરટે એક ન'બરના મેસ્ની ડાળી બાજીથી 
પાછળ જને પોતાની જગાએ ઊભા રહેવુ. 
આ રીતે દરેક ભેસ્એ છેવટના ભેસ્તી પાછળ 
જઇને પોતાની જગા ઉપર્‌ છેભા રહેવું, ત્રણુ 
ન'ભરે ખે ન'બરની પાછળ જધતે, ચાર ન'બરેૅ 
ત્રણુ નભરની પ૭ળ જઇને, પાંચ નંબરે સાર 
ન'બરતી પાછળ જ૪નતે, અતે છ નંબરે પાંચ 
ન'બરની પાછળ જઇને પોતાતી જગા ઉપર 
ઊભા રહેવું. અ રીતે ફરી ફરીને કરવાથી ગે।ફ્‌ 
ગૂંથાઈ જય છે. અને તે જ ક્રિયા ળેલટી રીતે 
કરવાથી ગૂ'થાયેલે! ગેફ છે।ડી શકાય છે. 


ગાફ્‌ તીજે--શરૂઆતમાં ચિત્ર ન". ૧૫૫ 
પ્રમાણે ન'બર એક અતે ખે, ત્રણુ અતે ચાર 
તથા પાંચ અને છ એવા ભેરએ એકમેકના 
તરક્‌ મોઢાં કરીને ઊભા રહે છે. પછી નબર ૧ 
૩, અને પ એ રમનારાઓએ પોતપોતાની ડાબી 
દાંડી ઉપર જમણી દાંડી મારવી, પછી પોત- 
પોતાની સામેના બેસ્ની «મણી દાંડી ઉપર 
જમણી દાંડી મારવી. પછી કરી પોતાની ડાળી 
દાંડી ઉપર જમણી દાંડી મારવી. પછી પોતાની 
ડાખી દાંડીથી સામેના ભેસ્તી ડાખી દાંડી ઉપર 
દાંડી મારવી. આ રીતે ચાર દાંડી માર્યા પછી 
નબર ૧-૩ અનેપ એમણે ન ર-૪ અને 
૬ ની પાછળ થઇને પેલી તરફ જવું, અને નબર 
એકે ત્રણુતી જગાએ, ત્રણે પાંચની જગાએ, 
અને પાંચે એકની જગાએ ઉભા રહેવું, ( ચિત્ર 
ન', ૧૫૬ ). પછી નબર પાંચ અતે ખે, એક 
અને ચાર્‌ તયા ત્રણુ અને છ એમણું ઉપર 
ભતાવેલી રીતે દાંડીના ચાર ઠીકા મારવા, અને 
ન'બર ૫, ૧, ૩ એમણે સામેના ભેસ્ના જમણા 
હાથ તરફ થઇને અંદરની બાજુએ પેલી તરફ 
જવુ. નબર ૧-૩-૫ એમના હાયમાં લાલ 
રગની દોરીઓ છે, અતે નબર ર-૪-૬ 
એમના હાથમાં સફેદ રગતી દોરીએ! છે. તે 





૩૦૬ વ્યાયામજ્ઞાનકાર; ખ'ડ ૨૬ લે 
સફેદ 
ગે૬્‌ ન", ૩ ચિત્ર ન, ૧૫૬ 


જ 


ન,૧-૩-૫ (લાલદેરીવાળા) એમણે ઉપર 
બતાવેલી રીતે રમા લીધા પછી ઊભા રહેવુ* 
અને ન'. ર-૪-૬ (સકફેદદોરીવાળા) એમણે 
ઉપર્‌ બતાવેલી રીતે ચાર્‌ ઠોકા મારીતે બકા- 
રથી પેલી તગ્ફ્‌ જવુ*. પછી દાંડીના ચાર ઠોકા 
મારીને અ'દરની બાજીએ પેવી તગ્ક જવુ” 
આ રીતે જગા ફેર થતાં ગે।ફ ગૂંથાઈ ન્નય છે. 
એ રીતે પછી લાધ્દોરીવાળાએ અને સકેદ 
રાફ્ીવાળાએ આગળ પણુ તૅવી જ ક્રિયા ચાલુ 





રાખીને ગે[૬ પૂરેપૂરા ગ'થવે, અને પછી એ 
રીતે « ઊલટી દિશાએ કિયા કરીને ગૃથાયેલે 
ગોક્‌ છે।ડવે।. 

ગાક્‌ ચોાથે!--આ વખતે ચિત્ર ન. ૧૫૫ 
માં બેસ્એ। ભેભા છે તે પૈકી ન. ૧ તથા ૪ 
શરૂઆત કરે છે, પ્રથમ તેમણે પોતાની 7 દાંડી 
ઉપર ખે વખત હોકા મારવા, પહેલે હોકો 
મારીને ચિત્ર ન. ૧૫૭ થમાણું જમણી તરક 
નમવુ” પછી પ્રથમ ડામી બાળી નમીને અને 


ચિત્ર ન, ૧૫૭ 


ઓકરાઓના ખેલ (રશી) 


શ્ગનન્‍ભન્‍૦૦ર(ન-7૪૪ઝુરૂન] 


હે િ ા 


ગોફન ૪ 


કરી ચિંત્ર ન. ૧૫૭ પ્રમાણે જમણી માજી 
નમીતે બીજે ઠોકે મારવો પછી બનેએ એ-- 
મેશ્ના તરક ચાતતા જઇને સ“ય ભાગે આવતા 
ચિત્રન ૧૫૮ પ્રમાણે જમણી દાડીથી સામેના 
ભેસ્ની જમણી દાડી ઉપર શેકો મારવો! પછી 
દરેકે પોતાની દાડી ઉપ? ઠોકે મારવો, અને 
પછી ફરી જમણી દાડીથી સામેના ભેસ્ની 
જમણી દાડી ઉપઃ ઠોકે! મારીને તે જ અનસા 
નમા ચિત્રન ૧૫૯ પ્રમાણે સામેના ભેરુતી 
જમણી તરફથી પેની તરક જવું પઠી નગર 


૩૦૭ 





ચિત્રન ૧૫૮ 

એકે ૪ ની જગાએ અતે ચારૅ૧ ની જગાએ 

જઇને મોડુ ફ્રેગ્વીતે ચિત્ર ત, ૧૬૦ પ્રમાપે 

ઊભા રહેગું અને પોતાની દાડી ઉપર ડોડા 

માગ્વો નગર બે અને છ, ત્યા નગર તણુ અને 

પાચ, એમણે પણુ અનકમે ઉપર્‌ બતાવેની રીતે- 
રમીને જગાએ! બદનવી પછી વશી નબગ એક 

અને ચાર, બે અતે છ, અને ત્રણુ અતે પાચ 

એમણે ઉપર બતાવેની રીતે # અવુકમે રમીને 

ગોક પૂરો ટરવે 








ગાકનન્૪ 


ચિત્રન ૧૫૯ 


૩૦૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ"ડ ૨ લે 


પછી ઊલટી ક્રિયા કરીને તે ન હિ જાઇ. 
ગોક છોડવો, આ પ્રકારમાં એક ડં [2 /! 
અને ચાર, ખે અને પાંચ તથા ઝે છલ ર 


ત્રણુ અને છ એવા ભેરએ। ગે દ.2_ ૪#છ.. “2 
ણુ અને છએવા લેરઓ ગોક ) ₹ “-- અ “છડ 
ગૂથે છે, તે ૪ પ્રમાણે નબર જે ન 
એક અને ત્રણુ, ખે અને પાંચ 
તથા ચાર અતે છ એવા ભેસ્ઓઆ 
ભેડાઇને પણુ આ ગોક ગૂ'કી 
શકે. 


ગાફ્‌ પાંચમો।--ઉપગ્ના 
પ્રકારમાં સામસામે આવેલા ખે 
ખે ભેરઓની બનેલી એક એક ગોક ન'. ૪ ચિત્ર ન'. ૧૬૦ 
જેડી રમે છે. પણુ આ પ્રકારમાં 
એક અતે ત્રણુ તયા નબ? છ 
અતે ચાર એવી સામસામાં 
આવેલી ખે ન્નેડીએ એક સાથે 
પાછળ જણાવેલી રીતે છ હોંકા 
મારીને રમે છે. પછી ન. ખે 
અને પાંચ પણુ એ પ્રમાણે 
રમીને જગા બદલે છે. અને એ 
રીતે બધા ધરી કરીને રમીને 
ગોક ગૂંથે છે. રમનાર ભસ્એ 
«૮ હોયતો ચિત્ર ન'.૧૬૧ માં 
બત્તાવેલાં નં. ૧ અને ૬ તયા 
ન'બર ર અને પની ન્નેડીઓ 
એક સાથે રમીને જગા બદધાવે ૧૨૬ 
છે, પછી ૩ અને ૮ તમા નગર 








જ અને ૭ની જોડીએ! એક સાથે 

શમીને ન૪ગા ખદદાવે છે. કરી અ સ ડર 

પહેવી જેડીએ રમે છે. અતે ગોદ્તરપ ચિત્ર ન. ૧૬૧ 
પછી બીછ જેડીએઓ રમે છે. અને એ રીતે છે(ટરા એક સાથે *મે છે. અતે મોળ છોકરાઓ 
ગોક ગૂંથાય છે. હોય તો ચાર ચાર છેકરાએ! એક સાથે રમે છે, 


આ રીતે વધારે છે।કરાએ હોય તો તેમાંના 3 
તે ષછી ઊલટી રીતે રમીને ગો૬ છોડવામાં છેડ્રાએ એક સાધે રમવા ઉડે છે. કાજુ” 
આવે છે. બાર છોકરાએ હોય તે! સણુ ત્રણુ બધુ” ઉપર પ્રમાણે જ. 


છાડરાઓના ખેલ (રશીડે ડગ્હ 
“ઝડ કડ 


ગોફ્‌ છઠ્ઠો ચિત્ર ન. ૧૫૫ પ્રમાણ ગ્મનારાઓએ 
ગાળ ઊભા ગ્હેનુ. પછોન ૧-૩૭-૫ એમણે 
લપ્લ રેપરી અગે હપ્થ ધરીને, એકસાથેઅ દસ્થીફરનાની શરઆત ૪ની ન ગ? 


પ્હેનાએ ન. ર-૪-$ સાથે «મીને પોતાની 
ગૃ*થી લઇ રગન ગેપ્ફને, જગા ઉપમ આડીતે ઊભા ?ડેડુ તે જ તખતે 
અપસવ્ય ફેરેદ અપ ફરીએ! નગ ત્રણે ૪-૬-૨ સાથે 2મીને પાતાતી 
અસારા હાથસાં સફેદ દેદર! પ કવ આવતુ. પ ન ન થમ વ 
કક, * $-૨-૪ સાથે રમીને પોતાની ૬/ગાઃ 
ચાલતા ચૃકેદ નહિ કોઇ ઘર! આતતુ આ ત્રશુએ એન «/ વખતે એ નતુષતતી 
અદગ્ની ગાજીએ મીને પોતાની 
જગાએ આવી જનુ ત્તે 
પતો ન, ૨-૪-૬ એ તણ 
જણુ।એ પણુ એકમાથે ઉપર 
આપેની -તે જ *્મડગુ ચિંત 
ન ૧૬2 તથા ૧૬૩ નેવાથી તેની 
«પના આતી શકશે આ ગમતમા 
મ્રયમ પોતાની દાડી ઉપર્‌ બે દોકા 
મારના, પઠી ત્રીજે ડોકો મામેના 
ભેસ્ની જમણી દાડી ઉપર પોતાના 
જમણા હાથથી મારવો! અને પઠી 
ચોથો દોકો પોતાતી દાડી ઉપન 
માનવો પાચમો ઠોને સામે ॥ 
બેસતી જમણી દાડી ઉપ? આપણા 
જમણા હાથે મારવો, અને પદો 
આગળ નવુ પી પોતાની દાડી 
ઉપ- એક ઠોકો સારી સામેનાની 
નમણી દાડી ઉપર એન ઘેશેા 
માગ્વા આ ગતે પડી સામેના 
ભૈસ્1ી દડી ઉપર બે ખે કોટા 
મારીને આગળ જનુ અને પોતાતી 
દ્વાડી ઉપ૦ બે અને સામેતાતી દાડો 
ઉપર પણુ બે ડોન માગીતે મૂન 
જગા ઉપર આ4નુ તે પછી ગીશ્ 
તથા ત્રીક્ન ન ગરૅ પણુ તે જ ગ્રમાણે 
ન્મનુ 


જીએપ ભેરુ અમે કેષપ જઇએ” 





યિત્ર ન. ૧૬૩ 


૩૧૦ 





ગોદ ન.-૭ 


શાકે સાતમે।--ચિત્ર ન. ૧૬૪ પ્રમાણે 
વ્તુલના પરિધ ઉપર ભેભા રહેવુ” પછી ન. 
૧-૩-૫ એમણે વતુંલની અદર વે ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે ઊભા રહેવુ”. ચિત્ર ન. ૧૬૫ 
સાં એ ત્રણુએ વચમાં જઇને એકમેકતી સામે 
3મ ઊભા રહેવું તે બતાવેલું” છે. પ્રથમ નંબર 


વ્યાયામર્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૧ લે! 


ચિત્ર ન. ૧૬૪ 


ર-૪-૬ એમણે ત્રણેએ એકસાથે રમવાતી 
શરૂઆત કરવી. એ વખતે તેમણું અ'દર્‌ ગ્હેલા 
મેસ્ઓતી જમણી બાજીએ થઇને વર્છુસમાં 
ફૂરવાનુ છે. પાછા ગોક્માં જણાવ્યા પ્રમાણે 
સામેના ભેર્ની જમણી દાંડી ઉપર ખે વખત: 
હોકા મારીને આગળ જવાનુ છે. આ રીતે 





ચિત્ર ન. ૧૬૫ 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) 








ગેફન'.૭ 


બહારની બાજુથી રમીતે મૂળની જગાએ એ 
ત્રણે આવે, એટ્લે અ'દરના ત્રણે ભેસ્આએ 
ડાળો પગ આગળ મૂછીને અને જમણો પગ 
તેની પાછળ રાખીને કરી જવુ, અને નબર 
૨-૪-૬ ની જગાએ આવી જવુ. અને તેની 
જ સાથે ન. ર૨-૪-૬$ એ ડાખો પગ આગળ 
મરીને તથા તે પછી જમણો પગ તેની પણુ 
આગળ મ્‌કીને ચણ્કર લઇતે ન'ભર ૧-૩-૫ 
ની જગાએ આવી જવું. એટલે લાલ ગોકવાળા 


ચિત્ર ન. ૧૬૬ 


બહાર આવરો અને સરેદ ગોધવાળા અદર 
ઊભા રહેશે. પછી એ ન”બર્‌ ૧-૩-૫ એ ત્રણે 
પણુ ઉપર ખતાવેલી રીતે એક સાથે રમવુ'. 
આ રીતે ગોક ગૂથવે, અને તેથી ઊવરી 
રીતે ચાવીને પછી ગોક છેડવે. (ચિત્ર 
ન', ૧૬૬ માં બહાર આવેવા ભેરએઓ સામેના 
ભેસ્એની જમણી દાંડી ઉપર પોતાની દાંડી 
મારતા બતાવેઞા છે ). 

ગોફ્‌ આઠમે--ચિત્ર ન, ૧૬૭ પ્રમાણે 





ગેઇન'-૮ 


થિત્ર ન. ૧૬૭ 


બ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ લ્લે 








ગેક્‌ ન ૮ 


ડાયા હાથમા ગોકની દોરી અને લેઝિમની તાક- 
ડાની દડી પકડોને અને જમણા હાથમાં લેઝે 
ભની ક્ષે'ખખ ડી સાથળ પડડીને મળ ળેભા રહેવુ 
ગેધ્‌ છદ્ટા પ્રમાણુન- ૧-૩ પ એમણે સામેના ભેરુ 
એટલે ન. ૨-૪ ૬ ની ડાખી ગાજીથી એક સાથે 
ચથાનીને અદરતુ ચક્કર ફ્રનુ અદર કર્તા 
લેઝિમનો પર્લ! દા4 કન્તા /ગ્તા ચિત ન 


ચિતન ૧૬૮ 


૧૬૮ પ્રમાણ પગ ઊંચા કરીતે અદર ક્ગ્વુ. 
મૂળની જગાએ આવ્યા પછી તેમણું પોતાની 
જગાએ ચિગ ન ૧૬૯ પ્રમાણ ગાર આવીને 
ઊંભા રહેનુ તે પકી ન.૨ ૪ ૬ એ ત્રણુ ભેર 
ઓએ એ જ પ્રમાણે લેઝિમવો દાવ 4ન્‍તા 
કર્તા ફ્ગ્નુ. આ રીતે ગોક ગૂયવેો। અતે પગી 
એથી લેન? ક્રિયા કરીને ગોક છે!ડવો 





ગાફન ૮ 


ચિત્ર ત. ૨૬૯ 


છાડરાઓના ખેલ (રશી) 


૩૬૩ 


કાકા કાક 
નાચ. 


નાચવુ' એ મનુષ્ય 4નનો એક મહત્ત્વનો 
ભામ છે. મનમાં આનદ ઉત્પન્ન થયાનું એ 
એક બાલ ચિદ્ઠ છે. નાનાં બાળકોના મત ઉપર 
શિણાચારતે દાબ ન હોવાથી તેમને 
આનદ ચતાં જં તેએ નાચવા માંડે છે. મોટા 
માણુસોને પણુ તે જ પ્રમાણે તેવે પ્રસગે 
નાચવાની શૃત્તિ યટ આવે છે, પણુ એ કુદરતી 
જૃત્તિને તેઓ શિષ્ટાચારના કારણે દબાવી રાખે 
છે. હિલચાલ એ ન જીવ'તપણાનુ” સુખ્ય લક્ષણુ 
છે. રેગરહિત શરીરમાં એવી હિલચાલ વિશેષ 
જણાય છે. જેમ નરેમ નીરેગિતા વિશેષ તેમ 
તેમ મત વિશેષ આન'દી રહે છે. આવા આન” 
દના પ્રસગે બાળકે। કાંઇ પણુ વિશેષ ટારણુ નહીં 
છતાં ખૂખ ખૂબ નાચે છે. આનદ યતાં જ જેમ 
નાચવાની ૬ત્તિ થઈ આવે છે, તેમ “૮ મનૃષ્યને 
આનંદી થવુ' હોય, તે! તેણ ખુલ્લા દિલથી 
ખૂબ નાચવું” નેઇએ, એટલે તેતે આનદ 
આનદ લાગશે. અમુક જ પદ્દિતિથી નાચવું” 
જેઇએ એવું ક'ઇ સ્તભાવતઃ ઠૅરેલુ" નથી. પણુ 
મવુષ્યે આવાં નૃશની એક કળા બનાવી દીધી છે; 
અને તેતું એક સ્વત'ત્ર રાસ્ત્ર નિર્માણુ કરેધું છે. 
એવા નાચને। જ એક પ્રકાર જનતાની નાચ 
કરીને છે. પણુ તે સંબ'ધી અહીં કઇ કહેવાતું 
નથી. અહીં તો માત્ર સહજ રકૂતિથી મનુષ્ય જે 
મકારને! નાચ કરીતે પોતાનો આનદ વ્યક્ત 
કરે છે, તે પ્રકારને! જ વિચાર કરવાનો છે. એ 
મકારના નાચમાં મનુષ્યનાં બધાં અગોને ઉત્તમ 
મકારતી કસરત ચપ્ય છે; અતે મત આનદી 
બતે છે આવે! વ્યક્તિવિષયક આનદ ગમે 
તેટલો મળે, તો પણુ મતુષ્ય સમાજમાં રહેતે 
હોવાથી અને પ્રત્યેક કાર્ય સમુદાયથી કરતે 
હોવાથી ન્યારે ધણો સમૂહ મળીને આવું કઇ 


કાય' કરે ત્યારે તેને વિશેષ આનદ થાય છે, 
૪૦ વ્યા. તતા, 


આવે! અતુભતવ દરેક બાબતમાં થાય છે, 
તેમ જ આમાં પણુ યાય છે, આપણે 
૨1% દેવદર્શન કરીએ છીએ, પણુ ન્યારે 
યાત્રાએ જએ છીએ અને સામુદાયિક દશન 
કરીએ છીએ, ત્યારે આપણુને કઇ એર જ 
આનદ આવે છે. તે જ પ્રકારને! આનદ એકલા 
નાચવા કરતાં સમૂહમાં નાચવામાં મનને વિરોષ 
લાગે છે. પ્રાર્થના કરવામાં પણુ એ જ ઢારણુથી 
એકલા કરતાં સમૂહયી કરવામાં વિશેષ મહત્ત્વ 
લાગે છે. એ પ્રમાણું એકલા એકલા નાચવા 
કરતાં ઘણાં માણુસે। જડે નાચવાપી વિશેષ 
રગ આવે છે, એવો! અનુભવ થયા સિવાય 
રહેતો નથી. 


શહેરના મતુષ્યોતી રહેણી કરણી વિશેષ 
ફેત્રિમ ચઈ ગઈ છે. એટલે કુદરતી ગ્રેરણાથી 
નાચવાની ૬ત્તિ તેમનામાં નહીં જેવી હોય છે. 
પર'જુ ગામડાના લેઠનાં જવન હછ તેટથાં 
કૃત્રિમ થયાં નથી. એટલે તેમને નાચવામાં કઈ 
શરમ લાગતી નથી. ગામડાતાં ઔપુસ્ષેઠ હછ 
પણુ નાચનો આન'દ ઘણી રીતે ભોગવે છે. 


ઘણાએ સાથે નાથવા માટે બધાએ એક 
સરખા તાલ ઉપર એકસાથે અને એકસરખી 
હિલચાલ કરવાની જરર રહે છે. તેથી તેવા 
નાચના જીદા જુદા પ્રકાર ઠૅેરાવવામાં આવેલા 
છે, એ ખધાની હિલચાલ એકસરખી એક જ 
તાલમાં થવા સાર સાથે ઢોલક જેવા કોઇ 
વાઘની પણુ «૮૨૨ પડે છે. તેવાં વાઘથી મનને 
પણુ સારૂં લાગે છે, અને થાક લાગતો! નથી. 
આ નાચ જગતના બધા દેશામાં-પણુ વિશેષે 
કરીને ગામડાઓમાં વિશેષ રહ થયેલા હોય છે. 
આપણા દેશમાં પણુ હજુ સુધી ગામડાઓમાં 
આવા જુદા જીદા પ્રકારના નાથ ન્ેવામાં 


૩૧૪ 


આવે છે, દિવમે દિવમે સુધારાના નામે મતુષ્ય- 
૪વન વિશેષ કૃત્રિમ થતુ' ન્નય છે, અતે 
૪વતનો આત'દ નાશ થતો ય છે, સાદા, 
વગર્‌ ખર્ચના અતે આનદ તથા આરોગ્ય 
આપનારા ખેલ્ષો નાશ પામતા ન્નય છે, અને 
તેની જગાએ વિશેષ ખર્ચતા, ત્રાસ આપનાગ, 
નવીન ખેલે! રૂઢ થતા જય છે. તેને લીધે ધણાં 
માણુસો એ નવીન ખર્ચાળ ખેલેોનો લાભ લઇ 
શકતા નથી, અને જૂના સાદા ખેલોવુ મહત્ત્વ 
ઘરી #૪૧ાથી તેનો લાભ પણુ તેમને મળતો 
નથી. એ પણુ તહીં અને આ પણુ નહીં, એવી 
દશા માત્ર આ રીતે આની પડી છે. એટવા 
માટે એવા વગર ખચના અને આરેગ્ય 
આપનારા નાચના પ્રકાર પુનઃ પ્રચારમાં લાવ- 
વાતી જરૂર છે, કલકત્તા સરકારના એક મોટા 
અધિકારી મે. છ. એસ. દત્ત, આઇ. સી. એસ. 
એમણે બગાળાનાં ગામડાએમાં ચાલતા આવા 
જુદા જુદા નાચોને વ્યવસ્થિત ફરીને તેનો 
પ્રચાર આખા ઈિન્દુસ્તાનનાં શડેરે] તથા 
ગામડાઓમાં કરવાનો ઉપકમ શ્રતાચારી 
એવા નામથી શર્‌ કર્યો છે. તે જ પ્રકારતા 





નાચ પ્રકાર ૧ 


વ્યાયામર્ાનકોરા, ખ'ડ ૬ લેા 





જેટલાક નાચ જે કોકણુના લોકોમાં રૂઢ થયેલા 
છે, તેવા થોડા પ્રકાર નમૃતા દાખલ આ તીચે 
આપીએ છીએ. 


નાચ-પ્રકાર ષહેલે!* 
તૈયારીની સ્થિત્તિ-ચિત્ર તં. ૧૭૦ 


ત્રમાણ પખાજ બજાવનાર મધ્ય ભામે ઊભો 
રહે છે; અને બાકીના ઇસમો તેની આસપામ 
જમણી તરક થોડા ત્રાંસા રહીને અતે જમણો 
પગ આગળ મૂકીને ઊભા ગ્હે છે, પછી મોટેથી 
ગાયન ગાતા પખાનના તાધ પ્રમાણે એક એક 
પગ આગળ મૂકીતે અને જમણો હાથ ઉચા 
કરીતે બધા ગોળ કરે છે, આગળ મ્રકેલો પગ 
ગોાઠણુમાંથી વાળીને અને તેવા પર અવસાન 
લઇતે બીજે પગ આગળ મૂકવાતે હોય છે. 
વળી આગળ મૂડેક્ષો પગ ગોડણુમાંથી વાળવાની 
સાથે જ કમરમાંથી જરા આંગકો લઇને ગોળ 
વતુ'લમાં કફ્રનાનુ* હેય છે. 

કેટલે।ક વપ્પૃત ફર્યા પછી ગાયતતું સથમ 
પદ (કૃત ) રા૩ ચાય, એટલે જમણો પગ ઊંચો 
લઇને જરા લાંબો ચિત્ર નં. ૧૭૧ પ્રમાણે 


ચિત્ર ન. ૧૭૦ 


છાકરાઓના ખેલ (રશી) ૩૬૫ 








નાચ પ્રકાર ૧ ચિત્ર ન. ૧૭૧ 


અદગ્ની ભાજીએ મૂકવો, અને જમણા હાથ જઇને ચિત્ર નં. ૧૭૨ પ્રમાણે પાછશી બાજીએ 
ઊંચો કરવો. પછી “પો કરેલ! હાથ તેમ જ મોઢાં ફેરવવાં. પકી ઉપર બતાવેવી સીતે 
મખીને જમણો પગ જરા જરા આગળ લેતા જમણો પગ થોડે। થોડે! આગળ વધારતા અને 
પથા પાટ્થો પગ તેતી પાછળ ખમેડતા જઈ ડાખે। પગ થોડે થોડે આગળ ખસેડતા જઇ 
વ્વુંલાકાર ચકકર લેવાં. લવરી દિશાએ વતુજાર્ારે ફરવુ 


પછી ફરી યૃવ પદ પૂર” ચતાં જમણો પગ તે પછી કવ ૫૬ આવે એટલે જમણો પગ 
ઊચે લડ જમણી તરપ્થી ડાબી તરક ફરી ઊચે! લઇતે જમણી તરક ધરવું, અતેકરી તે 





નાચ પ્રકાર ૧ ચિત્ર નં. ૧છર 


3૧૬ વ્યાયામજ્ઞાનકોગ; ખ“ડ ૧ લે। 









જક મ. ટ 
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-/ 2 ક 
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ર ક ન” 
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શક - ઝન 
્‌ પ ક ક ક ડઝ 
નાચ પ્રકા2 ૧ ચિત્ર ન* ૧૭૩ 


દિશાએ ઉપ* પ્રમાણે પગ આગળ નાખતા તરક રાખવો! આ ક્રિયાને ભમરી ખાદ 

જવુ. (ચિત્ર ન. ૧૭૩) ચાલવું ફહે છે, આ રીતે ભમરી ખાઇને 
સ્ચના--જમણે પગ આગળ મૂક્યા પાંતર ફગ્વાની તથા વતુલ1કામ ચાતવાતી 

પઠી તે પગની પાની જમીન ઉપર કાયમ ક્રિયા ઉપર બતાવેવી રીતે જ થાય છે. 

ગખીને એ પગતેો। પને ડામી તરક અને પછી 

જમણી તમક ઊંચકીને મૂકવે, અને પઝી નાચ પ્રકાર બીજે 

આગ પગ મ્રૂકવો। કરી ઉપ્ની રીતે પાની ચિત ન. ૧૭૪ ગ્રમાણું જ્મણ્‌। પગ 

ફાયમ રાખીને પને ડાબી તગ્ક તથા જમણી આગળ તયા હાથ ઊંચે! એની મ્થિતિ પાળ 








નાચ પ્રકાર ૨ ચિત્ર ન. ૧૭૪ 


છોડરાઓના ખેલ (રશી) 


૩૧૭ 





નાચ ગ્રકાર ર 


જણાવેલ નાચ કરતાં આવે એટલે ચિત્ર ન". 
૧૭૫ પ્રમાણે કમરમાંથી નીચે નમવુ', અતે 
જમણા હાથમાં રમાલ પટડેવે! હેય તે જમણી 
તરફ તથા ડાબી તરફ હાથ હલાવીને ફ્રેરવવો. 
અને જમણી તરક પગ ખસેડતા જઇ રારીરને 
વળેલી સ્થિતિમાં જ રહેવા દઇતે વતુષલાકાર 
ફરવુ. ધુવપદ પૂરૂં થતાં જ જમણું પગ 
જૈરથી “મીન ઉપર પછાડીને ઊંચો લેવો, અને 


ચિત્ર ન'. ૧૭૫ 


કમરમાંથી ટટ્ટાર યઇતે ઘૂમરી ખાઈ «૮મણી 
તરફથી ડાખી તરક્‌ ફરવું. તથા ચિત્ર ન”. ૧૭૬ 
ત્રમાણે બહારના ભાગે મોઢાં આવે, એટવે 
ઉપર બતાવેલી રીતે ત્રાંસા રહીને જમણી 
બાજુએ પગ ખસેડતા અને હાય હલાવતા ૦૪વુ. 

સૂચના--જમણેર પગ પછાડીને ટટ્ટાર 
થયા પછી પાછા ન ફરતાં તેવી જ સ્થિતિમાં 
પગ ખસેડતા કુવપદ પૂરૂં યતાં સુધી આંગળ 





નાચ પ્રકાર ૨ 


ચિત્ર ન'. ૧૭૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા, ખ“ડ ૬ લે 





નાય માર ક 


જવુ, અતે પછી પાછળ ઘૃમરી ખાઇને કરવુ 
તથાતે પછી ૭મમ્માથી વળીને ત્તે ગાજીએ 
ચાગવુ' એવે! પણુ આ પ્રકારમાં બેદ કે. 


નાચ પ્રકાર ત્રીજે. 


પહેતા પ્રકારમાં જણાવ્યા પ્રમાણે કૂવપદ 
પૂર થયા પછી જમણા પગ જમીન ઉપર 
પછહતાની સાથે જ પાછા ન કરતાં ચિત્ર ન 
૧૭૭ પ્રમાણે નીચે ખેસવુ' અને નીચે બેમતી 


ચિત્ર ન. ૧૭૭ 


વખતે ડાગા પગને! ગોદણુ જમીત તન્ફ નમાં 
વવે!, તથા જમણા પગતો ગોઠણુ ઊંગો 
રાખવે1. પછો ખેદા બેદા જ કૂવપદ પૂઝ થતા 
સુધી પગ ખમેડતા ખગેડતા “મણી ગાજીએ 
ગોળાનારમાં ફગ્યુ. પકી ઊભા થઇતે જમણે 
પગ જેરથી જમીત ઉપર પછાડી જમણી 
તરક્થી ડાબી તરફ ચક્કર લઇને કરવુ, અને 
ચિત્ર ન" ૧૭૮ પ્રમાણું પાઇવી ગાજાએ મેદ 
આવે કે બેસી જવુ પછી ઉપ? ગતાવેની રીતે 








નાચ મકાર ૩ 


ચિત્ર ન. ૧૭૮ 


છોકરાઓના ખેલ (રશી) ૩૧૯ 





જમણી તરફ પગ ખમેડતા ખસે તતા, 
મેષ ખેદા જ જ4, અતે કૃતપદ 
પૂર ચાય એટલે ઊભા થઇને 
જમણુ। પગ પછાડવે।, ત્થા ઘૂમરી 
ખાઇ ફરી ચિત્ર ન ૧૭૬ પ્રમાણે 
મેસગુ, અને કરી જમણી તરક ક 
૬વુ બેસીને કૂરૂતા પણુ હાથમાને 
૩માત હુતાવવાની ક્રિયા ચાનુ 
રાખવી 

નાન્વ પ્રકાર ચોથે!* 

ચિત્ર ન ૧૭૦ ગ્રમાણે 
તૈયારીની ગ્યિતિમા ઊભ! રહેગું તાગ ગ્રકાગ ૪ થિત્રન ૧૭૯ 
પગી ચિત નબન ૧૭૯ પ્રમાણે 
બને હાથ કમ્‌? ઉપર્‌ રાપ્પીને આગળ નમનુ છે અતે ગોળ કગ્તી વખત કમરમાથી આગળ 
(વળનુ ), અને તેની વળેવી મ્થિતિમા જ પગ વાક। વળવાનું હેય છે 

૩! ઝં ગ જે 
મ ક ના ક જ ક વેશ ધારણ કગ્વાતો કાર્યક્રમ* 
જમણેુ। પગ પઠાડવે।, અને ડાયી બાજી ફરીને ઉપર પ્રમાણે નાથના અનેક પ્રકાગ ઢેં તે 
ઊતળ બાજીએ મોઢા કરવા પઠ્ઠી ફ્રી કમર જુદા જુદા પ્રમરના નાચ કરતા ડગ્તા થાથ 
માથી વળતે જમણી બાજીએ હ મેશની પેટે લાગે, એટલે વચમા વચમાં જુદા જુદા પ્રગગ્ના 
પગ ખમેડતા જનુ આ પ્રકારમાં કમમ ઉપરના વેશ ધાન્ણુ કમીને આ રમનારાએ પોતાના 
હાય કાયમ ૨1ખીને ગધી કિયા કરવાની હોય મનને આનદ આપે છે ચિત્ર નગર ૧૮૦ 











નાચ પ્રકામ પ -- ચિતન ૧૮૦ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોગ, ખ“ડ ૬ લે 









[પ ર્જ 
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નાય પ્રરા? પ 


પ્રમાણે ભશા રહીને ગાયનો ગાય છે પછી ચિત્ર 
ન. ૧૮૧ પ્રમાણે ગણપત્તિને। વેશ લાવે છે. 
તે પછી વળી શિ ન. ૧૮૨ પ્રમાણે રખૂ- 
વીર્તે। વેશ તાવે છે આ જાદા જુદા વેશને 


જશ ડઝ 


પ 


કા 
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ચિત્ર ન, ૧૮૧ 


વખતે જેને તેને લગતા ભાષણુ। કરે છે, તયા 
પૌરાણિક ભજનતે। ખેતતે છે, અતે ગાયને! ગાય 
છે આરીતે જાદા જુદા પ્રનાર કરીતે નિર્દોષ 
મ્વગ્પનો તેએ આનદ ભોગવે છે 








નાચ ગ્રટ્ટાર પ 


શ્રી* 


છોકરાઓના ખેલ (વિદેશી) 





સ્કાઉટના ખેલે. 





-$ લેખક :- 





રા, વિ. મા. રેરાસુખ, પુના. 


૪૧ વ્યા. સા, 





મસ્તાવના 

વ્યાયામ અને ખેલને! પરસપર સબંધ એક્કા! નિકટનો છે 
કે તેમાંનુ' કયુ કયારે યુરું થાય છે, અને બીજી કયારે શરૂ થાય 
છે, એ નિણુય કરવાતુ ઘણી વખત કડુ પડે છે. છતાં પણુ 
વ્યાયામ તે ખેલ નથી, અને ખેલ તે વ્યાયામ નથી. વ્યાયામના 
ધણા। પ્રકાર એવા છે કે તેતે કદાપિ ખેન કહી શકાય નહી; અતે 
ખેલમાં પણુ ઘણુ! એવા છે કે જેમાં વ્યાયામ જરાપણુ નથી, 
પરતુ વ્યાયામતે જે ખેલનુ' સ્વરૂપ આપવામાં આવે, અને 
ખેવમાં યોગ્ય વ્યાયામ મળે એવી જે યોજતા કગ્વામાં આવે, 
તા દૂધમાં સાકર મળે તેવું થાય, એ નિર્વિવાદ છે. 

(ર) આશરે મોળ વર્ષ સધીના છે!કરાએએ શારીન્કિ 
સખ્ખત મહેનત પડે તેવે! વ્યાયામ કરવે!, એ તેના શરીરની નેમ 
ગિંક જૃદ્ધિને અનુકૂળ પડે કે કેમ, તે પ્રશ્ન વિવે વ્યાયામ વિશાર- 
રાતે। અભિપ્રાય હજી દ્વિધા છે કેટલાકને! અભિપ્રાય એવે। છે કે 
પદર વષષ સુધીના છે।1કરાએએ એવે વ્યાયામ નિતકુત્ર કરવો 


નહીં, ત્યારે બીન 3ેટવાકતે! અભિપ્રાય એવો છે કે એવા 
૩૨૧ 


૩૨૨ 


છે।કરાએએ થોડા વ્યાયામ કરવો, વધારે 
નહીં. પરતુ દોડવુ', ફૂડકા મારવા વગેરેથી 
જે વ્યાયામ બાળકોને યાય છે તે સવા 
ધણ છે. એ સ'બ'ધમાં ખે અભિપ્રાય નથી. 
એટલે બાળકોના વ્યાયામ વિવેના વિચારમાં 
ખેક્ષોનું મહત્ત્વ વિરોષ છે. 


(૩) વ્યાયામ ખબર ન પડે તેમ હરતાં 
કૂરતાં થાય, એ ખેલને એક વિશેષ લાબ છે. 
જે ખેક્ષામાં ખે પહ્મતી ખે'ચતાણુથી સ્પર્ધા 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ખેલ્લામાં બાળકો પોતાની 
શક્તિ છેલ્લી હદ સુધી સાહન્તિટ રીતે જ વાપરે 
છે, અતે એથી તેને। જસો તયા બળ સહ% 
વધે છે. આ દૃદિથી પણુ વ્યાયામમાં ખેલોતુ' 
મહત્ત્વ વિશેષ છે. 


(ઉ) નાના બાળકોના જીવનમાં ખેલોતુ” 
ગ્રાધાન્ય છે. ખેલેનુ' સ્વરૂપ આપવાથી શિક્ષ- 
ણુની કડવી ગોળા પણુ ખાળકે સુખથી ગળી 
જય છે, તો વ્યાયામની તા વાત જ શી? 
બાળકોની કુદરતી અભિસ્ચિને અનુસરીને આ 
ખેલ્લો ગોઠવવામાં આવે છે, અને નિયમસર 
ચીવટથી વળગી રહીને યેગ્ય તે પ્રયત્ન તેતી 
પાછળ કરવામાં આવે, તો! ન૮રૂર્‌ ખાળકા 
તનાથી પેપ, નીરે30; આન'દી;, અને 
ખેલાડી ૬ત્તિના થાય, એમાં શકા નથી. 

(૫) આ ખેલોને લીધે સ્નાયુએ!નું વિરોષ 
સ્‌'વર્ધન થવાતું નથી, પણુ કઇ પણુ વિશિજ 
અવયવે। ઉપર કૈ સ્તાયુએ। ઉપર તાણુ ન પડતાં 
શરીરના બધા ભાગોને આ ખેલે।માં સહ રીતે 
વ્યાયામ મળી રહે છે. મનોરજકતા એ આવા 
ખેલેનો આત્મા ૪ છે; એટલે અનેક પ્રકારના 
એવા ખેલ ખેલવાથી મનોરંજન અને વ્યાયામ 
બને સધાય છે. 

(8) સ્કાઉટ (ખાલવીર્‌ ) ના શિક્ષણુમાં 
ખેજ્ોનું આ મહત્ત્વ સ્વીકારવામાં આવ્યું છે. 


વ્યાયામસાનકોશ), ખ'ડ ૨ લે 





એનુ શિક્ષણુ અને અભ્યાસ ખેલ્ષોકારા અથવા 
એ સ્વરૂપે આપવ! આવ્ય સ્કાઉટ લોર્ડ બેડન 
વેલાને! આદેશ છે, આગળ આપવામાં આવરો 
તે બધા ખેક્ષોમાં વ્યાયામ મુખ્ય છે એવુ” નથી, 
છતાં પણુ આંગષ્ુામાં રમવાના બાળકોના 
ખેલમાં કેટલી વિવિધતા લાવી શકાય, અતે 
જુદી જુદી ઇદ્વિ।નો વિકાસ કરવામાં ખેલેને 
કેવા ઉપયોગ થઇ શકે, તે બતાવવા માટે નમૂ- 
નાના કટલાક ખેલે અહીં આપવામાં આવ્યા 
છે. મેદાનમાં રમવાના કે જ'ગલમાં રમવાના 
ખેલ તેમાં આપેલા નથી. 


(૭) આ ખેલે! લખવામાં પુનાના શિવરાજ 
ડુકડીના અધિપતિ કૌ. મે।. ના. નાતુના લખેલા 
*ખેલોતે। સ'ગ્રહ' નામતા પુસ્તકતે। ઉપષેગ ઘણે! 
કરેલે। છે. વિશેષ માહિતી મેળવવા »ચ્છતારા- 
ઓએ એ પુસ્તક અવશ્ય મેળવવું. 


ખેલે* 


'સાપી ઊંચડવી--( ખેલ ન'.૧ )-રમ- 
નાર્‌ છોકરાઓના ખે પક્ષ પાડવા, પછી તે 
બતે પક્ષોતે એકમેકથી કેટલેક છેટે (૪૦ ડગલાં) 
સામસામાં લેભા રાખી નબર ખેલવા કહયુ 
(સરખા જેડીદારે આવવા માટે, બને પક્ષના 
નબર 1વસ્ડ્ર 1દેશાથી ખોલાવવા પડશે ). પછી 
બતે પક્ષને સરખુ અંતર્‌ રહે એવા મષ્ય સ્‍થળે 
ટોપી કે ઢાથ રૂમાલ 3 એવી ડાઇ ચીજ સહજ 
ઊ'ચઇી ક્ષેવાય તેવી મૂકવી. ખેલ કરાવ- 
નારે વચલી લીટી ઉપર ઊભા રહીને એક નબર 
ખોલવો, એટલે તે નબરવાળા મને મક્ષત! 
નેડીદારે દોડીને તે વચમાં મૂડેલી જણુસ ઊંચ- 
કવા ગ્રેયતન કરવો. ઊંચક્તી વખતે વિસ્દ્દ 
પક્ષને જેડીદાર જે તેતે અડી ય તો તે હાર્યો 
ગણાય. અને ઊ'ચછીને જે પોતાની જગાએ 
(સામાના અડતાં પહેલાં ) પહોંચી ન્તય તે 
જછત્યો ગણાય (જુએ! ચિત્ર ન”. ૧૮૩ તથા 


આકરાઓના ખેલ (વિદ્શી) 


૩૨૩ 
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ક (ઈ 


નટુ નના 
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ન્--ડ-્- 


ત્ર 





ખેવન'.૧ 


ન,૧૮૪ ) ઊંચકતી વખતે જે સામાં પટ્ટે 
જેડીદાર અડી જાય, તો ડે!ઇ જ હાયું” ગણાય 
નહીં. તે બ'ને ખેમી ન્નય, અને બીશ્ન ત'બગ્નો 
વામે આવે, આમાં સામા પક્ષતે જુલાવામાં 
નાખી તે વચમાં મૃહેવી વગ્તુ એકાએક ઊ'ચકી 
લઇને નાસી જવુ' એ યાતાકી છે, કોણ વખત 
અતે જણુ જુવાવવાતો પ્રયત્ન ડર્યા ઢરે છે, 
અને એકદમ બનૅ હાથ વસ્તુ ઉપર પડે 
છે. અથ]ા ફોઇ વખત વમ્છુ ઉ'ચફાય છે, «યાં 
જ સામા પક્ષતે। હાથ પીઠ ઉપર પડૅ છે. દરેક 
બાળકનેય વારે! આવે એવી રીતે ન ગર બોલવા 
અને દરેક વખતે ઊંચકતારને માટે વખતનુ 


ચિત્ર ન'. ૧૮૩ 


માપ આપવુ. એટલા વખતમાં ઢામ ન થાય 
તો તેનો વારો રદ કરવે।, અ રમતને! ઉદ્દેશ 
ગતિપક્ષીને ભુનાવામાં નાખીને ચપળતાથી 
નાસી જવુ" એ છે. 


માથા ઉપરથી અને પગ નીચેથી- 
(ખેલ ન. ૨ )--ગાળકોના ખે સધ (રોળી ) 
કરીને તેને એરમેકની પાળ પા૭ળ ખે હારમાં 
ઊભા કરવાટ અને દરેક સઘના પહેવા છે।ક- 
રાના હાથમાં દડો, નિશાન, રોપી 3 રૂસાન 
આપવા. સ્મવાની શરૂઆત કરવાની સીટી 
(સિસે(ટી) વાગે કે તરત જ પહેલે! છોરો 





ચિત્ર ન". ૧૮૪ 


૩૨૪ 


બ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ' ૨ લો 








ખેલ ન. ૨ 


પોતાના હાથમાંતી તે વસ્તુ પોતાના માથા ઉપર 
ચિત્ર ન', ૧૮૫ માં બતાવ્યા પ્રમાણે ધરે; અને 
તેની હરત] બીને છોકરા તે વસ્તુ ઝટ દઇને 
લઇ લે, અને તે પણુ પાતાના માથા ઉપર તે 
વસ્તુને ધરી રખે. પછી તે જ હારને ત્રીન્ને 
જીકર। તે લઇ લે અતે ચાથાતે આપવા માટ 
પેોાહાન મામા ઉપર ધરી રાખે. અ રીતે તે 
વસ્તુ છેવટના છે।કરાના હાથમાં પહોંચે. પછી તે 
છેડલો છેઈકરો “વૂમ જાવ' એમ મોટેથી ખોલીને 
તેવસ્તુ પોતાના પગમાંથી કાઢીને ચિત્ર ન. 
૧૮૬ માં બતાવ્યા પ્રમાણું પાછી આગળ મોક- 
લાવે. ફરી પહેક્લો છોકર તે વસ્તુ હાથમાં લઇને 


ચિત્ર ન'. ૧૮૫ 


ઊંચી ધરે. જે સઘ એ રીતે એ વસ્તુ પહેલી 
ઊંચી ધરે તે સધ ખેલ જત્યે! ગણુ।ય, એક 
છે]કરા પાસેથી બીન્ન છોકરા પાસે વસ્તુ જતાં 
નીચે પડી જય, તો તેના સામાં સ'ઘ (પક્ષ)તે 
વિશેષ ચુણુ મળે, અને ખેલ લાગલે] જ 
કરી શર યાય. 

એ જ ખેલનો બીજે એક પ્રચાર એરે; છે 
કે છેવટના છોકરાના હાથમાં વસ્તુ આવે કે તે 
દોડતો આવીને પોતાની હારમાં પહેલા છે.- 
રાની આગળ આવીને ઊભે। રહે; અને ફરી તે 
વસ્તુ એકમેકના હાથમાં જઇ છેવટના છે।કરાના 


હાથમાં જાય. કરી તે છેલો છેકકરો તે વસ્તુ 





ચિત્ર ન. ૧૮૬ 


*કં%, ના ખેલ (1વરર[।) 


છાથમાં લઇ દોડતો આવી પહેલાના આગળ 
આવીને ઊભો રહે, અને એ % રીતે તે વસ્તુને 
છેલ્લે સુધી પહોંચાડે. આ રીતે પહેલા ન'બરનો 
છોકરો ફરી પહેલી જગાએ આવે ત્યાં સુધી 
ખેલ ચાલે; અને પછી તે વસ્તુને આગળ નહીં 
ધકેલતાં ઊંચી ધરે. એ રીતે જે સ'ધમાં વસ્તુ 
પહેલી ઊંચી ધરાય, તે સ'ધ જીતે. 

વળી આ ખેલમાં માથા ઉપરથી અને પગ 
નીચેથી એવા બે ખેલ જાદા જુદા પણુ રમી શકાય. 

ચાલણ ગાડી-( ખેલ ન. ૩ )-છેોકરા- 
એના ભાગ પાડીને તેને એક પાછળ એક એમ 
મે હારમાં ઊબા કરવા. પછી આગધી હારના 
છોકરાએ એ હાથ નમીન ઉપર રેકવીને પગ 
પાઇળ લાંબા કરવા, અને તે પાછલી હારના છે।કરા- 
ઓએ ઘૂટીમાંથી પકડીને પોતાની કમર સુધી 
ચિત્ર ન. ૧૮૭ સાં બતાવ્યા પ્રમાણે ઊંચે લેવા. 





૩૨૫ 


સિસે।ટી વાગતાં આગલા છે।કરાએ હાય 
ઉપર્‌ ચાલવા માંડે છે, અતે પાછલા છે।કરાએ1 
પણુ તેના પગ ઊંચક#ને તેતી નડે ચાલે છે. 
આવી આ એક એક ગાડી ઠરાવેલું અ'તર 
ઉતાવળે ચાલીને ટાપવા નીકળે છે, જે ગાડી 
બધાની પહેલાં તે અ'તર કાપે છે તે જીતે છે. 
ખીજી વખતે પાછલા છે।કરા આગળ અને 
આગલા છોકરા પાછળ એમ બદલાઇ જઇને 
રમે છે. આ ખેલમાં કાપવાનું અ'તર બાળકોતી 
શક્તિ પ્રમાણે રાખવુ”. 


ગાડી ગાડી-(એેલ ન'- ૪)--સાતક આડ 
છે[કરાતી એક એ રીતે થઇ શકે તેટલી ગાડીઓ 
પાસેપાસે ઊભી કરવી, ગાડીના દરેક છે।કરાએ 
આગલા છે।કરાની કમરને પકડવી (કમરપટો 
પકડવે। નહીં કે હાથ વાળાને પેટને પકડવુ' 
નહીં ). બધી ગાડીએ ચિત્ર ન. ૧૮૮ પ્રમાણે 





ગ્ર 





થમા પછી સિસ્સોટી વગાડવી અને એન શ૩ 
ફરવા! ગાડીનો એક પણુ ડખ્ગો ન છૂટી જતાં 
ઠરાવેતા અ'તરૈ જે ગાડી પ્રથમ પહોચે તે છતે. 
ગાડીના ડખ્ગાઓ શરૂઆતમાં છૂટી જય કે, 
પણુ પછીથી રેવ પડતાં છે!ડરાએા બગગયર 
૨મી શકે છે, 

આગવા ડખ્યાતે કમરે પકડવાને ગદલે 
બંધાતા પગની વચમાં એક વાંમ કે દેારડુ” 
રાખીને અતે બધા તેતે હાથમાં પકડીને પણુ 
આવી ગાડી બનાવે છે અને આ ગમત *મે છે. 

હાથ ખે'ચવે!-( ખેલ 
ન. ૫)--રમતારા છેકરાએના 
ખે ભાગ પાડી તેને એડમેકની 
સામે ઊભા રાખવા. “તે 
ખાજીતી વચમાં એડ લીટી 
દોરવી, રમનારા છે[ફરાઓએ 
પોતાની સામેના છોકરાનો 
જમણુઃ। હાથ પકડી રમવા 
મારુ સન્‍જ થવુ, અને સિસોટી 
વાગતાં સામેના વિરુદ્ધ પક્ષના 
છો.ઈટરાતે વચવી લીટીથી આ 
તરક (પોતાતી તરક ) ખે ચવાનો 
ચિત્ર ન. ૧૮૯ માં બતાવ્યા 


2 
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મ્રમાણેં પ્રયત્ન ૮2વે।. ઠંગાવેના વખતમાં ને 
પક્ષ સામેના પક્ષમાંથી વધારે છોકરાઓને ખે થી 
લે, તે «તે 

જેડીદારને ખે'ચવો-(ખેવ ન. ૬)-- 
કાળકેના બે ભાગ પાડવા, અને એક લીરી 
દાગ તેતી ખને થાજીએ તે બને ભાગને પીડતી 
માથે પીઠ લગાવીને અતે ઢાથમાં હાથ ભમાવીને 
ઊભા રાખવા (ચિત્ર ન. ૧૯૦ ). પછી સિમોટી 
થાય એટલે દરેકે પોતાના ન્નેડીદાગ્તે પોતાના 
તરફ્‌-લીટીથી આ તગ્દ્‌ ખે ચવા પ્રમત્ન સગ્વે।, 


















છાક્રાઓઆના ખેલ (વિસ્શી) 


૩૨૭ 





ઠરાવેલા વખતર્માં જે પક્ષ સામેના પક્ષના 
વિશેષ જેડીદારાને ખેચી લે, તે છત્યો એમ 
સમજવુ. 


પ'ખીતેો કૃદકો-(ખેલ ન, ૭)--છેોક- 
શાએનતા ખે સરખા સઘ કરવા (ટોળી પાડવી), 
અતે તેતી વચમાં આડ દસ રૂટનું અતર 
શખીને સામસામે હારમાં બેસાડવા. દરૅક 
છે।કરો પાસેતા છે।કરાથી એક વાર છેટે બેસે. 
અતે ખધા પોતાના પગ નડી રાખે, તથા 
આગળી લાંભા કરીને બેમે. પછી શરૂખાત 
કરવાની સિસે।ટી વાગતાં દરેક હારનો પહેલે! 
છે1ટરો ઉઠે, પોતાના બ'ને હાથ કમર ઉપર 
ટેમ્વે, અને બને પગ જેડીને પોતાતી હારના 
બીજ છે।ટરાએના લાંબા ટરેલા પગ ઉપરથી 
(પ'ખીને પેકે) કૂદકા મારતો આગળ આવે, 
અને એ રીતે છેવટ સુધી જ૪ ચિત્ર ન'. ૧૯૧ 
પ્રમાણે હારની પાછળથી દોડી આવે, તથા 
પોતાની જગા ઉપર પગ લાંબા રાખીને ફરી 
બેસી જય. તરત જ બીજ્ત છે।કરાએએ પણુ 
તે જ પ્રમાણે કરવુ', અને છેવટે પહેતા છોકરાના 
લાંગા કરેતા પગ ઉપરથી કૂદીને પેતાતી 


જગાએ ખેસવું. જે સ'ધનો છેવટનો છેાકરે, 
ખીશ્ન સ'ઘના કરતાં આ રીતે કૂદવાતું કામ 
પ્રથમ પુરૂં કરશે, તે સ'ધ જીતશે 


કાંચળી કાઢી નાખવી-(ખેલ ન ૮) 
--દરેકમાં છથી આઠ છે।કરા હોય, એવી જરૂર 
જેટલી ટોળીઓ પાડવી. દરેક ટોળીમાં ઊ'ચે 
છે।કરા સૌથી આગળ રહે, અતે બીજા ઊંચા- 
ઇના ઊતરતા ક્રમ પ્રમાણે પાછળ ઊભા રહે. 
“ઝઆરામ” ની સ્થિતિમાં ગખે છે તે પ્રમાણે 
બાળકોના પગ છૂટા છૂટા-જ૪૨। દૂર દૂર્‌ રાખતા. 

“તેયાર ”નો હકમ મળે કે પહેલો છોકરા 
નીચે। વળીને પોતાના પગ વચ્ચેથી પોતાનો 
જમણુ હાથ પાછળ લઇ પાછલા છેકરાનો 
ડાળો હાથ પકડે. તે પછીનો બીજે છે।કરે! પણ્‌ 
તેજ પ્રમાણે નીચો વળી પોતાના જમણા 
હાથથી પાછલા છે।કરાનો ડામે। હાય પકડે. એ 
રીતે છેવટના છે।કરા સુધી બધા હાય પકડીને 
ઊભા રહે, એ પછી ખેવ શરૂ કરવાની સિમોટી 
વાગે. સિસોટી થતાં જ છેવટનો છોકરો પોતાના 
બને પગ જેડી દઇને જમીન ઉપર ટટાર ચત્તો 
ચૂછ જાય, અને તેના ઉપરનો નજીકનો છે।કરો 





ખેલ ન. ૭ 








યિત્ર ન. ૧૯૧ 


૩૧૮ 
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ખેતનન૮ 


તેતી બન્ને માજીએ પાતાના પગ પાછળ તપને 
તેતી ખશામર પાછળ, તે પણુ તે જ પ્રમાણે ૨૭ 
#ય એ રીતે બધા સૂતા શય, અતે સૌથી 
પડેતો છોકરો પણુ ગધાની પાઠળ જઇને સઇ 
જય. કરી તે પહેલે। ઊડીને આગળ આવે નને 
તેની પાછળ પાછળ બાછીના બધા જેમ સૂઈ 
ગયા તેમ 7૪ ઊડીને પાછા પોતપોતાની 
જગાગએે આવી ઉભા રહૈ, અને પ્રથમની પેઠે જ 
હાથ પકડતા જાય ( ચિત્ર ન, ૧૯૨) આ રીતે 
ને ટોળી પોતાની મૂળ 7૮માએ પહેની આવીને 
ઊભલી રહે તે છતી ગણાય 





ચિત્ર ન'. ૧૯૨ 


નાગની ચાલ ચાલવી-(ખેનન ૯) 
--પાઠતા ખેતમાં જણાવ્ય! પ્રમાણે છેકમએઓ 
ખે રોગીમાં વહેંચાઇ જય, પણુ પગ તામાં જ 
રાખીને ન ખેસતા સામસામે અધૂકડા ખેમે, 
અને નાસનાર છે।રરો! બી”ન જેડીદારાતી પામે 
થઇને નાગતી ચાત ચાતતે। (ચિત્ર ન ૧૯૩ 
પ્રમાણ) આગળ વધે ખાષ્ઠી ખેત નન ૮ પેટે 
2મવાતુ. નાગની ચાલે ચાનવાતુ હોવાથી આ 
એન4નતે નાગની ચાનનુ નામ આપેનુ છે 

કાબર; કાગડો-(ખેન નન ૧૦)--ગાળ 
કોની ખે સરખી ટોળી પાડવી મષ્ય ભાગે 


ચિત્ર ન. ૧૯૩ 


છોડરાઓના ખેલ (વિરશી) 


૩૨૯ 





ખેલ ન'. ૧૦ 


રમાડનારે લેભા રહી પોતાતી ભ'તે બાજુએ 
પોતાના તરફ મોઢાં રાખીને સરખે અ'તરે ખ્તે 
ઢોળીને ચિત્ર ન. ૧૯૪ પ્રમાણે હારમાં લભા 
રહેવા કહેવુ”. રમાડનારે તેતી સામે ઊભા રહેવું, 
અને દરેક ટોળાનું નામ પાડવું. નામ એવું 
પાડવું કે બ'તેતો પહેલે અક્ષર સરખો હેય. 

કૅ કાબર, કાગડે, પછી રમાડનારે એ 
પાડેલા નામનો સરખે! પહેલે અક્ષર જરા 
લાવીને સાવકાશ બોલવે1, જે ટઢોળીનું નામ 
બોલાય, તે ટોળાના છે1ટરાઓએ મેદાનની 
ડંગવેલી હદે પહોંચવા પ્રયત્ન કરવો, અતે બીજી 
કળીએ તેતે અડકવા રોડવુ, આખુ" નામ 
ખોલાય તે પછી જ દોડવાનું”. જે બાળકે તેમાં 
પકડાઈ જય તે બીજી ટોળામાં સામેલ થઇ ન્નય, 
અગર હાર્યા ગણાઇતે બાજુએ ખેસી જાય. ક્રી 
ખેલ શરૂ યાય અને ફરી પણુ તે પ્રમાણે પકડાય. 
એ રીતે એક ટોળાના બધા છે।કરા હારી ન્નય 
'યાં સુધી રમત ચાલ્ષે, . 


આ ખેવને વિશેષ મનોર'ન/ બનાવવા 
એકાદ વાર્તા કડેવા માંડવી કે જેમાં ઢોળીના 
ભા નામે। વારા કરતી આવ્યા કરે, ટોળીનુ નામ 
૪૨ વ્યા. સા. 


ચિત્ર ન*. ૧૯૪ 


પૂરું બોલાય કે તે ટોળી દોડે અતે બીજી તેમે 
અડવા-પકડવા દોડે, રમત પૂરી થવાની થાય 
ત્યારે વાર્તા પણુ પૂરી કરી દેવી અને રમત 
બધ ડમવી. 

સચના--ટોળીનાં નામ બોલતાં કઈ 
ટોળીનુ' નામ ખોલાશે, તે માટેની વધારે ને 
વધારે ઉત્સુકતા છોકરાએ માં વધે, તેવી રીતે તે 
નામ બોવવાં, એમાં જ આ ખેવની ખરી મજ 
છે. નામ બોઞતાં શકય તેટલી બ'ને રાખ્દોની 
શરૂઆત એટલી સરખી કરવી કે તેટલા ઉપરથી 
જ કઇ ટોળીને પ્રથમ દેડવાનુ” તે કળાય જ 
નહીં, આ ખેલ્ષનો ઉદ્દેશ એ છે કે સાવધાન અતે 
અવસાન (દોડવું અતે પડડયું) બનેને માટે 
બાળકે તૈયાર રહે, આગળ યનાતી અને પાછળ 
પડવાતી બ'ને કુશળતા કેળવાય, તથા બાળકોમાં 
ખને કાય માટેની તત્પરતા આવે. 

કાગડા-મોર-(ખેવ ન. ૧૧)-આ 
ખેલ ઉપરના “કાબર-કાગડે” એ ખેલ જેવો 
છે. એ ખેવમાં છોકરાએ પાસે પાસે બે હારમાં 
ઊભા રહે છે, ન્યારે આ ખેલમાં તે તેવી જ 
ખે હારમાં પણુ એકમેકની પીઠને પીઠ અડાડીને 


૩૩૮ 


ન્ન ન્્--------- 






વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ ૬ 


નિર ક 
બ 2 પ 


લ્લા 








ખેલ ન. ૧૧ 
ચિત્ર ન'. ૧૯૫ પ્રમાણે બેમે છે. તે ખેતરમાં 
રમાડનાર પહેલે અહ્યર લ'નાવીને જે પદન 
નામ બોલ્ષે છે તે પદ્ય દોડે છે, અને બાકી 
રહેલો બીજે પક્ષ તેતી પછવાડે પડે છે. તે જ 
ગ્રમાણું આ ખેલમાં રમાડનાર ગક વાત કરે છે, 
અતે વેવાવમાં જે પશ્ષકું વામ આવે છે તે 
પક્ષ પોતાનુ નામ સાંભળતાં «૮ ચ લઇને 
ઊડતાકતે નામી છૂટે છે, પછી પેલા પ્રમાણું જ 
ફેરવાનુ છે, પણુ તે કરવાનો મડેત બિત્ન છે 
આ ખેક્ષમાં બાળકેનાં ચિત્ત તલ્તીન યણ ન્તય 
એવી વાત કહેવાય તે! રમતની બહુ મનન પડે છે. 
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એત્ન ન', ૧૨ 


ડિ 
હ 


ક 


ચિત ન. ૧૯૬ 


ચિત્ર ન. ૧૯૫ 

મગદળ પાડવો-(ખેલ ન'.૧૨ )--આ 
ખેલમાં ૮ થી ૧૦ બાળકે બસ છે. એ ગાળો! 
સાંકળ કરીને ચિત્ર ન. ૧૯૬ માં બતાવ્યા 
મ્રમાણું એક વતુ'લ બનાવે. એ વતુંતની 
મષ્યમાં એટ મગદળ મૂકવે।. વતુ'લમાં ભેબેના 
ગ્રતેક બાળકને] ઉટ્દેશ પોળના સિવાય બીજ 
જોઇ પણુ બાળકના ધક્કાથી મમદળને પાડવાને 
હેય છે. જે બાળકતા ધક્કાથી તે પડે તે રમત 
માંથી દૂર થાય, અને બાકી રહેતા બાળકે ફરી 
વું બાંધી ફ્રી રમે. એ રીતે એક છેફરો, 
બાફી રહે ત્યાં સુધી ગમ્યા કરે. જેર એક છેવટે 
રહૈ તે જીત્યા ગણાય. ખેલ ચાકુ 
હોય ત્યારે સાંકળ કોઇપણુ વખતે 
તૂગવી ન જઇએ. સાંકળ તૂટીને જે 
કોઈ બાળકતા ધક્કાથી મગદળ પડે, 
તો તે હામી ગણાય નહીં. મગદળ 
તેયા ઉપરથી સહજ કૂદી ન જવાય 
એટલે લચ! રાખજે. વતુ'માંતા 
ગાળકો મગદળતી આસપાસની 
ફરવાની દિશા બદવાવ્યા કરે, તો 
કહુ મળત પડે. બાળકોની આસપાસ 
થાડી જગા છેડીને એક વતુ 
દોચ્વું, અને રમતાં રમતાં જે છે।કરો 
તે વતુલની બહાર કય તે હાર્યો 


છી 


ઢ 


છોકરાઆના ખેલ (વિર્શી ) 


ગણાય, તે જ પ્રમાણું મગદળની પ 
આસપાસ પણુ એક *નાનુ* વતુ'લ 
દોગ્વું અને તેની જે અ'દર “નય તે 
પણુ હાર્યો ગણૂ।ય. 
ઘોડેસવારને પાડવો-(ખેલ 
ન. ૧૩)--આ ખેલ મોટા છે1કરા- 
ઓએ ઘાસવાળા મેદાનમાં થોડા જ 
જેડીદારોથી રમવે!. બે પક્ષ પાડવા. 
દરેક પક્ષમાં થોડા સશક્ત અને 
“થોડા હળવા વજનના નેડીદારો 
આવે એવી ગોઠવણુ કરવી. બને 
પક્ષને! તફાવત સમજવા જુદા «દા 
રંગની રાપી કે રૂમાલને ઉપયે।ગ કરવે।. સાત 
આઠ કરતાં વધારે છોકરાએ એક સાથે રમતમાં 
ન લેવા, સશકત છે।કર! હોય તે ધોડા થાય, અને 
તેના ખભા ઉપર હળવા વજનના છે।ટરાઓ 
ચિત્ર ન.૧૯૭ માં બતાવ્યા પ્રમાણે સવાર થાય. 
ઘોડેસવારાએ સામા પક્ષના ઘે[ડેસવાગ્ને નીચે 
પાડવાનો પ્રયત્ન કરવે।. ધેડૅસવારાએ જાતે 
તોલ સ'ભાળીને પેત્તે ન પડે તેવી કા1છી 
રાખવી, અને ઘોડાએ તેને ન પડવા દેવાની 
કાળજી રાખવી, ઘડેસવારતો હાથ જમીન 
ઉપર અડે ક તે હાર્યો ગણાય. છેવટે જે પક્ષના 


ખેલ ન. 





૧૩ ચિત્ર ન. ૧૯૭ 
વધારે સવારો રહેતે પક્ષ જીત્યો ગણાય. કાળજી- 
પૂર્વક રમવામાં આવે તો આ રમતમાં સારા 
ર'ગ જમે. માત્ર એકાએક સવાર નીચે ન 
ગબડી પડે તે સારુ ખે ત્રણુ સશક્ત પ'ચે।એ 
સ'ભાળ રાખવી ન્ેઇએ. 

ત્રણ ખૂણે રારડ* ખે'ચકું-[ખેલ ન. 
૧૪)--આ દોગ્ડ' ખે*ચવામાં ખે બાજી નહીં 
પણુ ત્રણુ બાજુ રાખવાની, અને દરેક બાજુએ 
અકેક નેડીદાર રાખવાતે. દોરડુ' જરા નડુ* 
પણુ સુ'વાળુ” આશરે વીશ ફૂટ લાંખુ” લેવુ“. તેને 
ગાંઠ વાળી દેવી. અને ત્રણુ ભાગ સરખા ઠરી 





સચિત્ર ન. ૧૯૮ 


૩૩૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૬ લે 








ખેલ ન'. ૧૫ 

દરેક ભાગને છેડે લાવ ચીયરું બાંધવુ એ 
ચીયરાતી જગાએ દરેક જેડીદા? તેને પકડીને 
લેભે। રહે. એ દરેક ન્નેડીદાર્થી પાંચ છ ફૂટતે 
અ'તરે ત્રણુ પથ્થર ગોઠવવા. સિસોટી વાગે 
એટલે દરેક જેડીદારે પોતાની બાજુના પથ્થર 
તરક દોરડુ ખે'ચતાં ખેચતાં ચિત્ર ન. ૧૯૮ માં 
બતાવ્યા પ્રમાણે આગળ વધવુ, અને તે પથ્થર 
ઊંચકી લેવા પ્રયત્ન કરવે।. જે સ્રથમ ઊંચકે તે 
જીતે, આ રમતમાં ગમ્મત અને વ્યાયામ બતે 
સધાય છે, 

ચત્તા વળીતે ચાલજું-(એલ ન.૧૫)-- 
ખાળકાને આકાશ તરક્‌ મોઢાં રાખીને હાથ તથા 


ચિત્ર ન, ૧૯૯ 
પગ ઉપઃ ચત્તા ઊભા ડરવા. (ચિત્ર ન". ૧૯૯) 
હાથ બધાના એક લીટીમાં સરખા રખાવવા 
સિસે।ટી થતા તે «7 મ્થિતિમા રહીને બાળકે! 
પોતાના માથા તરક આગળ વધના માંડે, જે 
ઠરાવેલી «7ગાએ વહેલ! પહોચે તે છતે. 

આ પીડા મારે ન જેઇએ-(ખેલ ન”. 
૧૬)--આ ખેલમાં આડ દસ છે।રા બસ છે. 
છેકમએએ વર્તુલાકામ્માં ગોઠણુ વાળીને 
પામે પામે ખેસકુ (ચિત્ર ન. ૨૦૦), અને એક 
છે।કગને વચમાં ઊભે। કરવે1. તે બગબર ટટ્ટાર 
ઊભો! રહે. ખેલની શરૂઆત ટરતાં વચલે। છે!ટરો 
બેઠેલા કોઇ પણુ છોકરાની ઉપર પડવા પ્રયત્ન 
કરે, અને બેડેલા છે(ઈકરાએ “અ 








ખેવ ન". ૧૬ 


પીડા મારે ન જેઇએપ કહીને તેને 
પોતાના ઉપર્‌ પડવા ન દેતાં ખીશન- 
ના તરક ધક્કેલે. વચલો છેકરે! 
જે ટટ્ટાર ચ્હે અનેખેડેવા છોકરાઓ 
સાત્રધાનપણું તેને પોતાના ઉપ* 
પડવા ન રે, તો તે પોળ ગોળ ફર્યા 
જ કરે. આ ખેલમાં બધા છે[કરા- 
એતે વ્યાયામ મળરો. વચલ્લે 
ર કકરો ને થાકી જય, તો તેને 
બેસાડી દરને તેની જગા ખીન્ત 
છે।કગાએ લેડી. 


ચિત્ર ન'. ૨૦૦ 


*-* વરરા ? 








ખેલ ન'. ૧૭ 

, એક પગની લડાઇ-(ખેલ ન. ૧૭)-- 
પોતાના ડાબા હાથે ડાબો પગ પકડીને અને 
જમણા હાથે પોતાના ગળાનો રૂમાલ વચલા 
બટન પાસે પકડીને બે છોકરાએ જેડીમાં 
સામસામે ઊભા રહે. બાના છે।કરાઓ 
(જેડી થઇને) તેની આસપાસ વતુકાકારમાં 
ચિત્ર નઃ. ૨૦૧ પ્રમાણે બેસે. એ વતુ'લ એએ જ 
આ ખેલની મર્યાદા. જે મર્યાદા વટાવે, તે દરે. 
આમાં સામેના જેડીદારને દડ (હાથને! ઉપરનો 
ભાગ) વડે અંગર શરીર વડે ધકા મારવાના 
હય છે, અને પોતાતો નહીં પણુ સામેના 
જેડીદારને1 પગ છૂટી જઇ જમીનને અડી જાય 
તેમ કરવાનું હોય છે. જે પાતાના પગ ન છૂથ્વા 





ચિત્ર ન. ૨૦૧ 

રે, પણુ સામાને છે!ડવાની ફરજ પાડે; અથવા 
તેને હરાવેલા વતુંલની બહાર્‌ કાઢે, તે જીતે. 
રમતી વખતે કે।ણીથી ધક્કા મારવાના વથી. 

આ જ ખેલ વતુલાકારમાં બધા છોકરાઓ 
ખે પક્ષમાં ઊભા રહીને પોતપેતાની જેડી 
ગોઠવી બધા એકસાથે પણુ રમી શકે છે. એટલે 
તે એક ન્ેડીને! ખેલ ન રહેતાં ટાળીનો ખેલ 
થાય છે. 

તાલ પ્રમાણે ખુરશી લેવી-(ખેલ 
ન'. ૧૮)--એક વતુંલમાં જેટલા રમનારા 
હેય તેના કરતાં એક એઇછી એટલી ખુરશી 
ગોઠવવી, અને તેની આસપાસ ખધા રમનારાએ 
ચિત્ર ન'. ૨૦૨ પ્રમાણે ઊભા રહેવુ. રમતતી 

: શરૂઆત કરતાં બધા છે।ક- 

રાઓએ એ વતુલની 
આસપાસ ગાયનના તાક 
પ્રમાણે ચાલીને કરવું. એ 
ગાયન રમાડનાર નાતે 
ખોલે, અમુક વખત ગાયન 
ચાલ્યા પછી વચ્ચે અયાન 
નક જ અટકી પડે. અને 
તેજ વખતૅ રમનારાએ 
એકેક ખુરશી ઉપર ખેસી 
શય. જે એક બેસવામાં 
ચિત્ર ન. ૨૦૨ 


૩૩૪ 





પાછળ રહે તેનીકળી જાય. કરી એક ખુરશી એઇછી 
કરી ગાયન શરુ થાય, અને કરી પણુ પહેનાંની 
પેઠે ગાયત અટકતાં છોકરાએ! બેમી જય; અને 
જે એડ પાછળ રહેતે નીકળી “ય. એ રીતે 
આગળ ચાક્તાં જે એક જ છે।કરેી। છેવટની 
'જુરશા એેળવી રકે તે ઇત્યેપ ગણુપ* 

ખુગ્શીતે બદલે સ્માલ, લેઝિક્ર વગેરે પણુ 
મૂજી શકાય અતે બેમી જવાને બદલે તેતે 
છાથમાં લઈ લેવાનુ” અગર તેની પાગે જઇને 


1 
ણ છર 


111. 


' ઝેક 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ"ડ ૬ લો 


ઊભા ચ્હેવાનુ' પણુ ઠરાવાય. બાળકની મ'ખ્યા 
ડરતાં એફ વસ્તુ ઓની રાખવાથી દર વખતે 
એક એક ખાળક તીકળી જ જય. અતે ફરી 
એતટ એક વગ્તુ દર વખત એઈી કરતા «વાથી 
છેવટના ખે પૈછી એકને # એ મળી શકે. 
ગ્ાપેશ શિપ દરેકની હાગે કમાલ પડેગી છે. 

કેમ સાહેબ, ઠીક છે કે?-(ખેવ 
ન'.૧૯)--સાત આદ બાળકાએ એકમેકના 
હાથ પકડીને વતુ લાકા?માં ઊભા ગ્ઉૈકુ. તેમાંના 
ખે બાળકોએ તે વતુવની વયમાં 
ચિત્ર ન". ૨૦૩ માં બતાવ્યા પ્રમાણે 
ઊભા રહેવુ'. તે ખે પેકી એકની 
આંમે પાટા બાંધવા. પાટા બાંધેવા 
છોકરાએ બીજાને પૂઠવુ', “કેમ 
સાહેમ, ઠીક છે ને?” તરત «૪ બીન 
છે।ડગાએ જવાગ આપવે! “હા, 
ડીક છે.” પાશાવાળા છોકરાએ એ 
અવાજ ઊપરથા તેને પકડી કાદવે. 
તે પકડાય એટલે ખી”ન ખે છે!કરાએ 
વચમાં ઊભા રહીને તે પ્રમાણે રમત 


્ર્ડ 





માયે. કતા હેતના” 


ચિત્ર 
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રમવી. 


સારા કોરડા-(ખેલ ન”. ૨૦) 
ન-મધા છેોકરાએાએ વતુષલાકાર 
બેસીને એકને દાવ આપવે। અને 
તેના હાથમાં ચિત્ર ન”- ૨૦૪% પ્રમાણે 
એક સાદો કરડે! આપવે!. ખેઠેવા 
છેો।1કરાઓએ પાછળ [બેલકુલ જેવુ 
' જ નહીં. દાવવાળા છે।1કરાએ બેટેલા 
છે1કરાએતી પાછળ પાછળ ચાવી 
પોતાના હાથમાંનો કોરડો ધીમેથી 
જે ઝઇ પણુ એક છે.કરાતી પછવાડે 
એક વે'ત જેટલા! અ'તરે મૂકી ઈ 
આગળી વધવુ. જેતી પછવાડૅ તે 
કોરડો મૂકેલો! હોય, તે છે!ટરાને તેની 


ન,ર૨૦૪ ખમખરનપડે, તો દાવવાળા છોકરો 


જીફ્રાએના ખેલ (1વરેશી) 


૩૩૫ 





બધાની પ્રદક્ષિણા પૂરી કરીને તૅતી પાસે આવે 
કે તેને તે કોરડાવડે મારવા માંડે; અને તે ઊભા 
થઈ આખી પ્રદક્ષિણા! પૂરી કરે ત્યાં સુધી તેને 
માર ખાવે। પડે. તે બેસી ગયા પછી દાવવાળે& 
કરી ફરવા માંડે, અતે કરી કોઇની પછવાડે 
પહેલાંતી પેડે દે!મ્ડો મડે. જતે તે છેદકરે દાવ- 
વાળા છોકરાની પ્રદક્ષિણા પૂરી થવા અગાઉ 
ચેતી જપ, તો તે ઊડીને મૂકેલો કોરડો હાયમાં 
લઇનેતે જ દિશામાં આગળ પ્રદક્ષિણા શરૂ 
ટૅરે, અને દાવવાળા તેની જગાએ બેસી નય; 
પછી તે છે।કરો તે કોરડો બીક કોઇની પછવાડે 
મૂકે. આ રીતે આ રમત આગળને આગળ 
ચાક્ષે છે, મેઠેલા છેકકરાએ પોતાની પાછળ 
કોરડો મુકાયો! કે કેમ તે પછવાડૅ હાય ડ્રેરવીને 
જેઈ લેવુ જેધએ. પાછુ” વળીને તે જુએ તો 
તેને દાવવાળે। છે।કરે। તે કરડે! ઉપાડીને મારે. 

આ ખેલમાં ગમે તેટલા છેઇરાએ। રમી 
શકે અતેકોઇતે પણુ હારવાનું કે બાજીએ 
કાકી મૂકવાનું નથી. કયારે કોરડે। કોની પાછળ 
સુકાય તે જણુવા માટે બધાએ એક સાથે 
દકતા રાખી પડે નેના પછવાડે કેર્ડે। સુકાય 
તેતે બીજી કોઇ પણુ રીતે ઇશારે કરવામાં ન 
આવે, તે! ખેક્ષમાં બહુ મન્ત પડે છે. અને 
કાળજી વગરના તેવા છે।કરાની પીદ ઉપર કરડા 
પડે તે જવાની બધાતે મજા આવે, 


માર ચકવવે!-( ખેત ન- ૨૧)--છોક- 
રાએઓની સ“ખ્યાના પ્રમાણુમાં સાધારણુ મોરા 
ઘેરાવાનુ' વતુ“વ કરી છોકરાઓને લેભા 2।ખવા, 
અને પછી દાવવાળા છે[કરાએ તે વર્તુંલતી 
અ'દ૨ ચિત્ર ન. ર૦૫ માં બતાવ્યા પ્રમાણે 
ઊભા રહેવુ". આસપાસ ઉદેશ છોકરાએ 
તેવચલા છેઃકરાને મોઢા પણુ હલકા દડાથી 
મારવો, અને તે વચશ1 (દાવવાઇ!) છે।કરાએ 
તે મારમાંથી છટકવા પ્રયત્ન કરવે।.. જે તે દડો 
દાવવાળાને લાગે, તો તે મારવાવાળાતી જગાએ 
જાય, અતે સારવાવાળા તેતી જગાએ વચમાં 
આવે. દડે! જે દાવવાળાને ન લાગે, તો તે 
સામેના જેડીદાર તરફ જાય, અને તૈ સામેનો 
જેડીદાર પછી તે દડાને ફ્રે"કે, દડે। ફે'કનારા 
છેઇટરાઓએ પોતાની જમા છોડવાની નહી. 
દાવવાળે। ફક્ત તે વતુ લમાં ગમે ત્યાં દોડે અને” 
મારમાંથી છટકવા પ્રયત્ન કરે. 

ચાવતે। ફૂતરે! ચૂકથા-( ખેસ ન" 
૨૨ )--પાંચથી દસ ડગવાં જેટલી ત્રિન્પાનુ 
વતુષ્લ દોરીને તૈના ઊપર રમતાર છે।1કરાએએ 
સાધારણુ પામે પાસે ઊભા રહેવુ. પછી એક 
રાર્ડાને છેડે એક રેતી ભરેલી નાતી થેલી 
બાંધીને રમાડનારે મધ્યનિદૃમાં ઊભા રહેવુ. 
અને તે દોર્‌ડ', તેને છેડે બાંધે થેવી વતુલલની 
ખહારતી બાજુએ રહે તેમ, ગોળ ગોળ ફ્રેરવવુ” 





૩૩૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનકાોશ; ખ'ડ ૬ લે 





(ચિત્રને. ૨૦૬ ). વતુ'લની લીટી ઉપર ભભા 
ર્ડેલા છોકરાએ એ તે થેલીનો ધક્કો પોતાને ન 
લાગે તેવી રીતે સ'ભાળતા રહી તે ઘેલી પોતાની 
પાસે આવે તેના ઉપરથી કૂદકો મારી જવેા 
અને થૅલીને આગળ વધવા દેવી, આ થેલી 
એ જ ચાવતો કૂતરો. એ કૃતરો જેને ચાવે- 
થેલી જેને અડકે, તે રમતમાંથી કમી યાય. એ 
કમી થયેલો છે1કરે। એલ છે।ડીને બાજીએ ન ખેસે, 
પણુપ ૬'ડ 3 ૧૦ નમસ્કાર કરવાની શિક્ષા ભે!ગ- 





ચિત્ર ન'. ૨૦૬ 


વીને પાછે! ખેલમાં સામેદ થાય, આ રીતે 
આમાં ખેલ અને વ્યાયામ બ'ને થઇ શકે. 


ઊભી ખએાખે-(ખેલ ન. ૨૩)-બે બે 
જેડીદારા એકમેકને જેડાઇતે લેભા રહે, આવી 
જેડીઓ વતુલાકારમાં ચિત્ર ન. ર૦૭ પ્રમાણે 
ઊભી રાખવી, દરેક જેડી વચ્ચે પાંચ છ વારનું 
અ'તર રાખયું. બાળકોની સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં 
આ વતુંલ નાનું કે મોટું થશે. પછી એક છોકરો 
રાડનારો નાસી જનારો-બને, અને એક તેતે 


સિત્ર ન' ર૦૭ 


આડરાએપનપ ખેલ (વિરજી) 


૩૩૭ 





પકડનારે। ખને. નામી જનારો છોકરો કોઇ પણુ 
જેડીના આગના છોકરાને જેડાઇને ઉભો રહે, 
3 તે નડી ત્રણુ છે।કરાની બને તે ત્રણુમાં સૌથી 
પાછવે। તૈ પછી ખે! લને નામી જનારે! થાય, 
સાદી ખોખોતી ગ્મતમા પકડનારો ખો આપીને 
બદવાઈ જય છે તેસ આમાં થછુ નથી આ 
રમતમાં નાસી જનાર ખે। આપતો રહી વતુલને 
ન છોડતા તેમ જ દૂર ન જતાં રમ્યા કરે, એટલે 
એેલમાં ગમ્મત આવે છે. 


આ ખેનના ખીજ પણુ ઘણા પ્રકાર છે. 
તે પૈ એટ પ્રકાર એવે। છે કે બધી જ્નેડીઓ 
આખા ક્રીડાગણુમાં ફ્રેતાઇને ઊભી રહે, અને 
તે જેટીના નેડીદારો એન્મેકતી પાછળ ઊભા 
રહેવાને બદલે એતમેકતી પાસે હાથમાં હાય 
અડાડીને ઊભા રહે અને નાસનાર બાળકને 
અનુકૂળ પડે તે માટે તેઆ પોતાના હાથ કમર 
ઉપર રાખે, નાસનાર છે।કરો કોઈ પુ જેડી- 
વાળાના હાથતે અડકે 3 તે નેડીનો ત્રીજે 
જોડીદાર નાસનાર બને. 


નાક લ'ગડી-( ખેલ ન'. ૨૪ )--આ 
ખેત સાત આઠ છોકરાઓને છે. તે પેઈદી એક 


કક - 


હ. કેઈ 


૪૩ વ્યા, સુ. 





દાન લે.બાકીના છે।કરાઓએ એક હાથે પોતાને 
પગ અને ખીજ હાથે પોતાનુ' નાક ચિત્ર ન- 
૨૦૮ પ્રમાણે પકડી રાખવું. 


ન્યાં સુધી એ મ્થિતિ બરાગર કળવી 
રાખે, ત્યાં સુધી દાવનાળે। તેને પનડી શકે નહી. 
જાઇ પણુ એક હાથ છૂટી જય, તો રોડતો 
જઇતે દાવવાળે। તેને પકડી લે. ને આ પ્રમાણે 
પકડાય, તેના ઉપર્‌ પછી દાવ આવે. ખી” 
જછેકરાએ ન્યારે દાવવાળા કોઈ એકને 
પડડવા જય ત્યારે ગમે તેમ ભેભા રહે. પણુ તે 
રાડતો] આવીને કેઇ પણુને પકડે તે પડેવાં 
તેણું નાક અને પગ પકડી લેવાં જેધ્એ. નર્વી 
તો દાવ આવે. 

આંધળો પહેરેગીર-(ખેન ન ર૫)-- 
બધા છે।કરાએ। વતુ લાઢાર બેસે. તેમાંથી એક 
ચોર થાય અતે એક પહેરેગીર્‌ થાય. વતુષલના 
મધ્ય ભાગે એક નાના પથરા ઉપર એક ક્ટાકડે 
ઊભે। રાખવામાં આવે, તેને જાળવવાનું કામ 
અ પહેરેરીિર્નુ, ગગને સળાગાવવાનુ દાસ્થોરતું, 
પણુ પહેરેમીરતી આંખે। બાધી લેવામાં આવે, 
અને ચોરના હાથમાં દીવાસળીતી પેટી ચિત્ર 


ક ક 


ચિત્રન-૨૦૮ 


૩૮ 














₹.૨૦૯ પ્રમાણ હોય. ચોરે 
તવાસળી ખેચીને પડેરેગીરને 
ડૂડવીને ફટાકડાતે સળગાવવાનો! 
યત્ન કરવો! એવે! આ ખેલ 
છે. પહેરેગીરે ચોરતે અવાજ 
ઉપરથી પકડવાનો હેય છે. જે 
ચોર ફ્ટાકડે સળગાવવામાં 
ફાવે, તો તે છતે; અને તેતે 
પકડવામાં પહેરેગીર ફાવે, તો 
પહેરેગીર જીતે. એ રીતે ખે બેની 
નેડીથી આ રમત રમાય છે. 


આંધળા ઘોડા-(ખેલ ન. ૨૬ )-પાંચ 
પાંચ છોકરાએના ભાગ પાડવા. પી જેમ 
ઘોડાએ ગાડીને નડે છે તેમ ચાર ચાર 
છે।કગએ।તે ઊભા રાખીને અને તેના હાથમાં 
રારી બાંધીને તે દોરી બાના પાંચમાના 
હાથમાં લગામ તરીકે આપવી. બધા ઘોડાતી 
ગમંખાએ પાટા બાંધવાના. પાંચમા છેઈકરાની- 
હાંકનારતી આંખે માત્ર ખુલી રાખવી. (ચિત્ર 
ન. ૨૧૦). એ પાંચ પાંચની એક એક જેડી 
ત્ત ગાડી, એ રીતે જેટલી થાય તે બધી ગાડીઓ 


વ્યાયામસ્ાનકોશ, ખ'ડ ૨ લે! 


ચિત્ર નં. ૨૧૦ 


એક સાયે દોડે. ઠરાવેલે અંતરે જે વહેલી પહોંચે 
તે છતી ગણાય. હાંકવાવાળાએ ગાડી ચલાવવી, 
અટટાતવી, વાળવી, વગેરે માત્ર દોરી વડે જ 
ઘોડાઓને જણાવવાનું (બોલવાનું નહીં). 


ગર્દન ખે'ચવી-(ખેલ ન'. ૨૭)--છોક- 
રાઓતી ખે ટોળી પાડવી અતે તેમાંથી સરખે 
સરખી ન્નેડીને સામસામે લભી કરવી. પછી 
રૂમાલતે ગાંઠ વાળીને ગોળ બનાવી સામમામેના 
છોકરાઓના ગળામાં નાંખવે|, (ચિત્ર નં. ૨૧૧). 
ખાદ એકલી ડેક વડે જ એમ્મેટને ખેચવા. 


'કરાએના ખલ (તરર૨[1) ૩૩& 





કાઠી ખે'ચવી-(એેવન'-૨૮) 
--ઉપર પ્રમાણે # નેડીદારા 
ગે!ઠવવા અને એક ડાડી બ'તેએ 
પટડી રાખી એટમેકતે ખે'ચવા 
(ચિત્ર ન'. ૨૧૨). 


કાંડાધી ઘકેલવા-(ખેવ ન”. 
૨૯)--3૫ર પ્રમાણે જેડીદારો 
ગોઠવવા અને ચિત્ર નં. 2૧૩ માં 
બતાવ્યા પ્રમાણુ માત્ર «થેળી વડે 
એકમેકને ધષ્કા મા?વા, 





ચિત્ર ન. ૨૧૩ 


૩૪૩ બ્યાયામસ્ાનકોશ; ખ'“ડ ૧ લેા 





કાઠીથી ધકેલવા-(ખેલ તં. ૨૦)-પ્રકા? પહેલ્લે--ચિત્ર ન'- ૨૧૪ પ્રમાણે વચમાં ઉભી 
કાઠી રાખોને તથા બને જેડીદારોએ એક જ કાડીતે પકડી રાખીને એકમેકને ધકેલવા, 





એલ ન. ૩૦ ચિત્ર ન, ૨૧૪ 


ફાઠીથી ધકેલવા-(ખેલ ન. ૩૧)-પ્રરાર બીજે--બતેએ ખે કાઠી પકડી રાખાતે ચિત્ર 
ન'. ૨૧૫ પ્રમાણે એકમેકને ભાત્ર કાડી વડે ધકેલવા. 





ખલ નં. ૩૧ 


છોકરા ના ખેલ ( વદર॥) 





તળાવ અદર, ' 


તળાવ અદર; તળાવ ખહણાર-(ખેસ 

ત', ૩૨)--આ ખેલમાં પ્રયમ શિક્ષકે (કપ્ાને) 

બાળકને એક વતુલ કરવ જણાવવું. બધાને 
-: લેખક :- 





રા, વસ'ત ખળવ'ત ડસાન, વડોદરા. - 
'એક હારમાં ઊભા રાખી એકમેકના હાથ્‌ 
'પફડાવવા, પહેલ્ષે। છોકરો છેલ્લા છે॥કરાનો-હાથ 
'પકડે, એટલે બાકીના છોકરાએ 'આંપોઆપ 


તળાવ ખહાર. 


વતુલમાં આવશે. વતુલ બરાબર થયા પછી 
બધાએ મિત્ર ન,૨૧૬ પ્રમાણે હાય છૂટા 
રાખીને ઊભા રહેવું, શિક્ષક એ વતુંલના મધ્ય- 


'ભાગે ઊભે! રહે, અને બધાનાં મોઢાં તેના તરક્‌ 


રહે. બધાને વ્યવસ્થિત ઊભા રહેલા જેઈ શિક્ષકે 
કહેનુ', “છોકરાએ, આપણે “ તળાવ...અ'દર, 
તળાવ,..બહાર' એ રમત રમીએ. તમે ગધા જણુ 
એક તળાવને બહાર (કાંડે) જણે ઊભા છે! 
એવી કલ્પના કરો,ન્વયારે હુ' “તળાવ...અ“દર' 
એવુ ખોલું, ત્યારે તમારે એ તળાવમાં (વચલા 
વતુલમાં) કૂદકે મારવો; તમારા બન્ને પમ 
જેડી રાખીને કૂદકે મારવો; અને હુ જ્યારે 
“તળાવ...ભહાર' એવુ' ખોલું”, યારે તમારે 
પાછળ કૂદકે મારીને કરી બહાર (કાંડે) આવવું. 
છુ' અવાર નવાર “તળાવ...અ'દર' અયવા 
₹ તળાવ...બહાર ' બોલીશ, તેતો અય સમજીને 
તમારે કૂદકો મારવો અગર ઊભા રહેવુ, હવે 
તમે બધા હું શું ખોલું છું તેતા ઉપર બરાબર 
લક્ષ ઓપન્ને. ધારે કે કોઇ વખત હું “તળાવ... 
અ'દર' તે ખદલે “તળાવ...બહાર ' એવુ મેલું, 





ખેલ ન ૩ર 


ચિત્ર ન". ૨૧૬ 


૩૪૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ લો 





અગર તમે અ'દર હે, છતાં રું “તળાવ...બહાર' 
ને બદઘે જખણીને “તળાવ...અ'૬૨' એમ 
ખોલુ', તે! તેવે વખતે તમે ચૂકીને ગાફ્લપણુમાં 
આગળ કે પાછળ કૂદકા મારરો!, તે! તમે બાદ 
થગેા. માટે “તળાવ...અ'દર' ક “તળાવ... 
ખહાર હુ' શું ખોલું છું અને તમે કયાં છે। તેનો 
વિચાર કરીને તમારે સાવધ રહીને વર્તન 
ફર્વુ'.'' 

આરીતેર્‌મત સમજવીને શિક્ષકે તળાવ... 
અ'દર' અને 'તળાવ...બહાર' વારા કરતી 
ખોલવુ', 'તળાવ..,અ"દર' ખે।લતાં જ છે।કરા 
અદર કૂદકો મારશે, અને “ તળાવ...બહાર ' 
ખઓલતાં ૦૪ જગા ઉપર પરત આવરે. આ રીતે 
એક ખે વખત બીન ચૂક થયા પછી કાંઠા ઉપર 
બધા હૈય, તો પણુ “ તળાવ...અ'દર? ને બદલે 


'તળાવ...બહાર' એવે। હુકમ આપવે।, જે છે।કરા 
અસાવધ ઠશે, તે ગાકલષપણુ।માં એકદમ આગળ 
કૂદે મારશે, જે સાવધ ઢરો તે ખેરે હુકમ 
ગણીને જગાએેથી કલશે નહીં. આ રીતે 
જેએઓએે ચૂકીને અ'દર કૃદકો માર્યો હશે, તેખોને 
વતુ'લમાં ન ત્યાં ને ત્યાં નીચે બેસી રહેવા 
જણાવવું. હવે તેએ આ રમતમાં ભાગ લઇ 
શકશે નહીં. એ રીતે વારવાર ગફલત થતાં 
છે।ઈકરાએ। બાદ થતા જરો, અને છેવટે જે એક 
છે।[કરે। 3 છે1કરી રડેશે તે છતશે. આ ખેલ 
ઘણુ મતેોરરજક છે. અતે છેઇડગએને તેમાં 
ઘણુ' સાવધ રહેવું પડે છે. એ રીતે એક જણુતી 
જત થઇ ગયા પછી કરી બધાને ઊભા ટરીને 
પહેલેથી રમત શરૂ કરવી, અને બાળકો કકાળે 
નહીં ત્યાં સુધી રમવું. 


એ પીડા ન જોઈએ! 


એ પીડા ન જેઇએ- ડોન્ટ વૉન્ટ )- 
(ખેલ ન. ૩૩ )--જે રીતે ઉપરના ખેલ માટે 
વતુંલ તેયાર કયું” હતું, તે « રીતે વતુલ તૈયાર 
કરી ઊભા રહેવું. આ રમતમાં એક કાડીતી 
જરૂર રહે છે, બધાથી સહ* ઊંચકી રાકાય, 
ત્તવી એક વાંસની કાદી ઢોળીના નાયકે હાથમાં 
પકડી રાખવી, એ નાયક પણુ બધાની ન્નેડૅ 
વતુ'લમાં ઊભે। રહે, અને વતુંલની મષ્ય ભાગે 
શિક્ષક સિસોટી રાખીને ઊભે! રહે. સિસોટી 
વાગેકે તરત જ જેના હાથમાં કાડી હેય, તે 
પોતાની નજીકના ડાખે હાથે ઊભેલા છે।કરાને 
તે એકદમ આપી રે, અને પોતે છૂટો થાય. 
ચિત્ર ન', ૨૧૭ પ્રમાણે તે ડાબા હાથના છેક- 
રાતે કાકી આપે કે તરત જ તેણું લઇ લેવી 
નેપ્એ, તે છોકરાએ પણુ તરત જ તે ઢાડી 
પોતાની પછીના છે।કરાને આપી દેવી. અને તે 
પછીનાએ પણુ તેતી પછીનાને આપી દેવી, 


અનેએ રીતે એ કાડી સપાટાબંધ આગળ 
વધવી જેઈએ. અને દરેક છોકરાએ “આ પીડા 
અમારે ન ન્વેઇએ” એમ ગણી તેનાથી ન૮લદી 
છૂટયું જેઈએ. આ પ્રમાણેની કિયા ચાલતી 
હોય તે દરમિયાન શિક્ષક સિસે[ટી વગાડૅ, તે 
વખતે જેના હાથમાં તે કારી હોય, તે છેશકરો 
બાદ મઇ જય, તેણે તે કાડી તે પછીના 
છે।કરાતે આપી પોતે નીકળી જવું. કરી તે ક્રિયા 
પાછી ચાકુ થાય અને કરી શિક્ષકની સિસોટી 
થતાં તે વખતે પણુ જેના હાથમાં ફાડી હોય તે 
ખાદ યાય, આ રીતે દર વખતે એક એક 
છોકરો બાદ થતાં છે1કરાએ વગ્ચેતુ' અ'તર 
વધતું ન્નય અને તેથી દોડી દાડીને બીજાને કાડી 
આપવી પડે. શિક્ષક કેટલીક વખત ચાલાકીથી 
સિસે।ટી વગાડીને ખે દૂર દૂરના છેકરાએને જ 
ખૂબ દોડાવી મૂકે છે, તેણ કોઇ વખત પાસે 
પાસેના છે1કરાએ જ લેવડદેવડ કરી લે છે. 


છોકરાના ખેલ (વિરેરી) 


5૪૩ 








ખેત ન. ૩૩ 


જફગભે! બાદ થઇ જતાં છેક છેલશે જે છેઇઇ- 
શના હાથમા કાદી ન હેય તે જીત્મે! ગણુાય- 
જે વખતે છેવટે ખે છોકરાએ! જ રહે છે, તૈ 
વખતે ખેવ બહુજ ગમ્મત ભરેલો અતે હસાહસ 
કરાવનાર થઇ પડે છે. સિસોરી થમે તે વખતે 
તે ખે પૈ કોના હાયમાં કાડી હશે ત્તે નફો 
નહીં હોવાથી આતુરતા અતે ઉત્સુકતા વધી પડે 
છે,વર્છુલ જેટલુ મોટુ, વૈટકું દોડવાનું પણુ 
પધારે જેરથી આવે. સિસોટી કયારે થરો તે 





ચિત્ર તં. ૨૧૭ 


ભયથી આ કાદીની પીડા “આપણુતે ન જેપએે' 
ભમ ધારીને બાળકો બનતે। બધો પ્રયત્ન કરીને 
કાડીને ધણી જ ત્વરાથી બીજાને પહોંચાડી દે 
છૈ, આ રમતમાં બાળકોમાં ચાપલ્ય, સાવધાતતા 
અને તત્પરતા બહુ આવે છે; તથા સતોરજત 
પણુ વિશેષ ઘાય છે. જે છેઇટરા પહેલા દાવમાં 
વિજયી થયે હષ, તેના જ હાથમાં કાઠી 
આપીને ખેલતી ફરીથી શરૂઆત ફરવી. રજતી 
રેવ થયા પછી ખેતમાં ખૂબ ગમ્મત આવે છે. 


આંધળી ખિસકોલી. 


આંધળી ખિસકાલી-( બ્લાઈન્ડ મેન્સ 
બ%)-(ખેલ ન'. ૩૪)--પહેના બે ખેલમાં જે 
પ્રમાણે વતુંલ કરીને ઊભા રહેડાનુ' છે, તે જ 
પ્રમાણું અ નત્રા ખેલમાં પણુ વ્તુત કરીને 
ઊભા રહેવું. માત્ર આ વખતે બધાએ એકમેકના 
શાથ પકડી રાખવા, તે છોડવાના જ નથી. 
વતુંલ કદ્તાં પહેલાં એક જેક ઉપર દાર 
દેશાવવો, તેની આંખે રૂમાવ બાંધીતે બધાએ 
વેનેજ્સ્તા વહુલાકાર્માં હાય પફડીને ઊભા 


રહૈડુ': શિક્ષક ખે રારૂ ટેરવાતે। ફુકમ આપે 3 
બધાએ પોતાના હાથ પકડેતરા રાખીતે જ તે 
આધળાતી સામે મોઢાં રાખીતે તે વ્ુલાકારમાં 
ફરવા માંડવું. વગમાં ઊભેલો આંધળા છેદકરે 
જે વખતે ત્રણુ તાળી વગાડે કે તરત જ બધા 
ર્મનારાએ અડકનું અને તે વખતે હાય છોડી 
૬૪ ઊભા રહે, પછી તે આંધળે! છેઇરે! હાય 
લાગો કરે તે વખતે તેના હાથની સામે જે 
છીટરા ઊભે! હોય, તેસું તે આધળાતી આગળ 


૩૪૪ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૬ લે 





ખેત ન-૭૪ 


આવીતે ઊભા રહેવુ નેધએ., આ આધળે। તેતે 
પોતાના હાથથી બધી રીતે ચિત્ર ન ૨૧૮ 
પ્રમાણે ક ફ્ોગીતે તપાસે. જે તે તપાસણીમાં તે 
તેને બરાગર એળખી કાઢે, તો! તેના ઉપન્નો 
દાવ જાય, અને જે છે1કરા ઓળખાયો! તેના 
ઉપર્‌ દાવ આવે. કોઇ વખત આંધળાએ લામા 
કરેલા હાથની દિશામાં કોઈ છે1ડરો ન હોય અને 
નગા ખાલી હોય, તતો ફરી બધા રમનારાને 
વ્તુલાકાર ફ્રેરવવા અને કરી ઊભા રાખવા. 
આંધળો છોકરો એક બે વખત પ્રયત્ન ડગ્તા 
કદાચ તે કોઇને ન એળખી રકે, તો તેની 
આંખો ખુધી કરવી અતેતે જતું નામ આપે 
તેના ૫૨ દાવ આવે. 


આ ખેલથીોડા ફેરફાર કરીતે પણુ રમી 


ચિત્ર ન, ૨૧૮ 


શકાય છે. જે છોકરો આંધળાના હાથની દિશા 
તરફ આવે, તે પોતાની જગા ન છેડતાં કઇ 
અવાજ ડરે. અગર ડ'છ વાક્ય બોક્ષે, તેના તે 
મોવવા ઉપરથી અગર અનાજ ઉપગ્થી જે તેતે 
તે બસ”? એ!ળખી કારે, તો આંધળા ઉપરથી 
તે દાત “નય, અતે ઓળખાનાર્‌ ઉપર્‌ આવે. 
પછી તેની પણુ આખો બાધીને તેતા પાસેયી 
ઉપર બતાવેવી રીતે દાન લેવે1, 

આપણુ તગ્કતી આંધળી ખિસ॥ોલી કરતાં 
આ ખેલમાં પિશેષ ગમ્મત આવે છે અને 
સ્પર્શથી તથા શ્રવણુથી માણુસતે એળખવાની 
ટેવ ડેળવાય છે. આ ખેત આઠ વધતી અ'દરતા 
છેઇકમને રમવા જેવા મહેલો, મતે?”જક અતે 
લાભકારક છે. 


ય હાચ ભેરવવે. 


હાથ ભેરવવેદ-(ખેલ ન” ૩૫)--આ 
એલ ખૂબ ગમ્મત આવે એવો છે. એની કપના 
મ્યુઝિકલ ચેર' જેવી જ છે. પ્રથમ રમનારા 
છાકરાના બે ભાગ સરખા પાડવા, અને પછી તે 
શજી એક ટે!શના બધા છે1ઇગએએ એકની 


પાછળ એક એમ આરરૅ દોઢ દોઢ હાથનું અંતર 
રાખીને ઊભો રહેવુ, બધાનાં મોટા એક જ 
દિશામાં ગખવા અને ઊભા રહેવા છેઈડરાએ 
પાતાના હાથ કમર ઉપર રાખના, એ હાથતી 
વચમાં બીજ કોઇપણુને! હાય સઢ? આવી રકે 


છોડરાઆના ખેલ (વિદેશી ) 


એટલી ખાલી જગા રાખવી. પહેલે છેઇરા જે 
જમણુ। હાથ કમર ઉપર રાખે, તો બીન્ને 
તેનાથી ઊલટો એટલે ડાબો હાથ રાખે. ત્રીજે 
પણુ જમણી! અતે ચોથે! ડાખો હાથ રાખે. એ 
પ્રમાણે આખી રાળી હાથ રાખે, એટલે ન્યારે 
ન'ર્‌ બોલાય ત્યારે ૧-૩-૫-૭ એવા એઇ! 
નંબરના જમણા હાય કમર ઉપર્‌ હોય, અને 
ર-૪-૬ એવા ખેકી નંબરના ડાબા હાથ કમર્‌ 
ઉપર હેય. આ રીતની તૈયારી થયા પછી શિક્ષકે 
છે1કરાએને સૂચના આપવી કૈ-“હું ન્યારે 
સિસોટી વગાડુ' ત્યારે બીજી રાળાના છી।કરા- 
એએ આ કમર ઉપર હાથ રાખેલી રાળીની 
આસપાસ દેડતા કરવુ”. કોઇ પણુ છે।કરાએ તે 
છેઃકરાઓની વચમાંથી નીકળવું નહીં. જે વખતે 
હું બીછ સિસોટી વગાડ, તે વખતે આ બીજી 
યૉળીના દોડનારા છોકરાએ પાછળ ન છુઠતાં 
પોતાના હાથની પાસે અગર આગળ જે 
છે.કે પોતાના જમણુ। હાય તરફ કમર ઉપર 
હાય રાખીને ઊભો હોય તેના હાથમાં પોતાના 
હાય ભરાવીને ઊભા રહેવુ.” 

પહેલી વખતે છે1કરાઓની સ'ખ્યા સરખી 
હોવાથી કમર ઉપર હાય સખનાર્‌। દરેક છોકરાના 
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ખેલ ન. ૩૫ 
૧૪ વ્યા, સ, 


ક 


ખર શક 28. 


1 
પ્રી 
ન? 


૩૪૫ 


હોંયમાં દોડનારી ટોળીના છોકરાના હાથ ભેરવાઇ 
જશે. પછી શિક્ષક ફરી સિસોટી વગાડે અને દે]ડ- 
નારા છોકરાએ ફરી દોડવા લાગે. તે વખતે શિક્ષકે 
કમર ઉપર હાય રાખેલા છે।કરામાંથી એકને 
કમી ફરવે।. પછી થોડે! વખત દે!ડનારને દોડવા 
દઇ એકદમ સિસોટી વગાડવી. આ વખતે પણુ 
પહેલાંની પેઠે બધા છે1કરાએ પોતાના હાય 
ભેરવશે (ચિત્ર ન. ર૨૧૯), પણુ આ વખતે 
ઊભા રહેલ। છે1કરાઓની સખ્યા એક ઓછી 
વાથી એક છે।કરાને હાથ ભેરવવાની સવડ 
મળશે નહી. એટલે તે એકને ખાદ થયેલો ગણી 
તેને ખાજીએ ખેસાડવે. ફરી ળભા રાખેલા 
છે।કરામાંથી એકને કમી કરી દોડવાની સિસોટી 
વગાડવી. આ વખતે પણુ એક છેકરેો હાથ 
ભેરવ્યા વગરનો રહેશે. તેતે પણુ પહેલાંની પેઠે 
બદ થયેલો ગણુવેો, ફરી એકને કમી કરી 
દોડાવવા. આ રીતે એક એક કમી થતાં થતાં 
ખેલમાં બહુ ગમ્મત ન્નમતી “નય છે. આખર 
ઊભા રહેલામાં એક જ રહે છે અને દોડનારામાં 
ખે રહે છે. આ છેલ્લો છોકરો પોતાને હાથ 
જમણે। અગર ડાબો ગમે તે એક કમર ઉપર 
રખી શકે. પણુ શિક્ષકતી સિસોટી થાય તે 










પ, 





ચિત્ર ન, ૨૧૯ 


૩૪૬ 


વખતે કોઇ પણુ એટ હાથ કમર ઉપર નેઇએ 
જ. દોડનારા બે ધેકી જે રફૂર્તિ અને અવસાન 
ખતે એકીસાથે સ'ભાળી શકે, અતે હાથ ભેરવી 
શકે, તે છત્યો એમ ગણાય, જે પક્ષ એક વખત 
દોડનારા થાય, તે બીછ વખતે કમર ઉપર હાથ 
રાખીને ઊભો રહેનારે। થાય. એ રીતે કરી રમત 
પહેલાંની પેકે રમવી. 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ લે 





આ ખેલમાં બાળકોતે બહૂ જ ગમ્મત 
આવે છે, એટલુ" « નહીં પણુ અત્ય'ત સાવ- 
ઘાતતા રાખીને હાથ ભેરવવા માટે ખૂશ ઝડપથી 
રાડવુ* પડે છે. દોડવાની તેમક7 «૪૨૨ પડે તે 
વખત્તે અટકવાની પણુ આ ખેલમાં સારી ટેવ 
પડે છે. એક'દરે આ રમત બાળળેતે મતગમતી 
છે એવે અનુભવ છે. 


ખેચાખેચી- 


ખે'ચાખે'ચી-(ડેચ એન્ડ પુલ; યગ 
આર્‌ વીર )-(ખેલ ન. ૩૬ )--આ ખેલ 
અતિશય ગમ્મતતો અને તોકાતનો છે. તે 
રમવામાં મજબૂત હાય પગ નેઇએ; ખીશ્ન 
કશાની જરર નથી, ત્રીશ ફૂટ પહેણળુ' અને ૨૦ 
ફૂટ લાંણુ' ગ્ેવું સ્વસ્છ પટાંગણુ આમાં જનેઇએ. 
રમવાની જગા 'પાણી વગેરે નાખીને જરા 
સુ'વાળા બનાવવી, પછી ઠરેલી રીતે ખે પક્ષ 
તૈયાર કરવા, પટાંગણુમાં બરાળર મ્રષ્ય બાગે 
એક સ્પષ્ટ રેષા રારવી એક પક્ષે એ રૅષાવી 
આ ખાજીએ અને બીજાએ એ રૅષાતી બીજી 
ખાજુએ તેયાર થઇ ઉભ] રહેવું- 


શિક્ષક સિમોટી વગાડે કે બ'ને પક્ષે એ 
મધ્ય રયાની નજીક આવવુ, અતે એક પતાના 
છે£ટરાએએ બીજ પક્ષના છોકરાએના હામ 
જુ પગ પકડીને તેતે ખૂબ ખેચીને પોતાની 
છદમાં લાવવા ચિત્ર ન”. ૨૨૦ પ્રમાણે પ્રયત્ન 
કરવો. એમ કરતાં જે કોઇના પણુ બ'તે પગ 
મષ્ય રેવાતી ખીજ તરક જાય, તા તે આ 
હદમાંથી ગયે! ગણાય. 

ખીંશ્ત પક્ટને! છે18રે। મપ્યરેષાતી હદ 
વટાવીને આ તરક આવ્યા કે પછી તે આ 
પક્ષનો ગણાય. અને પછી તે આ પક્ષના તરીકે 
સામાપદ્ાના છેઇકરના હાથપગ પકડીને ખેચે, 








ચિત્ર ત. ર૨૦ 


છાકરાએના ખેલ (1વિદશ)ી ) 





તેમ જ આ તરફનો પણુ સામાની હદમાં જતાં 
તે પણુ તે પક્ષનો બની ખે'ચી શકે આ રીતે 
આશરે ખે મિનિટ રમત ચાલે, તેટલામાં ખાળકા 
સાહજિક થાકી જાય છે. કેમ કૈ કોઇ છેઇકરાતે 
સામાપક્ષવાળે ખે'ચે, ત્યારે બીશ્ન છે।કરા પણુ 
તેતે ત્યા જવા ન દેવા તેતે પોતાની તરક ખે'ચો 
ગખે છે. આવા પ્રસગે તે છોકર “ટંગ એક્‌ 
વોર્‌' ના રારડાની પેઠે એેચાયા કરે છે એ 
વખતે શિક્ષકે ઘણી ફાળજીપૂવક સભાળ 
ગખવી ત્તેદ્એ. છોકગને હદ ડરતાં વધારે ખે'ચ 


૩૪૭ 


પડતી હેય, તો તેતે તાથડતોબ છે!ડાવવા સિસોટી 
કરવી ભેઇએ. આ રીતે બે અઢી મિનિટ ખેત 
ચાલવા દીધ પછી શિક્ષકે તે સિસોટી વગાડી 
બધ પાડવો, જે પક્ષે વધારે છોકગને ખે'ચી 
લીધા હેય, તે પક્ષ જીત્યો ગણાય. 

આ ખેશમાં છે।કરાએને બહું ગમ્મત પડે 
છે, તેના હાથપગ મજખૂત થાય છે, પવિત્રા 
(પે'તરે) મજખૂત થાય છે. અતે એક પ્રકારવું 
હલ્લો લઇ જવાનુ અયવા પ્રતિકાર કરવાનુ શિક્ષણ 
મળે છે. આમાં વ્યાયામ પણુ ઘણેુ। થાય છે. 


સો।ટરની શરત. 


મોટરની શરત--(ઓઢોમોબાધન રેસ) 
“(ખેત નં. ૩૭)--આ ખેલમાં આરારે 
૨૦ છોકરાએ! જેઈએ. તેનાથી એછા હેય તો 
ચાલે, પણુ વધારે માત્ર ન જોઇએ. તેના દસ 
દસના ખે ભાગ પાડવા અતે તે બ'ને ભાગ એક 
એકના સામે મોઢાં રાખીને ખે ટોળીમાં આશરે 
ગ્પ વારનું અ'તર રાખીને સામસામે ઊભા રહે. 
બને પક્ષ આ પ્રમાણું વ્યવસ્થિત ઊભા રહે, 
એટલે શિક્ષકે ખેતની સમજૂત આપવી. સિસોટી 


યાય કે ખ'ને પક્ષના પહેના છે1ડરાએ ચિત્ર ન. 
૨૨૧ પ્રમાણે સામે સીધી લીટીમાં દોડી જવુ, 
અને ખીજ પક્ષને પ્રદક્ષિણા કરીને પોતપોતાના 
પક્ષની પાછળથી ચાલીને પોતાની જગા ઉપર 
ઊભા ગહેવુ”. પહેલે છોકરો પોતાની દોડ પૂરી 
કરીને જડ! ઉપર આવી જય કે ખીશ્નએ તરત 
જ રડવુ", અતે પહેવાતી પેકે જ પોતાની જગા 
ઉપર્‌ આવી જવુ”. આ રીતે બને પક્ષના દસે 
છે।કરાઅએ એક પછી એક દોડવુ'. માત્ર 





ચિત્ર ન'. ૨૨૧ 


૩૪૮ વ્યાયામર્ાનકોરા; ખ'ડ ૧ લે 





આટલી વાત બધાએ લક્ષમાં રાખવાની કે સામે આત કરવી. એટલે તે વખતે તેતે મામેની હારને 
ઊભેલી હારને દરેક દોડનારે પોતાના ડાબા હાથ પોતાના «મણા! હાથ તરક રાખીને દોડવું પડશે. 
તરક રાખીને દોડવુ', અને કોઇ પણુ કારશણું હાર એક પક્ષતા દોડનારા છોકર! જે પક્કા હેય, 
તોડીને કે હારની વચમાં યઇને દોડવું નહીં. અતે બીજ પક્ષનો છે।કરો તેના હાથે પકડાઇ 
આ શરતમાં અતિશય વેગથી દોડવુ' પડે જાય તેવે! સભવ હૈય, તો શરત બહુ જેવા 
છે, ને એક પક્ષના દોડનાર્‌ છેઇકરાને બીશ્ત જેવી યઇ પડે છે. આગળ દોડતાર છેકરેા 
પક્ષને! દોડનાર છોકરા પકડે, તો. પડનાર છેક- પોતાની જગાએ આવી જતાં જ ત્યાંથી નવીન 
રાતનો પક્ષ ઇત્મે! ગણુ।મ, પર'હુ ઘણી વખત તાને અને ઘાક-દમ વગરને। છેકરે! દોડવા 
બતે પક્ષના છે।કરા સમાત બળવાળા હોય તો નીકળે છે, વેથી ધણી વખત છેક કળામાં 
ત્તેમ બનતુ નથી. તેવે વખતે જે પક્ષને! છેવટતો આવી ગયેલે! શિકાર હાયમાંથી છટકી «તથ છે. 
છે[કરે પ્રદક્ષિણા પૂરી ટરીતે પહેલ વહેલો આ ખેક્માં બહુ ઝડપથી દોડવું" પડે છે. 
પોતાની જગાએ આવી જયતે પક્ષ છત્યો અને તે પણુ ઈ્ધા-બીટથી દોડવું પડે છે. એટલે 
ગણાય, એક વખત ડાબી તર્કની દોડ બધાની આપોઆપ દોડવાતી ગતિ પણુ વધી ન્નય છે. 
પૂરી થળ કે બીજ વખત છેવટના છે।કરાથી શરૂ- છેાડરાએ થાકે ત્યાં સધી રમત ચાલવ! દેવી. 


ચિનાઈ ભીંત. 


ચિનાઇ ભીંત--( ચાઇનિઝ વેલ )-- માંથી દોડીને જતા હોય તે વખતે વચ્ચે ઊભેલો 
(ખેલ ન. ૩૮)--આશરે પ૨ ફૂટની વચ્ચે પહેરેગીર તેમાંના એકને અગર એક ન૮ વખતે 
જગા રાખીને જમીન ઉપર્‌ ખે સ્પજ્ુ રેષા તેનાથી પકડી રખાય તેટલાને પકડે છે ( ચિત્ર 
રારવી, અને તેનાથી અગાડી દસ દસ ફૂટનું ન. ૨૨૨ ). બીછ સિમેટી થતાં સુધીમાં ને 
અ'તર રાખીને બને બાજીએ સામસામાં ખેન- આ પકડાયેલા છે।કમ છૂટી ન રાકે તો તે 
નારા છોકરાઓતી ખે રાળી 
ઊભી રાખવી. જે છે।કરા ઉપર 
(રાન્ય) દાવ આવે, ત્તે છોકરાએ 
૧૫ ફૂટતી વચલી «ગાતા મધ્ય 
ભાગે ઊભા રહેવું 

આ ૫'*દર ફૂટની મર્યાદા 
તે ૪ ચિનાઇ ભીંત. તેની વચમાં 
ઊભા રહેતા છોકરાનુ' કામ આ 
બીંત ઉપર પહેરે! રાખવાનુ- 
શિક્ષકની સિસેદી વાગતાં બને 
પક્ષના છોકરાએએ એકી વખતે 
રાડીને આ ભીંતની પેલી તર 
જનુ" જેઇએ. છોકરાઓએ હદ" ખેલ ન. ૩૮ ચિત્ર ન. રરર 





-*8:. 1ના ખેલ (1વટ૨]1) 


પફેરેગીરતા કેદી બને છે. અતે પછી ફરી- 
સિસે।ટી યતાં, પહેલાંની પેડે છોકરાએ સામેથી 
દોડતા તેતી હદમાં આવે તે વખતે, ગ 
પછેરેગીર તથા તેના કેદી મળીતે તે આવનારા- 
ઓને પકડે છે. આસ થતાં દેડડનાંરા 
બાળકોની સ'ખ્યા કમે કમે એછી થતી નય 
જે, અને ચિનાઇ ભીંત ઉપરના બાળડે।ની 
સ'પ્ધા વધતી ચાલે છે. પછી ખેત બહુ જ જામે 
છે; અને તુમુલ યુદ રારૂ ચાય છે. આમ થતાં 


૩૪ 


થતાં જે છોકરો કોઇના પણુ હાથમાં આવતો 
નથી અને છેનટે એકલો જ રહે છે તે જીત્યો 
ગણાય છે. 

આ ખેતમાં અત્તિશય સાવધપણું, ચાલાઝી 
અને ભુલાવામાં નાખવાની સારી આવડત તથા 
ખએ'ચતાણુ કરવાનુ” પુષ્કળ બળ જેઇએ. ખેલ 
એક વખત બગબર આવડયે કે તેમાં આપણા 
ઉતુછુ, લગડી કે ખોખો! જેટલી મનન પડે છે, 
અને ખૂબ વ્યાયામ મળે છે. 


ઘાણે।. 


ઘાણેા-રોર્શિગ રોડ)-(એલ ન'. ૩૯)- 
સારા મજબૂત બાર તેર છે1કરા અતે એક 
નાનો પણુ ચપળ છોકરો! હોય તો આ ખેલમાં 
ખૂગ ગમ્મત આવે છે. એ ખાર તેર છોકરાએ 
વ્છુલાકાર બેસવુ”, અને પોતાના પગ લ'બાવી 
એકનાતો છોકરા ઊભે રહી શકે તેવુ" એ 

ગોનુ" જ વતુધલ બનાવવુ” અને તેમાં એ નાના 
છેઃરરાને ઊભો! રાખવેડ એ છેકકરાએ નરામર 
થટાર ઊભા રહી કમચ્ને ન્૮રા પણુ ન વળવા 
૬૪ પા૭ળ સહેજ નમવું, બેટેલા છોકરાઓએ 
ખાતાના હાથ ઊભા કરીને તેતે ઉપર ને ઉપર 





ચિત્ર ન. ર૨૩ 


ઝીવવે1, અને બાજીના છોકરા તરફ લાગલે1જ 
ઠૈવવે! (ચિત્ર ન. ૨૨૩ ). આવી ઠેવાઠેવ 
એકસરખી ચાલુ રાખવી. વચતા છોકરાએ 
ફ્કત પોતાના પગ સતત ચલાવવા, એટલે બસ. 

આ રીતે ન્ેટલા વિરેષ વેગથી બેડેવા 
છે[ફરાએ એ વચના છેકરાઓને હેવશે, તેટલે 
ખેલ વિશેષ ગ્રેક્ષણીય અતે આ4ષક થશે. પછી 
એવુ કરવુ” કે તે છે।કરાને બાજી તરફ ન કેલતાં 
તદ્ન બરાગર સામે ડેલવો, અને તે સામા- 
વાળાએ પણુ તેને તેવો ન ઝીલીને «રા 
તિરકસ ઠડૅલવે।., આ કેલ'ઠૅલા બહું મજેદાર 
લાગશે, આખરે તે છેકરાને તે 
બૅડેવા છોકરાએએ પોતાતા વાગા 
ડરૈના હાથ ઉપર જ આમથી તૅમ 
ગગડાવવો., આમ થવા માટે એ 
વચવા છેકરાતી સારી તૈયારી 
ન્તેઇએ અને હાથ લાંગા રાખેતા 
છે।કરાઓએ પણુ પૂરી રીતે સાવધ 
રૃડેગુ ન્નેઈએ. પરતુ તે વખતે આ 
ખેસની આકવ'તા ઉત્ટતાએ પહોંચે 
છે; અને પ્રેક્ષકો તદન સુગ્ધ યઈ ન્નય 
છે, આ ખેતમા જેમ વ્યાયામ ઘણે! 
થાય છે તેમ સાવધાનતા પણુ ધણી 


૩૫૩ 


કેળવાય છે. બાર પૈકી એકજણુનું જ જે દુર્કક્ષ 
ચઇ નય, તે। ઢામ પતી «૮ કય, એ ઘાણાનેો 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧ લે 





થાંભલે! તત્કાળ જ જમીન ઉપર આવી પડે 
અને કદાથ તેતે સારાં રીતે લાગે પણુ ખરૂ 


પાવડી. 


પાવડી-(ટિછિંગ)-(ખેલ ન”. ૪૦)--મે 
સાદા વાંસ આરારે ચારથી દસફૂટ ઊંચા કેવા. 
તેને પગ મૂકી શકાય તેવી પાવડીએ।-લાકડાતાં 
નાનાં પાટિમાં-આશરે ત્રણુથી પાંચ ફૂટની 
ઉઊંચાધ્જએ વાપરતારતી સવડ પ્રમાણે ખીત્ાથી 
સુતાર પામે જડાવવી. એટલે આ અતિરાય 
ગમ્મતના ખેલનું નિસ્પદ્વી અને આશ્ચર્યકારક 
એવું સાધન અદ્પાયાસે અને અધ્પ ખર્ચમાં 
તૈયાર થશે. સારા મજખૂત વાંસ લેવામાં તથા 
તેને પાવડીએ। ૦૮ડાવવામાં આશરે ચાર પાંચ 
આનાથી વધારે ખર્ચ થશે નહીં. 


આ પાવડીએ ઉપર તે।લ જાળવીને બરા- 
ખર ચાલતાં આવડવુ' એ દેખવામાં જેટલું 
સહેલુ" અને મજનુ' લાગે છે, તેટલું તે શરૂઆત 
કરનારને માટે સહેવું નથી. સાયકલ ઉપર બેસતાં 
શીખવું જેટલું કડણુ પડે છે, તેટલુ'” આ પાવડી- 
ઉપર ચાલવુ'પણુ કઠણુ પડે છે. પણુ એક 








વખત ત્યરાશર તોલ શાળતતાં આવડયું” 3 પછી 
તે કેટરાએ તે માણુમે। ટીંગ'યાં લાગવા માંડે છે 
અને આકાશ પાસે આવી ગયું લગે છે. 

પાવડીએ ઉપર ચાલતાં આવડવા માટે 
શર્આતમાં આરારે દે બે ફૂટ ઊંચાઇએ પાવ 
ડીએ! જડાવવી, અતે તેટલા ઉપર ચાલવા 
ત્રયત્ન કરવે।, એટલે તેસ ન જળવાતાં પડી 
જવાય તો મહુ વાગે નહીં અને થાક પણુ થોડા 
લાગે. એેક વખત આ થોડી ઊંચાઇની પાવ- 
ડીએ ઉપર સ'ભાળીને ચાલતાં આવડયું, એટલે 
૩ળવે હળવે વિશેષ ઊંચાઇતી પાવડીએ ઉપર 
પણુ ચાલતાં અઘરૂં પડશે નહીં, 

એક વખત અરાબર અને પડયા વગર 
ચાલતાં આવડયું, કે પછી છે।કરાએ। પાવડીએ 
ઉપર્‌ એટલા રમરે ડે તેને ચાલવા માટેનુ” મેદાન 
પણુ પૂરતુ” થશે નહીં. ધરની ગલ્લીએમાં, અતે 
મોટી મોરી સડકો ઉપર પણુ તે ઇતર વાહનોની 
પેકે ચાલી જરે; અને હજારે! લોડોતું 
લક્ષ પોતે ખે'ચે છે તયા તે બધાના 
કરતાં પોતે ધણું ઊંચે ચાલે છે એવી 
ભાવના યતાં તેનુ' મન પ્રકુક્ષિત 
અને આન'દી થશે. 

આ ખેલ છેક સાધારણ 
બાળકોને પણુ થોડા અભ્યાસ પછી 
આવડી જશે. એક મહેલલાના 
અગર્‌ ક્રીડામ'ડળના પદર વીશ 
છોકરાએને પાવડી ઉપર બરાબર 
ચાકર્તાં અતે ચિત્ર ન”. ૨૨૪ પ્રમાણે 
તોલ નળવતાં આવડયું, એટલે એ 


એક્ષ ન. ૪૦ પાવડીએ ઉપર ઊભા રહેવું, ચિત્ર નં, ૨૨૪ બધાની એક સાથેની કવાયત ધણી 


કરા ના ખેલ (1વરરાંડ ) ૩૫૬ 











ખેલ ન, ૪૧3 પાવડીએનતી ચાલ, ચિત્ર ન. ૨૨૫ 


જ સુંદર અને મનોહર થશે. બધા ચાલનારાઓ તેવી શરત પણુ ચિત્ર ન. ર૨૬ પ્રમાણું થઇ 
એક હારમાં ચાલી શકે (ચિત્ર ન”.૨૨૫), માર્ક શકે. બધાતે એક હારમાં ઊમાં રરીતે 
ટાઇમ કરી શકે, પાઠળ ફરી શકે, અનેકાવે તે એક, ખે, ત્રણુ, ખે।લતાં ત્રણુ ડહેતાંતી સાથે જ 
તરક વળી શકે, ગધામાં કેણુ આમળ આવે છે બધા એક સાથે વાંસ ઉપરથી ઊ1” પડે 








એત્ન ન'. ૪ર પાવડીઓની શરત, ચિત્ર નં, ર૨૬ 


3૫૨ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૬ લે! 





ખેતન.૪૩ પાવડીએ ઉપનથી કૂદકો માગ્વો ચિત્ર ન. ૨૨૭ 


(ચિત્ર નબર ર૨૭), એ દેખાત પણુ ગહ વાસ ષી એક વાંસ હાથમાંથી ઢોડી દતે 
મળતે। લાગે કેવળ એટ જ વાસ ઉપર ગહી રકે અને કૂદી 

પછી વધારે ડૈળનાયેતા છે1નગાઓ હોય તે શકે (ચિત્ર ન. 2૨૮) ચા? પાચ છેકરાએ। 
પાતડીએ ભઉતટી ૮રીતે (ચિત્ર ત. 22૭૮ પોતાના વામ॥ પગ પસારીને સુદમ દરવાજે 
મમાણુ) ચાલી શકે, અને દોડી પણુ શકે. ખે કરીને ળેભા રહી શકે, અતે એ દરવાળ્નમાથી 







ી 
ા 
1 
! 
1 


ડટ ર્‌ ઈ 
8 ૬-૬. ન ર 
સ શિન જ ક. ડટ 
કાં હિન દુ 
ઝડ 


એલન, ૪૪ ૧ ઊંતટી પાવડી ઉપર ચાતવુ” ચિત્ર ન" રસ્૮ 
2 એક પાવડી ઉપર ચાનવુ*. 


૫ &ડ ખલ (વરરા? ૩૫૩ 





બીજા છે।કરાએ। સાણેકલ લઇને ચિત્ર ન. રર બળી છેટે આ વાંસધારીઓતુ* યુદ પણુ 
-ઝેમાશે જઇ શકે, કે નાના વાંસ ઉપર આવી ઘણું પ્રેક્ષણીય અને તુમુલ થઇ શકે, ખને નેડી- 
પાવડીએ લગાડીને પણુ જઇ શકે. (ચિત્ર દાર વાંસ ઉપર રહીને તથા પોતાતો તોલ 
ડન. ૨૩૦), સ'ભાળીને એકમેકને નીચે પાડવા માટે પરા- 





ખેલ ન', ૪૬ પાવડીએ। વચ્ચેથી પાવડી ઉપર ચાલીને જતુ'* ચિત્ર નં. ર૩૦ 
૪૫ વ્યા, સા. 


૩૫૪ 


વ્યાયામસાનકોશ) ખડ ૧ લે! 





એલ ન”. ૪૭ 
કાણ્ટીના પ્રયત્નો કરી શકે. (ચિત્ર નં. ૨૩૧). 


એ વખતે પોતે ન પડતાં બીશનને પાડવા માટે 
પુષ્કળ ચાલાકી વાપરવી પડૅ, અને તોલ 
સ'ભાળી રાખવામાં અતિશય સાવધાન રહેવુ' 
પડે, આ પાવડીઓથી છે।કરાએ] એટલા કેળ- 
વાઇ જય છે કે ઘેર, બહાર, બજરમાં કે 
શાળામાં જતી વખતે જેમ ખુશીથી સાઇકત 


પાવડીએ ઉપરની ધક્કાધષ્કી. 


ચિત્ર ન. ૨૩૧ 

વાપરે છે, તેમ જ તેએ આ પાવડીઓ પણુ 
વાપરી શકે છે. આ ખેલમાં વ્યાયામને। વ્યાયામ 
થાય છે અને લોકોને સારી રીતે ચાકેત કરવાતુ 
મળે છે, તથા ખૂન ગમ્મત યાય છે અને સાથે 
સાથે પ્રતિદા પણુ મળે છે. માટે બાળકો આ 
ખેત પોતાની ખુશાથી રમે છે. 


ચાર અને સિપાઈ. 


-લેખકઃ-- 





શ લ, નપ, સપ, વડોદરદ. 


ચાર અતે સિપાઇ-(ખેલ્ ન. ૪૮)--શાળાના મોટા 
એશસ્ડામાં અગર મેદાનમાં આ રમત રમાય છે. હ'મેશની રીત 
મ્રમાણે એક છે।કરા ઉપર (રાન્ય) દાવ હરાવીને તેતે ચોર બના- 
વવે, અતે બીશ્ન એટ છોકરાને સિપાઈ બનાવવો. બાકીના 
છીકરાગોાતી સ'પ્યાના પ્રમાણુમાં ચાર કે વધારે હાર્‌ કરવી (ચિત્ર 
ન”. ૨૩૨). ખભાની સપાટીમાં બ'ને હાય લાંબા કરાવી એકમેકની 
આંગળીઓ એકમેકને અડે એટલા અ'તરે છોકરાઓને ઉભા 
રાખવા. દરેક છે1ફરાએ બને પગની પાનીએ મેળવવી અનને 
પજ વચ્ચે ૪૫ અ'રાતો ખૂણુ। રાખવેા, શિક્ષકની સિસોટી થતાં 
ખધાએ ઢાથ લાંગા કરીને ચિત્ર ન. ર૨૩૨ માં બતાવ્યા પ્રમાણે 
ઊભા રહેવુ*. ફરી સિંમોટી થતાં બધાએ હાય નીચા કરી ચિત્ર 
નઃ ૨૩૩ પ્રમાણે જમણી બાજએ ફરી હાય લાંબા કરવા. કરી 
સિસોટી થતાં હાથ નીચા કરી જમણા થનુ' અને હાથ લાંબા કરી 


છકરાએના ખેલ (વિદેશી) ૩૫૫ 





ચિત્ર ત, ૨૩૨ 


ઊભા રહેવુ, આ રીતે જમણી બાજા ફરવાની જમણા કે ડાબા ફરવાની બરાબર રેવ પડયા 
સારી રેવ પડી કે સિસોટીતો અવાજ થતાંની પછી રમતની શરઆત કરવી. 

સાધેડાખી બાજા કરવાની પણુ તે જ પ્રમાણે ટેવ પાછલી બે હાર વચ્ચેની જગામાં ચોરને 
પાડવી, એ રીતે શિસેદીના અવાજતી સાથે ઊભે! રાખવે!; અતે આગલી બે હારની વચ્ચે 


ચિત્ર નં-રટ૩ 





૩૫૬ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોશ% ખ'ડ ૧ લે 





સિપાઇને ઊજે! કરવો, એટલે એ ખ'ને વચ્ચે 
થેોડુ' અ'તર રહેશે, છેકરાએતી આ તારોની 
વચ્ચે રહેતી જગા (ગલી) માંથી દાડીને 
સિપાઇએ ચેારતે પકડવાતે। છે, ચે!ર કે સિપાઇ 
જોઇએ છેકરાએના હાથ નીચેથી નીકળવાનું 
નથી, સિસે।ટી થતાં બને દોડવા માંડે, અને 
કૂરી સિમે।ટી થતાં પહેલેથી ઠરાવી મૂઢયુ હોય 
તે પ્રમાણું બધા ડાબા કે જમણુ। થઇ *નય. આ 
પ્રમાણે થવાથી ચોર અતે સિપાઇ વચ્ચે 
અ'તર તથા તેનો દોડવાનો રસ્તો એકદમ 
બદલાઇ જશે. ચોરતી પામે સિપાઇ આવી ગયે 
ઇશે તો તે થવે લાંબે જરો, અને લાંબે હરે તે 
પાસે થઇ જયે. એ રીતે ફરી ક્રીતે સિટી 
વગાડતાં બાળકોનાં મોઢાં દિશાફ્રેર થતાં જમે 
અને ખેલમાં મજન આવતી જશે. 


સિપાઇ ચોરતે પકડે એટલે ચે।ર સિપાઇ 
થાય અતે સિપાઇ ચોર બતે. અને ફરી ખેલ 
શરૂ થાય. એ છે।ક્રાએ। થાક નય તો. રિતે 
તેને હારમાં ઊભા કરી, હારમાંથી બીજ છે।કગ- 
એને તેની જગાશ્રે ગોઠવી આપવા. એ રીતે 
બધા છે।કરાએાને ચરર તથા સિપાઇ થવાને 
વારો આપવે।, એટલે બધાને સરખી કમરત 
મળગે. સિપાઈના હાથમાં ચોરને આપવાનો 
આધાર સર્વો'શે સિમોટી વગાડનારતી ફેશળતા 
ઉપર્‌ છે. 


આ રમતની બહારતી હદ ઠરાવવી, નહીં 
તો! ચોરતે પકડતાં સિપાઇ અને ચોર પણુ 
બાળકોની હારે! છોડી દઇતે લાંગે લાંગે જવાને! 
સ'ભવ છે. 


ચારંગી બેઠી ખોખો. 


ચાર'ગી બેઠી ખોખો-(ખેલન.૪૯)-- 
આ ખેલ શાળાના મો।ઢા ઓરડામાં અગર 
મેદાનમાં રમાય છે. શિક્ષકે બે છોકરાઓતે 
ખાજીએ કાઢીને બાકીનાઓને પોતાતી સામે 
એક હારમાં ઉભા કરવા. પછી ટવાયતની રીત 
મમાણુ છોકરાએ પાસે નબર બોલાવવા, અતે 
એકી ન'બરવાળા છે।કરાઓને બે ડગલાં આગળ 
આવવા જણાવવું, એટલે એકદર છેકકરાએની 
બે હાર થશે. કરી એ ખ'તે હારના ન'બર 
ખોલાવવા, શને આગલી હારના એકી ન'બરતે 
બે ડગલાં આગળ અને પાછવી હારતા બેકી 
ન'બરને બે ડગલાં પાછળ_જવા હુકમ આપવે।. 
આ રીતે ચાર હાર થયા પછી ખેલની શરૂઆત 
કરવી. બધા છે।1કરાઓતે ચિત્ર ન. ૨૩૪ પ્રમાણે 
બેસવા જણાવવુ”. બાજાએ ફાટેલા બે છેકરા 
શજી એકને દાવ (રાન) આપવે।, અને ખીન્નને 
રાડનાર-તાસી જતાર્‌ ળતાવવે।. નાસી જનાર 


છેટટરે। જે ટારમાંથી અથવા જે બાજીએ જાય, 
તે જ હારમાંથી અને તે ન બાજુએ પકડનારે 
(દાવવાળાએ ) તેની પાઇળ પાછળ જવાતું. 
નાસી જનાર છોકરા થાઇ ન્નય, તો તેણે 
ખેઠેલા છે।કરા ધે? ડેઈપેણુ એકતે પાછલી 
બાજથી ખે! આપવી. ખે: મળતાં જ તેણે 
નાસવા માંડવુ* અને ખો ગ્માપનારે તેની નગાએ 
ખેસી જનુ. એ ખોવાળા છે[કરાો જે બાજુએ 
જાય, તેની પાછળ પાછળ «૪ પકડનારે જવુ. 
ખોવાના જમણી બાજુએ જય, તો પકડનારે 
તેની જગાએ ખેડતા છે1કરાની ડાબી બાજીએ 
થઇતે આગળ જવુ", અને તે ડાબી બાજીએ 
જયતે! પકડનારે ખેડેવા છેઈકગની જમણી 
બાજીએ યઈને આગળ જું. 

પક્ડતાર છોકરો નાસી જનાગ્તે જે પકડે, 
તે પકડાનાર ઉપર્‌ દાવ આવે, અને તે પોતે 
નાસી જનાર બને. શને તે પકડી શકે નહીં અને 


ન છાકરાઓઆના ખેલ (1વેરશ ) 3૫૭ 











ખેત ન. ૪૯ ચિત્ર ન”, ૨૩૪ 
પ ગયો છે એમ શિક્ષકને લાગે, તો તેતે આપવે। નાસી જનાર છે।ડરો ઉતાનળે ઉતાનળે 
સાડી તેની જગાએ બીજાને શિક્ષકે ગોઠવી ખે! આપે, તો ખેતમાં વિશેષ રગ આવે 


સાંકળ. 


સાકછા--થકાર પહેથો-(ખેત ન.૫૦)-- ચૂતાથી કે પાણીથી જમીન ઉપર વતુષ્લ કાઢવું”, 
શાળાના મોટા ઓરડામાં કે મેદાનમા આ રમત હ મેશતી રીત પ્રમાણે એક છે[ર! ઉપર 
રમાય છે, છેડરાઓની સ ખ્યાના મમાણુમાં (રાજ્ય) દાવ સોપવે(, દાતવાળે। છે।કરો એ 
વતુલના મધ્ય ભાગે ઊભે! રહે, 
અને બાકીના ગધા વતુલલની અ દર 
ઊભા રહૈ પછી શિક્ષકે ખેત શરૂ 
કરનાતી સિસે।ની વગાડવી સિસોટી 
થતા જ (દાવ) વાળા છોડરાએ 
પ બીશ્ન છોઈટરાએ પૈકી કોઈ પણુ 
શત એકને પકડવા પ્રયત્ન કરવો. જે 
[ ર #ટ “] છોરરાને તે પકડે, તેશે પોતાના 
ગડજરે ; જમણા હાથથી પડડનારનો ડાખો 
ઠે - કે હાથ પકડી રાખવો ( ચિત્ર ન. 
૨૩૫ ). પછી તે બને છેઈડરાઓએ 

ન ટડ. એકમેડના હાથ ન છોડતા ખીન્ન 
ખેતન. પ૦ ચિત્રન'-ર૩૫ છેકરાએને પકડવા પ્રયત્ન રવો 


હિ ! 





૩૫૮ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૨ લે 





એળ'નેજેકીકાઈપણુ બીન એક છોકરાને 
પકડે, એટલે પહેક્ષોછે।કરે (દાવવાળે અથવા એ 
જેડીમાંના જમણા હાથતે ) છૂટો થાય, અને 
બીન્ત છોકરાએ નતેડે રમવામાં ભળાશ્નય.નવીન 
પટડાયેલા છોકરાએ પોતાના જમણ! હાથથી 
પેલાને ડાબે! હાથ પકડીને પછી એ બ'નેએ 
બીજાએ ને પટડવા પ્રયત્ન કરવે1. દરેક વખતે 
નવીન છે।કરો પકડાઇ “નય, એટલે એ પેકીને 
જમણા છાથવાળે। છૂટી જય અને ડાળા દાથન 
વાળે એ નવીન છોકરાતેો જમણું હાય 
પોતાના ડાબા હાથી પકડીને બીન્નએને 
પકડવા દાડે. વર્તુલની બહાર જય તે છોકરા 
ખાદ થાય. 


સાંકળ-(પ્રકાર ખીજે)-(ખેલ ત..૫૧)-- 

- આખેલ શાળાના ઓરડામાં અગર મેદાનમાં 
રમાય છે, મેદાનમાં રમવાનું” હેય તો ૨૦ ફૂટ 
વ્યાસનુ' તતુષ્લ બનાવવુ', અમર્‌ છે1ડરાએ।ની 
સખ્યા વધારે હેય તો તેથી પણુ મોટુ” વતુંલ 
બનાવવુ, વ્તુલની અદર ળધા છેઇકરાઓએ 
ઊભા રહેવુ. જેના ઉપર દાવ હેય તે છેકરે 
વતુલની વચમાં ઊભો રહે. પછી શિક્ષકે ખેલ 


શરૂ કરવાતી સિસે।ટી વગાડવી, સિમે।ટી થતાં જ 
દાવવાળે। છે।કરે। બીન છે1કરા પૈકી કોઇ પણુ 
એકને પકડે, અને પકડાયેલા છે।કરાતે! હાથ 
ચિત્ર ન ૨૩૫ પ્રમાણું પકડી રાખે, પછી તૈ 
બને દોરીને બીજ કોઇપણુ એકને પકડે, અને 
તે ત્રીનનતો। પણુ હાય તે બે પૈકી એક પકડી 
રાખે પછી તે ત્રણુ પાતાના હાથ જેડાએલા 
રાખીને બીજા એકતે વળી પકડે, એ રીત્તે પકડ- 
નારા વધતા જય, અને તે બધા પછી જોડાઇ 
જઇ પકડનારાની એક મોટી સાંકળ બતે (યિત્ર 
ન ૨૩૬). આ રીતે સાંટળ મોરી થાવ, એટલે 
બાકી રહેલા છે1કરાએ ઉલટસૂલટ દોડી 
ખચાવ ફરે, તેમાં વ્તુત્તતી બહાર ન્નય તે બાદ 
થઈ જય. છેલ્લે જે છેઇકરો પકડાય તેવા ઉપર 
પછી દાત આવે અતે ખેલ ફ્રી રમાય. કરી 
રમતી વખત બાદ થયેલા પણુ સામેલ થઇ જય. 


સકછા-(પ્રકાર ત્રીને)-(ખેલ ન, ૫ર)-- 
આ ખેલ ખીન્ત પ્રકાર જેવો! % છે. આમાં 
દાવવાળે। છે।ટરો પોતાનો ડાળો હાય કમર 
ઉપર રાખીને પકડવા દોડે છે, અતે જે પકડાય 
તે છે1કરા પોતાતો જમણે! હાથ તેતા તે કમર 





ચિત્ર ન*. ૨૩૬ 


૮ કર. તા ખેલ (વદ) 









ન 


ખેલ ન. પર 
ઉપર રાખેલા હાથમાં ભરાવે છે (ચિત્ર ન. 
૨૩૭), અતે ડાગો હાથ કમર ઉપ રાખે છે. 
પછી તે ખ'ને મળાતે ત્રીજ જેને પકડે છે તે 


ત્રિરંગી 


ત્રિરંગી ખોખો-(ખેલ ન. ૫૩ )-- 
શાળાના ઓરડામાં કે મેદાનમાં આ રમત રમાય 
છે. ચૌદ, સત્તર કે વીશ એવી બાળકોની સ ખ્યા 
લૈવી 8 જેથી ત્રણુ ત્રયુ બાળકે।ની જેડી થતાં 





૩૫૯ 





ક્ન્---ન્‍સ્ર્ 





ચિત્ર ન. ૨૩૭ 
પણુ એ રીતે બ'ને હાથ ગોઠવે છે અતે તે ત્રણે 
મનીને ચોથાને પકડે છે. એ રીતે બધાની સાંરળ 
તૈયાર થતી જાય છે; અને રમત આગળ વધે છે. 


ખો'ખો. 


ખે બાળકો બાકી વધે. રમવાતી જગાએ એક 
જ મધ્યનિદુમાથી બે વતુલે! જમીન ઉપર 
કાઢવાં, અ'દરતું' વ્તુલ સ'ખ્યાના ગ્રમાણુમાં 
વીશ ફૂટ જ્યાસતુ' અગર તેથી મોડુ રાખવુ* 
અ'દરના વતુંલના પરિઘ ઉપર ખે 
છે.ટરાઓ રાખીને બાકીના ખધાતે 
અ'દગ્ની બાજીએ મોઢાં કરીને 
ઊભા રાખના, પછી શિક્ષકે એક, 
ખે, ત્રણુ, એમ ખાળકેને ગણુના 
કફેનુ”. બાદ શિક્ષકની સિસોટી થતાં 
એડ અતે ત્રણુ ન'બરવાળા એક- 
મેકના તરક મોઢા કરીને ઊભા રહે, 
અને ખે નબરવાળા બધા તે દરેક 
દતેડીના વહ્ચે તેમનાં હાથની વચમા 
ચિત્ર ન" ૨૩૮ પ્રમાણે રહે. પરિધ 
ઉપર બાકી રાખેલા બે છોટરાએ 
પૈક એક ઉપર દાવ ઠરાવવે, અને 


૩૬૭ 


ખીજાને તાસતારે બતાવવે!. શિક્ષકતી મિમે!રી 
થતાં નાસતારે નાસવા લાગે, અતે દાવવાળે 
તેને પકડવા દોડે, એ ખ'નેએ બહારના વતુંલતી 
દમાં «7 રહેવાનુ. એ હદતી ખહાર નય તે 
બાદ થાય. પકડનાર છાફરે। નજક આવેલે! 
જણૂાય તે વખતે નાસનાર છે।કરાએ ખે «ણના 
હાયની વચ્ચે ઊભા રહેલા કોઇ પણુ છોકરાને 
વતુ'લની અદમ રહીને ખો આપડી, એ રોતે 
ખો મળેલા છે1કરાએ તીચા। નમીને હાથની નીચે 
યઇતે બહાર નીકળી જવુ* અને ખે! આપનારે 
તેની જગાએ ઊભા રડેવુ'. પકડનાર છે।ટરે। એ 


વ્યાયામસાનકેોશ; ખ'ડ ૨ લે! 





છે।॥ઇગએન! હાથ નીચેથી આવી રાકતે! નથી, 
પણુ બે નેડીની વચ્ચેની નગામાંથી બહાર 
નીકળી નાસનાર છે।કગતે પકડી શકે છે. નામ- 
નાર છોકરા ખે! આપવા માટે ડેઇ પણુ વચત્રા 
જમાને હાય અડાડે 3 પકડનાર તેતે પકડી 
શકે નહીં. ખો મળે તેને તે બહાર નીકળ્યા પછી 
પકડી શકે, પકડનાર્‌ થાદી નનયમ તો શિક્ષકે 
નેડીમાં ઉભા રાખેલા છોકરા પૈફી કોઇ પણુ 
એકને તેની જગાએ ગે!ઠવવે।!, અને તે યાકેતાને 
તેની જગાએ ભેલો। રાખવે।, બધા છે।કરાઓને 
રમવાનું” ભળે તેમ શિક્ષકે લક્ષ રાખવુ. 


કુતરો અને સસલો. 


ટૂતરો જતે સસલે-(ખેવ ન ૫૪)-- 
શાળાના એર્ડામાં અથવા ખુલ્લા મેદાનમાં 
આ રમત રમાય છે. ચિત્ર ન. ૨૩૯ પ્રમાણે 
છે1કરાઓએ ગોળ વતુંળમાં એકમેકના હાથ 
પકડીતે ઊભા રહેવું. ફક્ત બે છોકરા જુદા 
રાખવા, તે પૈકી એકતે દાવ આપવો, અને 
તેતુ નામ સસલો રાખવુ ખીજે જે *પકડતાર 
ચાય તેનુ' નામ કૂતરા રાખવુ”. ખેવ શરૂ કરતાં 





પહેલાં કૂતગને વ્જુલની અ'દર અતે સમવાતે 
વતુલની બહાર ઊભા રાખવા. બધા છે1કમએ। 
ગોવાકાર ઉભા રહા પછી ખીજીં એક મોડું 
વતક કાઢવું. એ થહારના વતુ'લની થહાર ત 
જતાં આ રમત રમવાની છે, 

શિક્ષકે ખેલ શરૂ કરવાની સિગે।ટી વગાડવી, 
સિસે!ટી વાગતાં જ ફૂતરાએ જે બાજી મસવે! 
હોય તે બાજાએ રોહટીને છે।1કરાએના હાથ 


' ટ 
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રા 
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ક કઝ 7 ી 
યય “૦૦% ઝે, ' * 24 ઝે, સગ કડી 
ખેત્તન*૫૪ * ચિત્ર ન, ર૩૯ 


.-- છેડરાઓના ખેલ (વિરશ) 


ઉપરથી ઉૂદકો સારીને સસલાતે પકડવાનો 
પ્રયત્ન કરવો. સસલાએ કૂતરાના હાથમાં ન 
સપડાવા દોડવું, અને જરૂર પ્રમાણુ છેકરા- 
ઓના હાથ નીચેથી બહાર આવવું તથ! અદર 
જવ“ આ ખેલમાં ફૂતરાતે હાથ ઉપર થઇને 
અદર કૈ બહાર જવાનું” છે, અને સસજ્ઞાને હાથ 
નીચે થઇને અ'દર કે બહાર જવાનુ' છે. સસલો 
પકડાઇ જય, તે! તેતે કૂતરો બનાવવે!; અને 
કૂતરાને સસલે। બનાવવે।. એ બને થાકી જય, 
તે! તેને વતુલલમાં રાખવા, અને ઊભા રહેલા પેષી 
ખીજ ખેનેકૂતરા તથા સસલાને! વારો આપવો.આ 
રીતે બધા છોકરાઓને રમવાને। વારો આપવે।. 


૩૬૧ 


ફૂતરો અને સસલે!-(પ્રકાર બીજે)- 
(ખેલ ન. ૫૫)--ઉપરના ખેલમાં કૂતરાએ 
હાથ ઉપરથી ફૂદીને અ“દર કે બહાર જવાનુ છે, 
અને સસલાએ હાથ નીચેથી અદર કે બહાર 
જવાનુ છે, તે બચબર આવડી જાય એટલે 
વતુ'વ કરીને લેભા રહેલા છેઇકરાએએ હળવે 
હળવે «મણી કે ડાળી બાજુએ સરકતા જવુ"; 
અને કૂતરાએ અ'દર «તાં હાય નીચેથી પણુ 
બહાર આવતાં હાથ ઉપર થઇને બહાર આવવુ. 
સસલાએ માત્ર હાથ નીચેથી જ અ'દર કે બહાર 
જવુ", આ રીતે રમત રમવાથી ખેલમાં વિશેષ 
રગ આવે છે, 


વર્તુલમાંનું રીંછ. 


વ્જુલમાંવુ' રીછ-(વછુલમાંતે! પાડે)- 
(ખેલ ન', ૫૬)--શાળાના મોટા ઓરડામાં 
અગર મેદાનમાં આ રમત રમાય છે. એક 
છે।કરા ઉપર્‌ દાવ ઠરાવીને બાકીના છે1કરાએ 
એકમેકના હાથ પકડીને વ્તુલાકાર ઊભા રહે. 
દાવવાળે છે।કરા મધ્યમાં ળેભો! રહે. શિક્ષકે 
છે।ઈકરાઓથી રપ ફૂટ છેટે ઊભ્‌। રહેવું, ખેલ શરૂ 
કરવાની સિસે।ટી થતાં ન વચમાં ઊભેલા 
દાવવાળા છે।કરાએ વતુલમાં ઊભા રહેલા 
છેકરાએના હાય નીચેથી કે ઉપરથી પણુ 
બહાર નીકળવ॥ પ્રયત્ન કરવે।. વતુલમાં ઊભેલા 
છે1ટકરાએએ જરૂર જણાય તો એકમેકની નજીક 


આવી જઇતે પણુ અ'દરના છે।1કરા (રીંછ) ને 
ખાર નીકળવા દેવે! નહીં. તેમ છતાં દાવવાળે। 
છે।કર। નને બહાર નીકળે તો તે શિક્ષકતે અડવા 
જય, તે વખતે ઊભા રહેલા બધા છેકરાએ 
છાય છેડી દઇતે તેતે પકડવા દે]ડે, પકડાતાં 
પહેક્ઞાં ને તે શિક્ષકને અડી નાય, તો તેના 
ઉપરનો દાવ જય. અને જે શિક્ષકને અડતાં 
પહેલાં તે પકડાઇ જાય, તા તેતા ઉપરનો દાવ 
કાયમ રહે; અને તે ફરી વતુંલની વચમાં દાખલ 
થઇ જાય. ફરી રમત રમાય અતે એ રીતે જ જે 
તે છૂટી શકે, તો તેના ઉપરથી દાવ જાય. પછી 
ખીશ્નના ઉપર દાવ આપી કરી ખે શરૂ થાય. 


નાક પંડડવું. 


નાક પડડવું--(ખેલ ન”. ૫૭)-શાળાના 
મોથ ઓરડામાં કે મેદાનમાં “આ રમત રમાય 
છે. એક છોકરા ઉપર દાવ ઠરાવવે! અને 
બાકીના છોકરાઓએ ચિત્ર ન'- ૨૪૦ મમાણે 


જમણે પગ ઊંચે રાખીને અને તેની નીચેથી 
૪૬ વ્યા. સુ, 


જમણે$ હાય લઇને તથા તેના વડે નાક પકડીને 
તે દાવવાળા છે।!કરાની આજાબાજી ઊભા રહેવું. 
પૃછી ખેલની શરૂઆત કરવી. દાવવાળ। છે।કરાએ 
તે આજુબાજુ બભેલા છોકરા ઉપર નજર 
રાખવી, અને જે છે1કરાના હાથમાંથી નાક 


૩૬૨ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૧ લે 





પ ઝૈ સે / રદ 
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ક ન ક 

ખએેક્ ન'. પછ ચિત્ર ન. ર૪૦ 


છૂટી જાય તેને પકડવે।. નાક પકડેલું ન હોય 
તેવી સ્થિતિમાં જે છોકરો પકડાઈ જય તેના 
ઉપર દાવ આવે; અતે દાવવાળે છેઇકરો ખીજ 


કુદકો મારે છે ક્ર 


કૂદકો મારે છે કે કોરડો ખાય છે?- 
(ખેલ ન'. ૫૮ )--બાળકોતી સપ્યાના પ્રમા- 
ણુમાં વછુલ ફાટવુ- તેમાં બધા છે1કરાએ 
ઊભા રહે. એક છે।કરા ઉપર દાવ ઠરાવવે। અને 
તેના હાથમાં એક ચીથગને1 કોરડો આપવે।. 
તેણું વતુંલમાં ઊભેલા છે।કરાએ। પૈકી કોઈપણુ 
એકને ગે[ઠણુની નીચેના ભાગમાં તે કોરડે। 
મારવા, જેને તે કોરડો મારવા આવે, તેણે 


સી 


છ 


લભેવાએ જેડે રમવામાં સામેલ થઈ નય. 
નાક છૂટી ગયુ હોય, પણુ પકડાતાં પહેલાં નને તે 
નાક પટટી થે તે! તેવા ઉપર દાંવ આવે નહીં. 


કોરડો 'ાચ છે? 


બરાબર વખતે કૂદકે! મારીને તેનો ઘા ચૂકવવે।. 
જે કોરડો પગમાં વાગે, તો તેના પર્‌ દાવ 
આવે, અને દાવવાળે। છે1કર] ખીજ તવી જેડૅ 
રમવામાં સામેલ થઈ નતય. ફરીતે દાવવાળાએ 
ખીજ ેઇતે પણુ કેરડે! મારવા! પ્રયત્ન કચગ્વો.. 
અને એ રીતે રમત આગળ ચાલુ રાખવી. 
આ રમતમાં કેરડાતા મારથી છૂટવા માટે 
ઊંચે કૂદકો મારવાની ટેવ કેળવાય છે. 


ટપાલ અથવા લખોટા પહણોંચાડવેા- 


ટપાલ અથવા લખોદેદ પષહેદચાડવેદ 
“(ખેલ ન. ૫૯)--છોકગએપતી સ"ખ્યાના 
પ્રમાણુમાં દરેક હારમાં ત્રણુ અથવા ચાર છે।કરા 
ઊભા રાખવા. એવી ઘણી હારે થશે તે! પસ 
હરકત નહી”. પહેલી હારના દરેક છેઈકરાનાં 


હાચ્માં એક એક લખોટા વિત્ર ન”. ૨૪૨ 
પ્રમાણું આપવે।. શિક્ષકે પહેલી હારથી ૫-૬ 
ફૂટને અતરે ઊમા રડેવું, દરેક હારતી વચ્ચે 
૧૫ રૂટનું અ'તર રહે એમ હારે ગો&વવી, 
દરેક હારતી અદરનુ (છોકરાએ વગ્ચેનું) 


છોડ્રાઓના ખેલ (વિદેશી) 





ખેનન પ૯ 


અત ૩ ફૂટ ગખત્રુ આ રીતે છે!ન્રાઓ 
મરાગમ ઊભા રહે, એટલે શિક્ષકે સિમોન 
નમાડની મિમે।ન થતા જ પહેતી હારતા દરૅક 
છેઈન્ગએ પાઢની હાર તગ્ક પોતાના મોટા 
ફેરવીને દેડનુ અતેએ પાછતી હાગ્ના દરેક 
છોન્ગને કરમ પ્રમાણે લખોટા આપવે! એ હાર 
તાળાએ તગ્ત એ જ પ્રમાણે મો. ડ્રે વી દોડનું 
અને પોતાની પઝીની હાગ્વ!ળા દરેકને કમ 
મમાણે તે લખોટા આપતા એ રીતે છેદની 
હર સુધી લખોટા પહોચાડવા છેત્તી હાગ 
વાળાએ સામે મોટે આગના છોકગાઓતી 


ચિત્રન ૨૪૨ 


થાજીએથી તરત જ દોડીને તે શિક્ષકને પે 
ચાડવા જે પક્ષતો વખોરો શિક્ષગ્ને પડેતો 
પચેચે તે પક્ષ જીત્યો! ગણાય 

ચિત્રમાં ગણુ ત્રણુ છોકરાની હાર કરેની 
છે, અને ત્રણુ પક્ષ પાડેવા છે તેને બદલે ચાર 
ચારની હાર રીને ચાર પક્ષ પાડીતે પણુ રમી 
શકાય ૬રે* હારના પડેલા પહેતા છે1કરાનો 
એડ પક્ષ, અને બીજના ખીન્ન છે.ન્રાતો બીજે 
પક્ષ, એ રીતે ત્રણુ કૈ ચાર પક્ષ થાય આ જુદા 
જુદા પક્ષે વચ્ચે તખોટો જનદીથી પડોચાડના 
માટે ખૂમ હરીફાઇ યાય છે 


સરદેશે પહાંચાડવે. 


સ'રરેો। પહોંચાડવો-(ખેત ન ૬૦)-- 
આ ખેન ઉપર જણાવેતા ટપાનના ખેત નેવે! 
છે ચિતન ર૪૧ ગ્રમાણે છેઇકરાએાને ભભા 
“રવા દરેશ હારમાં પદર ફૂટનુ અતર રાખવુ 
જગા વિશેષ હેય તો વિશેષ અતર રાખવાને 
પણુ અડચણુ 1થી એક પક્ષના છે! રાએ! 
ઓળખાઇ આવે માટે તે પક્ષને સરખા રગના 
રમાતો ગળે બાધ4ડા અથવા સરખી રોપી 


ઘાતવી આ રીતે છેડગાએ ઊભા રહે, એટલે 
છેવટની હારના કોન્સાઓના હાથમાં એન એડ 
શ્ગળને કડડે અને પેન્સિત આપના પકી 
શિક્ષકે બાળકોની સામે પ-૬ ફૂટને અ તરે 
ઊભા રહેવુ 

પછી એ: હારમાં જેટના છોકરાએ! હેય, 
તેટલા જીદા જાદા સદેશા શિક્ષકે એન કાગળ 
ઉપર લખી કાઢવા, અતે પહેની હારના દરેક 


૩૬૮ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોરા; ખ*ડ ૬ લે 





છોકરાને પોતાની પાસે બે।લાવી તે દરેકને તે જાદો 
જાદો સ'દેશે। હળવેથી વાંચી બતાવવે!. દરેક 
છે।કરોા તે સ'દેશા સાંભળીને પોતાતી જગાએ 
જઇને ઊબે। રહે, આ રીતે પહેલી હારના બધા 
છે।કરાને સ'દેશે! અપા રહે તે પછી શિક્ષકે 
સિમે।ટી વગાડવી* 

સિસોટી થતાં જ પહેલી હારના ત્તે દરેટ 
છોકરાએ મોઢાં ફેરવી પાછળતી હાર તરક રદોડવું, 
અને પાછલી હારના પોતાના ન'બરવાળા છે।ક- 
રતે તે સ'દેશે ધીમેથી સ'ભળાવવે।. પછી તે 
છો॥કરાએએ દાડીને*તે સ'દેશે તેની પછીની 
હારના પોતાના ન'બરવાળા દરેકને પહોંચાડવે!. 
સરે આપી રહે તે છોકગાએ પોતાની જગાએ 
પરત જાય, અને સ'દેશે। મળે તે છે।કરાએ। રેડીને 


પછીની હારવાળાતે પહોંચાડે, એમ છેવટની 
હારવાળાને પહોંચતાં તે દરેકે તેતે આપેલા 
કાગળના કકડા ઉપર આપેલી પેન્સિલથી તે 
લખી લેવે।,, અને તરત જ દોડીને તે શિક્ષકને 
પહોંચાડવે।. શિક્ષડ તે સ'દેશાએ મૂળી સાથે 
મેળવી જેવા. જે પદને! છોકરા સદેશે પહેલે 
લાવશે અતે બરાબર લાવશે, તે પક્ષ છત્યો 
ગણાશે. 

આ ખેતમાં ઉતાવળને લીધે ભળતા જ 
સ'દેશા પહોંચે છે, અને તેથી મૂછાના બદલે છેક 
જ ભિન્ન સદેશા શિક્ષકને મળે છે. આ રમ- 
તમાં દોડવાની ઘણી કમરત થાય છે. અને તેની 
સાથે મ્મરણુશક્તિતી પણુ પરીક્ષા (કમેટી) 
થાય છે. 


ટપાલ '"પહાંચાડવી. 


ય્પાલ પહેોંચાડવી-પ્રકાર ખીન્ને- 
(ખેલ ન'. ૬૧)--આ ખેત ખુલા મેદાન ઉપર 
રમાય છે. રમનારની સખ્યા ૪૦ સુધી જઇએ. 
*તેમાં કાગળની ત્રણુ ચાર કોથળીએ અથવા 
પાકીર॥ા સિવાય કઈ સાધન જેઇતાં નથી. 


શિક્ષકે છોકરાઓના બે વિભાગ ડરીને બે 
રાળી બાંધવી અને દરેક ટાળીતી ત્રણુ કૈ ચાર 
છાર બનાવવી. દરેક ટોળીના છોકરા ચિત્ર નં. 
૨૪૨ મ્રમાણું સામસામાં મોઢાં કરીને ઊભા 
રહે. દરેક હાર વચ્ચે પદર ફૂટતું અગર્‌ સવડ 
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ચિત્ર ન'. ૨૪૨ 


છોકરાઓના ખેલ (વિરેશી ) 


હોય તો તેથી વધારે અંતર રાખવુ”. હારની 
અદર (આડ') ત્રણુ ત્રણુ ફૂટનુ' અ'તર રાખવું, 
પછી રિક્ષકે ખે ટોળી પૈકી એક રોળીની પહેલી 
હારના બધા છે।કરાએના હાથમાં એ કાગળની 
કોથળીએ આપવી. અને પોતે એ ખે રોળી- 
ઓની મ“યમાં પણુ થોડે છેટે ઊભ! રહેનુ. 
શિક્ષકે ખેલ શરૂ કરવાની સિસોટી વગા- 
ડી, સિસે।ટી થતાં જ જે છે1કરાએના હાયમાં 
તેકોથળીએ હેય તે બધાએ પોતાની સામેના 
પોતાના નબર્વાળદ છે1કરાએ તરક દોડતા 
જવુ, અને તેને તે કોથળીએ આપવી. એવી 
રીતે 3 પહેલા ન'બરની કે!થળી સામેની હારના 
પહેલા નભરતે મળે, બીશ્ન ન'ભરની બીજ 
નબરતે મળે અને ત્રીજ નંબરની ત્રીજ 


૩૬૫ 


નખરને મળે. કોથળીએ અપાય કે તે આપ- 
નારાઓએ બાજી ઉપર નીકળી જવું અને જેને 
મળી હોય તે બધાએ પોતાની સામેની હારમાં 
ઉભેલા પોતાના ન'ભરવાળા છે।કરાને તે આપવ! 
માટે દોડવું. બનતી ઉતાવળે તે કોથળીઓ તેને 
આપી પોતે પ્રથમના છેકરાની પેઠે બાજુએ 
ખસી જવુ. અને કોથળીઓ જેતા હાથમાં 
આવી તે છેકરાએ લાગલા જ પોતાની 
સામેની હારતાને તે આપવા માટે દેડવુ'. આ 
રીતે જેટલી ચાલાકીથી પહોંચાડાય તેટલી 
ચાલાકી દરૅકે વાપરવી. છેવટના ત્રણુ કૈ ચાર 
છીકકરાઓના હાથમાં તે કોયળીએ આવે કે 
તેમણું તાબડતોબ તે શિક્ષકતે પહોંચાડવી. જે. 
પક્ષને! છે।કરો પહેલો પહોંચાડે તે પક્ષ જીતે! 
ગણાય, 


નિશાન પહોંચાડવું. 


નિશાન પહેચાડવું-(ખેશ ન'. ૬૨)-- 
આ ખેલ ઉપરના નેવે! જ છે. ચિત્ર ન. ૨૪૧ 
ત્રમાણે શિક્ષકે છોકરાઓને ભેભા કરવા. દરેક 
આડી હારમાં બે છોકરાએ વચ્ચે આઠ ફૂટનું 
અતર રાખતુ', અને ઊભી હારમાં ૧૫ ફૃટવું 
અતર રાખવું. પહેલી રાળાની પહેલી હારના 
દરેક છે।કરાના હાથમાં એક એક નિશાન 
આપવું, અને શિક્ષકે તે છોડરાએથી ર૫ ફૂટને 
અ'તરે ઊભા રહેવું. 

શિક્ષકે ખેલ શરૂ કરવાની સિસે।ટી વગાડવી. 
સિસોથી થતાં જ નિશાનવાળા છે1કરાએએ 
સામેના પક્ષ તરફ દોડતા જવું, અને તે પક્ષના 
બધા છેકરાએને જમણી તરફ્થી ડાબી તરફ 
એક પ્રદક્ષિણા કરીને પોતાના પક્ષ તરફ પરત 
આવવું, તથા પોતાના પક્ષના પાછલા છે।કરાને 
પોતાનુ નિશાન આપી પે!તાની જગાએ આવી 
ઊભા રહેવુ" પહેલી હારના ખધા છે1કરાએ એ 


પ્રમાણું કરે, એટલે બીજી હારતા ખધા છેકરા- 
આને નિશાને મળી “નય. તે બધાએ પછી તે 
પહેલા ન'બરોતી ડાળી બાજુએ થઈને સામા 
પક્ષ તરક્‌ દોડતા જવું, અતે તે પહેલા ન'બરના 
છે।કરાએએ કર્યું” તે પ્રમાણ સામાં પક્ષના 
ખધા છોકરાઓને જમણી પ્રદક્ષિણા કરીને 
પોતાના પક્ષ પાસે આવવુ, અતે તે પહેલા 
ન'બરોતી ડાખી બાજીએથી પોતાના પક્ષમાં 
પેસીતે ત્રીજ ન'બરોને પોતાનાં નિશાન આપવાં 
તથા પોતે પોતાતી જગાએ “આવી ઊભા રહેવું, 
આ રીતે પહેલાએ ખીનને, અને બીજાએ 
ત્રીનને એમ અવુકમે છેવટના છો।કરાતે નિશાન 
પહોંચાડવા. છેવટના છોકરાએ સામેના પક્ષના 
પહેલા છે1કરાને નિંરાન આપી પોતાની જગાએ 
આવવું. પછી તે છોકરાએ નિશાન લઇને 
સામેના પક્ષને ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે પ્રદક્ષિણા 
કરીને પરત આવવુ અને પોતાતી પછીના 


૩દ્ટ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ"ડ ૧ ક્ષો 





છોકરાને નિશાન આપીને પોતાની જગાએ આવી 
ઊભા રહેવું. એ પક્ષના છેવટના છોકરાએ 
એ નિશાન શિક્રટ પાસે લઇ ૪૮વાં. ને પક્ષનુ 


નિશ્ઞાન શ્િશ્રકના હાથમાં પ્રથમ આવશે તે પક્ષ 
જીત્યો ગણાશે. સામસામેના પક્ષોની લળી હાર 
મળીતે એક પક્ષ ગણાય એમ સમજવું, 


પકેડાપકડી. 


પકડાપકડી-(ખેસીને)- (ખેલ નં. ૬૩)-- 
ચિત્ર ન. ૨૪૩ પ્રમાણું છોકરાએને એક 
વતુલમાં બેસાડવા. પ્રત્યેટ છે।કરાએ એક 
ગાઠણુ ઊંચા અને બીન્ને નીચે વળેલો રાખી 








ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે પમ ઉપર હાથ મૂષ્ટીને 
બેસવુ”. એક છે1ટરા ઉપર દાવ આપી તેને 
મપ્યભાગે ખેસાડવે।,. ખેલ શરૂ ટરવાની સિસોટી 
થતાં જ દાવવાળા છે।૬રાએ ખેઠાં ખેઠાં કૂદીને 
કોઇ પણુ છોકરાને પકડવા પ્રયત્ન 
કરવે।. છોકરાઓએ પણુ ખેઠ્યાં ખેઠ્ાં 
કૂદીને પોતાને! ભચાવ કર્વે।, દાવ- 
વાળે છોકરો નને કોઇને પણુ પટડે, 
તતા તે પકડાનાર ઉપર દાવ આવે 
અને કરી રમત શરૂ થાય, આ 
ખેલમાં મહેનત બહુ પડે છે માટે 
છે।કગની શક્તિ પરમાણુ રમત ચાશુ 
રાખવી. 

પડડાષક્ડી-(દેડરાતી)-[ખેલ 
નં. ૬૪)--આ ખેલ ઉપરના ખેલનોા 
જ એકડ પ્રકાર છે. ચિત્ર ન" ૨૪૪ 
મમાણું ખેસીને આ ખેલ રમવાને 
છે, રેડકે। પૃદ્ધ મે છે તે પ્રમ 
આ ખેવમાં છોકરાએ કૂદકા મારીને 
પ્ફડાપકડી કરે છે. ચિત્રમાં બતાવ્યા 
મ્રમાણું હાથ નીચે ટેકવીને બેસવાનું 
અને માથા કરતાં ફૂલા નીચે રાખ- 
વાના એટલે દેડકા નેવે! દેખાવ 
આવે છે. દેડકાની પેઠે કૂદીને આ 
રમત રમવાની છે. જેના ઉપર દાવ 
હોય તેણે બીક્ાએ પૈકી કેપ પણુ 
એકને હાથવતી મારવે1, એટલે તેના 
ઉપરનો દાવ ઊતરીને તે માર 
ખાનાર ઉપર્‌ «નય. 


છોકરાઓના ખેલ (વિર્શી) 


૩૬૭ 





ખેતન*.૬૫ 

પકડાપકડી (ફૂકડાતી)-(ખેન ન ૬૫)-- 
આખેતપણુન ૬૩ જેવો છે, ગમતા પહેતા 
ચિત ન. ર૪૫ પ્રમાણે મનાગાએએ પોતાના 
બને હાથ પીઠ પાઠળ લઇને નમણુ। હાથથી 
ડામા હાથનું કાડું પકડી ગખવુ*, અને બને 
પગની પાનીએ ઊંચી «રી તેના ઉપર કૂતાએ! 
રેરવી બને પગના પનત ઉપર શરીન્તો તોત 
સંભાળીને વતુંતમા ખેસનુ. પડી શિશ્રે કે!ણે 
દાવ આપવે એ ઠરાવવુ દાવનાળા છે।કરાએ 
બધા ઢોરની વચમાં ઉપ? જણાવેની રીતે 





ચિત્ર ન. ગ૪૬ 


ચિત્ર ન”. ર૪૫ છ 
ખેસવુ . પકી શિક્ષકે ખેત શરૂ કગ્વાની સિસોટી” 
વગાડની, સિમોટી થતા જ દાવનાળા છે।કરાએ 
પાની ન રેકતતા પત ઉપર કૂદકા મારીને 
વ્તુત્તમાં બેડેના છેકરાએતે પકડવા જવુ 
ખીજ છેણઇટરાએએ પણુ પોતાનો બચાવ કરવા 
આગળ કે પાહળ એવી ૬ રીતે કૂદકા સારતા 
ગ્હેવુ”. દાવવાન। છે।કગએ કોણી વતી કોઇપણુને 
અડકતરાનુ . જે એ રીતે પકડાય તેના ઉપર દાવ 
આવે અને તે પકડના* છે।કરો રમવામાં સામેત 


થત નય 


પકડાપકડી-(વાનરતી)-(ખેત 
ન ૬૬)--આ ખેત પષ્યુ ઉપરના 
ખેલે।ની પેકે જ ગમાય ઢે સિત્ર ન 
૨૪૬ ગ્રમાણું રેટ છે1કરાએ હાયે 
“મીન ઉપ? રાખવા અને સાથા 
કરતા ફૂન$ ઊંચા રાખવ! પકી દાવ 
હેય તેણું તથા બીજા બધાએ વાન 
રની પેકે કૂદના મારવા, અને વાનરતી 
મ્થિતિમાં જ ગ્હીને પમ્ડાપનડી 
કરવી દાતવાળે। ને એ મ્મિતિમા 
કાનને પકડે, તો તેતા ઉપરથી દાવ 
નય, અને પટ્ડાના- ઉપર આવે. 
અને ફરી ખેત પરેતાની ષેડે ચાનું 


૩૬૮ 


ક્યાયામરાનકોશ, ખ“ડ ૧ લે 





થાય આ ખેલમાં (ન. ૬૩ થી $$ માં) 
બાળકોને શ્રમ નિગેય પડે છે માટે વધારે વખત 
ચાલુ રાખવા નહી. 


પકડાપકડી-[લેભા રહીને )-( એલ ન. 
૬૭])--આ ખેવ ખુલ્લા મેદાનમાં રમાય છે 
રમવા ભાટે છેકરાની સખ્યા ૧૫થી ૭૦ 
રાખવી. સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં જમીન ઉપર 
પાણીથી કે ચૂનાથી વતુંળ કાઢવું. રમનાર 
છે1કરાઓએ એ વતુલમા ઊભા ચ્હેવું, અને 
દાવ જેના ઉપર ઠરાવાય તેણું તે વતુંચતની 
ભષ્યમાં ઊભ! રહેકુ. પછી શિક્ષકે ખેલ શર 
“કરવાની સિસોટી વગાડવી. 


સિસે।ટી થતાં ન દાવવાળા છોકરાએ 
ખીજ છે।કરાએ પૈકી પેઇ પણુ એકતે પકડવા 
રડવું, બધાએ તે વતુલની હદમાં જ રહેવાનુ, 


ખૂચાવ માટે પણુ બહાર જવાનું નહીં, બહાર 
નય તે ગાદ થાય. એ રીતે રમતાં દાવવાળા 
છે1ફરાએ ચિત્ર ન. ૨૪૭ પ્રમાણે એકાદ 
છોકરાને પટડવે।, તેણ ચા પણુ વિમામો! ન 
લેતાં તાબડતે।મ બીન્ન છે।કરાતે પકડવા દોાડવુ*, 
અને પહેવાંતા દાવવાળાએ બીન્તએ નડે 
ળચાતમાં સામેલ થઇ જવું. આ શતે એકમેકને 
પકડતા રહી ર્મવું- 

સૃચના--આ રમત રમવામાં છોટરા- 
ઓને બહુ મનન આવે છે. તેથી તે પોતાના 
ઉપર દાવ આવે, અને બાંન્નને માર્‌ માર્વાતી 
પોતાને તક મળે, તે માટે નનણી નેઇતે પકડાય 
છે, અતે વારવાર દાવ લે છે. પણુ તેમ થવાથી 
બધા છોકરાઓને *મવાનો લાભ મળતો નથી; 
તેથી શિક્ષકે વિશેષ લક્ષ રાખી બધાતે સરખે! 
ભાગ મળે તેવી ત«#વીન૮ કરવી. 





ચિત્ર ન', ૨૪૭ 


જાપાની પકડાપડડી. 


જાપાની પકડાપકડી-(ખેત ન”-૬૮)-- છોકરાની સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં જમીન ઉપર 


શાળાના માથા ઓરડામાં કે મેદાનમાં આ 


રમત રમાય છે, રમતારની સખ્યા ૩૦ ન્નેઇએ.. 


વતુ'લ કાઢવું, અને તે વતુષ્લમાં બધા રમના- 
રાએ ઊભા રહેવુ. રાન્ય ( દાવ ) કેતા ઉપર 


છોકરાઓના ખેલ (વિસ્શી) 


જ 


તે ઠરાવવુ'. જેતા ઉપર દાવ આવે તેણે પોતાનો 
જમણે! હાથ કસર ઉપર રાખીને વવુ“લના 
મધ્ય ભાગે ભેભા રહેવુ*, 

શિક્ષકે ખેલ શર કરવાની સિસોટી વગા- 
ડવી, સિસોટી થતાં જ દાવવાળા છે.ડગએ 
બીજા છે।કરાઓતે પકડવા દોડગુ”. એ છોકરા- 
એએ પોતાના બચાન માટે વતુ'લની અ'દર 


૩૯ 


દોડવું. વર્તુલની બહાર કોઇએ પણુ જવુ નર્હી, 
એ રીતે દોડતાં દાવવાળે। છોકરો જે જોઇપણુને 
મારે, તો તેના ઉપર દાવ આવે. એ છેતરે 
પછી તેને જે જગાએ દાનવાળાએ માયુ” હે।ય 
તે ઠેંઢાલે પોતાનો ડાબો! હાથ ગાખીને ( તે નહીં 
ઉપાડતા) વર્તુલમાના બીજ છોકરાએ ને 
મારવા દાડે. 


ઉભી ખોખે. 


ઉભી ખોખો-(ખએેત ન”. ૬૯)--મેદ્વ- 
નમાં છોકરાઓની સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં વતુતત 
કાદલું તે વતુષલના મધ્યર્નિદુથી જ બહારના 
ભાગમાં પણુ એક ખીજુ” વતુષલ કાઢવુ. પહેલા 
નાના વતુ'ત કરતાં બીજા બહારના વતુપલને 
“યાસ ૧૨ ફૂટ વધારે રાખવો. અ'દરના વતુ- 
લના પરિધ ઉપર્‌ ખે સિવાયના બીશ્ન બધા 
છેકરાઓતે ચિત્ર ન'. ર૪૮ પ્રમાણે વતુલની 
અદરની બાજુ તરફ મોઢાં કરીને ઊભા રાખવા 
એક છે[ફરા ઉપર્‌ દાવ ઠંરાનવોા, અતે બીન્ન 
છોકરાને નાસી જનાર બનાવવે।. એ બનેને 
બહારના વર્છુલની અદર પણુ અ'દરના વતુ"- 


લતી બહાર એકમેકથી ૧૦ ફૂટને અ'તરે ઉભા 
રાખવા. પછી સિમોરી વગાડી ખેવતી શરઆત 
કરવી દાવવાળા છે।14-મએ નાસી જનાર છેકક- 
રાને પડડવા પ્રયત્ન કમ્વે! દાવવાળો છે[રરે 
પડડવા માટે નજીક આવ્યે! એમ લાગે ક» 
નામી જનાર છે।કરાએ ચિત્ર ન. ૪૮ પ્રમાણે 
એટ છેકરાતે પાછળથી ખો આપવી. ખો 
મળતા જ તેણે દડવા માંડનુ', અને ખો આપ- 
નારે તેની જગાએ ઊભા રહેનુ". બ'નેએ 
અ'દરના વતુલની બહાર જ દોડવાનું છે, અને 
ખહારના વતુકલની બહાર જવાનુ નથી. એ 
રીતે ખો પછી ખો ઉપરાઉપર્‌ આપતા ગ્હી 





ચિત્ર ન". ૨૪૮ 


૩૪૭ 


રમવાનું છે; એટલે દાવવાળો છેકરે। થાકે છે. 
એ દાવવાળે ને કોઈ પણુ નાસી જતામ્ને 
મારે, તે તેતો દાવ ઊતરે, અતે માર ખાનાર 
ઉપર દાવ આવે, પછી તે નામી જતાર થાય, 
અતે માર ખાનારા તેને પકડનાર્‌ (દાવવાળો ) 


વ્યાયાતરસાનકોચ; ખ“ ૨ લે 





થાય, દયાવવાળો બહુ થાકી ગયો જણાય, તો 
શિદ્રકે વતુંલ્ ઉપ? ઊભા રાખેલા છેોકમા 
શૈઃ્ન એને તેની જગાએ ગોવવે(, અતે તેતે 
વતુંલ ઉપર લલજેોા રાખી રમૃત આગળ 
ચલાવવી. 


શાપટ મારીને ફરવું. 


થાપટ મારીને કફ્રવું-ખેન ન.૭૦)-- 
આ ખેત શાળાના ઓગ્ડામાં અગર મેદાનમા 
રમાય છે. છોકરાએની સ“ખ્યા ૩૦ સુધી ચાલ્લે 
સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં એક વતુ'સ કાહવુ', પદી 
દાવ ડેના ઉપર એ ઠગાવવુ, અતે દાન 
સિવાયના બધા છેકરાએએ એ વતુલના 
પરિઘ ઉપર સરખે અંતરે ઊભા રહેવુ*. દાવ 
હેય તેણું વર્છુલની ખહાર છે1કગાએનતી પાછળ 
ઊભા રહેવું, અને રમતાં રમતા છે।કરાએ। બહુ 
લાંમે ન જય તેટલા માટે બહારની હદ સુકરર 
કરવી. પછી શિક્ષકે ખેલ શરૂ કગ્વાની સિસોટી 
વગાડવી. 

સિસોટી વાગતાં «૮ દાવવાળા છે।કરાએ 
વતુલતી આસપાસ રે!ડતા દોડતા કરવું, અને 


ગોળ ફશ્તાં ફરતા કોઇ પણુ એક છે।કમાતી પીદ 
ઉપર થાપટ લગાતવી ચિર ન. ૨૪૯ પ્રમાણે 
પદ્ઠી તેણું પ્રથમના ટરતા ઉતરી દિશાએ 
રાડવા માડવુ અતે થાપટ ખાનારે તેની સામે 
રાડીને તે જગાએ આવવા પ્રયત્ન કરવે।. 
બેમાંથી જે વડેલ્લો આવે તે ખાતી જગાએ 
ઊભે। રહે. પાઢળથી આવે તેતે ઊભા રહેવાતી 
જગા છુવે રહી નથી, તેથી તેના ઉપઃ દાવ 
આવ્યે। ગણાય. એટલે તેણે ફરી વતુલતી આસ- 
પાસ દોડવા માંડવુ' અતે બીજા કે!ઇ છોકરાને 
થાપટ લગાવવી. તે બંનેએ પણુ પછી ઉપ* 
બતાવ્યા પ્રમાણે લનટી દિશામાં દોડીને ખાવી 
પૂડેવી જગાએ આવવા પ્રયત્ન કરવે।, ને વહેલે। 
આવે તે ઊભો રહે, અને પાઠળથી આવે તે 





ખેલ ન. ૫૦ 


ચિત્ર ન'. ર૪૯ 


છોકરાઓના ખેલ (વિદેશી) 


કૂરી ફરવાનું શરૂ કરે. આ રીતે આ ખેલ વીગ 
મિનિટ ત્તધી શિક્ષકે ચલાવવે।. 

સૂચના -કૈટલેક ડેકાણે દાવવાળો છેકરે 
થાપટ ભારીને દિશા ન બદલતાં તથા મોડું” પણુ 
ન ફેરવતાં દોડવા માંડે છે, અને માત્ર થાપ2 
ખાનાર જ તેનાથી ઊલટી દિશામાં દોડીને આવે 
છે. એ રીતે પણુ આ રમત રમાય છે. 


૩૭ 


થાપટ માર્યા પછી ખ'ને એકમેકથી ઊલટી 
દિશામાં દોડે, એડવે અધે રસ્તે બનને મળવાના 
અને એકમેકને વટાવીને જવાના, તે વખતે ભ'ને 
એકમેકને હાથમાં હાથ મેળવીને સલામ અગર 
રામરામ ટરે છે, અને પછી ખાલી જગા પકડવા 
દોડે છે. તે ઉપરથી આ ખેલને રામરામને। ખેલ 
પૃણુ કહે છે. 


વાટમાર્‌. 


વાટમાર-(ધાડપાડ)-(ખેશ ન'. ૭૧ )-- 
આખેલ ખુલા સેદાનમાં રમાશે. ૫૦ ફૂટનું 
અંતર રાખીને ખે સમાન્તર રૅષા દોરવી. એ બે 
રેષાની વચ્ચેની જગામાં એક નાનુ વતુલ 
કાઢવું, અને તે વતુલ ઉપર દાવવાળ! છે।કરા 
(ધાડપાડુ) ને ઊભે! રાખવે।. છેઇકરાઓના ખે 
ભાગ પાડીને તેને બ'ને રેષાની બહાર ઊભા 
ટેરવા, પછી ખેલ શરૂ કરવાની શિક્ષકે સિસોટી 
વગાડવી. સિસોટી થતાં જ બ'ને બાજુના 
છે॥કરાએએ ધાડપાડુની નજર્‌ ચૂકવીતે સામી 


બાજીએ જવા પ્રયત્ન કરવે।, ધાડપાડુએ પોતાના 
વતુષ્લની બહાર આવીતે એ ખે રેષાની વચમાં 
આવેલા જેટલા છે।કરાઓને અડી શકાય 
તેટલાને અડવું. જે છોકરાઓને તે અડે, તે 
ખેલમાંથી બાદ થાય. એક બાજુથી બીજી બાજી 
જનાર કોઈ પણુ છેઇકરાએ ધાડપાડુ પકડવા 
આવેલે! છે એમ નેઇને મે[ટુ' ફેરવીને પરત 
(પોતાની બાજાએ) જવાતું નથી. તેમ કરશે 
તો તે છે1કરે] ખાદ થશે, 


ચૂકચો છે કે? નથી ચૂકયો. 





ચૂકચો। છેકે? નથી ચૂકયો- 
(ખેલ ન", ૯ર)--શાળાના મોટા 
ઓરડામાં અગર મેદાનમાં આ 
રમત રમાય છે. છોકરાઓની 
સંખ્યાના પ્રમાણુમાં જમીન ઉપર 
એક વતુષ્લ કાઢવું. અને તેના પરિઘ 
ઉપર ચિત્ર ન. ૨૫૦ પ્રમાણે 
છો.કરાએતે એકમેકના હાથ પકડીને 
ઊભા રાખવા. પઠી એક છેકરાને 
દાવ આપી પકડનાર બનાવવે!, અને 
બીન્ન એકતે નાસી જનાર બના- 
વવે!, ખેલ રારૂ કરવા માટે રિક્ષકે 





૩૭૨ 


સિસોટી વગાડવી. તાસી જનાર છે।કરાએ 
“સૂર્યો છે કે?” એડું મોલતાં ખેલતાં 
ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણું છોકરાઓના હાથ 
નીચે થઇને અદર તયા બહાર દે[ડવુ% અને 
એ દેડનાર (નાસી ૬/તાર) છેકરે। જે રસ્તે 
થઇતે જાય તે જ રતે પકડનાર્‌ છે1કરાએ 
“ચૂક્યો નથી” એમ ખોલતાં બોલતાં દોડવુ'. 
એ દેડનારતે જે પકડનાર છે(કરો (દાવવાળે।) 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧ લેા 





પકડે, તો તેનો દાવ ઊતરે અતે પકડાનાર ઉપર 
દાવ આવે, પટ્ડતાર છેઇડરો રે]ડનારતી પાછળ 
બરામર તે જ રસ્તે જય છે કે નહીં તે શિક્ષકે 
જેતા રફેું, ને તે ૨2તો ચૂકે તો શિક્ષકે તેને 
શે।ભાવીને ખરે। રસ્તે ભતાવવે।, અને પછી ખેલ 
શરૃ કરવે।, બ'ને ચાટી ગયા જણાય તે તે બનેને 
વતુષ્લ ઉપર ઊભા કરી ઊભા રહેલામાંથી બીજા 
બેને પસદ કરવા અને રમત આગળ ચલાવવી. 


અદલાબદલી. 


અદલાખદલી-(ખેલ 4. ૭૩)--છે.ટ- 
રાએતી સંખ્યાના પ્રમાણમાં જમીન ઉપર 
એક વતુલ કાઢવુ', અતે તેના ઉપર એક 
સિવાયના ખધા છોકરાઓને ચિત્ર ન'. ૨૫૫ 
પ્રમાણે અ'દરની બાજીાએ મોઢાં કરીને લેભા 
રાખવા. એક છે।કરાને બાજુખે રાખ્યો! હેય, 
તેના ઉપર દાવ ઠરાવી તેતે વછુલન) મૃષ્ય ભાગે 
ઊભે કરવો. પછી વતુલના પરિધ ઉપર 
ઊભેલા છે।કરાએ। પાસે શિક્ષકે ન'બર બોલાવવા. 
દરેક છોકરાએ પોતાનો ન'બર યાદ રાખવે. 
પછી ખેલ શરૂ કરવાતી સિસેરી વગાડી સિક્ષકે 





જોઇ પણુ ખે અક (વતુલ ઉપર સામસામે 
ઊભેવા છે1કરાના ) ખેલવા. તે સાંભળતાં જ 
તે અ'કવાળા છોકરાએએ પોતાની સામેના 
છોકરાની «ગાએ ઊભા રહેવા રડવુ. દ૨મિ- 
યાન તેમની ખાલી પડેલી જગાએ વચમાં 
ઊભેલો દાવવાળો છેકરે। જે રોડીને ઊભે। યઇ 
«તય, તે] દે]ડનાર] બેમાંથી જેને ળેભા રહેવાતી 
જગા ન મળે તેના ઉપર્‌ દાવ આવે. દ્ાવવાળો 
જે જગાએ જતે ઊભે! રવો હેય, તેતે! મૂછ 
નબર હેય તે હવે આ (દાવવાળ1) તે ગણાય, 
ફરી સામસામેના બે નબર સિક્ષકે બોલવા, 


ચિત્ર ન. ૨૫૧ 


છોડરાઓના ખેલ (વિદેશી ) 


એટલે તે ગને જગાની અદલાગદલી કરના એ 
છોકરાએ લાગલા જ દોડે. દરમિયાન તે 
મેમાંથી એકની જગા આ નવીન દાવવાળો જે 
બની શકે તો દોડીને લઈ લે, અને દે।ડનારા 


હલ્લા 


હઘ્ા ચકર-(ખેલ ન. ૭૪)--રમવાની 
જગાએ એક મોડુ વતુંત કાઢીને તેના પરિધ 
ઉપર બધા છે।કરાઓને ચિત્ર ન. રપર પ્રમાણે 
ત્રાસા ઊભા રાખવા. દરેક છે.રાતા મોકા 
આગળ આગવા છોકરાતી પીઠ આવે એમ 
ઊભા રાખવા દરેક છોકગ વગ્ચે ૬ ફૂટનું” 
અંતર રહે એટલું મોટું વતુંલ કાઢવું. પછી 
ખેલ શરૂ કરવાની સિસે।ટી થતાં જ બધા 
છોકરાએ પરિધ ઉપર એક જ દિદ્યામાં દોડીને 
પોતાની આગળના છોકરાને પકડવાનો પ્રયત્ન 
કરવે।. જે છોકરાએ એ રીતે પકડાય, તે બાદ 


૩૭૩ 


બેમાંથી જેતે ઊભા રહેવાની જગા ન મળે 
તેના ઉપર દાવ આવે. આ રીતે ફરી કરીને 
જગાની અદનામદલી કરીને ખેલ ચાલુ 
રાખવો. 


ચકર, 


થઇ જય, અ પ્રમાણું પ્રયત્ન ચાલુ હેય 
તેટવામાં જ શિક્ષકે ફરી સિસોટી વગાડવી, 
એટ્લે બધાએ હોય તે ન્ટ જગાએ એકદમ 
અટકીને પોતાનાં મોઢાં ફેરવી નાખવાં; અને તે 
ઊતનટ દિશાએ દોડીને આગવા છોકરાને પડડવા 
પ્રયત્ન કરવો. આ વખતે પણુ જે પકડાય તે 
બાદ થતા ન્નય. આ રીતે કરી ફરીતે સિસોટી 
વગાડતાં અને દિશા બદવીને દોડાવતા ઘણા 
છોકરાએ પકડાઇ જશે. છેનટે એક છોકરો 
જે બાકી રહે તે જીત્યો! ગણાય. 








ખેલ ન. ૭૪ 


ચિત્ર ન'. ર૫૨ 


ઊલટી પષકડાપકેડી. 


ઊલટી પકડાપકડી-(ખેલ ન". ૭૫)-- 
છોકરાની _ સ'ખ્યાના પ્રમાણુર્માં એક વ્ુષ્લ 


કાઢવુ'. પછી એકતા ઉપર દાવ ઠરાવી તેને તથા 
ખી બધાને તે વતુલમાં ચિત્ર ન. ર૫૭ 


૩૭૪ વ્યાયામજ્ઞાતકાશ; ખ'ડ ૨ લો 








ખેક્ષ ન. ૭૫ ચિત્ર ન, ર૫૭ 


પ્રમાણે ઊભા રાખવા. શિશ્રકે ખેલ શરૂ ટચ્વાની આવે, અતે મૂળને દાવવાળે। ખીત્ત રમનાર નડે 
સિસોટી વગાડવી. સિમોટી વાગતા જ દાવ- મામેવ થઇ ન્નય, આ ખેતમાં પીઠ તરફ અવળા 
વાળ! છે1કગએ પીઠ તમક અવળા ચાલીને કોઇ થાધીતે કે દોડીને કોઇ પણુ છે[કરાતે પકડવાતે 
છોકરાને પક્ડવે।, જે પકડાય તેના ઉપ2 દાવ છે મામેતી બાજુએ જઇને પકડવાતે। નથી. 


ચજ્ીવાળોા. 


ચઠીવાળે!-(ખેક ન-૭૬ )--બાળકોની ઉષર કાઢવુ' ખે બે છોકરાની નેડી કરતે તે 
સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં એટ મોડુ વતુ'ંલ જમીન બધી ન્ેડીઓતે ચિત્ર ન'. ૨૫૪ ગ્રમાણે 





એલન ન. ૭૬ ચિત્ર નં. ર૫૪ 


છોકરાઓના ખેલ (વિદેશી) 


વતુંબની બહારના ભાગમાં ઊભી રાખવી. 
જેડીના છે।કરાએ એક એક હાથ પકડી રાખવો. 
પછી શિક્ષકે સિસોટી વગાડી ખેલ શરૂ ફર્વે!. 
સિમોટી થતાં જ વતુષલની બહાર ઊભેલા 
જેરીવાળાએએ ન્ેડીનુ અ'તર (છ ફૂટ) 
કાયમ રાખીતે સાવકાશ દોડવુ” વતુલના મધ્ય 
ભામમાં એક છે।કરાતે દાવ આપી ઊભે। કરવો, 
તે ચકીવાળા કહેવાય, બહાર છે।૩રાઓની 
જોડીએ દોડતી હેય તેતે વચમાં # આ 
ચછીવાળે। “લેટ ભરે!' એમ મેરેથી કહે. તે 


૩૫ 


બાજુનો છોકરો પોતાના નેડીદારનો હાથ 
છે1ડીને કમરમાંથી વળીને જેરથી આગળ દોડે, 
અતે આગવી નેડીના ખીજ છોકરાનો ડાબો 
હાથ પોતાના જમણુ। હાથથી પકડીને તે દોડતો 
રહે. જેડીના છૂટેલા છોકરાએ આ રીતે 
આગતા છે।કરાએને પકડવા જતા હેય, તે 
દરમિયાન લાગ સાધીને ચકીવાળો તેમાંથી કોઇ 
પણુ એકનો ડામો હાથ પકડી લે, એટલે છૂટા 
થયેલા છેકરાતે જેડીદાર મળશે નહીં પછી 
તેના ઉપર દાવ આવે. તે વચમાં ઊભે! રહે 


સાંભળતાં જ એ દરેક જેડીનો અ'દરની (ચક્કીવાળે થાય), અને કરી રમત શરૂ થાય, 


રણુદક્ષ. 


રણદક્ષ-(ખેલ ન'. ૭૭)--છોકરાએતી વગાડવી સિસે[ટી થતાં જ દરેક છોકરાએ પાછળ 
સંખ્યાના પ્રમાણુમાં જમીન ઉપર વતુલ જેડી રાખેલા હાથ ન છોડતાં ખીન્ત છે.કરાતે 
કાઢવુ'-પછો રમનાર બધા વતુંલ ઉપર ઊભા રહે. ધક્કા મારીને વતુ'લમાંથી બહાર કાઢવા પ્રયત્ન 
દરેક છોકરાએ પોતાના હાથ પાછળ લેવા, અને કરવે1. ખહાર નીકળે તે તથા હાથ છૂટી જય તે 
જમણા હાથથી ડાબા હાથનું" કાંડ પકડી છોકરા બાદ થતા જય.આ ધકકાધકીમાં જે છોકરો 
રાખવુ, પછી શિક્ષકે ખેલ શરૂ કરવાતે સિસોટી છેવટ સુધી વતુલમાં ટકી રહે તે છસો ગણાય. 


વ્તુલની અદર. 


વ્ુલની અ'દર-(ખેલ ન. 
૭૮)--છે।કરાએની સ'ખ્યાના 
ગ્રમાણુમાં એક વ્ુંલ જમીન ઉપર 
કાઢવું. અને તે વ્તુલલના પરિધતી 
ખહાર ચિત્ર ન. ૨૫૫ પ્રમાણે એક- 
સેકના હાથ પકડીને છે।કરાએ ઊભા 
રહે. પછી ખેલ શરૂ કરવાની સિસોટી 
થતાં જ છે।ઈકરાઓએ હાથ ન છે।ડતાં 
પાસેના છે1કરાને વહુલતી અદર 
ધડેલવાને। પ્રયત્ન ટરવે।. જે છે।કરા 
અદર જાય તે ખાદ યાય. ઠરાવેલા 
તખત પછી જેટલા છેટરાએ! 
બહાર રહે તે જીત્યા ગણાય. 





ચિત્ર ન. ર૫૫ 


૩૭૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ ખ'ડ ૨ લે 





_ કિલ્લો! તોડવે।. 


કિલ્લો તોડવેો-([ખેલ ન'. ૭૯)--રમતારા 
છે।કરાના ખે પક્ષ પાડવા. એક પક્ષના છે।કરા- 
એએ જમીન ઉપર એક વતુલ કાટીને તેના 
પરિઘ ઉપર એકમેકના હાથ મજખૂત પકડીને 
ઊભા રહેવું. તેમણે પોતાના પક્ષના એક છે।ક- 
રાને હાથમાં નિશાન આપીને વતુષ્ષના મધ્ય 
ભાગમાં ઊભે। રાખવે।, બીજ પક્ષવાળા બધાએ 


આવતુબની બહાર ઊભા રહેવુ'. ખેત શરૂ 
કરવાની સિમે।ટી થર્તા ખીશ્ત પક્ષના છે।1ટગ- 
શોએ પહેવા પક્ષની સાંકળ (કિલ્લો ) તોડીને 
અ'દર જવાનો (ઘૃમવાનો ), અને અ'ર દૈભેલા 
છોકરાના હાથમાંથી નિશાન ખૂ'ચવી લેવાનો 
પ્રયત્ન કરવે।. નિશાન હાથમાં આવે તો ઇલમ 
કરનારા પક્ષ જીત્યો ગણાય. 


ફૂકેડાની ટઝર. 


ફૂંકડાની ય્કર-(ખેવ ન. ૮૦)- 
રમનારાની સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં જમીન ઉપર 
એક વતુલ કાઢવુ** પછી બધા છોકરાઓએ 
ગાઠણુતી વચમાં કાડીઓ ધાલીને ચિત્ર ન. 
૨૫૬ પ્રમાણે વતુલની અ'હર બેસવું. ખેલ શરૃ 
કરવાની સિસોટી યતાં જ બધા છોકરાઓએ 
ફુકડાની પેઠે કૂદકા મારતા મારતા બીજ છે।કરા- 
ઓને તેની કાડીની સાથે કાડી લટકાવીને અમર 
તેને ધક્કા મારીને પાડવાનો પ્રયતન ટરવે!, 


જે છોકગાએ પડે તે વાદ થાય, છેવટે જે પચ્યા 
વગરનો રહે તે છત્યો ગણાય 


છે1ફરાઓની બે રાળી કરીને પણુ આ 
રમત રમાય છે. જુદી જાદી રાળીના છે(કરા- 
એને એળખવા માટે જુદા જુદા ૨ ગની 
રાળીઓ આપવી. ઠરાવેલા વખતમાં જે ટોળીના 
વધારે છે।કરા પડયા વગરના રહે તે ટોળી છતી 
ગણાય 





ચિત્ર ન. ર૫૬ 


છોકરાઓના ખેલ (વિદેશી) 


દેડકાના 


રેડકાના ફૂદકા-પ્રકાર પહેલે-(ખેલ 
ન. ૮૧)--રમતના મેદાન ઉપર રમનારની 
સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં બે ત્રણુ રેષા સમાન્તરે 
ફાઢવી. એખે રેષા વચ્ચે છ ફૂટનું અંતર રાખવું. 
આ રેપાએ ઉપર છોઈકરાઓતે તેના ત્રણુ ભાગ 
પ'ડીને એકતી પાછળ એક એમ દરૅક વચ્ચે 
સાત ફૂટતુ' અ'તર રાખીને ઊભા કરવા, પછી 





૩૭૭ 


ફૂદકા. 


દરેક હારના બધાની પાછળના છે।કરા સિવાયના 
બધા છે।1કરાએએ કમરમાંથી વળીને અતે 
ગોઠણુ ઉપર હાથ રાખીને ઊભા રહેવું. ખેલ 
શર્‌ કરવાની સિસે।!ટી થતાં જ દરેક હારના 
પાછલા છેલ્લા છોકરાએ પોતાની આગળના 
છોકરાની પીઠ ઉપર બન્ને હાથ રાખીને ચિત્ર 
ન'. ર૫૭ પ્રમાણે ફૂઠકા મારીને આગળ આવવું, 
પછી તેની ઉપરતા ઉપર યઇતે કુદવું, 
અને એ રીતે સૌથી અગાડી આવી 
વાંકા વળી ગાઠણુ ઉપર્‌ હાય રાખી 
ઊભા રહેવું, પછી હવે જે છેક્લો રલો 
તેણે ઊભા થઇ તે જ પ્રમાણું કૂદકા 
મારી આગળ આવવુ', અને એ જ 
ત્રમાણે બધાએ વારે કાઠવે!, એટવે 
રમત પૂરી થાય. 

ચિત્ર ન”. ૨૫૭ માં માથુ' અને 
કૂક તરફથી પગ રાખીને કૃદકો માર- 
વાનુ' બતાવેલુ' છે, પણુ એ મકાર 
ઉપર બતાત્યે। તે કરતાં કડણુ છે. 
કુલાની બાજુએથી આવીતે અતે 
વાંકા વળેલા છે।ટરાની બ'ને કૂખની 
બાજીએ પગ રાખીને કૂદકો મારવે। 









ખેલ ન. ૮૨ 
૪૮ વ્યા. સુ. 


2 “ઝૂ. 
કગ 


“૪ ટક 


ચિત્ર ન'- ૨૫૮ 


એ સહેવુ' છે. અને તે પ્રમાણે 
કરવામાં ચિત્ર નં, ર૫૭ કરતાં પગ 
ઓછા પહેળદ રાખીને કૂદકે! મારી 
શકાય છે. તેતે અ'મેજમાં “લીપ 
ક્રોગ' (દેડકાને। કૂદકો) કહે છે. 

રડકાના ફૂદકા-પ્રકાર બીજને 
-(ખએેતવ નં. ૮૨)--પહેલા પ્રટાર 
જેના જ આ ગ્રકારમાં કૂદકા માર- 
વાના છે. પણુ આમાં વાંકા વગેલા - 
છે।કરાની પીદ ઉપર એક ૪ ઢાથ 
રાખીને ચિત્ર ન ૨૫૮ પ્રમાણે 
કૂદકા મારવાના છે. 


૭% 
હય હિં 
ર દ. 





૨૩૭૮4 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ*ડ ૧ લો 





રડકાતા દડા-પ્રટાર 
ત્રીજે-(ખેત ન. ૮૩)-આ 
મ્રકાર્‌ વધારે ટઠણુ છે. તેમાં 
ચિત્ર ન'. ૨૫૬ પ્રમાણે વાંકા 
વળેવા છે।કરાતી પીઠ ઉપર્‌ એક 
પણુ હાથ ન રાખતાં અધ્ધગ- 
ક'ઈ પણુ આધાર્‌ વગર કૂદકા 
મારવાના છે. 






ખેલ ન. ૮૩ 


ત ન રૂ કડ અક 
ક ત 
ક િ 

ક ક 


ચિત્ર ન. ૨૫૯ 


સુરમચ્છ. 


સુર્મચ્છ-(ખેવ ન'. ૮૪)--રમતારા 
છે।કર૩ાઓની સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં તેના બે કૈ 
વઘારે ભાગ પાડવા, અને તેતે ચિત્ર ન. ૨૬૦ 
ગ્રમાણે બે ભાગ વચ્ચે ત્રણુ ફૂટનું અંતર્‌ 
રાખીને હારમાં ઊભા ફરવા. પછી દરૅક છે।ક- 
શાએ ખે પગ વચ્ચે દોઢ ફૂટનુ' અ'તર રહે એની 
રીતે પગ પહોળા કરીને ળેભા રહેવુ", ખેલ શરૂ 
કગ્વાતી સિઞરી થતાં «૮ દરેક હારના પહેલા 
જીયર્રાએ પાછળ સેદું ફેરવીને અતે પા૭વ્૫ 


છી[કરાના પગમાં પોતાતુ' ભાથુ' નાખીને હાથ 
તયા પગ વતી ( માછવાની મેકે) ચાલીને તે 
હારના બધા છે(કરાનતા પગ વચ્ચેથી નીક 
જવું, અને છેવટના છોકરાના પગર્માથી બહાચ 
નીકળ્યા પછી મોડુ” ટરેરવીનતે તેતી પાછળ પગ 
પહોળા કરીને ઊભા *હેવું, એ પ્રમાણે દરેકે 
કરતાં જે હારતા છેવટનો છોકરો ખીજ બધાની 
અગાઉ પાઠળ આવીને ઊભે! રહેશે, તે ઢા? 
૬ તી ગ્ણુાશે, 





ચિત્ર ન". ૨૬૦ 


ન ક 
1 હડ 
હે જે 
[ 8 
દ ક ન ડુ 23 ૮ 
એેવન,૮૪ પ શ ઝૂ 5 
જઃ 
ક ક ન 
ક 


-- છાકરાઆના ખલ (1વદશં) ૩૯ 





અવળો સુરમચ્છ. 


અવળો સુરમચ્છ-(ખેલ ન. ૮૫)-- સૈકતી પાછળ પગ પહોળા કરીને ઊભા રહેવુ”. 
ઉપરના ખેલમાં જણાવ્યા પ્રમાણે બધાએ એક- ખૈલ શરૃ કરવાની સિસેોઃરી યતાં જ દરેટ હારના 
પહેલા છોકરાએ મે[ડું” ન ફેરવતાં 
? (સામે મોટે જ) વાંટા વળીને જમીન 
(ઊ. .:૨ «1 ઉપર હાથ ટેકવવા, અતે બતે પગ 
? 2 ક ચિત્ર ન'.૨૬૧ પ્રમાણે પાછલા છે।ક- 
૪/15 4 રાનાપગની વચમાં ધાલવા,તથા હાથ 

ય, 





જું અને પગના આધાર ઉપર પાછળ 
કક જ 

દ્ર “ઝે પાછળ સરછી બધા છેકરાઓના 

4 પગવગ્ચેથી નોકળી"પાછળ જવું", 

મ જ અને ત્યાં પગ પડ્ેળા કરી હારતી 

| છેવટે ઊભા રહેવુ*, એ રીતે બધાએ 

ઝી કરતાં જે હારતા છેવટનો છે।કરો 

ન પાછળ જઇને પહેલો ઊભે! રહેશે 

ચિત્રન'. ૨૬૧ તે હાર જતી ગણાશે. 





૧ 


માછલી. 


માછલી-( ખેલ ન. ૮૬ )--ચિત્ર ન, પહોળા ગખીને લભા રહે. દરેક હારતા પહેલા 
૨૬૨ પ્રમાણે બધી હારના છે1ટરાએ પગ છે।કરાના જમણા હામમાં એકએક દડે। આપવે।. 





એલ ન ૮5 થિમ ૨1૨ 


3૩૮૦ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ ૨ લો 

















ખેલ શરૂ કરવાની સિમોી વાગતાં ; સ ર 
જ તૈ આગલા છે।કરાએ વળીને 

પોતાના પગ નીચેથી તે દડે। પછીના શ્ર જરે જં ક... 
છે(કરાના હાથમાં આપવે1. એ રીતે 11. હ ક ટન. 
દડો છેવટના છે।કરાના હાથમાં જાય ડઝ કડ ૪... 
કતેણે તે જમણા હાષમાં લઇને “૪ ટિ નિ ર રા 
નીચે ખેસી જવુ*, અને પોતાની ક.” કહ ૪-૪. 
આગળના છોકરાના પગ નીચે [ - હુ નિ ન ન 
થઇને ઢાથ તથા પગતા આધારે |! -47-.2૫ “ / 
ચાલીને ચિત્ર ન'. ૨૬૩ પ્રમાણે | નશ | 
આગલા છે।કરાની આગળ આવીને . ક - 
ઊભા રહેવું, જે હારતા છોકરો આ “' - ી 


શીતે ચાલીને પહેલો આગળ આવગે, ખેલ ન”. ૮૬ ચિત્ર ન, ર૬૩ 
તે હાર જતી ગણાશે. 


આંધળું વાછરડુ- 


આંધણ વાછરડ“-(એેલ ન. ૮૭)-- 
રમવાની જગા ઉપર ૮ ફૂટ વ્યાસનું એડ વતુજ ી 
કાઢવું”, રમનાર છે1કરાતી ખે ટોળી પાડવી. ૨૪ ] 
રાળા ઉપર દાવ આવે તે હ'મેશની રીત ગ્રમાણે | 
ઠર્‌ાવવુ'. ને ટોળી ઉપર દાવ આવે તે ટાળીના પ 
એક છોકરાની આંખો બાંધીને તે વ્તુંલની ! 
મપ્યમાં તેને ઊભે! રાખવે1!. ખીજ ટાળાના એટ 1 
છે।કરાના હાથમાં સિસોટી આપીને તેને પણુ શં 
ચિત્ર ન. ૨૬૪ પ્રમાણે તે જ વછુલમાં ઊભે 3 
રાખવે।, ખેત શર્‌ કર્વાતી સિસોટી થઈ કૈ ન ટ સડ _શ--- 
વુલમાં ઊભેવા સિસે।ટીવાળા છે।કરાએ એ 
આંધળા બનાવેલા છોડરાતી પાછળ જઈને છુ 
સિસોટી વગાડવી. સિસોટીના એ અવાજ 
ઉપરથ્‌ તેને પકડવાનો આધળા છોકરાએ પ્રયત્ન કસન 
કરવે।. સિસોટી વગાડનારે વતુલની હદ બહાર ખેલ ન. ૮૭ ચિલ્ષ ન. ૨૬૪ 
જવાતુ' નથી, જય તો તે બાદ થાય. તે પકડાઈ સિક્ોટી વગાડે. આંધળે! છોકરા વતુષ્લની હદ 
જય તો પણુ નાદ થાય, એ રીતે એ ખાદ થાય બઢાર નય, તો તેને શિક્ષકે હદમાં લાવવે!, અતે 
તા તેની જગાએ તેની ટોળીમાંથી બીનને આવી ખેલ ચાલુ રખાવવે, સિસોરીવાળાએ ફરી 








છોકરાઓના ખેલ (વિદેશી) 


ફરીને સિસોટી વગાડીને પોતે કયાં છે તે આંધળા 
છે।કરાને વખતોવખત જણાવતા રહેવાનુ* છે. 
અને તે પકડવા આવે તે વખતે તેતે ભુલાવો 
ખવરાવીતે બધીજ બાજુએ જતા રહેવાનું છે. 
ત્રણુ મિનિટમાં સિસોટીવાળા ન પકડાય, તો 
આધળાં 

આંઘળાં વાછરડૉ-(ખેથ ન. ૮૦)-- 
છે1ટરાઓની સખ્યાના મમાણુમાં એક મોઢટુ' 
વર્તુલ કાઢવુ*. પછી બધા છે।1કરાઓની આંખો 
રેમાલથી ખરાબર બાંધી તેતે વતું સમાં ચિત્ર 
નં. ૨૬૫ પ્રમાણે લેલા કરવા. પઝી શિક્ષકે તે 
ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ખેશીને સિસોટી વગ!- 
ડવી સિસોટીના એ અવાજ ઉપરથી આંધળા 


એકરાએએ શિક્ષકને પકડવા પ્રયત્ન કરવો. 
અને શિક્ષકે પોતાને બચાવ કરવો, આ ખેતરમાં 


૩૮૧ 


આંધળા છોકરાની આંખો ખુલ્લી કરવી, અને તે 
ટોાળીતા ખીજ છોકરાને તેતી જગાએ આંધળે 


- “નાવવે1. એ રીતે દરાવેલા વખતમાં કઇ ટોળાના 


કૈટલા છે।કરા બાદ યયા અને કેટલા સિલક રલા 
તે જઇને હારજીત નક્કી કરવી. 


વાછરડાં. 


શિક્ષકતે યદલે આંધળા છોકગએ। તેમનામાનાજ 
ખીશ આંધળાઓને પકડૅ છે. એટલે પેક્ષકો 
હસાહસ કરવા માંડે છે એશ્લામાં બીજી બાજી 
ગયેવા શિક્ષકે કરીથી સિસોટી વગાડવી. આ- 
રીતે શિક્ષકને પકડતદ સુધી અમવા ઠરાવેલ 
વખત પૂરે! થાય ત્યાં સુધી આ ખેલ ચાલે છે, 
આંધળા છોકરાએ પૈકી કે!ઇ વતુલ બહાર 
જાય, તો ખીશ્ન કોઇએ પણુ તેને અદર લાવી 
મૂકવા, 








ચિત્ર ન". ર૬૫ 


રીંછ અને મદારી. 


રી'છ અને મદાર્‌ી-(ખેલ ન. ૮૯)-- 
કગની ખે રાળ પાડવી. રમતના મેદાતમાં 


૮ ફૂટ વ્યાસતુ" એક વર્તુલલ કાટવું. વ્ુવ્તતા 
સપ્યર્િદુ ઉપર એક મેરે! (એક ફૂટ લ'ગાઇતેઇ) 


૩૮૧ 


ખીલે ઠો૪ી તેને એક દોરી ચિત્ર ન', ૨૬૬ 
મ્રમાણું બાંધવી, પછી એક ટાળી ઉપર્‌ દાવ 
ઠૅરાવવો.. દાવવાળી રાળીના એક છોકરાની 
આંખો ખાંધીને તેના હાથમાં ઉપર જણાવેલી 
દોરીને! એક છેડે! આપીને તેતે વતુલના પરિઘ 
ઉપર્‌ ઊભે। કરવો. સામી ટાળીના પણુ એફ 
છે[કરાના હાથમાં ડમરું (અગર જસતના એક 
ડખામાં પાંચ સાત કાંકરા નાખીને તે બંધ ડબે!) 
તથા રારીનો બીજે છેડે આપીતે તેને પણુ 
વતુલના પર્‌ધ ઉપર ખીજી બાજુ ઊભે। કર્વે।. 
રારી ઢીલી ન રહે એ રીતે પકડીને તે બંનેએ 
પરિધ ઉપર ઊભા રહેવુ. પછી ખેલ શર કર- 


વ્યાયામજ્ઞાનકોરા; ખ“ડ ૬ લે 





ચિત્ર ન. ૨૬૬ 


વાની સિમો।ટી શિક્ષક વગાડે, એટલે ડમસ્વાળે। 
છોકરો (મદારી) ડમરું વગાડી અવાજ ડર, 
અને આધળેદ છોકરો (રી) તે અવાજની 
દિશામાં વતુંલ ઉપર થપ્રને દોડીને તે મદારીને 
પક્ડવ) પયતન કરે. દોરી ટીવી ન રાખતાં બતે 
રોડચા ટરે, રી'છ જો મદારીને પકડે, તો તેતી 
રાળીનો બીજે એક છોકરો મદારી બતે, અતે 
ફરી ખેત રારૂ યાય; ત્રણુ મિનિટમાં મદારી ન 
પકડાય, તો રીંછની આખો છેડી તાખીને 
તેની જગાએ રાળીના એક ખીજ છોકરાને 
રી'છ બનાવવે।. દરાવેલા વખતમાં દરેક ટાગીના 
બાકી રહેના છેકરા ઉપરથી જીત નક્કી ઢરવી. 


સસલે અને શિકારી. 


સસલે! અતે શિકારી ખેવ ન. 
હ૦ )--ખે છેઈકરાની આંખે બાંધીને તેને એક 
મેજતી બને બાજુએ એ મેજ ઉપર જમણે 
હાથ સુકાવીને ચિત્ર નેં, ૨૬૭ પ્રમાણે ઊભા 
કરવા. પછી એકને સસવે સને એકને શિકારી 
ઠરાવવા, શિક્ષકે સિસોટી વગાડી ખેવ શરૂ 


કરવો, બ'નેએ પોતાના હાથ મેજ ઉપગ્થી ન 
ઊંચકતા તે મેજ ઉપરથી જ સરકાવતા જઇને 
એક જ દ્શિમાં મેની આસપાસ રેડવું. 
શિટારી જે સસવાતે પકડે, તો બ'નેની આંખેદ 
છોડીને બીશ્ન ખેને ઊભા કરવા, અતે તેની 


છોકરાઓના ખેલ (વિરેશી) ૩૮૩ 





ખેલ ન, ૯૦ ચિત્ર ન, ર૬૭ 


આંખે! ખાંધી ફરી ખેલ શર્‌ કરવે।.. અથવા ત્રણુ બ'નેને છૂટા કરી ખીશ્ત બેને ઊભા કરી કરી 
મિનિટ સુધી સસક્ષો ન પકડાય તોપણુ તે ખેલ શરૂ કરવે. 


વર્છુલમાંને દડો. 


વર્જુલમાંતે દડા-(ખેલ ન. ૯૧ )-- ઊભા કરવા. દરેક છોકરા વચ્ચે ૮ ફૂટતુ' અ'તર 
એકરાએતી સ“ખ્યાના પ્રેમાણુમાં એક મોટું રાખવું, બાદી રાખેતા એક છેકરાને એજ 
વર્ણ મેદાન ઊપર્‌ કાઢવુ, અને એક સિવા- વતુલના મધ્ય ભાગે ઊભે! કરવે।. પછી વતુલ 
કવા બારીના બધાતે એ વતુલના પરિ ઉપર ઉપર ઊંભા રહેવા છે।કરા પૈકી એકતા હાથમાં 





પન કડ 


છ 
ફૂ 


કે. 
ડે, 


૪ 


૪ 
ન્્ન્જ્ 





૩૮૪ 


એક મોટે! દડે। ચિત્ર ન. ર૮ પ્રમાણે આપવે. 
ખાદ ખેલ શરૂ કરવાતી સિમેટી ચતાં જ જેતા 
હાથમાં દડે] હોય તે છે1કરાએ તે દડે] સામેના 
છીકરા તરક ફેકવો. એ ફ્રેકેલો દડે! વચ્ચે 
ઊભેધે। છે1કરેા જે ઝીદ્વી લે, તે] તેના ઉપરને! 
દાવ ઊતરે, અને ફેકનાર ઉપર આવે. પછી તે 


વ્યાયામજ્નાનકેશ) ખં'ડ ૧ લે। 





છે]કરા] દાવ આપવ! વચમાં ભલે! રડે, અને 
દાવ હતો તે તેની જગાએ પરદિધ ઉપર નાય. 
દડે] ફેૅ”ડવાતો તે વચલા છેકકરાતા હાથમાં ન 
આવે, એટલે ઊંચે ફ્રે4કવે। નહીં; પણ્‌ એક 
તરફ નાખુ” છું એવી ભ્રૂલ ખવરાવી બીજ તરફ 
નાખવે।, કે વચલે। છે।ટરે। તેને પકડી ન રાકે. 


દડો ભુલાવવે।. 


દ્ષેડો ભુલાવવેપ-(ખેલ નં. ૯ર)--છેક- 
શતી ખે સરખી ટાળી પાડવી, મેદાન ઉપર 
છે।1કરાતી સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં એક વતુંલ 
કાઢવું. પછી એક રોળીના છે।કરા તે વ્તુ'લના 
પમ્ઘિ ઉપર્‌ બખ્ખે ફૂટનું અ'તર રાખીને ઉભા 
રહે, અને બીજી રોળીના છોકરા વતુષલની 
અ'દર ઉભા રહે. પરિઘ ઉપર ઊભેલા છે।કરા 
પ૪ એકના હાથમાં ટેનિસતો અગર ચીયરાતે 
ખનાવેલ્ષો એક દડો આપવે.. પછી ખેલ શરૂ 
કરવાની સિસોટી થતાં જ જેતા હાથમાં દડો 
છે તે છોકરાએ અ'દર ઊભેવા કઇ પણુ છેક- 
રાતે તે ગોઠણુની નીચે પગ ઉપર મારવે॥ 





(ચિત્ર નં, ર૬૯). જેને દડો માથ હોય તેણે 
પગ ઊંચકીને-ઉચે કૂદીતે-તે દડે।! ચૂકવવે!. 
જે દડો તેને વાગે તો તે ખાદ થઇ જય. ન 
વાગે તો દડા પરિઘ ૨૫૨ ઊભેલા જે છે1કરાતા 
હાથમાં આવે'તેણુ લઈ બીજ અ'દર ભભેલા 
જશઇ પણુ છે।કરાના પગ ઊપર મારવે।. ઠરા- 
વકો વખત પૂરે। થાય, એટલે અદર ઊભેધા 
છોકરાએ પરિધ ઉપર આવે, અને પરિધ 
ઉપર ઊભેવા અ'દર આવી ન્નય. ફરી એ જ 
પ્રમાણે ખે8 શરૂ થાય, જે રાળીના થોડા 
છોઇકરા બાદ થાય, તે જતી ગણુ।ાય. 


ચિત્ર ન, ૨૬૯ 


છોકરાઓના ખેલ (વિદેર!ી) 


૩૮૫ 


કિલ્લા ઉપર હલ્લો. 


કિલ્લા ઉપર હલ્લો-(ખેત ન. ૯૩)-- 
શિક્ષકે મેદાનની અ'«ર મધ્ય ભાગે ઊભા રહેવુ, 
અતે ગ્મનારા છે।1કરાએઓને પોતાનાથી પચાસ 
ફૂટ છેટે મો।કનના પછી શિક્ષકે જમણા! હાથતી 
મૂકી પોની વાગીને તે જમણી આખે દૂરબીન 
મમાણે નાખવી, અતે ડામી આખ ડાગા હાથ 
વતી ઢાકી દેવી (ચિત્ર ન ૨૭૦). પછી 
રમનાગ ખધા છે(કરાઓને ચિત્રમાં બતાવ્યા 
મમાણે પેટ ઉપર સઇ જવા કડેવુ તે બધા 
છે।ડરાઓના માથા શિક્ષક તગ્ક હોય પઠ્ઠી ખેન 
શરૂ ડરવાની સિમોટી વગાડવી સિમોટી થતા 
જ ગધા છે।1કરાઓએ પે।તાના શરીરનો ભાર 
હાથ અને પગના પજા ઉપર રાખીને જમીન 
ઉપરથી શરીરતે ઊંચકનુ', અને તેવી જ 


મ્યિતિમા ગ્હીને શિક્ષક તરફ આગળ વધવા 
માડનું શિક્ષર્ની નજર ન હોય તે વખતે જ 
છે1ઈકરાએએ એ રીતે સરતા સરકતા જનુ 

શિક્ષમ્ની નજર પડૅ કે સરકતા બધ પડી શ્થિર 
થઇ જનુ જે છે!ડરા આગળ સરતતો શિક્ષરતી 
નજરે પડમે તેનુ નામ શિક્ષટ ખે।નશે એટલે તે 
બાદ થશે એથી ઊતડુ, જે છોકરો શિક્ષરની 
નજર ચૂકનીને આગળ વધતો જશે, અને શિક્ષ- 
કને પ્રથમ અડશે તે જીત્યો ગણાશે. 


કિહ્ધા ઉપર હલ્લો રતા પાયદળના સિપાઇ- 
આતે નહિ ઉપરની ગદૂરની ગોળીઓનો મારા 
ચુકાવીને જનુ પડે છે, તે કરિયાતુ આ ખેતમા 
અવુન્રણુ રરેનુ છે 





ચિત્રન ૨૭૦ 


રોન ફરનારા. 


શેન કેરનારદ-(ખેત ન. ૯૪)-આ 


મે ફૂટ વભાઇતો જડે દડો અગર નાનું બેટ 


રમત માટે ર૦ કે ર્ર છે।કરા જઇએ, એ છે1ક- તથા એક દડો એટલા સાધત નેઇએ. એક 
રાની બે સરખા રોળી પાડવી આ ગ્મત માટે પચકોણુ (ચિત્રન ૨૭૧ ગ્રમાણે) દવો 


૪૯ વ્યા. સા. 


૩૮૬ 


વ્યાયામસ્નાનકોશ, ખ'ડ ૧ લે 





તેતી દરેક બાજાતી લ'બાઈ ૧૬ વાર રાખવી. 
ચિત્રમાં બતાવેલા નબર ૧ ની જગાએ ૨ ક્ટ 


ડિ 


૨ રૈ 

ખેલ ન, ૯૪ ચિત્ર ન'. ૨૭૧ 
વ્યાસનું એક વર્તુલ જમીત ઉપર કાઢવું”. એ 
વતુંલમાં દડાતે મારનાર (બેટ ગખનાર) ઊભે! 
રહે, અને દડાતે ફેકનાર છે1કરા પ“ચડાણુતા 
મધ્ય ભાગે (ન'.$ ની જગાએ) ઊભો ગ્હી 
દડો ફ્રે, નબર્‌ ૨-૩-૪-૫ એ ફેકાણે નાનાં 
વતુંલ કાઢી પથરા મૂકવા, અગર નાતી લાક- 
ડીએ નિશાની મારે ખોડવી. હ'મેશની રીત 
પ્રમાણે ૨૪ ટાળીએ દડે। ફૅ'કનાર ય્વુ', અતે કઈ 
માળીએ દડાને મારનાર થવુ” તે ઠરાવવુ*. જે 





દડાને મારનાર ટાળી ઠરે, તેમાંના એટ છોકગએ 
ન*. ૧ આગળ ઢાથમાં બેટ લઇને લેભા રહેનું, 
અને તે રાળીના બીન છે।કરાએએ તેની 
પાછળ ઊભા રહેવુ'. દડે। કે'કતાર રોળીમાંના 
એકે નબર ૬ આગળ હાથમાં દડ લઇ ઊભા 
રહેવુ', અને ખીશ્તએ પ'ચકોણુની બહાર એ 
દડાને ઝીલવા ઊભા રહૈવુ. 

આ રીતે બધા ઊભા રહે, એટલે નબર ૬ 
શાં ઊભેલા છે।કરાએ ન'બર ૧ તરક ઊંચેથી નેં 
ઊંચેથી દડે। કૈ'કવે। (ચિત્ર ન. 2૭૨). ન'બર 
એક વાળાએ તે દડાને જેરથી ખેટ મારવુ, 
અને પોતે તે બેટ લાં ૪ મૂકી દઇ ન'બર બે, 
ત્રણુ, ચાર, પાંચ ઉપર થઇને પોતતાતી જગાએ 
પુરત આવવા પ્રયત્ન કરવો. દડો ઝીલનામાએ।! 
જે એ દડ ઉપરથી જ ઝીલી લે, તો તે માર- 
નાર છેકરે। બાદ થાય, દડે। ફ્રે“ટનાર દડે। ફે'કે, 
અને મારનાર ને તેને ત્રણુ વખત સુધી પણુ 
મારી ન શકે, તો તેવે વખતે પણુ મારનાર 
બાદ થાય. દડો મારીને તે મારનાર છેકરો ન. 
૨-૩-૪-૫ તરક દે!ડતો હેય, તે વખતે તે 





ચિત્ર ન. ૨૭૨ 


છોકરાઓના ખેલ (વિદેશી) 


ન. 2-૩-૪-૫ ના વતુલ ઉપર ન હોય અને 
વચમાં હોય, ત્યારે ન્તે સામા પક્ષ તરફ્થી 
કોઈપેણ્‌ તેને હડે! મારે, તો પણુ તે બદ થાય. 
તેવા માટે તેષુ સામાં પક્ષના હાથમાં દડે 
આવે તે'પહેવાં બતી શકૅ તેટલું જ દોડીને ન. 
૨-૩-૪-૫ પૈકી કોઇપણુ એક જગાએ ઊભુ” 
રહેગુ, એટલે તેતે વચમાં દડે। વાગવાનો સ'ભવ 
રહે નહીં. એ દડો મારનાર તેવા ડાઇ પણુ 
એક વતુંલ ઉપર (ન'. ર-૩-૪-૫ માં ) ઊશ્નો 
રહે, કે તે રાળીનો બીજે એક છોકરે। ન'ગર 
૧ માં ઊભે! રહે અને ત્યાં પડેલુ' બેટ લઇ 
દડાને મારવા તૈયાર રહે. એટવે તેના તરફ પણુ 
વચ્ચેતો છોકરા ન. $ થી દડે। ફે કે. તે પણુ 
દડાતે જેરથી મારીને પહેનાની પેકે દોડવા 


ચફર્‌ 


ચક્ર ચક્ર (મેરી ગો। રાઉન્ડ)-( ખેલ 
ન.હ૫ )--ગાળ કરી શકે એવું લોખ'ડી ચક્કર 
નાય ઉપર જડૅબું હોય તેવો એડ યાંભલો 
જયાર કરાવવે।. એ લોખ'ડી ચક્કરતે ૪-૬ કે ૮ 
દોરીએ બાંધવી, એ દોરીઓને છેડે લોખ'ડી 
કડાં રાખવાં, અમર પાતળી લાકડીના ફૂટ 
ફૂટના કકડા બાંધવા. એક એક દોરી એક એક 
છોઈકચાએ લઇને ચિત્ર ન. ૨૭૩ પ્રમાણુ ઊભા 
રહેવુ. પછી ખેત શર કરવાની સિસે।ટી ચતાં જ 
અધા છોકરાએ એ દોરી હાથમાં પકડીને એકજ 
દિશામાં દોડવા માંડવું. દોડવામાં વધારે વેગ 
આવે ૩ ચિત્ર ન. ૨૭૪ પ્રમાણું દોરીએ 
લટકીને થાંભવાતી ચો તરક ફરવા માંડવું. 
કગ્વાની ગતિ ઓછી થદ ન્નય, અને પગ 
જમીનને અડવા માડે કે ફરી ન્તેરથી દોડીને 
ગતિ આપવી, અતે દોરીએ લટકીને જમીનથી 
ઊચે ને ઊચે ફરતા રહેગુ'. આ રીતે ઉપર ને 
ઉપર ફરવાની ક્રિયા ઉત્તમ રીતે આવડે, 


૩૮૭ 


માંડૅ. તે દોડવા માંડે કે પહેલો છે1કરા આગળ 
દોડે, અને પાછવાને માટે «ગા ખાલી કરે, 
એક જ વતુલમાં ખે છે।કકરા ભેમા રહેવાતેો 
વખત આવે, તો પ્રથમ ઊભેલો! બાદ થાય. 
બધાં વતુલો (ન.ર-૩-૪-૫) ફરીતે જે 
છોકરો મૂળની જગાએ (ન. ૧ ઉપર) આતી 
શય, તેણુ તેની ટાળીને એક ફેરે પૂરે! કર્યો 
ગણાય તે નોંધી રાખવો. પઠી તે છોકરો! ફરી 
રમી શકે આ રીતે બધા છે।1નએ પૂગ થતા 
સુધી એ ટાળી રમે. પઠી બીજ ઢોગી મારના૨ 
ખને, અને પહેવી ટોળા ફ્રે તાર તથા ઝીતનાર 
બને. આ ટોળા પણુ હવે તેનાથી થાય તેથવા 
પૂણુ ફેરા કરે, અતે તે પણુ તોંધી રખાય. 
જેના ર્‌ગ વિશેષ થાય તે ટોળી છતી ગણાય. 


ચક્ર્‌. 





ચિત્ર ન. ર૭૩ 


ખેલ ન'. ૯૫ 


૩૮૮ બ્યાયામસ્ઞાતકાોરા; ખ'ડ ૧ લે 





ખેલ ન. ૯૫ ચિત્ર ન. ર૭૪ 


એટલે બધા જ છે।કરા જમીનથી ઊંચેને ઊંચેન્ટ છે. આ ખેલમાં છે।કરાએને હાથતી મહેતત 
રહીને થાંભલાની આસપાસ કરી શકે છે. અને ઉત્તમ પ્રકારતી થાય, છે. વળી પગને પણુ 
«રર હોય ત્યારે જમીનને અડીને-પગવતી મહેનત કરવી પડે છે અને રારીરમાં સ્પૂર્તિ 
ધક્કો મારીને-ફરવાની ગતિ કાયમ રાખી શકે આવે છે, 








કો સૌ. લક્માખપઇ સુજીમદાર, 
વરેદ્દરા 


શ્રી. 
છોકરીઓના ખેલ (દેશી). 





ઉપાદ્ઘાત. 


સુરોપમાં જેવો સીપુસ્જોતે મિથ વહેવાર ચાવે છે, 

તેવો આપણુ! સમાજમાં ચાલતો નથી. તેવા મિશ્ર 
વહેવાગ્થી થતાં નુનમાનો। અનુભવમાં આવ્યા પછી આપણે 
ત્યાં સ્રીપુસ્વાનો વહેવાર ભિન્ન કરવામાં આવેવો છે. તેને 
પરિણામે છોકરીએ! તથા સ્રીઓ ધરમાં તે ધરમાં જ રમાં 
શકે એવા પ્રકારના અનેક ખેન પ્રચવિત થયેલા છે. સ્્રીઓની 
માનસિક અને શારીરિક રચનાને! વિચાર કરીને તેમનાં 
આરેગ્ય અતે શરીરસામથ્ય ઉત્તમ પ્રકારનાં રકે, એ હેતુથી 
તેવા અનેક પ્રકાગ્ના ખેન યે!વામાં આવેવા છે. તે ખેત 
કશે અને ડયારે યોજના છે, તે ન્નણુવા કઈ સાધન નથી. 
પણુ ઘણા ન્નૂના વખતથી તે સ્રીએમાં ચાત છે એમ જણાય 
છે. હાતમાં તો જતુ તે બધુ ખરાગ, એવી વિચાગ્શ્રેણિ ચાન 
થવાથી એના ઉત્તમ થકા?ના ખેત નવીત પેદીની છે।ઇઇડીઓ- 
માથી લગભગ નર થવા આવેના છે. તે ખેલેતે સુનઃ ઉત્તેજત 
આપીને ચાલુ કરવાથી તેનો ધણો લાભ સમાજને મગગે. 
માટે આપણા સમાકમાંધી જે કેવળ જૂના ખેલ મનારને 


નાશ પામવા માંડેવા, એવા અનેક ઉપયુક્ત અને વગર 
૨૮૯ 


૩૯૦ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોરા; ખ'ડ ૨ લે! 





ખર્ચના દેશી ખેલોતી માહિતી અહીં આપવા 
વિચાર રાખેલો છે. યુરોપિયન લેકોામાં આવા 


સ્રીએઓના સ્વતંત્ર ખેલ નથી. છે1કરાએ તથા 
છે।કરીએ। ત્યાં એક સરખા જ ખેલ રમે છે. 


બે હાથની ફૂટડી. 


ખે હાથની ફટડી-(ખેલ ન. ૧ )-બે 
છેઈકરીએએ એકમેકની સામે ઊભા રહેવું, પછી 
એક છોકરીએ પોતાના જમણા ઢાથથી ખીજ 
છે।કરીનો જમણું હાથ, અને ડાગા છાથથી 
ડાબો હાથ ચિત્ર ન. ૨૭૫ પ્રસાણું સડ 





ચિત્ર ન”. ર૭૫ 


એલ ન.૧ 


પકડવો. બ'નેએ પોતાના શરીરનો તેલ પાછલી 
ખજીએ નાખવા, એટલે બંનેના હાથ પૂરતા 
કાબા યશે. બ'નેએ પેણતાતા પગ એકમેકની 
પાસે લાવવા, દરેકે પોતાનાં ખે પગલાંની વચમાં 
૩-૪ ઇંચનું અ'તર રાખવું પેછી ખ'નેએ ૦૪રર 
ગ્રમાણું પગ ખસેડતાં ખસેડતાં ગોળ વતુલાકાર 
કરવું. હાય અનૅ પગ એ આ વ્તુંલનાં મૃષ્ય- 
બિંદુ સમજને એકસરષુ' ગોળ કરવુ", શર- 


આતમાં ગોળ ગાળ ફરવાથી ચરડ્ફર આવમે, 
પૃણુ રેવથી તે કમી થતાં જશે. 


સારી રીતે ટેવ પડચ। પછી આમાં 
જલદીથી ફરી શકાય છે, આ ખેલથી હાથ અને 
પૃગના સ્નાયુઓને સારે વ્યાયામ થાય છે, 
અતે મનને આન"દ લાગે છે. રમવાતી જગા 
સેટી હોય, તો છેકરીઓતી સખ્યા વિશેષ 
હોય તો પણુ એકી વખતે ધણી છે।ઈકરીએ આ 
રીતની કૂડી રમી શકશે. 


આ ખેલ કરતાં છોકરીએ વારાધ્રતી 
ઉખાણાં ખોલે છે. ખે હાથની ફૂદડીનાં તેવાં 


થોડાં ઉખાણાં તમના દાખલ અહી 
આપ્યાં છે:-- 

ઉખાણાં 

1 

ટડ] 


એક હતું ણુલણુલ, 
તેને જડયુ” લાલ ફૂલ ! 
લાક ફૃલમાં રાતી કીડી ! 
કીડી મારે માથે ચડી! 


સ્ત 
એક ઠતી ચઢથી, 
એ રહેતી એકલી, 
એકલી એફલી ઊંઘી ગઇ 
ઊંધતાં ઊંઘતાં પડી ગઇ! 
પડતાં પડતાં ઝગકી ! 
ને બેસ ગઈ હબકી ? 


છોકરીઓના ખેલ (રશી) ડટ 


સ 
એક હતુ" બગ, 
એને લાંબા લાંબા પગ ! 
પગને માથે મગ! 
ત્યાંથી નીકળ્યો ઠગ! 
ઠગે ટરી ડેકડી! 
માથે મોટી દેમડી! 
દેમડીમાં દોરા ! 
ને જમે નકર વોરા! 
જ્ઞ 
માનતા હાથમાં છેરટરુ, 
માથે મૂકયું બાધરૂ ! 
બાખુનુ' માથુ ખોડુ' ! 
ચોરનુ' માથુ ફેડ! 
કામ કરશું જલદી, 
ને દેલતે માથે કલગી 1 
ત્ત 
સરખી સરખી સાહેલી, 
રમવા ચાલી વહેલી | 
સરખે સરખી ર્‌મતે ચડી, 
રમતાં રમતાં રાત પડી ! 
રાતે તે અ'ધારાં વેર્યા 1 
આકાશે તારલિયા ખેર્યા ? 
ન્છ 
આસમાની આકાશ, 
નીલવર્ણી ઘાસ. 
ધોળા ધોળા દૂધમાં 
ખાંડ નાખી ખાશ! 
સ્ત 
ગોળા ઉપર્‌ મોરિયે, 
ચાલ્યો નનય ધોરિયે। ! 
ધોરિયામાં ધાણી! 
ગાય પીએ પાણી ! 


ક 
એ તી સખીઓ, 
તેશુ કાગળ લખિયે। ! 
લખતાં લખતાં રાત પડી! 
કાગળ ઉપર્‌ ભાત પડી ! 
ટ 
એક થવું બગલુ, 
એને જડયુ* ડગલું ! 
ડગલામાં કોડી! 
ગોળી નાખી ફ્રેડી ! 
રુ 
મોટું મારું ફળી, 
તેમાં ઊમી ઢદળી 
કદળીનાં લીલો પાન ! 
મારા વીર છે ગોરે વાત 1 
ર 
સાસ વાડામાં તાંજળિયે(, તાંજળિયે। ! 
આભમાં ઊગ્યો ચાંદલિયે!, ચાંદલિયો ! 
ત્યાં તો ચમકે તારલિયા, તારલિયા ! 
તારલિયા તો ઝગમગે, ઝગમગે! 
વીરની પાંભડી કૂગકગે, કગકગે ! 
રી ૪ 
મારા ઘરમાં મીંદડી, મીંદડી ! 
ીદડીના ઊંચ! કાન, ઊંચા કાન ! 
વાધતી એ માશાબા, માશાબા ! 
ઝડપી ઝાલ્ષે ઊંદરડી, ઊંદરડી ! 
કૂરજે બેની ફૂદરડી ! ફ્રદરડી ! 
કેજે ખેની ચકરડી, ચકરહી ! 
ગાયને! 


[ર] 
શું ૨ હશે, બેની, શુ રે હશે? 
સૂરજની આંખમાં શુ' રે હશે? 


૩૯૨ 


શું ૨ હમે, બેની, શું ૨ હશે? 
પવનની પાંખમાં શુ' રે હમે? 
શું રે હશે, ખેતી, શુ' રૈ હસે ? 
સિંધુના તાનમાં શુ' ર્‌ હશે? 
શુ ૨ હરે, ખેતી, શુ' રે હશે? 
ગુસ્ના જ્ઞાનમાં શુ રે હશે ? 
શું ૨ હને, બેતી, શુ' ૨ હગ ? 
ષે।મીએના ધ્યાનમાં શુ ૨ ઢમે ? 
સુ ર હશે, બેની, શુ' રે હરો ? 
અ'તરના હાસમાં શુ રે હમે ? 


બેઠી 


બેઠી ફદડી-(ખેલ ન. ૨)--આ કૂદડી 
ઉપરતી રીતે ન ખે છોકરીએને રમવાતી છે. 
પણુ આમાં એક છે।કરી ચિત્ર ન, ૨૭૬ પ્રમાણે 
નીચી વળીને અને અર્ધી બેઠા જેવી રહીને 
ર્મે છે. એ રીત્તે બેસનાર છે।કરીના પગને 
વિશેષ જેર આવે છે અતે સામેની છે।કરીના 





ઘ્યાયામરાનકોશ, ખ'ડ ૧ લે 





શું રે હશે, નેની, શું રે ટગે ? 
જગતના રાસમાં શું રે હશે ? 
--રશળજ પરમાર 
[૩] 
ફરે! ફરોને બેનીએ, ફૂદરડી ! 
જેમ રમો ચકરડી ભમગ્ડી,..ફરે૦ 
સૌ સાથે મળી લો, ફૂદગ્ડી ! 
જેમ દોડે ઊંદગ્ડા ઊંદરડી...કરે।૦ 
-ત્રિભુવને વ્યાસ 


ફૃદડી. 
હાથતે વિશેષ જેર પડે છે, આ વખતે 
છો।કરીઓ  નીચેતું ગાયન ખોક્ષે છે. 

ગાયન 


મેડી ફૂદડી કરીએ, આન'દેથી રમીએ! 
એક જણી ખેડી કરે, ખીજી ભળી ઊભી કરૅ) 












ક. 


ઝઝક્જનનનન્ઝઝ 
તજ્ન્ડ યજ હો 

ત્ઝઝ-5.25ન્‍ 
વિ સદ. 


મ” 






છોકરીઓના ખેલ (રશી) 


હ 
પ 
ધ્છ 


દડ ફદડી. 


દ'ડ મૂદ્ડી-(એેલ ન. ૩)--મે છેકરી- 
ઓગ એકમેકના તગ મોઢાં રાખીને ઊભા 
ગ્હેનુ, પછી દરેકે પોતાના જમણા હાથથી 
સામેતી છોકરીનો ડામે। દડ (હાથને ઉપરનો 
ભાગ) અને ડાળા હાથથી જમણે દડ પકડવો, 
અતે ચિત્ર નં, ૨૭૭ પ્રમાણે ઊભાં રહેવુ. અને 
પછી પોતાને જ કુ'ડાછુ' કરતાં કરતાં બે હાથની 
ફૂદડી પ્રમાણે ગોળ કરવુ. ફરતી વખતે શરીરને 
ઝોક પાછળ રાખવે।, જેગ્થી ફરવાથી ઉત્તમ 
કસરત થાય છે. 

ગાયન 
દડ કૂદડી રમીશું, રમીશુ ! 
મેની સાથે ફરીશુ', કરીશુ”! 
આનદ આનદ કરીશું, કરીશુ! 
કરતાં ફરતાં રમીશું, રમીશ! 





? #જ% 
- ૬] 
દહ 








સ્ત્ત્ક્દ્‌ 
ઝન સ. ક. “૧ 
રૂ” *-- ૩. # 





એક હાથી ફૃદડી. 


એક હાથી ફઢડી-(ખેલ ન'. ૪)-ચિત્ર 
નં. રહ પ્રમાણે જમણે હાથે સામેની છે1ક 
રીનો જમણે. હાથ પકડીતે આ કૂદડી ફરવી. 
આ પ્રકારમાં હાથતે વિરોષ કસરત મળે છે. 
પછીથી ડાબા હાથે ડાખો હાથ પકડીને એ 
રીતે કરવું, એટલે તે હાથને પણુ ખૂબ કસરત 
મળશે, એકદર આ ખેલથી હાથની પકડ 
મજબૂત ખને છે. 

ગાયન 


એક હાથની કૂદડી, 
ગ્મો!! રમો ! ખે ઘડી ! 
આવે। ! આવે ! ભેસુડી ! 
કરે! ! ફરો ! ફૂદડી ! 


૫૦ વ્યા. તુ, ન 


ન મ્યુ ક 





ચિત્ર ન". ર૭૮ 


૩૯૪ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ, ખ'ડ ૧ લે 





ભોંથ ફૃદડી. 


ભ્રૉષ ફ્દડી-(ગેનતત ૫) “"---ઝ ક ઝૂજ૪જ* 
--ચિત ન' ૨૭૯ પ્રમાભું ખે વ 
છેઈદીરીએએ એડમેકની સામે 
મેસવુ, પકી હાથ આગળ પાધળ [” કિ ક ૧ 1 
કરતા ડગ્તા, બેઠા બેદા જ હેન ન“ - હ. ન 
મારીને ખસતા ખમતા ગોળાધ્12 755% સઃ * 
ક્રલુ, અયના આગળ પાધળ ખસડુ | ર દિ રા કન ર્ર» 
ગાયન ૨ ગન 
ભોય કદડી કરીએ ! કે ળ 
એઠ્દા બેઠા નમીએ ! માનય 
મામે સામે બેમાએ ! રે 55 ક 
હૈટ મારી ખસીએ 
ષાથ આગળ લઈએ ! ખેતન પ યિત્રત ૨૭૭ 
કૂદી આગળ જઇએ! 
હાથ પાવળ કરીએ ! 
માળ ગોળ ફરીએ! 








કાચખા ફૂદડી. 


કાચબા ડ્દડી-(ખેવ ન ૬) 
“પોતપોતાના પગ વચ્ચે હાથ 
ઘાવીને અને આગની ખાજીએ બને 
હાથની મૂડી વાળા રાખીને ચિત 
ન ૨૮૦ પ્રમાણે જમીન ઉપર 
ઈ્-- ૩ , --ડ ર ---- બેસવુ, અને બેઠા બેઠા જ પોતે 
માઇ જ ન ક પોતાને કુડાળું ડરીને ફરવુ 
ક દર ક જ [ અથવા બને દિશાએ ૫-૬ હાથ 
| જઇને ફરી પરત આવવુ, તથા 
,7 ગોઢેથી કૂ કૂ કરવુ 





એનન.$ ચિક્રન ર૮૦ 


છોકરાઓના - 


“લ (ટશા) 


૩૯૫ 





ઘટી ફૃદડી. 


ઘ*ટી ફદડી-(ખેલન-૭)-- 
મે છોકરીઓએ મામસામે ઉભાં $ 
ર્હીતે પગલાં એકમેકને અડકાડવાં. 
પછી ખીજ બે છોકરીઓએ એ 
પહેલી બેના હાથ ચિત્ર ન'. ૨૮૧ 
મમાણુ પફડવા, અને જમણી 
બાજુએ કરવુ”. પહેલી ખે છેડરી- 
ઓએ પગ તેવા જ અડકાડેવા 
રાખવા, ચારેએ પાછળ તો (ઝોક) 
ગખીને ગોળ ઘ*રીની પેકે ક્ગ્વું. 


નખૂલી 


નખૂલી ફૂટ્ડી-(ખેવ ન'. ૮)--ચિત્ર 
નં, ર્૮ર પ્રમાણે બે છોકરીઓએ એકમેકની 
સામે ઊભી રહીને હાથતી આંગળીએ પકડવી, 
અને પાછળ ઝોક રાખીને બે હાથની ક્દડી 
મરમાણે ગોળ ફરવું. આમાં આંગળીએ! ઉપર 
જેર આવવાથી તે મજખૂત બને છે. 
ગાયન 
નખૂલી કૂદડી ! તખૂલી ફૂદડી! 
*મીએ, આવે, નખૂલી કૂદડી 
આંગળાં પકડૅ।! નખૂતી ફૂદડી | 
ઊભાં ફરીએ! નખૂલી ફૂદડી ! 
રમવા આવે, નખૂવી કફૃદડી! 
માથુ ઝુકાવે।,, નખૂલી કૂદડી ' 
ગોળ કરજે, નખૂવી કૂદડી! 
ફરતાં ફરજે, નખૂલી રૂદડી! 


જજે 
સનત 
શકું 
ક 
ને 
ગ” 






* હી 
ન ચિત્રન.૨ર૮ 


ર્ર 





ભોંય ફદડી-( ખેલ ન.૫) 
-ચિત્ર ન, ર૭૭ પ્રમાણે બે 
ફરીએએ એકમેકની સામે 
સવુ'. પછી હાથ આગળ પાછળ 
તાં કરતાં, ખેઠાં- મેઘા અ હેક 
રીને ખસતાં ખસતાં ગોળાકાર 
વું, અથવા આગળ પાછળ ખસવું. 

શાયન 

ભોંય ક્દડી કરીએ ! 

ખૈધ્યં ખે ૨મીએ ! 
મામે સામે બેઞીએ ! 

હેક મારી ખસ્ીએ 
હાથ આગળ લઈએ ! 

કૂદી આગળ જઇએ! 
હાથ પાછળ કરીએ ' 

ગાળ ગોળ કરીએ! 





ભાય ફૃદડી. 





દિ કે ક 
ણુ સ ૦ ,7 
1 જ નટ 
7૨: ક્મ/ મ 
ખએેવન.પ૫ ચિત્ર ન'. ર૭૯ 


કાચખા ફૃદડી. 


કાચબા ફદડી-(ખેલ નં. ૬) 
-પાતપોતાના પગ વચ્ચે હાય 
ઘાલીને અને આગલી બાજુએ ખને 
છાથની યૂડી વાળી રાખીને ચિત 
નં.૨૮૦ ગ્રમાણું જમીન ઉપર 
બેમવુ, અને બેદ્યાં ખેઠાં જ પોતે 
પોતાને કુ'ડાળુ' ટરીતે ક્રવુ” 
અથવા બને દ્શિએ ૫-૬ હાથ 
જશને કરી પરત આવવું, તથા 
મોઢેથી કૂ કૂ કરવુ". 


ચિત્ર ન. ૨૮૦ 





ઘ'ઢી ફ્ટડી-(ખેત નહ ૭)-- 
બે છોડરીઓએ મામસામે ઉભા 
રહીતે પગતા એકમેરને અડડ્ાડના, 
પછી ખીજ ખે છોકરીઓએ એ 
પહેવી બેના હાથ ચિત્ર ન, ૨૮૧ 
મમાણે પરડના, અતે જમણી 
બાજુએ ક્ગ્વુ. પહેવી બે છોરરી- 
એએ પગ તેવા જ અડશડેના 
રાખના. ચારેએે પા ડળ તોત (ઝોક) 
ગખીને ગોળ ધ'રીની પેઠે કરહુ- 





નખ્‌લી ફરડી. 


નખલ્‌ી ફૂટડી-(બએેન ત. ૮)-ચિત્ર ર દ. 
ન. ૨૮૨ પ્રમાણે મે છોકરીઓએ એકમેતની ી 
સામે ઊબી રહીને હાથની આગળીએ! પકડી, 
અને પાઠળ ઝે: રાખીને બે હાથની કૂદડી 
ગ્રમાણે ગોળ ફરવુ આમા આંગળીએ ઉપર ત્સ્ન્ઝ્ડ્ક્ક્ન 
જેર આ4તાથી તે મજખૂત ગતે ટે. ક 
ગાયન 
નખૂથી ૂદડી ! નખૂતી કૂદડી! 
ગ્મીએ, આવે, નખૂવી ફૂદડી! 
આગળના પકડે।! નખૂની ફૂદડી ! 
ઊભા ફરીએ! નખૂલી ફૂદડી ! 
મ્મડા આવો, નખૂતી ફૃદડી! 
માથુ ઝુકાવે।, નખૂવી ફૂદડી ' 
ગાળ કરજે, નખૂની ફૂદડી! 
ફરતા ફગ્ને, નખૂવી રૂદડી ! પતન ૮ ચિત્રન, ર૮૨ 





ડડ - 4વામર્‌ાન્ડ નાક પ્ડ દ તા 





ભોંચ ફૂદડી. 

ભાય ફૂદડીખેક ન ૫) ““---2 ત: હટ-ઝ#ડ- 
-ચિત્ર ન ર૭૯ પ્રમાણે મે ા 
છોરટરીઓએએ એન્મેક્તી સામે 


1 
બેસવુ પકી હાધ આગળ પાધ્ળ ર ન જૂ મ 
કરતા ડરતા, ખેઠા-બેઘ જ ઠેર ક સ “---* ર 
મારીને ખસતા ખસતા ગોળાકાર //7% “ 


ફૂગ્વુ, અથના આગળ પાછળ '"ખસવુ ડ . / 


ગાયન 
ભોય કૂદી ફરીએ ! જ 
ખેઠા બેદ રમીએ ! 





મામે મામે ખેમીએ ૧... 
ડટ મારી ખસીએ ! 

હાથ આગળ લઈએ ! ખેતન પ ચિત્ર ન. ૩૭૭ 
ફૂદી આગળ જઇએ! 

હાથ પાળ કરીએ ! 
ગાળ ગોળ ક્રીએ! 


કાચખા ફૂદડી. 


કાચખા ફદડી-(ખેન ન $) 
-પાતપોતાના પગ વગ્ચે હાથ 
ઘાવીને અને આગવી બાજુએ બને 
હાથની મૂડી વાગી રાખોને ચિત્ર 
ન ર૮૦ પ્રમાણું જમીન ઉપગ 
ખેસવુ, શને બેદ ખેઠા ૮ પોતે 
પોતાને કુડાળું ડરીને ફરવુ 
અથના ભને દ્શિએ ૫-૬ હાથ 
જઇને ફરી પરત આવવુ, તય! 
મોઢેથી કૂ કૂ કગ્વુ 





છોકરીઓના ખેલ (રશ) 


ઘ'ઢી ફદડી-(ખેલ ન', ૭)-- 
બે છે।1કરીઓએએ સામસામે ઉભાંઃ 
રહીને પગલાં એકમેકને અડકાડવાં. 
પછી ખીજછી ખે છાકરીએએ એ 
પહેલી 'બેતા હાથ ચિત્ર ન. ૨૮૧ 
પરમાણું પકડવા, અને જમણી 
ખાજુએ ક્રવુ. પહેલી બે છે.કરી- 
એએ પગ તેવા જ અડકાડેલા 
રાખવા, ચારે પાછળ તોલ (ઝોક) 
રાખીને ગાળ ધ'ટીની પેકે કરવું. 


નખુલી કૂદડી-(ખે8 ન'. ૮)-થિત્ર 
ન”, ૨૮૨ પ્રમાણે મે છોકરીઓએ એકમેકની 
સામે ઊભી રહીને હાથની આંગળીએ! પકડવી, 
અને પાછળ ઝોક રાખીને બે હાથની કૂદડી 
પ્રમાણે ગાળ કરવું. આમાં આંગળીએ! ઉપર 
જેર આવવાથી તે મજખૂત બને છે. 
ગાયન 
નખૂલી કૂદડી ! તખૂલી ફૂદડી! 
રમીએ, આવો, નખૂલી કૂદડી! 
આંગળાં પકડે।! નખૂલી ફૂદડી | 
ઊભાં ફરીએ! નખૂલી ફૂદડી ! 
રમવા આવે, નખૂલી ફૃદડી! 
માથુ” ઝુકાવે।,, નખૂલી કૂદડી : 
ગોળ કરજે, નખૂલી ફૂદડી! 
મરતા કરજે, નખૂલી રૂદડી! _ 











ખેલ ન. ૮ 


ચિત્ર ન. ર૮૨ 








૩૬૪ વ્યાયામજ્ઞાતકારા; .ડ ૬ ગ 
ભોંય ફૃદડી. 
ભાંય રદડી-(ખેત ન ૫) નાનમ જ્‌ 
--ચિત્ર ન ૨૨૯ પ્રમાણે 
છોઈડીીઓએ એડમેકની સામે 
ખેસવુ પછી હાથ આગળ પાધળ નિ જ 
કગ્તા ડરતા, બેઠા મેધા જ કેડ ધ પણે ડં 
મારીને ખસતા ખસતા ગોળાકાર ન રા ૬ અ” 
ફગ્યુ, અથવા આગળ પાછળ ખસવું || 1 કક 3 સ 
ગાયન કે ન ાવ્યિ ] 
ભોય ૬દડી ફરીએ ! ી 
બેઠા ખેઠા નમીએ ! નન 
સામે સામે ખેમીએ ! ડ્‌ જ. 5. કકક કક ર3૫ ન 
રેડ મારી ખસીએ ! 
હાથ આગળ લઈએ ! એતન પ ચિન ર૭હક 
કૂદી આગળ જઇએ! 
હાથ પાછળ કરીએ ! 


ગાળ ગોળ કરીએ! 


કરાચખા ફદડી. 


િ શ“ કુ 


ક બ 
[૧ - - હ. 
સ્મ 


નનું 
ર 


ડાચખા કૂદડી-(એન ન 1) 
--પોતપોતાના પગ વચ્ચે હાથ 
ધાવીને અને આગની બાજીએ બને 
હાથની મૂડી વાળી રાખીને ચિત્ર 
ન ર૮૦ મમાણું જમીન ઉપર 
બેસવુ, અને બેઠા બેઠા જ પોતે 
પોતાને કુડાળુ રીને કરવુ 
અમના ભને દિશાએ ૫-૬ હાય 
૬/૪નતે કરી પરત આવવુ, તથા 
મોઢેથી કૂ કૂ કરવુ 


છેદડરીઓના ખેલ (રશી) * ૩૭ 


ગાયન 


રિ ૫ હગિ 1 ગોર્વિદ આવે છે 1 ખુકપર ગુના ફ્રે કે છે પ 
ચુતાત ગુનાન ઊડે છે, વેણી મારી રોને છે ! 

માત યનેદદાને જઇ કહે, કૃષ્ણુ ઝિમ્મા ખેતે છે 

હાથ તાળી આપીને કૃપ્ણુ ઝિમ્મા ખેતે દે ! 





કકડો. * 
દગ 
* - દૂ ફૂક્ડો-( ખેન ન. ૧૧ )--૫મગ 
* ઉપર પગ રાખીને ચિત્ર ન. ૨૮૫ 
ન | પ્રમાણે મેમડુ આ ખેનમા ગમે 
| તેટવી છે।કરીએ રમી શમ્ગે બધીએ 
ક ની ન એ પ્રમાણે જ ઊભડક ખેમીને ઠેંકતા 
ન, જ બ્ર હેકતા આગળ જવુ, અને પાધ્ળ 
ર ફૂ. #“ | આવવુ તથા એ વખતે નીચેવુ 
ન ૦.૦ ક્:્ડ૨ તં ગાયન ગાગુ 
અ આ... --ફેન્ૂ- ગાયન 
1 & ઈ ૬ ! મારી બેનીતો પ ક મ 
ન જ વે મારે ઘેર! 
મિ ખાવા આપુ, પીના આયુ, 
- -- ----- હોશે રાખુ સ 
ખેતન ૧૧ ચિત્ર ન- 2૮૫ ઊડતો સા રી 
પાઠળ જયે, આગળ આવે, 
દરતે ફગ્તે હેઠ ' 
શ _ાબઇન્નામાણનાસમાસનુનવાનનનતબટ્પજુજુગ્મણતગાનૂૂ, 


પાંખવાળો! કૂકડો. 


પાંખવાળે। ફૂકડો-(ખેત 
ન ૧ર)--ચિતન ૨૮૬ પ્રમાણે 
પગ ઉપર પગ રાખીને બેસગુ અને 
ગોધણુના ઉપગ્ના ન્તાગમાં હાય નુ 
ઉપર્‌ હાથ રાખવા તે હાથે સાડીને 
છેડે। કે ધાગરીને। થોડે। ભાગ પકડી 
રાખવે। અને ખેચતા ખેચતા એ 
પડડૅતો ભાગ હતાનતા હતાવતા 
આગળી જવુ તથા પાછળ આવનુ 

ખેતન ૧૨ 





! 
હ ડ,] 


દિ 


મર 


ટ 


પો 
નર 


ડડ 


યાદ રટ 


ન 


૫ 


૩૯૬ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૧ લે 





ઝિસ્મા-(ખેવ ન, ૯)--મે છેઇટરીએ 
ચિત્ર ન. ૨૮૩ ગ્રમાણું એકમેનના સામે ઊભા 
રહેવુ”. પછી બ ને હાથે એનમેતતી થથેગી ઉપર્‌ - 
હથેળી મારીને તાળી વગાડની, અને પોતાને 
શૂગ્તુ કુ'ડાળું કરતા ડમ્તા ગોળ કગ્વુ કરી મેહા 
સામે આવે ક ફ્રી હથેળી મારની, અતે ગોળ 
કરવુ. આ રીતે પ્રત્યેક ચકકર વખતે હથેળી ઉપર 
હથેળી મારવી, અને નીચેતું ગાયત ખોનનુ* 


ઝિમ્મા ખેલો, ભેસુડી ! 
નાતી મોરી ભેમ્ડી ! 

તાળી આપે, ભેસ્ડી ! 
સામે આવે, ભેસુડો ' 


ઝિમ્મા. 





ખેઉ હાથે, ભેરુડી ! હ 
સખા તાકે, ભેરડી ' 
ગાળ કરીને ભેસ્ડી પ ખેતન ૯ ચિત્ર ત.ગ૮૩ 
ઝિમ્મા ખેલો ભેસ્ડી ! 
ખભે ઝિમ્મા. છ 





ચિત્ર ન. ર૮૪ 


ખભે ઝિમ્મા-(ખેત ન. 


૧ ૧૦)--મે છોકરીઓએ સામસામે 


ઊભા ગ્હૈ]ુ. પકી સાદી ઝિમ્માની 
પેકે એટ્મેકતી હથેળી ઉપર હથેગી 
મારવી, અને ચિત્ર ન.૨૮૪ પ્રમાણે 
હાથને પ,છળ ખભા સુધી લાગવા 
પછી પોતાની હથેળી ઉપર હથેગી 
મારી તાળી વગાડની, અતે પછી 
પોતાતે ફરતુ કુ'ડાળ' કરી ગોળ 
કરી જઇને ફરી પ્રથમની પેકે હથેળી 
ઉપર હથેળી માનની પછી હાથને 
પાઢળ ખભા સુધી લઇ પોતાની 
હથેળી ઉપર્‌ તાળો વગાડી ગાળ 
ફરવુ, અને એ રીતે રમનુ 


છાડરીઓના ખેલ (રશી) ૩૭ 
૧-૯ .ણ.......ન્‍નશાણ.........ગાણ ૦૦૯૦૯૪ જ ણ૦૦૦૦૯૯૯૦૦૯.૦૭૦૭૦૭૦૦૦૦૦કા૦૯૫૫- બુક ૦૦૦-જણ...........જાણણણણ,૦..........૧૦... સણસણ, 


ગાયન 


હરિ ! હરિ ' ગોવિંદ આવે છે ! સુજપગ ગુનાન ર્‌ કે છે ! 
ગુનાત ચુનાન ઊડે છે, વેણી મારી રેળે છે ! 

માત યમોાદાને જત ડહે, કૃષ્ણુ ઝિમ્મા ખેતે છે ! 

હાથ્‌ તાળી આપીને કૃષ્ણુ ઝિમ્મા ખેને છે 1 


કુકડો, 
શે 





ફૂક્ડા-(ખેત ન ૧૧)--૫ગ 
છિ ઉપર પગ રાખીને ચિત્ર ન ૨૮૫ 
! પ્રમાણે બેમડુ આ ખેતમાં ગમે 
1 તેટલી ઢોકરીઓ મમી શશ્શે બધીએ 
એ પ્રમાણું જ ઊભડમ ખેસીને ઠેમ્તા 
ી હૈકતા આગળ જવુ, અને પાછળ 
ી આન4વુ તથા એ વખતે નીચેતુ 
1 
1 





જ ક “ .૫૩- ૨ 4 ગાયન ગાવુ 
ઝઝ-222 -ુ- ગાયન 
કડ... દ્‌ મારી ખેતીનો કૂકડો, 
ક્યે તઃ આવે મારે ઘેર! 
- ન ખાવા આપુ, પીના આપુ 

- -- - --- હોશે રાખુ ઘેર ! 

ર ઊડતો આવે દોડતો આવે, 
ખેતન ૧૧ ચિત્રન ગ૮૫ રેકતો આવે ઘેરે ! 

પાછળ નયે, આગળ આવે, 
ફરતે! કરતે હેઠ! 


'પાંખવાળે કૂકડો. 


પાંખવાળેા ફૂડડે-( ખેત 
ન ૧ગ)--ચિત્રન ૨૮૬ પ્રમાણે 
પગ ઉપર્‌ પગ રાખીને બેસવું અને 
ગાધ્ણુના ઉપગ્તા ભાગમાં હાથ 
ઉપર હાથ રાખના તે હાથે સાડીના 
છેડે કે ધાગરીને! થોડે! ભાગ પકડી 
રાખવે] અને ખેચતા ખેચતાં એ 
પન્ડેતા બાગ હતાનતા કતાવતા 
આગળ જવુ તથા પાછળ આવનુ 





ખેતન્‌ ૧૨ ચિત્રન ર૮૬ 


૩૯૮ વ્યાયાષજ્ઞાતકાશ, ખ'ડ ૬ લે। 


ઊડતો ફૂક્ડો-(ખેલ ન. 
૧૩)--આ ખેલ ઉપરના જેવે। જ 
છે. માત્ર આમાં ચિત્ર ન, ૨૮૭ 
પ્રમાણે જમા ઊભાં ચીને કેક 
મારતાં આગળ જવાનુ છે, અને 
ત્યાંથી પાછા આવવાનું છે. 


ઊડતો. કકડા. 








ચિત્ર ન.૨૮૭ 


ડોલે, બેન, ડોલે ! 


રાક્ષો; બેન; રાલે! !- 
(ખેત ન. ૧૪ )--બે છોકરીઓએ 
ચિત્ર ન. ૨૮૮ પ્રમાણ સામમામે 
કમર્‌ ઉપર હાય રાખીને ઊભાં 
રહેવુ. પછી કમરમાંથી વળીતે 
શરીરના માત્ર ઊપલા ભાગ (ધડ ) _ 
તે એક બાળુથી બીજી બાજુ ગાળ 
ડ્ેરવવે. હાથ તેમ જ રાખવા, અતે 
ડેક શકય તેટલી નીચે;લાવવી, આ 
ખેલથી કમરના સ્નાયુઓ મજબૂત 
થઇને યકૃત તથા પેડુની ડ્િયાએ। 
સુધરે છે. 





ગણ 








ચિત્ર ન'. ૨૮૮ 


ડોલે, બેન, ડોલે! આમ આમ ડોકે]! 
સામે મામે ડોક! ગોળ ગોળ ડોલે ! 
ડાખી જમણી ડોલે ! સાથે સાથે ડોલે! 1 
ગાળ ગોળ ડોલે ! ડોલે, ખેન, ડોલે!! 


છાડરીઆના ખેલ (ર૨1) - ૩હક 





અડવળ ધૂમ, પડવળ ધૂમ. 


અડવળી ધૂમ.. પડવછી ઘૂમ-(ખેલ 
ન. ૧૫ --મે છોકરીઓએ સામાસામે ઊભાં : 
રહેવુ". પછી પ્રત્યેક પોતાનો જમણા હાથ 
સામેની છે।કરીના જમણા ખભા ઉપર મૂડવે!. 
અને દરેકે ડામે। હાય ઊંચે! કરી ડેકની પાછળ 
લેવો, અને તેનાથી સામેની છે।કરીના જમણા 
છાથની આંગળીએ ચિત્ર ન. ૨૮૯ પ્રમાણે 
પકડવી. પછી ગાયન ખોલતાં બોલતાં પોતાને 
ફરતું કુ'ડાળુ' કરીને ગોળ ફરવું. 
ગાયન 
અડવળ ધૃમ, પડવળ ધૂમ! 
કારેલીનો વેલો ધૂમ! 
હાથ જમણે! સામે ખભે! 





ડાબા હાથે પકડે। તેને 1! આ મ 
ગાળ ગોળ કરજે ખૂબ! ી પ 
* શહવળધૂમ,પડતળ ધૂમ! _ ખેલ ન'. ૧૫ ચિત્ર ન. ર૮૯ 
ઉંદર-બિલાડી. 






ઉદર-ખિલાડી-(ખેલ ન.૧૬) , કો પાટા: 
--એક મોટી છોકરીએ વચમાં ! હ. 
ઊભી રહીતે બે છોકરીઓતો એક [ મ ી 
એક હાય ચિત્ર નં. ર૯૦ પ્રમાણે ;*- ,' 
પકડવો. પછી એ મે છોકરીઓ 
પેષ્ઠી એક નાની તે ઉંદર અને મે1ટી 
તે બિલાડી છે, એમ ગણીને બિલા- 
ડીએ ઉંદરતી પછવાડે તેતે પકડવા 
દાડવું. એ વખતે વચલી છોકરીએ 
એ ખે છોકરીઓ (ઉંદર અને 
બિલાડી) દોડે, તે પ્રમાણુ ખાતાની - 
આસપાસ કુ'ડાળુ' કરીને ગોળ ખેલન ૧૬ - ચિત્ર ન. રૃહ૦ 
ફરવુ”. આ ખેલમાં ઉદર તથા બિલાડી ચનાર રને દોડવાની ખૂબ કસરત થાય છે, ઉ'દરતે બિલાડી 
પકડે એટલે ખેલ પૂરો થાય. . 





૪૦૦ 


વ્યાયામક%.તકાોરા;) ખડ દ ગા 





હિગણુ બેટ. 


હિંગણ ખેટ-(ખેત ન ૧૭)-ચિત્ર ન. ર૯૧ પ્રમાણે ખે છોકરીઓએ એકમેકની 
સામે પગેપગ મેળવીને ખેસવું, અને એકમેકના હાથ પકડવ!. પછી એક વખત આ તરકતી 


ઝક ખૂઝકન્------્ન્- ---.---ડ 





ચિત્ર ન. ર૯૧ 


છે।ટરીએ પાઇળ ઝોક લઇને સામેની 
છોકરીને આગળ ખે'ચવી, અને 
ખીજ વખત તે તરફની છોકરીએ તે 
જ ગ્રમાણે પાછળ ઝોક લઇને (આ 
તગ્કૂની) સામેની છો1કરીને આગળ 
ખેચવી આ રીતે આગળ પાછળ 
ઝોક લેતાં રહેવુ, અને ગાયન બોલવું. 
ગાયન 
હિંગણુ બેટ, રમાને બેત! 
આમ આમ, આવોને બેન! 
તમે કેમ ન આવે, બેન! 
આમ આમ આવે, બેન! 


એન ઘેન, દીવા ઘેન 


એન ઘેત) રીવા ઘેન-(એલ ન. ૧૮)-- 
પ્રથમ ચકવું, અને જે છે।કરી છેલી રહે તેના 
ઉપર્‌ દાવ &રાવવે।. પછી બાફીની છે।કરીઓ 
પૈ#ી એકે આગેવાન ચવું અને તેણે એક ખુરશી 
ઉપર પગ ખુક્ષા રાખીને ચિત્ર ન”. ર૯૨ પ્રમાણે 
બેસવું, પછી દાવવાળી છે1ઈટરીએ ખુરશી 0૫૨ 
બેઠેલ્‌ી છેઈકરીના પમ વ્સ્ચે મ્યુ ઘાવીને 
ઉભાં રહેવુ, અને એ બેઠેલી છે।કરીએ તેની 
આખો ખરાબર દબાવી રાખવી અતે પૂછતું, 
“ઝન ઘેન, દીવા ઘેન, તારા સનમાં કાણુ? ? 
ખઆખીની છોકરીએ પૈકી એકે નજક આવી તે 
દાવવાળી છેકરીની પીઠ ઉપર ચિત્રમાં 
બતાન્યા ગ્રમાણું આંગળીએ મૂકવી દાવવાળી 
જછકરીએ પછી તે આંગળી મૂકનારને તર્ટથી 
એઉળખી કાઢવી, જે તે બરાગર એળખી 





કે 
દિ 
શ્ર ! 
ી “| 
ડા ડં 
1 
-... ન્ન 
| ક: પ | 


છોકરીઓના ખેલ (રશી) 


૪૦૨ 





કાઢે, તો! તેનો દાવ ઊતરે, અને આંગળો 
મૂકનાર ઉપમ દાવ આવે, ન ઓળખી કાઢે તો 
તે ગમે ત્યા જદને છુપાઇ જાય, અને બીજી 
છે1ટરી આંગળી મૂકના આવે, આ રીતે બધી 


હાટુશા 


હાઢુશા પાણી-(ખેવ ન. ૧૯)--રમ- 
ના? છોકરીએએ ચિત્ર ન. ર૯૩ પ્રમાણે ટમર 
ઉપર અવળા હાથ રાખીને ગોળ ઊભાં રહેવુ”. 
પછી નીચેતુ ગાયન ખોનતાં બોલતાં પોતાની 
આસપાસ કુ"ડાળુ' કરીને ગોળ કરવું. 


ગાયન 


હાઢુશા પાણી, બેન, હાઢુશા પાણી ! 
અવળા ઢાથ, હાડઢુરા પાણી! 
ડમરે રાખો, ઢાટુશા પાણી! 


આમ નગું, 


સ'તાઈ જય. પછી સ'તાકૂકડી પ્રમાણે દાવ- 
વાળી છે।ડરી તેને પકડવ। દોડે, અને ને પડાય 
તેના ઉપર દાવ આવે એ રીતે દાવ આવતાં 
કરીને પ્રચમની પેકે રમત્‌ ચાલે. 


પાણી. 





તેમ નમું. 


આમ નસુ',; તેમ નસુ'-(ખેવ ન', ગાયન ગાતાં ગાતા જુદી જુદી રીતે ચિત્ર ન. 
૨૦) બધી છોકરીઓએ એકમેકથી થોડે થોડે ૨૯૪ પ્રમાણે વળીને પોતાતી આસપાસ ગે।ળ 
છેટે ઊભાં રહેવુ” પછી બધીઓએ નીચેનું” ફરતાં કરતા ઘૂમરીએ ખાવી. 


ગાયન 


આમ નમુ”, તેમ નમુ હુ ! કમરે હાય રાખી રઝુ' હુ ! 
ઊચી થાઉં, નીચી થાઉં, જમણી “ઉ, ડાખી જઉ ! 
આમ નમુ, તેમ નમું” | કમરે હાથ રાખી નમુ ! 


પ૧ વ્યા. સુ!* 


૪ર 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ*ડ ૧ લે! 





ચિત ન. ગ૯૪ 
શાળી લોટ. 
શાળી લેોઢ-(ખેત ન 2૧)--ચેત ન છેકરીના હાથ ઉપર હાય મારવા આ રીતે 
૨૯૫ પ્રમાણે ખે છોકરીઓએ સામસામે ખેમવુ દરી ક્રીતે કરનુ ; અને તેની %૮ સાથે નીચેનુ 
બતેએ ગ્રયમ હાય જમીન ઉપર મૂચથ્વા ગાયન ગાતા ગાતા ઉપ? ગતાવેવી નીતે નમુ 
(ચિત્રની ડાખી ખાજાની છે।ન્ીની પેડે) પછી 


બનેએ હાથ ઉપાડીને પોતાના સાથળ ઉપર 6 

પછાડના પછી હાય સામે લધ્તે એક્મેન્ના થાળી લો?, યાગી લોટ! 

હાથ ઉપર હાય મારવા (ચિત્રમાતી «મણી રમવા આવે, ચાગી તોટ! 
છે।નરીની પેઠે) પકી વશી હાથ જમીન ઉપર 


સામે સામે બેસો, ખેત! 
હાય સમ્ખા આપો, બેન? 


મૂકવા, અને કૂરી સાયળ ઉપર પછાડી સામેની 


ક 





ચિત્ર ન, ર૯૫ 


છીકરીએઓના ખેલ (રશી) 





કેવડાનું પાન. 


કેવડાનું પાન-( ખેવ ન- ર૨)--મે 
છે।કટીઓએ સામસામે ઊભાં રહેવુ. પછી 
બ'જેએ ચિત્ર નં. ૨૯૬ પ્રમાણે પોતાને એક 
હાથ માથા ઉપર્‌ અને બીજે કમર ઉપર રાખવે।. 
પછી દરેકે પોતાતે કરતી ઘૂમરી ખાઇને પોતાની 
જગા બદલી લેવી, અને સામેની ગાએ જઇને 
ઊભાં રહેવું: પછી ચિતમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
એક છોકરીએ મેમવું, અતે એકે ભભાં રહેવું. 
પી બેઠેલી છોકરીએ બેડીને ઊભાં થવુ' અને 
ફરી દરેકે પોતાને ફરતી ઘૂમરી ખાદી જગા 
બદવવી; તથા ચિત્રમાં બતાવ્યા પરમાણું એક- 
મેકતી સામે આવનુ'. આ રીતે ઘૂમરીએ। ખાતાં 
તથા જગા ખદવતાં અતે વામફરતી એકે મેસી 
જને અ! રમત રમવી, અને ગાયન બોલવુ. 

ગાયન 
ડેતકીનુ પાન | મત, કેતકીનું પાન! 
કેવડાતુ' પાન, મેન, કેવડાનુ' પાન ! 


૪૦૩ 

દ હિયર કસ. 
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થિત્ર ન', ૨૯5 


એલ ન. ૨૨ 


ગાળી રે બેન ગોળી. 


' 


૧ 
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ગાળી રે ખેન ગાળી-(ખેવન-૨૩)-- 
બતે છેક્ગીએએ એકમેકની સામે એકમેકના 
તરફ મોઢાં રાખીને ઊભાં ગહેડું. પછી બંનેએ 
પાતાના બને હાથતી આંગળીએ એકમેકની 
સાથે ભરાવીને હાય ઊલટા કરીતે (હથેળી 
આગળ રાખીને) ચિત્ર ન. ર૯૭ ગ્રમાણુ એડ- 
મેકતા હાય ઉપર હાય મારવા અતે ગોળ કરવુ, 
ફરતાં ફગ્તાં નીચેતુ' ગાયન ગાનુ'. 
ગાયન 
શાળી રે બેન ગાળી, 
આવે! રમવા ગોળી? 
હાથે હાય પકડે, બેન! 
તાળી તાળી આપે, મેન! 


આંગળીઓ અડકાવે, ખેન, 
૨ ૨ ., “5 *.૬ 


૪૪ વ્યાયાસજ્ઞાનકોગ ખ'ડ ૨ લે 


કીકીનું પાન. 


કીનુ પાન-(ખેત ન ગ૪)--રમતાર તરતા એક તખત પાથ છ હાથ આગળ દુઃ 
પી આ માથી થોડે છેટે લેલા રડૅેગું અતે ફરી પાછુ આવડું. એ વખતે તીચેવુ 
બધી છેડરીએએ પકી એક વખત તાળી ગાયન ગાન» 
વગાડવી, અને પછી ચિત્ર ન, ૨૯૮ પ્રમાશે ગાયન 
હાથને અ ગૃડો અને પડેતી આગની પડેગી કકીનુ પાન, બેન કીકીતું યાત, 
કરીને કાતની ખાજીએ રાખવા, આ રીતે કરતા છીઈીતું પાત, ગેન 1 ટીકીને પાન ! 








ખેત ત. 2૪ ચિત્રન ર૯૮ 


માછલી. 





ી. ર સાછલી-(ગેતન ૨૫)-- 

દ ગે છેકરીએએ આશી દમ હાયના 
છેટ એકમેટના તરક મેહા રાખીને 

ઊભા રહેવુ પ્રથમ ગનેએ જમણે! 

ગુ મગ ડાયા સાથળ ઉપર્‌ મૂષીને 

: સિત્ર ન, ર૯૯ ગ્રમાણે પનાડ 

વાળીને મેસવ્‌, અને પછી તે ૦ 
નક રા થિતમા બતાવેવી જમણી તરદૃની 
| છેકરીની પેઠે બતેએ ઊંધુ સૂઈ 
જશુ એ વખતે આ છેોરરીએ 
માકની જેવી દેખાય છે, પછી ભ તેએ 
એનન ર૫ ચિત્રન ગ્ટટ માછવીએ ની પેકૈ ફૂ ફૂ કરતા કરતા 


મ્ર્ડ 


સઝ 


આકરીએ1ના ખેલ (રશી) 


અને આગળ ખમતાં ખસતાં એકમેકની જગાએ 
«વુ*, અને ત્યાંથી પાછાં વળીને પોતાની 
જગાએ પરત આવવુ. આ રીતે કરી ફરીને 
કરતાં રહેવું, વધારે છોકરીએ હોય યારે આ 
રમત રમી શકાય છે. 


૪૫ 


ગાયન 
માછલી ચાલે આડુ છુ, કૂ ક્‌ કૂ કૂખોલું છુ ! 
આગળ આગળ «ઉં છું, ફ ॥ૂ ફૂ ફૂ બોલું છું ! 
પાછળ પાછળ આવું છું ફૂ ફૂ ફૂ દૂ બોલુ છુ ! 
માછલી ચાવે ચાલુ છ, ફૂ ફૂ કૂ દૂ બોલુ છું : 


સોપારી. 


સેોાપારી-(ખેલ ન. ૨૬)--મે છોકરી- 
ઝાએ એકમેકતે પીઠ લગાડીને ઊભાં રહેવુ. 
બ'ને હાય ખાજીએ હોય, તે પૈકી જમણા! હાથે 
બીછને। ડાયો હાય અને ડાબા હાથે જમણ! હાથ 
આંગળાં ભેરવીને પકડી ગખવે।. પછી બ'નેએ 
હાય ન છેડતાં પોતાને કગ્તું ગોળ કરવું. 
એટલે ચિત્ર ન, ૩૦૦ પ્રમાણે વચલી ન્થિતિ 
આવશે, આ રીતે કરતાં ફરતાં નીચેતું' ગાયન 
ગાનુ' અને રમનુ'. 


ગાયત 


વાંકડી સોપારી ખોળી રે! 
ધોળા ફૂલની ફ્રેડી દે ! 





સોર. 


પાર-(ખેલ નઃ ર૭)--એટ મોટી છેટ- 
રોએ ઊભી રહીને એક નાની છે।કરીને પોતાની 
સાથે ચિત્ર નં. ૨૦૧ પ્રમાણું બરામર થૂળગાડીને 
ઊભી રાખધી, અને તેને પાતાના બંને હાથે 
જરાપણુ મીચે નમ્યા વગર્‌ સજજડ પકડી 
શ્ઞાખવી. પછ્ઠી એ નાની છોકરીએ પોતાના પમ 


ઊંચા કરીને તમા પાઠળ લઇને એ મોરી 
છીકરીના પગને બરાગર બાગઝ્ડી પડવુ', અને 
પાતાના શરીરનો ઝોક આગળ નસાવવે।, એટલુ 
થયુ એટલે એ નાની છેકકરી મોર થઈ સમજવુ. 
પછી એ મો(ટી છોકરીએ પૂ૭વુ, “મેર, મેર, 
પાણી કેટલુ” ઉંડુ, બોલ?” પછી મોરે પોતાના 


૪૦૬ વ્યાપામજ્ઞાનકોશ, ખ“ડ ૧ લે। 





ળ'ને હાથ ચિત્રમાં દર્શાવ્યા ગ્રમાણુ બને બાજીએ # ધ. 
પહેળા ડરવા, પછી એ મોટી છોકરીએ એ ? 

નાતી છોકરીને પટડી રાખીને આગળ અગર 
પાધળા કૈકતા ઠેકતા ૬/વુ'. 


ગાયન 


બાગાને પારણે, સોનાનો મે।મ! 
સોનાનો મોર, ઝુલે નદકિગાર! 
બામાને પાગ્ણે, સોનાનો ખેર! 





ખેત ન.ર૭ ચિત્ર ત. ૩૦૧ 


ચારજણીની ફદડી. 


ચારજણીની ફદ્દી-(ખેત ન'. ૨૮)-- હાથની કફૂદડી પ્રમાણે ગોળ ફરવુ”. એક વખત 
ચારે છોકરીએએ ચિત્ર ન'. ૩૦૨ પ્રમાણે ઊભા જમણી તરજ તો બીઝ વખત ડાખી તરફ 
રહૈવુ. પછી દરૅક છે।1કરીએ પોતાના જમણા કરવુ. ગે હાયની ફૂદડીમાં જે ગાયન બોનાય છે 
હાથે પાસેની છેો.રોનો ડાળો હાથ પડડવો તે જ ગાયન બોવીને આ કૂદડીમાં પણુ 
પછો એ બધાએ પાછલી ગાજુ ઝોક ખાઇને બે રમવુ- 


ચિત્ર ન. ર૦૨ 


ક 


રી 
1 





દ" ક ન 4 


૬ [કકક 5૫૬... ઝટ મા અ ૩૦ 


છકરીઓના ખેલ (રશી) 





લેટણુ ફદડી. 


લેોટણ ફદડી-( એલ ન. ૨૯ )--પ્રત્મેક 
છોકરીએ ચિત્ર ન. ૩૦૩ ગ્રમાણું જમીન ઉપર 
પગ ટેકવીને મેસવુ, અને બ'ને હાયનડેૅ બને 
પગના અ'ગૂઠા પકડી રાખવા, પછી પકડૅલા 
અ'ગૂઠા તેમ જ રાખીને પાછળ ઝોક લેવો, અને 
મ્રથમ એક પડખાભર જમીન ઉપર સૂઈ જવું, 
પછી પી ઉપર સઇ જનુ અને પઠી બીન્ન 
પૂડખાભર સૂઇ જઇને ઊડીને બૅઠદ થવું. આ 
શૈૌતે પ્રત્ેક છેકરીએ આળેટતાં આળે[ટતાં 
પોતાની આસપાસ કુછ ટગ્વુ. રાગ્આતમાં 
ડાબા પડખાભર્‌ આળેકવુ' અને પછી «મણા 








૪૦૭ 


પડખાભર આળભોટવું, એટલે બ'ને પડખાંને 
સરખી કસરત મળશે. 
ગાયન 
લેોથણુ કૂદડી લેરી લે! 
આજુખાજી લોટી ક્ષે! 
પૂંદે પાછળ લેરી લે! 
આગળ પાછળ લોદી લે! 
ગાળ કું'ડાળે લોટી લે 1 
સામસામે લોરી લે! 
લેણું ફૂદડી લોરી લે! 
લેઇટણુ પૂદડી લોટી લે ! 


સાંકળ. 


સાંકળ-(ખેલ ન'. ૩૦)--ચિત્ર ન. ૩૦૪ 
ગ્રમાણું બધી છોકરીઓએ ગોળ આડારમાં 
કૂકડાની પેઠે બેસવું. અને પછી કૂકડાની પેઠે 
રેકતાં હૈકતાં એકમેકના પાછળ જહુ ત્રથમ 
ડાબી બાજુનું ધતુષલ ફરવું, અને પછી જમણી 


ખાજીનુ' વતુ'લ કરવું. તેજ ગ્રમાણું કૂકડાની 
પેકે બેસતાં પણુ એક વખત જમણુ। પગ 
આગળ રાખેલો હોય, તો બીજી વખત 
ડાબો પગ આંગળ રાખીને બેસવું અને 


કૂર્વુ * 


૪૦૮ વ્યાયામજ્ઞાનકોગ; ખ'ડ ૨ લા 


ગાયન 


ગોળ ગોળ બેસી જાએ! 
કૂટડા ચાતે ચાલ્યા જાએ 1 

ડામી બાજુ પ્રયમ કરો! 
જમણી ગાજી પછી ફરો! 

ડાયો પગ આગળ કારા! 
જમણુ। પગ પછીથી મૂકો ! 

ગાળ ગોળ બેસી રડો! 

કૂકડા ચાતે કૂદી ફરો ! 








તાળીને। ઘેડો. 


તાળીતો ધેો'ડો-ખેત ન ૩૧)-ત્રણુ 
કોન્નીઓઆએ એન્મેટના તગ્ફ પીઠ કરીને ચિત 
ન. ૩૦૫ પ્રમાશું લેભા રહેનુ. પછી એકે 
૦૪મણુા। પગ ઉપર ઊભી રહીને ડાળો પગ ગોાદણુ- 
ભાથી વાશી ઊંચે લેવો અને બીજી છે।કરીએ 
ડાયા પગ ઉપર ઊભી રહીતે જમણુ। પગ ઊંચો 
લેવા પઠી એ બ ને છોકરીએ પોતાના એ ઊંચે 
લીધેના પગ એકમેઞની સાથે ભરાવવા. પછી 
ત્રોછ છોદટરીએ પણુ પોતાને! પગ ઊંચઇને 
પેલી બેના પગમા ભરાવવે। પછી એ તણે 
છોકરીઓની સામે ખીજ ત્રણુ છોકરીઓએ 
ચિત્રમાં ગતાવ્યા પ્રમાણે ઊભા રહેવુ . પછી એ 
ખૂહાર ઊભી રહેવી છોકરીઓએ બને હાથે એ 
વચ્ચે લેભી રહેની છોકરીએ ને બે હાથે તાળી 
દઇને અતે તેમને ફરતુ ફૅડાળુ' રરીતે ગોળ 
કૂગ્વુ વચતી છેદરીઓએ પોતાના હાથ ઊંચા 
ટર્‌ી એ બહારતી છે1કડીએને તાળી આપવી. 


છોકરીઓના ખેલ (રશી) 


૪૯ 





ભમર ભીડી. 


ભમર ભીં'ડી-(ખેન ન ૩૨)--ચાર 
છો.મ્નીઓએ ચિત્ર ન ૩૦ ગ્રમાણે ળભા 
ગ્હેઝુ. પછી તેમાની સામસામે મોટુ હોય 
તેની બે છોકરીઓએ એકમેકના હાથ પડડવા 
જમણે હાથે ડાયો હાથ અને ડાગે હાથે જમણે 
હાથ પડડવે! પઠો એ પકડૅના હાથ ઊંચા 
૮નીને એન તરફના છાથ ત્રીજ છે।ઇથ્રીના માથા 
ઉપરથી પીઠ ઉપર લેના, અને ખીજ તરકના 
હાથ ચેથી છોકરીના માથા ઉપરથી પીઠે ઉપર્‌ 
લેવા તે પધી ત્રીજ તથા ચોથી છે.્રીઓએ 
પણુ ઉપચતી રીતે હાથ પન્ડીને પહેવી તથા 
ખીંજી છોકરીના માથા ઉપરથી પીઠ ઉપર લેતા, 
અને ચિત્રન ૩૦૬ પ્રમાણું ઊભા રડેનુ * 





------*-.-- 


ખેતન ૩૨ ચિત્રન ૩૦૬ 


અખીલ રગં કે તબીલ રસું? 





ખેત નન -3 
પ્ર વ્યા જ્તા* 


અખીલ રસમુ કે તબીલ 
રમ ?-[ખખેનન ૩*)--ચાર છે।ક- 
રીઓએ એકમેકથી બે બ હાથને 
છેટે ગોળ ઊભા ન્હેવુઃ પછી પ્રત્યેન 
છે?શ્રીએ ચિત્ર ન ૩૦૭ મા 
બતાવ્યા પ્રમાણે પ્રથમ પોતે તાળી 
વગાડવી, પછી પે!તાની જમણી તરક 
જે છોકરી હોય તેની નડે તાળી 
લેવી, અને કેવટે યને બાજુની 
છોકરીઓ ન્નેડૅ તાળો લેવી આ 
રીતે એટસરખા કરતા રહેવુ અને 
તે જ વખતે નીચેનુ ગાયન ખોનનુ 


૪૦ ક -ગ્યાયામરાતકાોરા, મપ્ડ દ તા 


--------- .------------------------------------ 


૬૦ 


ગાયન ર 


અબીલ રસુ કે તળી રમું? 
તાળી વગાડી કરતી ફર”! 
જમણી ડાળી તાળી લઉં, 
મેતો, બેનો, તાળી દઉં [-અમીત૦ 


* એમ કેટલીક વખત બોલીને છેલ્શ્ે કૂ કૂ કરવુ. 


૪% 


ચાઘડી-(ખેવ ન. ૩૪)--ખે છોકરીઓએ 
એકમેકના તરફ મે(ઢાં રાખીને એકમેકથી દસ 
બાર હોંથને છેટે ભેભા રડેનુ'- પછી ચિત્ર ન. 
૩૦૮ પ્રમાણું એક વખત પોતાના જમણા હાય 
ઉપર ડાખો હાથ અને જમણુ। પગ ઉપર ડાગો 
પગ મૂકીને, અને પછી બીજી વખત ડાગા હાથ 
ઉપર્‌ જમણે। હાથ અતે ડાયા પગ ઉપર 
જમણે પગ મૂફીતે બનેએ નાચતાં નાચતા 
“એકમેકની ન૮ગા ઉપર્‌ જવુ. પછી પાઠાં વળીને 
તૈ જ પ્રમાણે 'કરતાં કરતાં પોતાની મૂળની 


ક પાઘડી. 


જગા ઉપર આવવુ'. અતા ચિત્રમાં જમણી 
તરક્તી છે1કગીના હાથ ભતાવેતા છે તે પ્રમાણે 
હાથ રાખીને જનુ અને આવનુ'. આ ગીતે 
આગળ તથા પાછળ જતાં નીચેતુ' ગાયન બોનવુ* 


ગાયન 


પાઘડી રમુ, બેન, પાઘડી રમું ! 
હાથે હાથ મેળવી ફરું! 
પગ ઉપર્‌ પગ રાખી રમુ! 
પાઘડી રમુ, બેન, પાઘડી રમુ ! 





એલ ન”. ૩૪ * 


જ્રાલાં 


ચિત્ર ન. ૩૦૮ 


ભાલાં. 


ભાલા ભાલાં-(ખેલ ન. ૩૫)--મે બે રાખવા, અતે ચિત્ર ન. ૩૦૯ પ્રમાણું બે 
છે।કરીઓએે એકમેકતા ખભા ઉપર છહાથ ત્તેડીઓ થઇને એકમેકના તરક મોઢાં કરીતે 


* _ આકરીઓના ખેલ (રશી) * ન“- ૪ 








જૂ“ અ, 
(ર ક દ 
ઝ ક. 
કિ ##.. 
હિં / ( 
મ ડિ 
પ 
દ ષ્ટ 
ભાગ ્‌ હી ક શતાં 
ય. મુ હે પક. પ ઝ 








કી 
ખેત ન ૩૫ ચિત્ર ન. ૩ન્હ 
એકમેકતી મામે ત્રણુ ચા? હાથને છેટે ઉભાં 
ગેન. પછી દરેકે નીચેનું ગાયન બોતતા ગાયન 


બોલતાં છૂટા રાખેતા હાયને આગળ કરતાં 
કરતા અને આગળ ખસતા ખસતાં પોતાના 
ન્નેડીદારના ખભા ઉપગ્થી હાથ લઇને પોતાની 
સામેની છોકરીના ખભા ઉર્‌ મૂકવે!. આ રીતે 
ફરી ફરીને ટરવુ*. 


ભાનાં રમીએ, ભાના રમીએ! 
હાથે હાથ ચતાવી, બેન! 
સામે સામે આવી, નેન,/*-.ભાતા૦ 


૧ 


પારણું. 


પારણ*-(એલ ન. ૩$)--એ છોકરીએ પોતાતા હાથ પોતાના પગના ગોડણુ નીચેથી 





લઇને તેની આંગળીઓ એકમેકની 
સાથે ભરાવી દેરી પછી તે છે।ટરીના 
દડ ( હાથના ઉપત॥ ભાગ ) ખીડઠ 
બે છોકરીઓએ પડડીને તેને ચિત્ર 
ન.૩૧૦ પ્રમાણે ઊંચકવી, અને 
પારણું હવાનીએ તેમ તેને આમળ 
પાછળ હવાવવી. જે છેકરીને એ 
પ્રમાણે ઊંચકેલી હોય, તેથે હાયની 
મૂડીએ। સન્‍્જડ પકડવી, આ ખેવમાં 
ઊંચકૅની છેકનીને તથા ઊંચકનાર 
છે।કનીઓને સારી ડસરત થાય છે. 


ચિત્ર નં, ૩૧૦ 


જાર * વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ“ડ ૨ લે * 





રમાણી રગડા. 


રમાણી રગડા-(ખેલ તં. 
૩૭)--ચાર્‌ છેઈરીએએ વતુલા- 


ના જ 
કારે ઊભાં રહેવુ. પછી સામસામેની કે દિ છ ં 
બે છેઈટરીએએ ચિત્ર ન. ૩૧૧ 7 | ર ઝ 1 ! 
ગ્રમાણું વળીને તાળીૌએ। વગાડતા પ 1 કેન મ 
વગાડતાં તયા પોતપોતાને ઘૂમરી 11? પી! દિ ી ક ડં 1 
લેતાં લેતાં એકમેકની *૮ગા ઉપર / ડ્ર કે ર ક ર 
જવુ. પછી બીજ મે છોદરીએએ __. 7/1! & -- 
૧, 
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જગા ઉપર જવુ, આ મીતે ગમું. સઝ”. સિ 

રમતાં રમતાં નીચેનુ ગાયન મોઢેયી -- કક કડ 

બોલવુ. એલ ન. ૩૭ ચિત્ર ન. ૩૧૧ 
ગાયન 


રમાણી રગડા ર્મનુ' છે ! ઘૃમરી ખાતાં કર્યુ છે ! 
તાળો લેતાં રમવું છે ! રમાણી રગડા રમનુ' છે ! 


ચકરડી ભમરડી. 


ચડરડી ભમરડી-(ખેલ નં.૩૮ )-- બળે થાંભલા વચ્ચે આડ દમ હાયનુ' છેટું રાખવું. 
સામસામે બે થાંભલા જમીનમાં ખોડવા. એ પછી રમનારી છેઇટરીએના બે ભાગ પાડવા, 














ચિત્ર ન. ૩૧૨. 


છોકરીઓના ખેલ (રશી) 


5૪83, 





અને એક એક ભાગે ચિત્ર ન”. ૩૧૨ પ્રમાણે 
એક એક થાંભલા પાસે ઊભાં રહેવુ”. પછી એક 
ભાગની એક છોકરીએ ચકરડી ભમરડી, 
ચકરડી ભમરડી, એમ ખોલતાં બોલતાં દોડતાં 
આવવુ", અને સામેના યાંભલાને કુ'ડાળુ' લઇને 
થાંભલા પાસે જવું, આ રીતે જતાં કે આવતાં 
તેનો શ્રાસ ખૂટી જય, તો સામેની છે।કરી તેને 


. ઊડતો 


ઊડતે1 ફૂક્ડે-(ખેલ ન. ૩૯ )--ચિત્ર 
ન*. ૩૧૩ પ્રમાણું એક નાની છોકરીએ એક 
મોટી છોકરીના પગ આગળ ખેસવુ”. પછી એ 
નાની છોકરીએ પે।તાના હાથ પાઇળ લઇને 
ઊભી રહેલી મોટી છેકકરીના પગ પકડવા. 


પકડી લે, એટલે તે બાદ યાંય. શ્વાસ ખૂંટે નહીં 
તા તેને પકડી ન શકા્‌ય. પછી બીજી છેાકરી 
પૃણુ તે ગ્રમાણું બોલતી આવે, અને ચાંભલાને 
કરીને પાછી શય, શ્વાસ ચાલુ રાખીને તે 
છજીકકરીએ સામા પક્ષની જેટલી છોકરીઓને 
અડી જય, તેટલી છે1કરીએ પણુ બાદ થાય. 
આ ખેલ છુતુતુના જેવો છે. ક 


કકડો. 
જ્ન્ૂ 


અને ઊભી રહેલી છે।1કરીએ પોતાના હાથથી 
બ્‌ડેૅથી છોકરીના હાથ ચિત્રમાં બતાવ્યા 
ત્રમાણું પકડવા, પછી તેવી જ સ્થિતિમાં 
રહીને બ'નેએ ઠૅકતાં ઠેકતાં બધી જગામાં 
ફરવું. 








ચિત્ર ન'- ૩૧૩ નિ 


વહુ ચોરટી, સાસુ નાસતી. 


વહુ ચોરટી; સાસુ નાસતી-(ખેલ 
ન. ૪૦ )--ચાર છોકરીઓએ એકમેકના છાય 
પકડીને ચિત્ર ન ૩૧૪ પ્રમાણે ગોળ ઊભાં 
રહેવુ. પછી એક સોટી છોકરીએ સાસુ થવું, 


અને નાની છે।કરીએ વહુ થવુ. પછી એ સાસ્તુ 
એ વહુને પકડવા માટે તેની પાછળ દોડે. 
બંનેએ ઊભી રહેસી છેકકરીએના હાય નીચે 
થઇને એ છોકરીઓને કરતુ' જડાળુ' લઈ 
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નામનુ”, અતે નીચેતૃ ગાયન 
બોલવુ. 


ગાયન 


સાસુ--વહુ ચોટી ! 
વહુ--માસુ નાસતી ! 


વહુ પકડાય એટલે ખેત પૃરો 
થાય. પઠી બીજી બે છોકરીએ એ 
સાસુ વહુ થગું અતે એ નીતે ગમવુ. 





ગઢ જીત્યો. 


ગઢ જીત્યા-(ખેવ ન'. ૪૧)--ગ્મનાર પછી સામા પક્ષને ડેના ઢાયમાં એ કાંકરો છે તે 
છેરરીએના ખે પક્ષ પાડવા, અને ચિત્ર ન'- પૃદ્વુ જે ખરૂં પડે ત્તા આ પક્ષને વારે જ્યય, 
૩૧૫ પ્રમાણે બ'ને પક્ષે સામસામે બેસવુ“. અને સામા પક્ષમાં આવે, ખરૂં ન પડે તો જે 
પછી એક પક્ષતી ગક છેોડરીએ ચિત્રમાં છોકરીના હાથમાં કાંડરો હેય, તે એક ટેકડે! 
બતાવ્યા પ્રમાણુ ઉ$ભી યઇને પોતાના હાથમાં મારીને આગળ ખેમે. એ રીતે જે પક્ષની 
એક કાકરો લેવો, અતે તે પોતાના પક્ષતી છે1કરી સામેના પક્ષ સધી પ્રથમ પહોચે, તે 
કોઈપણુ છોકરીના હાથમા ગુપચુપ છુપાવી દેવે, પટ્દે ગઢ જીત્યો ગણામ, 
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ખેલ ન. ૪૧ ચિત્ર ન". 5૧૫ 


*કટાન 1ના ખેલ (૬શં!) ૪૫ 





છબ્ખબુ. 

છખ્ખુ-(ખેલ ન. ૪૨)--હ*મેશતી પેડે દાવવાળી છોકરીએ ખીજી છોકરીઓ પૈક! કેઇ- 
ચઇને એક છે।કરી ઉપર્‌ દાવ ઠરાવવેદ. પણુ એકને પકડવા પ્રયત્ન કરવે।, તેમાંની કોઇને 
બાકીની છેકરીએએ છેટે છેટે ઊભાં રહેયુ. દાવવાળી હમણાં જ પકડી લેશે એમ લાગે, તો તે 
જમીન ઉપર ખેસી જય, અને દાવ- 
વાળી છે।કરી ચિત્ર ન 2૧૬ પ્રમાણે 
છીખ્ખુ કહીને તેતા માથા ઉપર હાથ 
મૂકે. પછી તે છે।કરી (છબ્લુ) ખીજ 
ન 3ાઇ છેઈકરી આવીને હાય અડાડે 


દળ 


નહી" યા સુધી ઊડી શક્રે નહી. 
| દાવવાળા છે।કરી પછી બીજી કોઇને 
ક પકડવાનો પ્રયત્ન કરે, અને બીજ 
યું જ છોકરીએ આ છબ્ભુતે ઉડાડવાને 
પ્રયત્ન કરે. દાવવાળી છેકરી 
47 એમાંથી કોઇતે પણુ અડી જય, તો 
તેના ઉપરનો દાવ જાય, અને 
ખેલ્ષ ન, ૪૨ ચિત્રન', ૩૧૬ પકડાનાર્‌ ઉપર દાન આવે, 


શાંભલા થાંભલા. 


થાંભલા થાંભલા-( ખેવ ન. ૪૩)-- ખેલ બરાગર રમી રાકાય. ગ્રથમ ચકીતે એક 
જે જગામાં ઘણુ! થાંભલા હેય તે જ્ગામાં આ છે।કરી ઉપર દાવ ઠંગવવે।. પછી બાકીની બધી 
છોકરીઓએ એક એક થાંભવા પાસે 
ચિત્ર ન. ૩૧૭ પ્રમાણે ઊભાં રહેવુ. 
પછી બ'ને થાંભના પાચેતી છેકકરી- 
ઓએ પોતપોતાની જગા છેડડીને 
સામેની જગા લેવા પ્રયત્ન ડરવે।, 
તેએ એ રીતે જતી હોય,” તે 
દરમિયાન દાવવાળી છે1કરીએ તેમને 
પકડવા ગ્રેયતન કરવો. થાંભવા 
પાસે ઊભાં રહ્યા પછી પકડી શકાય 
નહીં. પણુ રમનારે થાંભલાઓ 
વારવાર બદલવા નેઇએ. એમ 
કરતાં જે પકડાઈ જાય તેના ઉપર 
ચિત્ર ન, ૩૧૭ દાવ આવે. 
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નીકળી જાઉં, નીકળી જાઉં. 


નીકળી જાઉં, નીકળી જાઉં-( ખેલ બાષ્ટીની બીછ છોકરીએ ચિત્ર ન, ૩૧૮ 
ન, ૪૪)--એક છોકરી ઉપર દાવ ઠરાવવે1. પ્રમાણે એકમેનતા હાથ પકડીને ગોળ ઉભાં 
રહેવું, દાવવાળી છે(ડરીએ તે 
અધીના મધ્ય ભાગમાં ઊભાં રહેવુ, 
અને રમનારી છેોઈકરીએની સાંકળ 
તોડીને ભહાર તીટકળી જવા પ્રયત્ન 
ફરવે।, રમનારીએએ તેને નીકળવા 
નરેવા પ્રયત્ન કરવો. દાવવાળી 
જીકમી જે બહાર નીકળી જય, તો 
તેના ઉપરથી દાવ ઊતરે, અને 
જેના હાય નીચેથી નીકળી હોય 
તેના ઉપ૨ દાવ આવે, આ ખેલ 
શક્તિ વધારનારે। છે. 








ખેલ ન”, ૪૪ ચિત્ર ન. ૩૧૮ 


તાળું કૂંચી. 


તાછુ* કુ'ચી-(ખેવ નં. ૪૫)-ત્રણુ 
છે।કરીઓએ એકમેકની તરફ્રે પીઠ કરોને ઊભાં 
રહેવુ, પછી તે દરેક છે।ઇકરીએ એક પગ ઊંચ- 
કીને પાછલી બાજુએ ખીજી છે।કરીના પગમાં 
ચિત્ર ન. ૩૧૯ પ્રમાણુ ભરાવવે।. પછી ત્રણુએ 
એક એક પગ ઉપર ઊભાં રહેવુ” અને ગાળ 
કૂરવું. ભરાવેક્ષે પગ છૂટવા રવો નહીં. કરતાં 
કૂર્તાં આગળ વળી જવાય તો ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણું જમીન ઉપર હાથ રેકવવા, 
અને ફરી ઊભાં થઇને ગોળ ગે।ળ ફરવુ. 








શ્રી* 
ગુજરાતના લોકસંગીત ગરખા. 





ઉપોદ્યાત, 


જુદા જુદા પ્રાંતના લોકોની સ્ચિ પ્રમાણે 
'તુદા જુદા સ્વરપનાં ગીતે જે તે પ્રાંતોમાં 
પ્રચલિત હોય છે, ગરબા એ ગુન્ટરાત દેશનુ” 
લોકપ્રિય સ'ગીત છે. ગરમા-ગરખીની જુદા 
જુદા પ્રકાગ્તી ચાલે અને તે ગાવાતી જીદી 
જીદી રીતો-ફરતાં કરતાં તાળી , વગાડવી અને 
ગાવુ-એ ફક્ત ગુનરાતમાં જ નવામાં 
આવે છે. 


મહારાષ્ટ્રીએએ ને રીતે હરિકીતનને, 
ધમૌપદેશ કરવાનુ ઉત્તમ સાધન બનાવીને, 
કવાની દદિએ પ્રસિદ્રિમાં આષણ્યુ, તે જ 
રીતે ગુજરાતી લ્ષેકેએ પણુ ગરબા ગાવાના 
સ્વરૂપમાં સ'ગીતને તેના મૂળ અને સાદા રૂપમાં 
કાયમ રાખ્યું છે. 


ગરકાનું પ્રાચીન સ્વ૩૫ રાસમાં જષાઈ 
આવે છે. થ્રીકૃષ્ણુ અને ગોપીઓના રાસ એ 
સત'થી પ્રાચીન છે. નટરાજ શંકર તાડવ નૃત્ય 
કરે છે, તે વખતે તેના ગણુ જીદ્દાં જુદાં વાઘો 
બન્નવીને તેમાં સાય પુરાવે છે. એ «ત્યના 
મુખ્ય નેતા અગર નાયક નટેશ્વર જ હેય છે. 
પરતુ થીકૃષ્ણુ અને ગોપીઓના રાસમાં તે! 
જેટલી વ્યક્તિએ! ભાગ લે છે, તે બધી તે રાસ- 
કીડામાં સમાન કાય કરે છે. નૃત્ય, વાઘ અને 
ગીત એ ત્રશુને। સમાવેશ રાસમાં થાય છે, અને 
રાસના એ સષૂહસ'ગીતમાં સવ જણુ સરખે! 
ભાગ ભજવે છે, અર્થાત્‌ તેથી જ તે રાસ્ત્રીય 

પડ વ્યા, સા. 


-ડલેખકઃ- 








પ્રા. મ'જીલાલ ૨. મજસુદાર, 
ખી*એ , એવૃએવ્‌.બી , વડોદરા, 


ઉત્સાદી "અગર “માર્ગી' સ'ગીતથી ભિન્ન 
હવાનું જણાઇ આવે છે. ન 
રાસ એ ગોપાળમિત્રેતી સ'ગીત “માથે 
ખેવવાની એક સમૂહક્રીડા છે. એ રીતતું અ 
સગીત લોકસ્ચિતે અનુસરીને જે તે દેરાના 
સસ્કાર ગ્રમાણું ત્યાંના લ્ડેમાં સહજ જ 
પ્રસિદ્ધિમાં આવે છે, ચ્યને તેથી જ તે લોકગીત 
તરીકે ગણાય છે. કેવળ તાવાનુરોધ પ્રમાણે 
તેતી રચના થયૅવી હેય છે. પદ, ગરબી, 
લાવણી વગેરે પણુ એએ જ પ્રકારમાં આવે છે. 
૪૧૭ 


૪૬૮ 


નિશથિત કાળના અંતરે પુતઃ પુતઃ જે આઘાત 
આવે તે તાળ કહેવાય છે, એવા તાળ સિવાય 
ઓન ડાઇ પણુ પ્રટારતો પ્રતિગધ આ લે।ક- 
ગૌતોમાં હેતો નછી. 


હૈમચ'દ્રાચાર્યના “ દેશી નામમાળા' એ 
કાશમાં (૮-૬૨) અતે ધવપાલ કવિના “ પાઇય- 
લચ્છી નામ માળા ' (શખ્દ ૯૭૨) માં ' રાસક' 
અથવા “હક્લીસક' એ રાખ્દને ટ્ટ'ફામાં “ગોપ 
લેકોતી ક્રીડાતો એક પ્રકાર' એવો અર્થો 
આપેલો છે. મેદિની કેશમાં પણુ એવો જ 
અર્યઃ આપેલો છે. જે કરીડામાં મ'ડલાટાર નૃ 
થાય છે, અતે જે નૃત્યમાં ગોપીઓ માં કૃષ્ણુતી 
પડે એક જ નેતા હોય છે, તે કીડાના ગીતને 
“હુલ્લીસક' કહે છે અતે જે ક્રીડામાં સોળ બાર 
3 આઠે નાયક કે નાયકા હોય છે (અગર 
વધારેમાં વધારે ૬૪ નનેડાં હોય છે), અને તે 
સવ'જણુ વિવિધ તાળાથી તયા રાગોથી જે 
ગીત ગાય છે, તે ગીતને “ રાસક” કહે છે. 


હર્વિ'શમાં ભૃષ્ણિવ'શીય યાદવોને જૃત્ય 
તથા સ'ગીત ઉપર કેટલે પ્રેમ હતો, તેતું વણુ'ન 
છે. “એ જૃષ્ણિકુળમાં જે પ્રસિદ્ યાદવ તે શ્રી- 
મૃષ્ણુ, તેમભ્રુ જ ઠારિકાપુરી વસાવી હતી. 
ગોકુળ મધુરાના શ્રીકૃષ્ણુ દ્દારિકાવાસી થયા, 
અને તેમણું ગુજરાતને સ્વદેશ બનાવ્યો. તે 
વખતે તેમણું પોતાના મનગમતા રાસે! પણુ 
સાથે જ દાખલ કર્યા, એ રીતે રાસની પ્રાચીન 
ભૂમિ સોરઠ& છે. 


તેરમાં શતકમાં શાર્ડગધરે “સગીત 
રત્નાકર ' નામને! મ્ર'ય લ'ખ્યા છે તેના નત'ના- 
ક્યાય તામના સાતમાં અધ્યાયમાં નૃત્યના 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૧ લે 


--_-__._... ___.._-.---------------------------- 


પ્રકાર જણાવેલ્રા છે (*ક્ષોક ૭-૮). તેમાં તેણે 
“રાસ સાંથી ઉત્પન્ન થનાર પદુ અને મોહક 
એવા “ લાસ્ય' નૃત્યને! ઇતિઠાસ આપેલ્ષો છે. 


*મહાદેવે પાર્વતીને નિમિત્ત બનાવીને 
લાસ્ય સ્‍ૃત્યનુ' રહસ્ય ભારતવારીઓને «૪ણાવ્યુ. 
પાર્વતીએ બાણુકન્યા ઉપાને તે લાર્ય શખ 
વ્યુ. ઉષાએ તે દ્ારિકાંતી ગોપીઓને શીખવ્યું. 
એ ગોપીએ પાસેથી સૌરાષ્ટ્રી સ્રીઓને 
મષ્યુ'; અને સૌરાષ્ટ્રની સ્રીએએ તે જાદા જાદા 
રશની સ્ત્રીઓને શીખવ્યું. આ રીતે પરંપરાથી 
મળેલુ' લાસ્ય-રૃત્યવિષયક જ્ઞાત લોકપ્રિય યઇતે 
પ્રતિષ્ઠા પામ્યું. 


રાસગીતોનો વિષય સુખ્યત્વે કરીને થ્રી 
કૃપ્ણુ-લીલા સ'બ'ધી હોય છે. વતુષલાકાર 
જૂડાળાં કરીને નાચની મ'ડળી એકતાન વૃત્તિથી 
તાલ પ્રમાણે પગ મૂકતાં મૂકતાં જે લોકપ્રિય 
ગીત ગાય છેત્તે જ “ રાસ', રાસની સામાન્ય 
એ વ્યાખ્યા કહેવાય. 


રાસ ગવાતી વખતે તાલ આપવા માટે 
મૃદગ કે ઢોલક ઉપરાંત બ'તે હાથે તાળી પણુ 
વગાડવામાં આવે છે. તાળી વગાડવા કરતાં 
બતે હાથમાં દાંડિયા લઇને પણુ તાશ આપ- 
વામાં આવે છે, તેને “ દાંડિયા-રાસ? કહે છે. 
એવા રાસ લેતી વખતે ગાયન તથા તાલ એ 
પૈકી એડેયમાં ખામી ન આવવા દેતાં, રાસ 
ખેલનારી નેડીએ અનેક પ્રકારની વ્યૂહરચના 
કરે છે. તેમાં નૃત્યનાં જુદાં જદા અંગોતુ 
નિદર્શન કરાવીને ફરી બધા પૂવ સ્થિતિમાં 
આવી જય છે. રાસ એ માત્ર સ્તૈણુ અગર 
જનાની ખેલ જ છે એવી ભૂલ ભરેકશી સમજ 





* છાસ્તમલ્વાપ્રતઃ પીસ્તા વાર્તા સમી રિરત્‌ । જાર્યતીત્વતસા સતિ રત છાશ્યે શાળાસ્સગાસુવાત્‌ ॥ 
તમા દ્ઞાસ્તતીમોવ્યસ્તામિઃ સૌસવ્ટ્નોષિતઃ । તામિણુ શિષિતા માર્યો તાતાગનવરાર ॥ 
$ છવ વરવરાપ્રાતમેતછોજે વસિછિતમ્‌ ॥--સમીત રતતાજરે (અ, હ જજ ૭-૮) 


છાકરીઆના ખલ (રશી) 


૪૯" 


ન્--------------------------------------------------- 


કોઇએ પણુ રાખવી નહીં. કેમકે આજ પણુ 
જાને જેવાની ઇચ્છા હેય તો. કાઠિયાવાડમાં 
સ્રીપુસ્ષોની એકત્ર મ'ડળો આવા રાસે! લ્લેતી 
જેવાતે મળી શકશે. 


શરદ્‌ ત્રડતુમાં પૂર્ણીમાની રાત્રે નિર્મળ, 
શુભ્ર ચાંદનીમાં આવા રાસ ખેલવાની ખૂબ 
મ'ન આવે છે, યુગપ્રસિદ્ધ શ્રી કૃષ્ણુના રાસ 
આવી જ ચાંદની રાતોમાં ખેલાતા. કૃષ્ણુ- 
ચરિત્રિના આવા રાસે। ખેલી બતાવનારી નાટક 
મંડળીને “રાસધારી' કહે છે. બગાળમાં જે 
રીતે “યાત્રા, ' કેરલ પ્રાંતમાં “ કથ્થકલ્ી ' અને 
અયોધ્યામાં “રામલીલા? લ્ેકપિય ચઇ છે, 
તે જ રીતે સામાન્ય ભાવિક વગમાં “ રાસધા- 
રીએ ' પણુ અણ'ત લોકપ્રિય છે, 


આ પ્રાચીન રાસના ખેક્લોમાં અગર લાસ્ય 
નયના પ્રકારોમાં “ ગરળા' ના નામથી સ'ગીત 
તથા આનદ આજ પણુ બહુ લોકને મળી 
રહે છે. ગરબાની ઉત્પત્તિ નવરાત્રિ વખતની 
ઘટસ્થાપનામાંથી થયેલી છે. ખેતી કરવાની 
કળ!, સૂતર કાંતવાની કળા, દીવે। પ્રકટાવવાની 
કળા અને માટીમાંથી પાકા ઘડા બનાવવાની 
૩ળા, આ ચારે ફળા માનવીસ્‌સ્કૃતિના આધાર- 
સ્ત'ભરૂપ છે, એ ચારે કળાને ઉપયોગ નવરા- 
ત્રમાં “ કૃષિ મહોત્સવ ' પ્રસગે આપણું કરીએ 
છીએ. 


ર્‌ીપમર્મઃ (ઘટઃ) આં પદમાંથી પૂવ'પદ શવ 
નો લોપ થઇને “ગરબે1!' એ શખ્દ બતેલેો 
જણાય છે. દેવી પાસે અખડ બળતો નદાદીપ 
સછિદ્ર ઘડામાં મૂઝીને તેની આસપાસ ભક્ત- 
મ'ડળી પ્રદક્ષિણા ફરૅ છે. તેજ પ્રમાણે 
નવરાત્રમાં આવા ગર્ભદીપને સધ્યમાં મૂકીતે- 
તને શક્તિસ્વરૂપ માનીને-સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓ 
તેતી પ્રદક્ષિણા! કરે છે. 

ભક્તિતો આવેશ વધતાં મપ્યભાગે ઝૂડાતા 


પૂજ્ય ગભ'દીપ (ગરબા) ને માથા ઉપર મૂકીને 
કરવાની આસએઉને હંસ થઇ. આપણુને પૂનમ 
લાગતી વસ્તુ આપણે માથા ઉપર મૂકીને 
કરીએ જ છીએ ના? એ જ પ્રમાણે પ્રત્યેક સ્ત્ર 
પોત પોતાતો આવો ગરબો માથ! ઉપર 
મૂકીને વતુલાકારમાં ફરવા માંડી. પછીથી 
ભક્તિનો આવેશ વિશેષ વધતાં પોતાને! ભાવ 
વ્યક્ત કરવા સાસુએ સ્રીઓના કઠમાંથી સુસ્વરી 
આલાપેો નીકળવા લાગ્યા. આ આલાપોતે 
ભાષાની પણુ મદદ મળી. 


પરતુ તેટલાથીજ અ'તઃકરણુની ભાવનાને 
પૂણુ સતોષ થયો નહીં. આશ્ાપ લેતાં લેતાં 
અને ગરબો માથા ઉપર લઇતે ફરતાં ફરતાં 
હાથ, પગ, આંખે! અતે વાણી એ બધા 
નાચવાં લાગ્યાં. પરિણામે «ૃત્યતુ અને ગરબા 
સાથે ગવાતા ગાનનુ ફરવાતી ગતિ સાથે 
તાદાત્મ્ય થયું. આ રીતે ગુજરાતમાં ગવાતા 
લોકપ્રિય ગરળાની ઉત્પત્તિ થઇ. 


શરૂઆતમાં ગરબો કાવ્ય વાચક નહી” પણુ 
પાત્ર વાચક ઇત્તા. ચુજરાતમાં અનેક છિદ્રવાળા 
ઘડાને ગરબો કહે છે. ધડાતે એવી રીતે છિદ્ 
પાડવાની કિયાને “ ગરખો કોરાવવો!' એમ ટહે 
છે, ગરખાના આ સ્થૂળ સ્વરૂપ ઉપરથી જ 
મહડલાકાર કરનારી સૈીઓના વતુજલને પછી 
“ગરબો' એવુ નામ મવ્યુ'. એ રીતે પ્રથમ 
સ્થૂલ ઘડે, પછી ગરબો રમવાની ક્યા અને 
છેવટે ગરબો રમનારી સ્રીઓઆ એ બધાં એક 
રૂપ થઇ ગયાં. “ ગરબો? એ શબ્દમાં ત્રણેનો 
સમાવેશ યઇ ગયે. છેવરે એ રીતે ગવાતા 
ગાનોનુ' પણુ ગરબો એવુજ નામ લોડેમાં રૂઢ 
થયું. 


ગરબા રમવામાં ઢાથ, પગ, કમર અને 
માથુ એ બધાં નટ અગોાને હલનચલન મળવા 
લાગ્યું; અતે એ હલનચલન પ્રમાણે જ ડોલવાવું 
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અને તાલ લેવાનું થતુ” આવ્યું. તયા એ રીતે 
ગરબામાં ગવાતાં ગાનો એ ડોલવાતાં અને 
કોમલ નૃત્યનાં ( લાર્ય સરખા મૃદુ પ્રકારના 
હૃત્યનાં ) પ્રેરક થયાં. 


ગરબાનાં ગાતોનો વિષય મુખ્યત્વે ટરીને 
શક્તિ (દેવી) નાં સ્તોત્રનો હતે]. મછાદેવીનું 
સામર્થ્ય, શૃ'ગાર્‌ અતે મહિમા વગેરે આ 
ગાતોમાં ગવાતાં, પછીથી માત્ર મહાદેવના 
સ્તોત્ર ઉપરાંત કૃષ્ણુગાપીની રાસલીલા તથા 
દાણુલીલા પણુ તેમાં દાખલ યયાં. અને સામા- 
«૭િક તથા એતિહાસિક પ્રસગે! પણુ તે દ્દારા 
જનતા આગળ મુકાવ। લાગ્યા. અર્થાત્‌“ ગર- 
બાનાં ગીતો' એ “પોાવાડા' ના જેવુ' એક 
સાહિત્ય બની ગયુ છે. ગરબા એ વિશેવે કરીને 
વણુનાત્મક અને બાલ જગતને! વિસ્તાર ૬્શૌવ 
નારા હોય છે. ન્યારે તેની સરખામણીમાં 
'ગરખી' કે “પદ' એ એકધારી, સંક્ષિપ્ત 
અને ભાવનાપ્રધાન રચના છે; ટ્ર'કામાં કહીએ 
ત ગરબા કરતાં સ'ક્ષિમષ, રસભરિત અને ભાવ- 
પ્રધાન દેશી સ'ગીતતે “ ગરબી ' કહે છે. 


ગરબા અને ગરખીમાં આવો અ'તગત 
ભેદ છે, તેવા જ તેતે ગાવાની પદ્ધતિમાં અને 
ગાનારાઓમાં પણુ ભેદ હેય છે. કાઠિયાવાડમાં 
પૂસ્ષો., ત્યારે ગજરાતમાં સ્ત્રીએ. ગરખા. ગાય. 
છે. પુસ્ષાના ગરખામાં મરદાતી હાવભાવ અને 
આવેશ દદિએ પડૅ છે, ન્યારૅ સ્રીઓના 
ગરબામાં ક્રેમળતા અને લાલિત્ય વિશેષ 


જણાય છે, ગુજરાતની ગરખીઓમાં સ્ત્રીઓનું” 


નાજુકપણુ છે, ત્યારે કાઠિયાવાડની ગરછી- 
એમાં મરદાતી આવેશ છે. 

ગરબાનાં ગાયનેમાં શાસ્ત્રીય રાગની છાયા 
ઘણી વેળા સ્પદૃપણુ સમજાય છે. તથાપિ 
રાગોનું સ'પૂણુર વિકસિત સ્વરૂપ એમાંથી વિશેષ 
જણુધ આવતુ" નથી. અને તેથી જ એતે 
રશી સ'ગીતમાં ગણુવામાં આવે છે. કોઇ ગરમે। 
ન્યારે પુરેપૂરી રાગદારીની ચી? તરીકે 
શ્રોતાએ સમક્ષ રજી થાય છે, ત્યારે તેતી અસલ 
(ખરેખરી) અને સાદી મીડાશ તેમાં રહેતી નથી. 


હાલમાં શાસ્રીય સ'ગીતતે। અભ્યાસ ગુ2૮- 
રાતમાં ક'ઈક વધવા લાગ્યો! છે, અને તેને લીધે 
જ ગર્બાઓનૃ શાસ્્રીય સ'કરણુ કરવાની 
ઘેલછા લોકોને લાગેલી છે. પણુ તેમ થતાં 
ગરમાતુ' સ્વરૂપ જ વિકૃત થઇ જવાની ભીતિ 
રહે છે. 

શાળાઓમાં તાલીમ અપાઇને કવાયત, 
ડિલ નેવી કૃત્રિમ પદ્દતિનાં ગાતોને ગરબાનું 
નામ આપવામાં આવે છે. પર'તુ એવાં ગાને 
માંથી ગરબાનુ' ખરું રહસ્ય ભાગ્યે જ મળી 
આવે છે. કોઈ પણુ ગાયન ને દત, મધ્ય અને 
વિલ'બિત એવા ત્રણે લયોમાં ગવાય, તા જ તે 
ગાતારાઓના ઉત્સાહ, આનદ અને વ્યાયામને 
પોડ ખતે..એટલે, ખર, અસ, અતે, નેસઝિટ, 
સ્વરૂપમાં નને ગરબાની સ'સ્થા કાયમ ટછી 
રહેરો, તો ૮ તે વિશેષ લાભટારક ચરે. માર્ગી 
કે શાસ્ત્રીય સગીતની સાથે તેતે ભેળવી દેવાની 
બિલકુલ જરૂર નથી. 


ટક 


છોકરીઓના ખેલ (રશી) 


૪૨૨ 


ગરખા. 


રરા દેશ ગમાશ ગરબાના જીદા જુદા પ્રા 
છે. ગુજરાતી ગરબા, કાઠિયાવાડી ગરભા, 
છાવમાં વડોદરાની શાળાઓમાં શીખવાતા 
ગર્‌આ, વગેરે. કેટલાક ગરબા નાટકેોમાંના પણુ 
ગાવામાં આવે છે. કાહ્યાવાડી ગરગામાં દુત 
ગતિથી કરવાનું” હોય છે, અને પગ આગળ 
મૂકનામાં મ્ટૂર્તિ વિશેષ રહે છે. અમદાવાદ, 
વડેરા વગેરે ગુજરાતના ગરનામાં મધ્યગતિ 
(સાધાર્‌ણુ વેગ ) થી ફરવાનું હોય છે; અને 
હાલમાં શાળાઓમાં તથા નાટકોમાં જે ગરખા 
ગવાય છે તેમાં વિલ'બિત ગતિથી સાવકાશ 
ક્રવાનૃ હેય છે. કાઠિયાવાડી તથા પતર ચુજ- 
રાતી ગરબામાં સાદી ચાવથી કરીને તાવ 
બતાવવા માટે હાથથી તાલ વગાડવામાં આવે 
છે; ત્યારે નાટટી તથા હાનમાં શાળાઓમા 
ગવાતા ગરગાઓમાં હાથની તાળી વગાડવાતી 
સાથે તાવના મેળમાં પગના પ'નન પણુ પછાડ- 
વામાં આવે છે. વગી છોકરીઓના હાથમાં 
દાંડીએ1, ખ'જરીએ, મ જરાં, તથા ડાગળની 
સાળાએ વગેરે સાધનો આપીને પણુ શાળા- 
આમાં ગરખા શીખવવામાં આવે છે. તેમ ન૮ 
ગરબા ફરીને છોકરીએ થાકી જાય ત્યારે 
તેમનાં જીદાં જુદાં મૂક અતે ગ્ષિર દશ્યો 
(ટેબ્લો ) કરાવવાનો પણુ શાળાઓમાં રિવાન? 
શ૩ થયેલે। છે. 


જુદા જુદા પ્રકારના આવા ગરગા લેવામાં 
છોકરીઓને આન'દ આવે છે અને સાથે તેમને 
અગર ન પડે તેવી રીતે વ્યાયામ પણુ થાય છે. 
ખુલી હવામાં ગરબા લેવાય તો અનાયાગે શુદ્ધ 
હવાતે। પણુ લાભ મળે છે. દિવચે દિવસે આત્રા 
ગરબાએ લેવાનો રિવાજ શાળાએમાં વધતો 
ન્ય છે, ગુજરાતમાંથી મહારાષ્ટ્રમાં પણુ આ 


* લેખિકા #- 





સૌ. ગ'ગુઆઈ પટવર્ધન, વડેદદરા 


ગરખાઓનો પ્રચાર થવા લાગ્યા છે. હાતમાં 
પુનામાં પણુ છોકરીઓની શાળામાં ગરગા- 
આને પ્રવેશ યયે। છે. 


ગરબા લેનારી બધી છોકરીઓનાં કપડાં 
એકસરખાં હોય તો દેખાવ સારા આવે, 
તેમને ફરવામાં જરા પણુ અડચણુ ન કરે તેવાં 
તેમનાં કપડાં ભરામર ખેસતાં અને એકસરખાં 
નેઇએ. તેમ જ ગરગાતી સાથૅ વાઘની પણુ 
ખામ જ૩ર ગ્હે છે. તાતચ્રમ સિવાયનુ 
ગઃગાનુ' ગાયન કાનને ગમતુ નથી. હારમે।- 
નિયમ, ક્ડિવ, દિલિક્બા કે સા?" જેવું વાધ 
સૂર પૂરવા માટે રાખવું જેઈએ, અને તગવાં, 
ઝાંઝ, ઝાતર્‌ વગેરે વાવો પણુ તાનની મેળવણી 
માટે ન્નેઇએ. પ્રથમ એવા વાઘ શર્‌ કરીને 
એ વાવમાં ગાયનનુ એક આવર્તન પૂર" થાય 
અને ધવપદ આવે, એટલે છેઈડરીએએ તે 
ગાયન બોનતવાની શરૂઆત ડગ્વી તતેઇએ. તે 
પકી ફરી આવર્તન પૂરૂં ચાય અને છુવપદ 
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આવે કે વખતસર તાલ આપીને ગરબે। ફરવાની 
શરૂઆત કરવી નેધ્રએ. હાથ કે પગના તાલના 
કોકા એ તાલદરશક વાઘોના હે।કા ભેડે મળવા 
જેઇએ. ગાયનમાં સાખી આવે કે બધી છે।1કરી- 
એએ ઊભાં રહેવુ' અને સાખી બોલવી, અને 
પછી એ ગાયનનું ધવ પદ ખોવતાં ફગ્વાતુ શરૂ 
ફરવુ. 

નમૂના માંટે એવા ગરખબાનાં ત્રણુ પદ આ 

' નીચે આપેલાં છે:-- 


[૧] 
૬૮૬૫ ભર્ળાતે ચાલ્ેય રે 1 
મીઠલડાં જળ ભરવા ! 
ફડુ' જીવન મ્હાલે રે ! 
સધુરાં જળ ભરવા! (ધવપદ) 
આ ૬ અમૂલખ દૂહાડે। રે ! 
માઠલડાં જળ ભરવા! 
ચાલે।, સાહેલી ચાલે! રે 
મધુરાં જળ ભરવા. 
સાખી 
તરશે તરક્ડતાં મરે, ખ્હેનો ભાઈ અનેક, 
પાવું અષત તેમને એ જ ધરો મન રેક - (૧) 
ફલ વીણુવાને ચાલે! રે 
સુગ'ધી ફૂલ વીણુવા ! 
આ જ આનદ દૂહાડે। ૨ 
રૂડેરાં ફૂલ વીણુવા ! 
સાખી 
ભૂખ્યાં ત્રાસતપ્યાં દીસે મનુ બાળક ચોપાસ, 
પ્રશુનો થાળ લઇ કેરો તૃપ્ત તેમને ખાસ - (૨) 
જળ ભરવાને ચાલષોરે... 
--રામ માહનરાય દેસાઇ 
[૨] 


સખી, સૃણુજે સુખોલ આ ર્સાળે, 
શિયળતે સ'ભાળે।, સ'ભાળે। 1 


મખી, સતીઓને। શખ્દ રટિયાળે।, 
શિયળને સંભાળે, સંભાળો 1 
સખી, જીવનને મ'ત્ર મરમાળે, 
શિયળને સભાને, સ'ભાળે ! 


સારા 


એ રસ તરસ્યાં બાળ, રસતી રીત ત ભૂલશે। ! 
મલુએ બાંધી પાળ ગ્સ સામરની પુણ્યથી! 
સખી, પ્રભુતાના દેવી નિયમ પાળે। !-શિયળ૦ 
સખી, *્સની પવિત્રતા નિહાળે 1-શિયળ૦ 
સખી, પ્રેમની અખ'ડ માઝા પાળે। |-શિયળ૦ 


સોરઠા 


માંડી મનને! મહેલ, છવનુ' સિંઠાસન કરી, 

પધરાવો અલબેલ સ્વામીને સત્કારવા! 

સખી, દેહના કક'%ી મોહ ટાળે !-શિયળન 

સખી, સોહાગ સ્વામીને રૂપાળે। !-શિયળ૦ 

સખી, કુળ કેરી ૪ર્તિને ઉશ્નળે। !-શિયળન 

તમે સીતાને રામનાં છે! બાળે! '-શિયળ * 

સખી, સ્તેહસુધા પાઇ પી ઉછાળે।!-શિયળ૦ 
“કવિશ્રી ન્હાનાલાલ 

[૩] 

મીઠા મધુને મીઠા મેહુલા રે લેવ ! 

એથી મીકી તે મોરી માપ રે 

જનનીની જેડ સખી નહીં જડે રે લોલ! 

મ્રભુના એ પ્રેમ તણી પૂતળી રે લે!વ 

જગથી જાદી છે એની જાત રે...... જનની૦ 

અમીની ભરેલી એની આંખડી રે લોલ 


વ્હાલનાં ભરેલાં એનાં વેણુ રે......જનની૦ 
ફાય તે! ચૂ'થેલ એના હીરના રે લોલ 
હૈયુ હેમ'ત કેરી રેલ ૨ 1......જનની૦ 


દેવાને દૂધ એના દે।યકાં રે લે)લ 
શશિએ સીંચેલ એની સે!ડ્યરે......જનની૦ 


--સ્વ* બોટાદકર 


છોકરીઓના ખેલ (રશી) 


૪૨૩ 





ચીપતીને ગરબો. 


ચીષટીના ગરખે।-(ગરખો 
ન, ૧)--ગરબા ગાતારી સ્્રીએએ 
કે છોકરીઓએ ચિત્ર ન'. ૩૨૦ 
મ્રમાણિં વ્તુંલાકાર, અ“દરની 
બાજીએ મોઢાં રાખીને, ઊંભા 
ર્હેગુ'. પછી દરૅક સ્ત્રીએ પોતાનો 
ડાયો પગ જરા આગળ મૃડવે, 
અને કમરમાંથી નીચા નમીને ચિત્ર 
નં. ૭૨૧ પ્રમાણે તે ન્થિતિમા 
ઊભાં રહેવુ. પછી બધાંએ જમણેા 
પગ ગેોહણુમાંથી નમાડીને અને 
પાછળ જરા ઊંચે લપ્તતે તે 
પગનો પ'જે નીચે જમીન ઉપર 
જરા ધીમેથી પઠાડવે।, અને તે જ વખતે નીચે 
લટકતા રાખેલા હાથના અગ્ૂડા અને વચવી 
આંગળીએ વડે બધાંએ એડ સાથે ચીપટી પણુ 
વગાડવી, ચીપટી વગાડવી અને જમણે! પગ 
જમીન ઉપર પછાડવો।, એએ બ'ને ક્રિયા એક જ 
વખતે થવી જોઇએ; અનૅ તેને તથા વાઘોના 





ગર્‌મો ન. ૧ 


ગરકો ન'. ૧ 





ચિત્ર ન'. ૩૩૦ 


તાતનો મેળ રહેવો જેઇએ, પછી બધાંએ 
પોતપોતાના જમણા પગ આગળ સૂકીને સીધાં 
ઊભા રહેનુ”, અને તે જ અવસાનમાં ચિત્ર ન. 
૩રર પ્રમાણું બધાંએ જમણી તરક ત્રાંસું વળવુ. 
પઠ્ઠી ડાળો પગ પાછળ છે તે ઊંચકીને તેતો 
પ'નતે બધાએ સગ્ખી ગતિથી એક જ વખતે 


ચિત્ર ન, 2૨૬ 


૪૨૪ 


વ્યાયામજ્ઞાનકોશ;% ખડ ૨ લે 





જમીન ઉપર ધીમેથી પછાડવે!, 
અને તે જ વખતે ણાયથી ચીપટી 
વગાડવી. પછી ખધાંએ ડાયા પગ 
આગળ મૂકવા અતે પ્રથમ કલા 
ધમાણું કમઃમાંથી નમીતે તથા 
અ'દરની બાજીએ મોઢાં કરીને 
હાથથી ચીપટી વગાડવી, તથા 
જમણા પગના! ૫'જ જમીત ઉપર 
પછાડી તાલ લેવો. આ રીતે પગ 
આગળ મૂકતાં મૂકતાં અને ઉપર 
ત્રમાણે ક્રિયા કરતાં કરતાં ગાળ 
કરવું, અતે એ રીતે ફરતાં ગરબા 
માટે બનાવેલા ગાયનો તાત સૂરમાં ખોશલવાં. 
ગાયન પૂરું થાય એટલે ગરખોા બંધ કરવે! 
(ક્રવાતુ બધ કગ્વુ)) અને પછી બીન્ન 
ગાયનની શરૂઆત કરીને કરવાનુ” ૨૩ કરવુ. 
સૃચના--(૧) ગરખાતું' ગાયન ખોલતાં 
વચમાં વથમાં સાખી આવે, કે બધાએ ફ્રવાનુ” 
બધ રાખીને ઊભાં રડેવુ' અતે સાખી બેોવવી. 


ગરખઓ નં.૧ 





ચિત્ર ન', ૩૨૨ 
(૨) અ'દગ્ની બાજીએ નમીને ચીપટી વગાડવી 
તે બરાગર વાગવી જઇએ. સીધાં ઊભાં રહીને 
બહારના ભાગે ત્રાંસા થઇને (ચિત્ર ન ૩રર 
મ્રમાણે) જે ચીપટી વગાડવાની તેતે! અવાન# 
નહી થાય તો ચાલે, પણુ હાથ અને આંગળીઓ 
માત્રતે ક્રિયા પ્રમાણે એક સરખી ગતિથી 
વાળવાં જ નેઇએ. 


તાળીનેો ગરબે. 





ગર્‌બઓ ન, ર 


ચિત્ર ન. ૩૨૩ 


તાળીનો ગરબે।:-( ગરબો 
નં.૨)--ચિત્ર નંબર ૩૩૨૦ 
પ્રમાણે અ'દરતી બાજુએ મે!હાં 
ટરીને બધાએ ભેભાં રહેવું. પછી 
પહેવા ગર્મામાં જણાન્યા પ્રમાણે 
ડાબો પગ આગળ મૂઇને નીચાં 
નમીને ચીપટીને બદલે ચિત્ર ન. 
૩ર્‌૩ ગ્રમાણું તાળી વગાડવી. પછી 
- જમણુ। પત્ર આગળ મીને ચિત્ર 
નં. રરર પ્રમાણે સીધાં ઊભાં રહીને 
અને બહારના ભાગે મોર્ઢા રાખાને 
હાયને વાળવા. આ વખતે તાળો 


છાડરા ના ખેલ (૨૨17 જરપ 





વગાડવી નહીં. આ રીતે ક્યા કરતાં કરતાં અને ઉપ્રના પ્રકારમાં અંદરની બાજુએ નમીને 
તાલ્ષસૂર પરમાણું ગાયન બોવતાં બોલતાં ગોાળા- તાળી વગાડવાતી અને બહારની બાજુએ ફર્યા 
કાર્‌ કરવુ”. પછી ચીપટી વગાડવાની એવે] પણુ પ્રકાર છે. 


ત્રણુ તાળીને। ગરબો. 


ત્રણ તાળીને! ગરબે।-પ્રકાર પહેલે- પછી ડાગો પગ આગળ મૂકીને અને ચિત્ર ન”. 
ઉરશગો ન”.૩)--ચિત્ર ન- ૩૨૦ પ્રમાભુંબધાંએ 2૨૪ પ્રમાણે કમરમાંથી વળીને હાથથી તાળી 
અ'દરની બાજુએ મોઢાં કરીને ઊભાં ગ્હેવુ” વગાડવી, અને તે જ વખતે જમણુ। પગ 

ઉપાડીને તેનો પને જમીન ઉપર 
જૂ? ધીમેથી પછાડવે।. પછી સીધાં થઇને 
જમણી તરફ કરવાતી શરૂઆત 
કરવી, અને તેતી જ ન્ેડે ખ'ને હાષ 
વડે બીછી તાળી વમાડવી. પછી 
હ જમણી બાજુ પૂરેપૂગં કરીને (ચિત્ર 
અટ. નં. 2૨૫ પ્રમાણે) ત્રી તાળી 
પક વગાડવી, અને તે # ગતિમાં પાછલે॥ 
ડાયો પગ ઉપાડીને તેતો પતે 
«મીન ઉપ? ધીમેથી પછાડવે।, પછી 
તં ચિત્ર ન. ૩૨૬ પ્રમાણે સીધાં ઉભાં 
રહેવુ. પછી ફરીને ડાળો પગ 
ગરબો ન". ૩ ચિત્રન'. ૩ર૪ આગળ મૂકીને ઉપર્‌ બતાવ્યા 
પ્રમાણું ત્રણુ તાળીઓ વગાડવી અને 
એ રીતે ટામ કરતાં તથા તાલયૂર 
ગું ઉપર ગાયન બોલતાં બોલતાં ગોાળા- 
લં ક12 ક્રવુ'. 
ત્રણ તાળીતા ગરબે।- 

ન પ્રકાર બીજે-(ગગ્નો ન. ૪)-- 

ડ્‌ ડું ચિત્ર ન'- ૩2૦ પ્રમાણે ઊભાં રહેવું. 









# પછી ચિત્ર ન- ૩૨૧ પ્રમાણે ડાગો 
“પપ આગળ મૂકીને ટમરમાંથી 
- વળનુ, અને જમણુ! પગને! પ'નતે 
*1 «મીન ઉપર ષછાડવે।. તે જ વખતે 
દાથ વડે પહેલી તાળી વગાડવી. 
ચિત્ર ન. રપ પછી જમણી પગ આગળ મૂકીને 


“૨, 


દ 


ગરબો ન. ૩ 
પ૪ વ્યા. સા. 


જર વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ ૧ લે 





ગનો ન'. ૪ ચિત નં. ૩2૬ 


જમણી ખાજી ન ફગ્તા ડાય પગતે! પ'જે જમીન ત્રણ તાળીતેો। ગરખેો-પ્રકામ ત્રીજે- 
ઉપર ખે વખત પકાડીને ખીછ તથા ત્રીછ આ પ્ર્ારમા «૮મણુ। પગ આગળ મૂરખને અને 
તાળી વગાડવી, ફરીથી ડાળો પમ આગળ કમમ્માથી વળાને ત્રણુ તાગીએ વગાડવાની 
મૃષ્ટીતે અતે ઉપર્‌ બતાવેલી ક્રિયાઓ «રીને હોય છે. તથા દરેક તાળીના વખતે ડાબો પગ 
એ રીતે ₹ ત્રણુ તાળીએ। વગાડની. ઉપાડીને «મીન ઉપગ પછાડવાને। હૈય છે. 


એઝલને ગરબે. 
સએઝલને ગરખે।-(મ્ખો ન. ૫)-- વગાડવી તેન્ટ વખતે જમણા પગને! પને 


ચિત્ર ન. ૩૨૦ પ્રમાણે ઊભા રહીતે બધાએ જમીન ઉપર પછાડવા તયા ચિત નં. ૩૨૭ 
ડાનો ષગ આગળ મૂકવે। અતે હાય વડે તાળી પ્રમાશું બધાએ ચીધા ઊભા રહેવુ”. પકી ડાગા 


ગરગોન.પ 





# છોકરીઓના ખેલ (રશી) 


૪૨૭ 





હાથ્તી આગળીએઓ ડાગા ખભા ઉપર અને 
જમણુ। હાય કમરની જમણી બાજુ ઉપર 
રાખીને ચિત્ર ન. ૩૦૮. પ્રમાણ ઊભા રહેવુ . 
પછી ડાબો! પગ ઉપાડી તેતો પ ભો જમીન 
ઉપર્‌ પછાડવે। તે પછી ડાબો પગ આગળ 
મૂકીને ચિત્ર ન. ૩ગ્હ પ્રમાણે ડાબી બાજુ ફરી 
અધ નમેત થવુ અતે તારશી વગાડવી તથા 


ચિત્ર ન ૩૨૮ 


તે જ વખતે જમણા પગને! પ જે જમીન ઉપર્‌ 
પછાડવો! પછી બધાએ જમણે! પગ આગળ 
મૂકીને ચિત્ર ન, ૩૩૦ પ્રમાણું સીધા ઊભા 
રહેવુ અને જમણી ગાજ ફરીને જમણે! હાથ 
જમણા ખભા ઉપર અતે ડામો। હાથ ડામી 
કમર ઉપર રાખવો! ફરીથી વશી ડાત્રે પગ 
મૃકીને ઉપર બતાવેની રીતે આગળ *મવુ * 





ગરગો ન. ૫ 


ચિત્ર ન, ૩૨૯ 


૪૨૮ ક વ્યાયામસ્ઞાનકોશ ખ'ડ ૧ લે 





ગશ્બોન.પ૫પ 


ચિત્ર ન. ૩૩૦ 


'જરીનેો ગરબે. 


“મ'જરીસો ગરખે!-પ્રકાર પહેૅવે(- 
(ગરખેો ન. ૬ )-ચિત્ર ન. ૩૩૧ પ્રમાણે 
ડાગા હાથમાં "ખખ'જરીએ। લેવી. પછી હંમેશની 
પેકે ડાબા પગ આગળ મૂ#ીને ડાબી તરક ફરવુ” 
અને જરા નમીને ખ'જરી ઉપર જ૪મષુ। હાથની 





યાય મારવી, તથા જમણે! પગ ઉપાડીને તેને 
પને જમીન ઉપર પછાડવા, પછી ચિત્ર ન. 
૩૩૨ ગ્રમાણુ સીધાં ઊભાં રહીને જમણી તમ્ક્‌ 
જરા માથુ ઝુકાનવુ', અને ડાયો પગ ઉપાડીને 
તેનો પ'જે જમીન ઉપર્‌ પછાડવે। 


ચિત્ર ન'* ૩૩૧ 





ગગો ન્‌. $ 


ચિત્ર ન, ૩૩ર્‌ 


મજીરાંના ગરબે. 


સ'જીરાતોા ગરબે!-ગગ્મો ન. ૭)- 
ઇ મેશની પેકે ગોળ આકારમાં ઊભાં રહેગુ', આ 
વખતે ખ'જરીતે ગદલે પ્રત્યેટ॥ા હાથમાં 
મ'જીરાંતી એડ એક જેડી આપવી. એક હાયમાં 
એક મ'જરું અને બીશ્ન હાથમાં બીજા મ જીરૂં 
પ્કડવુ", ભજન કરવામાં જે મ જીરા વપરાય છે 
તૈ જ લેના, પછી પહેવા ગગ્યા પ્રમાણે ડાબે 


પગ આગળ મૂકીને કમ્રમાથી વળતું, અને 
ચિત્રન, ૩૩૩ પ્રમાણે એટ મજીરા ઉપર 
ખીજુ* મ'જરૂં મારવુ, તથા જમણે પગ 
ઉપાડીને તેતો! પ'જો જમીન ઉપર્‌ પછાડવે। 
તૅપછી જમણું પગ આગળ મૂકીને સીધા 
ઊભા રહેવુ, અને ચિત્ર ન. ૩૩% પ્રમાણે 
જમણી તરફ જરા માથુ ઝુકાવીતે હાથ ઊંચા 





૪8૦ વ્યાયામસ્ઞાનકોશ? ખ'ડ ૧ લે 








ગરબો ન. ૭ ચિત્ર ન. ૩૩૪ 


લેવા અતે મ'જરાંને ડેડી મારવો, પછી ડાબો વળવું, તયા સજીરાંતો હોકો સારવે!, કરી 
પગ જમીન ઉપર્‌ પછાડીને ચિત્ર ન. ૩૩૫ જમણે પગ આગળ રાખીને ઉપર્‌ બતાવેલી 
પ્રમાણું અ'દરની બાજી મોઢાં કરીને કમર્માંથી બધી ક્યાએ। કરીને રમવુ'. 


---ન-્ત્્રૂ-ઝ--ત---- 





ગરખો ન. ૭ ચિત્ર ન. ૩૩૫ 


દાંડીના ગરબે. 


દાંડીના ગરખબેો-પ્રકાર પહેલે-(ગરબે! બીજ ન્મણા હાયમાં પકડવી, પછી છે1કરીઓ 
ન'. ૮)-ચિત્ર નં. ૩૨૦ પ્રમાણે ગોળાટાર પાસે નબર ખોલાવવા, હ'મેશની પેટે પ્રથમ 
ઊભાં રહેવું અને પ્રત્યેક છોકરીના હાથમાં બબ્બે ડાળો પગ આગળ મૂકવો અતે ચિત્ર ન'. ૩૩૬ 
દાંડીઓ આપવી. એક'દાંડી ડાબા હાથમાં અને પ્રમાણે કમરમાંથી વળાને ડાખા હાથની દાંડી 


ક્ગ્પ્4 ટાડા 


"લ ( વયા? 


દંડદ 








ગરબોન.૮: 


ઉપર જમણા હાથની દાંડી મારવી. તથા તે જ 
વખતે જમણા પગને પ'જે જમીન ઉપર 
પછાડવે।. પછી બધી છેઇકરીએએ સીધાં ઊભાં 
રહૈવુ'*' અતે એકી સ'ખ્યાવાળીએ જમણી 
તરક તથા બેકી સ'ખ્યાવાળાએ ડાબી તરેફ 
મોઢાં ફ્રેર્વવાં, એટલે સામસામે મોઢાંવાળી 
છેકરીએની જેડીએ। થશે. પછી ડાબા હાયની 
દાંડીયી સામેની છોકરીની ડાથા હાથની દાંડી 
ઉપર ચિત્ર ન. ૩૩૭ પ્રેમાણું ટોકે મારવો. 


ગરનો ન. હ 


ચિત્ર ન. ૩૩૬ 


અને તે # અવસાનમાં રહીતે ડાબ! પગને 
પ'જે ઉપાડીને જમીન ઉપર પછાડવે।. તે પછી 
ડાબો પગ આગળ મૂજીીને અને તેની પછી 
જમણેુ। પગ આગળ મૂકીને એક સખ્યાની 
છકરીઓએ સામેની , છોકરીઓના બહારના 
ભાગે થઇને અને બેકી સ“ખ્યાની છે।કકરીએએ 
અ'દરની ખાજીએ થઇને આગળ જવું. પછી 
ડાળો પગ આગળ મૂકીતે બધી છોકરીઓએ 
અ'દરની બાજા મોઢાં ફરેરવવાં, અતે ચિત્ર ન. 





ચિત્ર ન ૩૩૭ 


૪૩૨ 





ગરબો ન'. હ 


૩૩૬ પ્રમાણે ડાખી દાંડી ઉપર જમણી દાંડી 
મારવી. તે પછી કરીને ઉપર બતાવેલી બધી 
ક્યાએ। કરવી શઅને ગોળાકાર કરવું 
દૉડીનોા ગરખે1-પ્રટાર બીજે-(ગરબે 
ન'. હ) -પહેલા પ્રકારની પેઠે બધી ક્રિયા કરવી. 
સામેની છે[કરીના ડાબા હાથની દાંડી ઉપર્‌ 
“પોતાના ડાયા હાથની દાંડીથી કોકો મારીને 
આગળ ન જતાં બધી છે।કકરીઓએ મેમાં 
અ'દરની બાજુએ ફ્ેર્વવાં, અને ચિત્ર ન. ૩૩૬ 
ત્રમાણુ નીચાં નમાને દાંડી ઉપર્‌ દાંડી મારવી. 
તથા તે જ વખતે જમણા પગને। ૫ને ઉપાડીને 
જમીન ઉપર પછાડવે. પછી એકી સખ્યાની 
છોકરીઓએ જમણી તરફ અને બેકી સ'ખ્યાતી 
છે।કરીઓએ ડાખી તરફ મોઢાં ફેરવીને ઊભાં 
રહેવું તથા ચિત્ર ન. ૩૭૮ પ્રમાણે જમણે! ઢાથ 
ઊંચે। લઇને સામેની છે।કરીની જમણી દાડી 
ઉપર દાંડી મારવી. અને તે જ વખતે જમણે! 
પૃગ ઉપાડીને જમીન ઉપર્‌ પછાડવે।. પછી 
જમણુ। પગ આગળ લઇને તેતી આગળ ડાખે 
પગ મૂકવો, અને સામેની છોકરીની જમણી 
ખાજીએ થઈને પેલી તરક જધ ચિત્ર ન. ૩૩૬ 
પ્રમાણ નમીતે દાંડી ઉપર્‌ દાંડી મારવી. કરીને 


વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ ૧ લો 


ઉપર બતાવેલી બધી ક્રિયા અતુકરે કરવી અને 
ગાળ કરવું. 

દાંડીને! ગરખે।-પ્રકાર્‌ ત્રીને-(ગરળો 
ન, ૧૦ )--ઉ૫૨ના પ્રકારમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
ચિ ન, ૩૩૬-૩૭ પ્રમાણે ક્રિયા કરવી. પઠ્ી 
ડાબો પગ આગળ મૂકીને બધી છે।કરીઓએ 
બહારની બાજી મોઢાં ફેમ્વર્વા અતે એટી 
સ'ખ્યાની છોકરીઓએ નીચે બેસવુ' તયા ખેકી 
સ'ખ્યાની છેકરીએએ ઊભાં રહેવું. અને બધી 
છકરીઓએ ડાબી દાંડી ઉપર જમણી દાંડી 
મારવી પછી ખેઠડેલી છેકરીએએ ચિત્ર ન. 
૩૩૯ ગ્રમાણું બને હાથ ઊંચા ઢરીને ળેભી 
રહેવી છોકરીઓની દાંડી ઉપર દાંડી મારવી, 
અને ઊભી રહેવી છોકરીઓએ તે ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે નીચા હાથ કરીને તે લેવી. 
પછી બેઠેનીએએ ઊભાં ચઈ ડામાં ફરવું અને 
ઊભેલ્રીઆએ જમણાં ફરવુ', એટલે પહેતાં હતાં 
તેમ દરેકનાં મોઢાં એકમેકના તર૬્‌ થમે. પછી 
દરેક છોકરીએ પોતાની ડાબી દાંડી ઉપર 
જમણી દાંડીને। ઠોકે। મારવે।,, અને તે જ વખતે 
જમણુ। પગ ઉપાડીને જમીન ઉપર પછાડવે!, 
પછી જમણે પગ આગળ સૂકવે! અતે તે જ 


છેઈડરીએાના ખેલ (ર૨4) 








૪૩૩ 


કૂ 
ક હ 


“ક 7 
બ્યા 


1 





ગરનો ન. ૧૦ 


અવસાનમા જમણું હાથ ઊંચે! રરીતે સામેની 
છે।થ્રીના જમણુ। હાથની દાડી ઉપર ચિત્ર ન 
૩૩૮ પ્રમાણું ઠોઢો મારવો, તથા તે જ વખતે 
ડાગો પગ ઉપાડીને તેનો પને જમીન ઉપર 
પછાડવે। અને પછી ડાગો પગ આગળ લઇને 
પેલી તરફ જવુ, તથા ગધાએ અદરની બાજી 
મોઢા ડરીને ફ્રી શરૂઆતથી બધી ક્ાઓ 
ઉપર પ્રમાણું ડરીને ગોળાક!૨ ફરવુ 


ચિત્ર ન. ૩૩૯ 


દાડીનો ગરખે!-પ્રનનર ચોથો-(ગરગો 
ન ૧૧)--આપપ્રમર ઉપરના જેવો જ છે 
એમા ચિત્ર ન ૩૩૯ પ્રમાણે કેટલીક છે।કરીઓ 
ખેસે છે અને કેટલીક ઊભી રહે છે પણુ આમા 
ચિત્ર ન ૩૪૦ ગ્રમાણું ખેઠેલી છે।ડરીઓ 
ખેઠેલીની દાડી ઉપર અને ઊભેલી છે।નરીઓ- 
ઊભેવીતી દાડી ઉપર દાડી મારે છે એટલે। જ 
ક્ર્ન્છે 





ગરકોન ૧૧ 
પપવ્યા સા 


ચિત્ર ન ૩૪૦ 


૪૩૪ 





વ્યાયામજ્ઞાનકાશ; ખ'ડ ૨ લે 


લોઢાનો ગરબો. 





ગરબો ન. ૧૨ 


લોઢાના ગરખબે!-પ્રકાર પહેલે-(ગગ્બો 
ન.૧૨)--ચિત્ર ન. ૩૪૧ પ્રમાણું «ેટ્લી 
છે।ડરીએ। હોય, તેટલા સરખા આકાગ્ના લોટા 
વતુ'લના મપ્ય ભાગે રાખવા અને ચીપટી કે 
તાળીનો ગનગો લેવે 

લેઘટાનો ગરખબે।-પ્રકાગ ખીશે-(ગરબો 


ચિત્ર ન. ૩૪૧ 


ન. ૧૩)--વતુલની વચ્ચે મૂડેના લોટા દરેકે 
લઇને ચિત્ર ન. ૩૪૨ પ્રમાણે માથે મ્કીને 
ગોળાકાર ઊભાં રહેવુ પછી ચીપટીના ઝે 
તાળાના ગગા પ્રમાણું પગતી બધી ક્રિયા કરીને 
લોટા તે « પ્રમાણ માથા ઉપર મખીને ગોળ 
ક્ગ્વુ', 





ગરગો ન. ૧૩ 


ચિત્ર ત'. ૩૪૨ 


છાકરીઓના ખેલ (રશી) _ જીપ 





ગરબો ન. ૧૪ ચિત્ર ન', ૭૪૩ 


લાનો ગરબેો-પ્રકાર ત્રીજે-(ગરબો લોટાનોા ગરબે!-પ્રકાર ચોથે-(ગરબો 
ન. ૧૪)--લેટ! માથા ઉપર ન મૂકતાં ચિત્ર ન. ૧૫)--ચિત્ર ન- ૩૪૪ પ્રમાણે બ'ને હાથ 
ન. ૩૪૩ પ્રમાણે કમર્‌ ઉપર રાખીને ઉપર વડે પોતપોતાને લેટ પકડીતે. ઊભાં રહેવુ. 
બતાવેલી રીતે જ ગોળ કરવુ. પછી ડાળો પગ આગળ કરીને અને કમરમાંથી 





ગરળો ન. ૧૫ ચિત્ર ન. ૩૪૪ 


૪૩૬ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ'ડ ૬ લે 





ગરબો ન'- ૧૫ ચિત્ર ન", ૩૪૫ 


વળીને ચિત્ર ન", ૩૪૫ પ્રમાણું લોટા નીચે પ્રમાણે નીચે નમનુ' અતે લોટા નીચે લાવવા, 
લાગવા. પછી વળી જમણુ। પગ આગળ મૂકીને તથા ફની જમણ્‌। પગ આગળ મૂછીને મીધાં 
અને સીધાં થઇને લોઢા ઊંચે લેવા અતે ડામી ઊભાં -ઠેનુ'. અતે લેથ। ચિત્ર ન”. ૩૪૪ «/મણુ। 
બજા ચિત્ર ન. ૩૪૬ પ્રમાણે માખવા, તે પછી ખભા ઉપર લેવા. આ રીતે બધી ક્રિયા કરીને 
કરી ડાગો પગ આગળ રાખીને ચિત્ર ન', ૩૪૫ ગોળ કરવુ. 





સ્કેડ. ક5૭૩- ધકન્‍૧.. 
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ને 





ગરઓ ન. ૧૫ ચિત્ર ન. ૩૪૬ 


છકરીઓના ખેલ (સ્‍શી)ે 





૪૩૭ 


ખંજરીનો ગરબો. * 


ગરબો ન, ૧૬ 


ખ'જરીનો ગરખેો-પ્રકાર બીજે- 
(ગરબો ન. ૧૬)--પાછળ ખજરીનો ગરબો 
ખતાવેલો છે તે ગમાણ આ પણુ રમાનો 
છે. એક છે।કરાને શ્રીકૃષ્ણુતો પોશાક પહેરાવે, 
અને તેણે બસી બજાવતા રહી બધાની વચમાં 
ચિત્ર ન. ૭૪૭ પ્રમાશં ઊભા રહેવુ' અને 
બધાએ તેને ફરતાં રહી ગરબો લેવો આઠ 
છોકરીએ હોય તે! તે વેકી પહેલી ચાર છે।કરી- 
એણે કૃષ્યુતી પાછળ જઇને તેની જમણી 
બાજીએ આપ્યા પછી ચિત્ર નં. ૩૪૮ મમાજે 


-૮#*----. 


ગરબો ત. ૧૬ 





ચિત્ર નં. ૩૪૭ 


તૈબાજીએ જ રહીતે નવીન વહુ'લમાં ફરવુ, 
અતે ન.પથી ટ ની છોકરીએ કૃષ્ણુની 
ડાબી બાજુએ આવીને તે તરફ નવીત વહુલ 
કરી તેમાં ફરવુ. (જુઓ ચિત્ર નં. ૩૪૮). 
પ્રથમના ગરબાતુ' એક મોડું વર્તુલ કૃષ્ણને 
ફરતુ' છે તેને બદલે પછી કૃષ્ણુતી બને બાજીએ 
ખે નાર્નાં નાનાં નવીન વતુ'લો થાય છે અને તેમાં 
છેઈકરીએ। કરે છે. આ રીતે છેકરીએતા બે 
ભાગ થઈ કેટલોક વખત એ જુદાં જુદો તાના 
વવુષ્લેમાં ફર્યા બાદ તે બધી એકત્ર થઇને 
પહેલાંના મોટા વછુલમાં ફરે છે. 

જ, 





*' 
2000220 


ચિત્ર નેં. ૩૪૮ 


૪૩૮ 


ખ'જરીતો. ગરબેા-પ્રકાર ત્રીને- 
(ગરબઓન', ૧૭)--ઉ૫૨ બતાવ્યા પ્રમાણે 
મોઢા વતુલમાં ગરબો લેતાં છેઇટરીઓની 
સખ્યા વિશેષ (૪૦-૫૦) હેય તો ચિત્ર ન. 
૩૪૯ પ્રમાણે અ'ત્રે% આદડાના આટાર ગ્રમાણે 
વતુંલે। કરીતે ગરબો લેવો, અને એ રીતે ફરતાં 


વ્યાયામસ્ાનકોશ, ખ'ડ ૬ લે। 


--_...............................................................ન----નતાત--..નનાન-જ.તાતાઝનતાનતકજતા...તત૪-.-૦૯૦૦.૯સ ૪-૪૦. 


બે વતુંલો ન્યાં મળે છે, ત્યાં એક બાજીથી 
આવનારી છોકર એ મણી તરફના વ્તુંલમાં 
નય છે અતે તે વતુ'લ ફરીને આવેલી છોકરીએ 
ડાયા વતુલમાં તય છે, આ રીતે કેટલીક 
વખત એ ળેવડા વતુલેમાં ફરે છે અને પછી 
ખધી એકત્ર થઇને એ મોટા વ્તુલમાં દરે છે. 





ગરબો ન. ૧૭ 


ચિત્ર ન". ૩૪૯ 


એકમાં એક વર્તુલ કરીને લેવાતે। ગરબે. 


ગરબો ન', ૧૮ 


એકમાં એક વલ ડરીને લેવાનો 
ગરૃબો।-(ગરબો ન'. ૧૮)--રમનાર છોકરીએ! 
પૈઈી કેટલીક નાની છોકરીઓએ એકમેકના 
હાથ પકડીને એક નાનુ વતુલ બનાવી ગરબો 
લેવો, અતે મોરી છોકરીઓએ એ નાતા વવુ- 
લની ખાર એક મે!ડું વર્ડુવ બનાવોને, અને 





૩૫૦ 


એકગેકના હાથ પકડીને ચિત્ર ન. ૩૫૦ ગ્રમાણે 
ગરબો લેવા. આ પ્રકારમાં હાથ ન છેડતાં 
સાદી ચાલથી ચાલીતે ફરવાનું” હોય છે. અને 
હાય છોડવાના નહીં તો પણુ કરતાં ફરતાં હાથને 


આગળ પાછળ તથા ઊંચા નીચા કરવાના 
હેય છે. 


છોકરીઓના ખેલ (રશી) ૪૩૦ 


કૃષ્ણુને ફરતો. તાળીનેો ગરબે1. 


, કૃષ્ણને ફરતો તાળીનો ગરખે।-(ગરબો છોકરીને મધ્ય ભાગે એક સ્ટુલ ઉપર બેસાડીને 
ન. ૧૯)--ચિત્ર ન, ૩૫૧ પ્રમાણે કૃષ્ણુ થયેલ તેતે ફરતે! તાળીનો ગરબો લેવો, 








ગરબો ન. ૧૯ ચિત્ર ન'. ૩૫૧ 


જુદા જીદા પ્રકારનાં દશ્ચે.. 


જીદા જીદ્ા પ્રકારનાં દશ્યો--દશ્ય ન. ૧-૨-૩--હાલમાં છે।કરીએતી શાળાતા 





દૃશ્ય ન”. ૧ ચિત્ર ન*, ૩પર્‌ 


૪૪૦ વ્યાયામજ્ઞાનકોશ; ખ“ડ ૨ લે 








દૃશ્ય ન. ૨ 


પ્તતામસમારભ પ્રસગે જુદા જુદા પ્રકારના 
ગન્બા લેવામા આવે છે. તે થયા પછી છેનટે 
જુદી જુદી તરેઢથી છે।1કરીએ।ને ઊભી મખીને 
પ્રેક્ષકોને મતે[હર લાગે તેવાં જીદાં જદાં દ્યે 


? ક્ક્ટિ 
# પ૫ “ક-ટેજ્‌ 


ચિત્ર ન. ૩૫૩ 


(ટેબ્લો) ચિત્ર ન'. ૭૫૨-૩૫૩-૭૫૪ પ્રમાણે 
બતાવવામાં આવે છે.એમાં વ્યાયામ તથી હેતે, 
છતાં એથી વ્યાયામ પદઠીથી છે।કરીએને ને 
વિશ્રાન્તિ તયા ગમ્મત જરૂરનાં છે તે મળે છે. 






ચિત્ર ન. ૨૫૪ 


શ્રી. 
છોકરીઓના ખેલ (વિદેશી). 





રારી ફેરવવી (સ્કિપિ'ગ]. 
ઉષાદઘાત* 


આ કસરત વિદેશી છે. એ રમવાથી 
અ'ગમાં ચપળતા આવે છે અતે શ્વાસને સારી 
રીતે રે।ઈી શકાય છે એટલે યાક ઓછે! લાગે 
છે. જુદી જુદી રીતે દોરી ફેરવતાં પણુ એ 
મહેનતને, ક'ટાળે આવતે નથી, ધણી 
છે1કરીઓ એકત્ર થઇને આ ખેલ રમવા માંડે 
છે, ત્યારે દરેક પોતાની કુશળતા બતાવવા ખૂબ 
હરીફાઈમાં ઊતરે છે; છતાં મતતે ક'ટાળે 
આવતે। નથી, પણુ ઊલટી વિશેષ કસરત થાય 
છે, નાની ઉમરની છે।કરીએ ષણુ આ કસરત 
કરે છે, અને વિશેષ ઉમર્‌ વાળી બાઇએ। પણુ 
આ કસરત કરે છે, તો તેનાથી સારે! ફાયદો 
થાય છે. આ ક્રસરતથી હાયતા તથા પગના 
સ્તાયુએ ઉપર સારા કબજે આવે છે; અને 
મનને એકામ્ર ફરવું પડે છે. મતની એકામ્રતા 
વગર આ રમત સારી રમાતી નથી. 

તરણુ વર્ગ અને સારા પહેલવાનો પણુ 
આવી સહેનત અ“ગમાં સ્ફૂર્તિ લાવવા સારુ 
તથ! શ્વાસને વધારે રોકવા સારું (થાક એછે! 
લાગવા માટે ) કરે છે. છતાં છોકરીઓમાં તેતો 
પ્રચાર વિશેષ હોવાથી છે।કરીઓના વિદેશી 
એલ્ષોમાં આની ગણુના કરેલી છે.. 

આ ખેલ માટ વિશેષ ગ્રકારતી જગા 
નતેછતી નથી. પોતાની ઓરડીમાં ચોકમાં કે 
ઓરડામાં ગમે ત્યાં આ રમત રમી રાકાય છે. 
તેજ પ્રમાણે વિશેષ પ્રકારનાં કપડાંની પણુ 
જરૂર પડતી નથી. ટચલી આંગળી જેટલી 
નહી સૂતરતી દોરી આરરે ૫ ફૂટ લાંબી હોય 

પદ્‌ ગ્યા, સાન 


“સ્‍લેખિકા$- 





શ્રી. સૌ, લક્સીખાઇ સુજીમદાર, વડોદરા. 
તો બસ છે, તે સિવાય કઇ સાધન જેઇળતું નથી. 
એ દોરીને બ'તે છેડે લાકડાની મૂડી બેસાડેલી 
હૈ!ય, એવી,આ રમત માટે ખાસ બનાવેલી 
દોરીએ। બન્નરમાં તૈયાર મળે છે. તે જરૂર હેય 
તેણે લેવી. તેતી કિંમત પણુ વધારે હોતી નથી, 
એટલે ગરીબ કે થીમ'ત, ખધાતે માટે આ 
ટસરત સગવડવાળી છે, આપણી રેશી જૂની 
રમતો ઘણી જણી ઉપયોગી હેવા છતાં હાલમાં 
પ્રચારમાંથી નીકળી જતી જળૂાય છે, તેથી 
આ પ્રકારની મહેનત પણુ દરરે]જ કરવાતી 
પ્રજૃત્તિ વધારે ચાલુ થાય તો વધારે સારૂ 
સગર્ભા સ્થિતિમાં કે અસ્પસ્ક હેય તે વખતે 
આ મહેનત સ્રીઓએ કરવી નંછીં. તે જ 
ત્રેમાણે બહું સ્થૂળ હેય તેવી આીઓએ ૫ 
આ મહેનત બહું ભાપસર કરવી. કુ 
૪૪1૧ 


૪૪૨ 


વ્યાયામસ્ઞાનકોરા; ખ*ડ ૬ લે 





પગ નીચેથી રારી આગળથી 
પાછળ લઇ જઇ 'ફેરવવી-પ્રકાર પહેલે- 
ચિત્ર ન, ૩૫૫ પ્રમાણે સ્ટિર્પિંગની દોરીની સૂદ 


માઇ 





મ્રકાર૧ લે ચિત્ર ન. ૩૫૫ 

પકડીને દોરી પીઠ પાછળ લટકતી રાખીને 
ઊભાં રહેવું. પછી ઝડપથી તે દોરી પાછળથી 
શોાથા ઉપર લાવવી અને તે «૮ ગતિમાં-તેટલી 
૬૮ ઝડપથી એ દોરીને રારીરની સામે જમીન 
ઉપર આવવા દેવી. પગ પાસે આવતાં જ બને 
પગે કૂદકો મારવો અને દોરીને પગ પાછળ 
તેટલી જ ઝડપથી જવા દેવી. પછી પણુ એ 
રારીની ગતિને ન અટકાવતાં પીડે પાછળ થઇને 
માયા ઉપર લેવી અને તે જ ગતિમાં આગળ 
કૂદીને પગ નીચેધી પાછળ લઇ જવી, એમ 
વખતો વખત કરવું. વચ્ચે વખત જવા દેવે! 
નહી' કે અટકવું નહી. દોરી ફેરવવાની શરૂઆત 
કરી ક એકસરખી ગોળાકાર ફેરવવા જ માંડવી 
અને ફેરવ્યાન૮ રાખવી, એ આગલી બાજુએ 
પગ પાસે આવી કે વખતસર ચેતીને બને 


પગથી જરર જેટલે! ઊંચા કૂદકે મારવો, અને 
ગતિતે જરાપણુ ન અથકાવતાં તેતે આગળ ને 
પાછળ લીધા કરવી. એ રીતે દોરી એક સરખી 
ફરતી રાખવી. 

શરૂઆતમાં આ પ્રમાણે દોરીને એક- 
સરખી કરતી રાખવાનું બરાળર કાવતું નથી. 
પગ નીચેથી ટે!ર| પાછળ ન જતાં પમ ઉપર 
અટકી રહે છે. બરાબર વખતમર કૃદકો ન 
મરાય તે! દોરી પગ નીચેયી જતી પણુ નથી. 
આમ થાય તો ક'ટાળે ન લાવતાં ફરી ફરીને 
યત્ન કરવો, એટલે વખતસર કૂદકે! માગ્તાં 
આવડશે, અને દોરીની ગતિ ન અટકતાં તે 
એકસરખી શરીરની ચોતગ્ક ગોળાકાર કરતી 
રહેશે, બરાબર દેરી ફ્રેરવતાં આવડી કે ચપ- 
ળતા સારી આવે છે, અને એકસરખો 
વ્યાયામ મળે છે. આ રીતે બરાબર ઝડપથી 
ફેરવતાં આવડે ત્યાં સધી દરર।૬7 પ્રયત્ન કરવે।. 

ચિત્રમાં ઘાઘરી લાંબી લટકતી રાખેલી છે, 
પણુ નવીન શીખતારે ઘાઘરીને। કચ્છ ચિત્ર ન. 
૩૫૭ ગપ્રમાણું વાળવો. એટલે કૂદકે! મારતાં 
ધાવરી પગમાં આડી ન આવે; અને દોરી 
ફ્રેર્વવાનુ' જલદી ફાવે. છૂટી રાખવાથી ઘાઘરી 
પગમાં ભરાગૅ અને વખતે પડી પણુ «વારે. 

દારી ફ્રેરવતી વષ્ખતે આખુ" શરીર ઢીલુ* 
રાખવું. ખાસ કરીતે હાથના સ્નાયુઓ નરમ 
રાખવા, અને કોણીમાંથી કે ખભામાંથી હાથ 
અક્કડ રાખવા નહીં. એટલે દોરીને સરખી ગતિ 
આપવાનું સહેલુ પડશે. 

પગ નીચેથી રારી પાછળથી 
આશગળા લાવી જફેરવવી-પ્રકાર બીજે-- 
પહેલો પ્રકાર બરાબર આવડે એટલે આ ખીન્ને 
પ્રકાર સાધવો. શરૂઆતમાં ચિત્ર ન. ૩૫૬ 
પ્રમાણું શરીરની ઔગલી બાજાએ દોરી રાખીને 
ઊભાં રહેવું. પછી દોરીનો નીચે રહેશો ભાગ 
શરીરને જરા આગળ નમાવીને માથા ઉપરથી 


છોકરીઓના ખેલ (વિદેશી) 





દ પ૬ ન્-# ત 
દૃ ક ૧3૮ 
ડક | 

ફેન 


પ્રકા? ૨ જે ચિત્રન ૩૫૬ 
પાહળ લેવે।, અને પગની પાછળ તે દોરી પગ 
પાસે આવે કે ગને પગે ઊંચે કૂદીને, દોનીને 
તે જ ગતિમા પગની નીચે થઇતે આગળ 
આન4ના દેરી. આગળ આવે કે તરત જ દે.રીની 
ગતિને જરાપણુ નત અટકાવતા તેતે ફરીથી 
માથા ઉપમ્થી પાટળ લેવી, અને પગ નીચે 
થઇને આગળ લેવી દેરરીતી ગતિ ન અઢકાવતા 
તે પગ નીચેથી આગળ આવે, કે ગરાગર 
વખતે કૂદે મારીને દોરીને આગળ આવવાનો 
રસ્તો કરી આપવે। «૮ પડે દે!રીની ગતિ અને 
કૂદકો મારનાનો વખત એ ખેને! ગરામર મેળ 
પડે, એટલે દોરી એડસરખી ગોળાકાર ફરતી 
ગખી શનય, પહેના પ્રકાર «રતા આ ગ્રકાર 
વધારે કષણુ છે. પણુ પડેને! પ્રકાર બરાગર આડડે 
તો અ! પ્રકાર પણુ જનદી આડડી નનય છે 

ડાખા પગ ઉપર ઊભાં રહીને દારી 
જૂર્વવી-પ્રકાર ત્રીત્તે-ચિત્ર ન ૩૫૭ 
પ્રમાણ ડાયા પગ ઉપર ઊભા રહીને જમણો 
પગ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ડાગા પગની 
પાછ્વી માજુએ રેકનીને રાખતો! પછી ચિત્રમાં 








ગ્રઢાર ૩ જે ચિત્ર ન. ૩૫૭ 
બતાવ્યા પ્રમાણે હાથ પાઢવી ખાજુએ રાખીને 
દોરી પથ્ડી રાખવી બાદ દોરી પાછળથી માથા 
ઉપર લાની આગળના ભાગમાં જમીન ઉપર 
લાવવી પમ પાસે દોરી આનતા જ ઊંચે કૂદીતે 
તેને પગ નીચે ચધ્તે પાછતી બાજીએ જના 
દેવી કરી તેને ષાઠળથી માથા ઉપરયો આગળ 
લાવવી અને પગ નીચે યઇને ૫૭ળ જવા દેની 
રારીની ગતિ વચ્ચે ન અટકાવતા તેને પગ નીચૅ 
થઇને પાછળ લેવી અતે વતુષાટાર ફેરવવી 
રારી ફેરવવાનો આ પ્રઢાર પડેના પ્રનર જેવે 
જ છે, માત્ર તેમાં બ'ને પગ «મીન ઉપર્‌ 
અડાડેવા છે, અને આમા એક જ પગ અડા- 
રેલ્લોછે એટલે આમાં એક જ પગ ઉપર 
ફૂદવાતુ છે એડ પગ ઉપર ઊભા રહીને કૂદડે। 
માગ્નામા તે પગના સ્નાયુઓને વિશેષ પસ્મ્રિમ 
પડે છે, અને તેથી તે વિશેષ મજખૂત બને છે 
વળા શ્વાસ પણુ વિશેષ ર।કાય છે ચિત્ર ન 
૩૫૭ સા બતાવ્યા પ્રમાણે ઘાધરીને। કચ્છ 
વાળીતે દોરી ફ્રેરવવી, એટલે ધાધરી પગમા 
આડી આવેનરહીં, એ જ રીતે જમણુ। પગ 


૪૮૪ 


ઉપ ભલા રહીને આ પ્રદા? દોરીને દેડડીએ 
તો જમણા પગતે સારી કમત મળ છ 

એક પમ €પન ઉભાં *હીતે રારીતે 
પમ નીધથી પાછળથી આગળ લાવી 
કેગવી-પ્રમમ ચાયો-ચિત ત. 3૫૮ પ્રમાળુ 





ચિત્ર ન'. ૩૫૮ 


ડાક॥ા પમ ઉપર ઊભા મ્છે4 પડી દેરી 
આમળ ગાખેલી છે તેને માધા ઉપ? લઇને પીદ 
પાવ લેવી, અને તેતે ગતિમાં ને ગતિમાં 
નખીને કદી મારીને પમ નીચે થનને આગળ 
લાવવી આતે રદારીને પાઘળધી ઞાગળ 
લઇને વતુ'લાનર **ન4તા ગહૈનુ , તયા દોરીને 
પ્ગ નીચેથી આગળ લાવતા કદના માનવા 
એ જ મતે ન્ૉ્મણા પમ ઉપ? ઊબભ્મા નીને 
વ્તુતલાકામ દોરી ફેગ્વવી એટતે *મણુ પત્રને 
«મરત મળમે 

ડાખા ષગ ઉપર ઊભાં ગ્હીતે રારીને 


આગળથી પાઇળ લાવી કેચ્વવી- 
પ્રકાર પાચમો--ચિત્ર ન. ૩૫૯ પ્રમાણે 


પ્રકાર ૪થોા 


વ્યાયામશાનકાગ) ખ'૮ ૬ લ્લા 





પ્રમન્પમો 
ડાભા પત્ર ઉપ2 લગા ન્હીને «મસ પગ એ 
પગ॥ ગોખ ઉપન ?ક્વવો દામ પાદતા ભાગે 
મખવી પડી પ$તા પ્રમ? ગ્રનાણે દોરીને 
પાવ્ળથી ઊગે લઝ માધા ઉપન્યી આમશ 
લાવડી, અને પમ પામ નમાવી 5 મદ! મારી 
પગ નીચેથી પાટળ લર્ડ :7વી આ રીતે 


શિત્રન 3૫૯ 


રારીના ચજને તેવા આ પ્રમગ ત્રી પ્રનન 
નેવે “7 છ, ફ્ક્ત જમણા પગ તે॥યી જુર 
કીતે આમા ડા ॥ પત્ર ઉપન મૃડેતો છ -7મખણા 
ચમ ઉપર તમાં «ઢીને પણુ આ પ્રમચ્ની પેઠે 
રારીને આમ પાવ ટેન્વડી 

જમખા પગ 0૫૨ ઉભાં રહીને 
રારીને પગ નીચેથી પાછળથી આગળ 
લારવી'્ેગ્ગવી પ્રનઃ ઘ્કો-ચિત ન ૩૬૦ 
પ્રમાણ «મરા પગ ઉપ? ઉભા ન્હીને દોરીને 
આગળથી માથા ઉપ? તતતે પાધળ લઇ «વી, 
અનેપડીથી પગ નીચે થઇને આગળ લાવવી. 
પાદ શથી પમ નીચે થન્તે દોરીને આગળ 
લાવી ટ્રેન્વનાની રીત પ્રથમ «/ણાવેલી છે, તેમા 
ડામે। પગ /મણુ। પગ ઉપન જુદી રીતે મ્રડેનો 


છોકરીઓના ખેલ (વિરશી) 





દ કેન 


ગ્રકાર $ ઠ્ઠો ચિત્રન ૩$૦ 

છે એ જ રીતે ડાયા પગ ઉપર્‌ ઊભા રહીને 
પણુ દોરી ફ્રેરવવી, એટલે દોરીને પાછળથી 
પગ નીચે થઇને આગળ લાવડી. 





ચિત્ર ત. ૩૬૧ 


પ્રન્નર્‌ છમ 


૪૪૫ 


ડાબા પગ ઉપર ઊભાં રહીતે અને 
જમણે્‌। પગ આગળ અદ્દર રાખીને 
રારીતે પગ નીચે થઇતે આગળથી 
પાછળા લાવી ફેરવવી પ્રથર સાતમે.-- 
ચિત્રન ૩૬૧ પ્રમાણ ડાયા પગ ઉપર ઊભા 
રહીને જમણા પગ આગળ ગાખવો, પકી 
પટ૦ળ રાખેજી દોની સાથ ઉયર થઇને અગળ 
આણુ]ી, અતે જમણા પગ નીચે થઇને જવા 
દેવી દોરી ડાગા પગ પાસે આવી કે કૂદકા 
મારીને પાછળ જવા દેડી આ રીતે ફૂવટા 
માનીને દ્ેનીને ફેરવતા રહેડુ એ જ પ્રમાણે 
જમણા પગ ઉપમ ઊભા ગહીને ડામે! પગ 
આગળ રાખવે। અને ઉપર્‌ બતાવેવી ગીતે % 
આગળથી પા-ળ રે।રી લધ્તે આ રમત રમી 

ડાખા પત્ર ઉપર ઊભા રહીને 
રારીને પગ નીચે થઇને પાછળથી 
આગળ લાવી ફેરનવી-પ્રગર આઠમો- 
ચિત્રન ફ૬૧ પ્રમાણું ઊભા રહેડુ, પણુ દોરીને 
પાછળ ન રાખતા ચિત્રન ૩૬૦ પ્રમાણેઆગળ 
રાખવી પઠી તે દેોરીતે માથા ઉપર થઇતે 
પાછળ લેડી તથા પાઠળથી પગ તીચે થતને 
આગળ લા4વી બરાગર વખતે કૂદકે મારીને 
રારોને પગ નીચેથી આગળ નના દેવી 

જમણુ। પગ ઉપર ઊભા રડીને પણુ ઉપર્‌ 
પ્રમાણે જ પાછળથી દોરીને આગળ આણી 
ફેર્નની પગ આગળ લાગે રાખીને કટકા 
મારી દોરી ફેરવી એ જરા કઠણુ એમ 
તરતા શરીરને ઝોંડ સ ભાળવે। પડે દે 

જમણા ષગ ઉપર ઊભાં રહીને 
રારીનતે પગ નીચે થધ્તે આગળથી 
પાછળ લાવી ફેરવવી-પ્રકાર નવમે.-- 
લગડી ખેનતા મગ ઊંચે જેવાય છે તે ગ્રમાણુ 
(ચિત્રન ૩૬૨ પ્રમાણે) પગ ઊંચે રાખીને 
ઊભા ગ્હેનુ પછી દોરીને પા૭ગથી માયા 
ઉપર થધને આગળ લાવની, અતે આગળથી 
પગ નીચે થઇને પાઇળ નઈ જવી. 
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આજ૬૮રીતે ઊભાં રહીને દોરી આગળ 
રાખવી, અને માથા ઉપરથી પાછળ લઇને 
પાછળથી પગ નીચેથી આગળ લાવવી. વળી 
આ જ રીતે ડાખા પગ ઉપર ઊભાં રહીને દોરીને 
આગળથી પાછળ પગ નીચેથી ક્ષેવી, અને પાછળ- 
થી પગ નીચે થઇને દોરીને આગળ લાવી ફ્રેર્વવી. 

ડાખા પગ ઉપર ઊભાં રહીને અને 
જમણે પગ ડાખા ષગની ષેલી તરફ 
રાખીને રારીને ષગ નીચે થઇને પાછળા- 
થી આગળ લાવી ફેરવવી-પ્રકાર દસમે।- 
ચિત્ર ન', ૩૬૩ પ્રમાણુ પગ રાખોને તથા દ્દોરી 
પકડીને ઊભાં રહેવું. પછી દોરી માથા ઉપરથી 
પાછળ લેવી, અતે પાછળથી પગ તીચેથી 
આગળ આણુવો. ચિત્ર પ્રમાણ બ'ને પગ ટેકવી 
ઊભાં રહેવુ, અને બને પગે કૂદકે! મારીને 
દોરીને પગ નીચેથી જવા દેવી, 

દોરી પાછળ રાખીને, પરુંતુ ચિત્ર ન. 
૩૬૩ ગ્રમાણું પગ રાખીને ઊભાં રહેવુ'. પછી 
દોરીને માથા ઉપર્યો આગળ આણીને આગળ- 
થી પાછળ પગ નીચેથી લાવી ફ્રેરવવી. 


જમણા પગ ઉપર ઊભાં રહીને અને 
ડાખો। પગ જમણા પગની પેલી તરફ 
રાખીને ઊભાં રહેવું અને પાછળથી 
આગળરાર્‌ીફેરવવી-પ્રકાર અગિયારમો-- 
ચિત્ર ન, ૩૬૩ પ્રમાણું પણુ પગ ઊલટા 
રાખીને ઊભાં રડેવુ'. અને દોરી માથા ઉપરથી 
લઇતે પાછળથી આગળ પગ નીચેથી આણુવી. 
તેજ ગ્રમાણુ દોરી પાછળ રાખીને ઉપરની 
રીતે ઊભાં રહેવુ અને દોરીને આગળથી પગ 
નીચે થઇતે પાછળ લાવી ફેરવવી. 
ગાઠણમાંથી પગ વાળીને ઊભાં 
રહેનું અને ષગ નીચેથી રારીને પાછળ 
લઇ ફેર્વવી-પ્રકાર બારમો--ચિત્ર ન. ૩૭૬૪ 
ગ્રમાણે ગાઠણુમાંથી પપ વાળીને ઊભાં રહેવું. 
દોરી ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે પાછળ રાખવી. 
પછી હેશની રીતે રારીને માયા ઉપરથી 
આગળ આણી કૂદકો મારી પગ નીચેથી પાડળ 
લેવી, એ રીતે કૂદકો મારતાં ચિત્રમાં બતાશ્યા 
ગ્રમાણેુ ગોાદણુમાંથી પગ વાળેલા રાખીને કૂદકા 
મારવા પછી દોરી આગળ રાખીને તે જ 
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પ્રમાણે ઊભા ગ્હેગુ'. બાદ હ મેશતી રીતે માથા 
ઉપરથી દોરી પાઠળ લઇ પાછળથી પગ 
નીચેથી આગળ આણી દોરીનાં ચક્કર ફ્રેગ્વવા. 
પગતા ૫'જા ઉપર બેસીતે આગ- 
ળથી પગ નીચે થઇને રારીને પાછળ 
લેવી તથા રારીનાં ચકર ફેરવવાં-પ્રરાર 
તેરમો--ચિત્ર ન ૭૬૫ પ્રમાણે પગના પશ્ન 
ઉપર બેસવુ અતે રોની પાળ રાખવી પડી 
હમેશતી થીતતે દોરીને માથા ઉપગ્થી આગળ 
આણી ખેદ્યં બેઠાં કૂદકે મારીને દોરીને આગ- 
ળથી પગ નીચે થઇને પાછળ લા4વી એ રીતે 
ખેઠા બેઠાં કૂદકા મામીને દોરી ફેરવવી આ 
પ્રકાર્‌ ડિશેષ કશણુ છે. પણુ એમા «મરત સાની 
ચાય છે. 
ચિત્ર ન. ૩૬૫ પ્રમાણે બેમનુ , પષ્ુ દોની 
આગળ શખવી. પછી ઇમેશતી રતે માથા 
"-પગ્થી દોગી પાછળ લઇ પગ નીચેથી આગળી 


લકવડની. 
ખે છાકરીઓએ એકબેકતા તરફ 


મોઢાં ડરીને ઊભાં રહેવું અને બ'તેના 
પગ નીચેથી રારી ફેરવવી-પ્રકા? ચૌદમો 
--ચિત ન' ૩૬૬ પ્રમાણે બે છોકરીઓએ 


પ્રકાર ૧૪ મે ચિત્ર ન. ૩$૬ 
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એકગેરના તરક મોટાં કરીને ઊભાં ગ્હેવુ'. 
«મણી બાજીતી છેકરીના ઠાયમાં દોરી છે, 
અને તે સાનેની છોકરીની પીઠ પાછળ નાખેવી 
છે, પછી તે દોરીને બંને છે।કરીના સાયા ૫ર 
થઇને પોતાની પછવાડે તે દોરી ફ્રેરવનારી 
છે[ફરીએ લાવવી, અતે બંને છેઇડરીએ એક 
સાથે ફૂઈકા મારીને બ'તેના પગ નીચે થઇને 
સામેતી છે।કરીની પાછળ લાવવી. આ પ્રરાગ્માં 
બ'ને છેકરીએએ એક જ વખતે કૂદકે! મારીને 
દોમીને પગ નીચે થઇને જવા દેવી જઇએ. આ 
રીતે કરવાનુ એકદમ ફાવતુ' નથી, પણુ કાવ્યા 
પછી કામ ચાલાકી ભરેલુ જણાય છે. 

ખે છોકરીઓએ અવળા ઊભાં 
રહેવું અને એક છોકરીએ ખ'તેના યગ 
નીચેથી રારી કફેરવવી-પ્રરાર પ'દરમો-- 





પ્રકાર ૧૫મો! ચિત્ર ન- ૩૬૭ 


ચિત્ર ન. ૩1૭ પ્રમાણું ખ'તે છોકરીએએ 
અવળાં ઊભાં સહેવું”, વછી એક છોઈકરીએ હાય 
પાછળ કરીને દોરીને પાછળ કવી. પણુ તે 
બીજી છે।કરીના આગળના ભાગે શાખવી. પછી 
હ'મેશની પેઠે માથા ઉપર દોરી લાવીને ળ'નેતા 
માથા ઉપરથી તે દોરી ડ્રેરવતારીના આગળ 
લાવવી. પછી પત્રની પામે દોરી આવી કે બ'ને 
છેઇકરીએ એ એકસાથે કૂદકો મારીને ઘેરીને પગ 
નીચેથી બીજી તરક «વા દેવી, આ રીતે દોરીને 
કરી ફરીને ફેરવવી. 

ઉપર પ્રમાણે દોરી બરાગર ડ્રેશ્વતાં 
આવડી કૈ રારી ફ્રેરવનારી છેઃરીએ હાથ 
આશળ રાખીને દોરીને પોતાની સામે રાખવી. 
પછી હ'મેશતી પેકે દોરી માથા ઉપરથી લઇને 
પાછળ, સામેની છે।કરીની પેલી તરક લેવી. તે 
છોકરીના પગ પાસે દોરી આયી કે બ'ને છે।કરી- 
એએ એક સાથે કૂદીને દોરીને બ'નેના પગ 
નીચેથી ફેરવનારીની આગળ લાવવી. આ રીતે 
દાર્‌ને કરી કરીને ફ્રેર્વવી. 

પછી ખીજ છટરીએ દોરી લઇને કરીને 
ઉપર કલા પ્રમાણું આગળથી પાછળ અને 
પાછળથી આગળ લાવી ફ્રેર્વવાતી રેવ પાડવી 
ખે છેકરીઓનુ” એકસાથેનુ' કામ જરા કઠણુ 
છે, પણુ બરાબર ટેવ પડી એટલે દીટ ફાવે છે. 

ઉપર્‌ જે ગ્રકારા બતાવેલા છે તે સિવાય 
પણુ બીજા ઘણા પ્રકાર દોરી ડ્રેરવતાર છે।કરીની 


* કુશળતા પ્રમાણે કરી શકાય છે. નમૂનાતા થોડા 


ગ્રકાર ઉપર આપેલા છે. 
એક જ જગાએ ભભાં ન રહેતાં આગળ 


કે પાધ્ળ ચાલતાં જધતે પણુ દોરી ડ્રેરવી 
શકાય છે, 


દુઃટૂન્નછ૭૦૦૦%૧ૂન૯ઝછુ 
સં ખડ પહેલે સમપ્સ, છુ 
અહ્૦-૯૬૦૯૪૯૯૭૦*-૧૦૩૭% 


નિ 


અ 
અકવ ભૂલથી 
* અજાવિકમ્‌ 
અટક 
અડવળ ધૂમ, પડવળ ધૂમ 
” અદવાબદલી 
અખીલ રસ કે તબીલ રઝુ'? 
” અખૂલ્લો ઢખૂલે 
અવળે સુર્મચ્છ 
« અશ્વસાદ 
અશ્વારાહણુ 


આ 


“ આગગાડી 


આયાપાટા 
આત્માતોગલમ્‌ 
* આ પીડા મારે ન ન્નેઇએ 


| આબક દુબફ 


આમ નમુ, તેમ નમું ! 
આહાર 

આંટવું 

આંધળા ધોડા 
આંધળાં વાછરડાં 
આંધળી ખિસક્ાલી 
આંધળુ વાછરડુ' 
આંધળે। પહેરેગીર 
આંધળે। પાડા 

આંબો 


પચિવું 
ઉંદર્‌ ગિલાડી 
ઊડતો કૂકડે! 


વિષયસૂચિ. 


“ડટ. 
પૃછ હર પૃછ 
૨૮૪ ઊભી ખોખો ૩૩૬) ૩૬૯ 
૪૮ લઊવરી પકડાપકડી ૩૭૩ 
૧૩૪ એ 
૩૩૩ 


૭૯૯ 
૩છર 
૪૦૯ 
૨૭૯ 
૩૭૯ 

૯ 

ટ 


૧૨૩ 
૨૨૧, ર૫૫ 
પૃ 

૩૩ર્‌, ૩૪૨ 
૧૭૭ 

૪ન૧ 

૧૭, ર૫, ૩૫ 
૧૪૬ 

૩૩૮ 

૭૮૧ 

૨૮૧, ૩૪૩ 
૩૮૪ 
૩૩! 

2૨૮% 

૨૨૧, રપપ 


૧૪૫ 
૩૯૯ 


૩૯૮, ૪૧૩ 


એક પગની લડાઇ 
એકમાં એડ વતુલ કરીને લેવાનો ગરબે! ૪૩૮ 


એક હાથી ફૂદડી ૩૯૩ 
એન ધેન, દીવા ઘેન ૪૦૦ 
એર'ડે ર૪ 
આ 
એજઃ ૪ 
ઓઝવને! ગરબે ૪૨૬ 
કતરાવુ” ૧૫૩ 
કસરત 2૪. 
કાગડે।-મોર ૩૨૯ 
કાચગા કૂદડી ૨૯૪ 
કાડી ખે'ચવી ૩૩૯ 
કાડીથી ધકેલવા ૨૪૦ 
કાતબર-કાગડેા ૩૨૮ 
કાંચળી કાદી નાખવી ૩૨૭ 
ાંડાથી ધક્ેવવા ૩૭૯ 
કિવા ઉપર હલ્લો - ૨૮૫ 
ત્લ્લે। તોડવો ૩૭૬ 
કીકીનુ' પાન ૪૦૪ 
કુરઘેડી ૧૬૧ 
ક્સ્તી ૭૪, ૮૧ 
ફૂકડાની ટક્કર ૨૭૬ 
કૂક્ડે! ૩૯૭, ૩૯૮ 
કૂદકા મારવા ૧૧૬ 
કૂ“ડી દાવ ૧૫૩ 
કૃષ્ણુતે ફરતે! તળીને! ગરબે ૪૩૯ 
જુમ, સાહેગ, ઠીક છે ક ? ૩૩૪ 


3વડાનુ' પાન ૪૦૪ 
કોટ હાથી રહ 
ડોલવુ' ૧૬૭ 
ખ્‌ 
ખભે ઝિમ્મા ૩૯૬ 
ખ'જરીને। ગરમે! ૪૨૮, ૪૩૭ 
ખ'ડેરાવ મહારાજ ૧૦૧ 
ખીલ્ઞ પાડા ર૮૫ 
ખએે'ચાખે'ચી ૩૪૬ 
ખો ૨૦૩,૨૦૬ 
--ચોર'ગી ૩૫૬. 
-ત્રિરંગી ૩૫૯ 
એડી ખમચી ર૮૫ 
ગ 
ગજમ્રાહ ૧ર્હ 
ગઢ ત્યો ૧૧૪ 
ગદા યુદ્ધ ૭્ક 
" ગખી ૧૪૫ 
ગરબાના પ્રકાર ૪૨૩-૪૪૦ 
- નનૃ પ્રાચીન સ્વરૂષ ૪૧૭ 
--નો અર્ધ ૪૫૯ 
ગર્‌ખી જર્‌૦ 
ગરદન ખે'ચની ૩૩૮ 
ગાડા ગાડી ૧૨૩ 
ગાડી ખે'ચવી જ્વૃપૃ 
ગાડી ગાડી ૩રપ૫ 
ગાડી ધકેવવી ૧૧૮ 
ગિલ્લી દડા ૧૬૬, ૧૮૨, ૨૭૧, ર૭૭ 
ગીત ૬૧૭ 
ગજરાતના લેઇકસ'ગીત ગરબાઃ ૪૧૭-૪૪૦ 
સુજરાત વ્યાયામ ત્ર. મ. ના નિયમો ૧૨૯, 


૧૫૮, ૧૬૦, ૧૬૪, ૧૭૭, ૧૮૪, 
૨૦૦, ર૨૧૮, ૨૫૧, ર૬૭ 


ગુપચુષ કરડે 
ચુથા # 
ગુલાંટ 


૧૩૬ 
૧૪૦ 


૧૧૪, ર૭૭, ૨૭૮ 


નખ 


ગેડીદડા 


ર૬ 


ગોદ છ્પુ 
ગોક ૨૮૬, ૨૮૮, ૩૦૪, ૩૧૨ 
ગાળ ગોળ ચકરડી ૧૧૦ 
ગાળીઓ ૧૪૫ 
ગોળા રે ખેન ગોળી જન્ડ 
ઘ 
ઘ'ટી ફૂદડી થ્હ્પ 
ઘાણી ૩૪૯ 
ઘોડા ઉપર બેસવું ૧૧૪ 
ઘોડા ધોડા ૧૨૦, ૧2૧ 
ઘોડાની શરતો ૧૦ 
ઘોડી ગોટ્લે ૨૮૪ 
ઘોડેસવાગને પાડવે। ૩૭૧ 
ઘેચ્વપસઃ હ 
ચક્કરડી ભમરડી ૧૧૨ 
ચકવી, ચકલી, ઘર્‌ રે *_ ૧૩૨ 
ચકવું ૧૨૪ 
ચક્કર ચક્કર ૩૮૭ 
ચક્કીવાળા ૩૭૪ 
ચક યુદ્ધ પ૭ 
ચગડોળ ૨૫૮ 
ચત્તા વળીને ચાવવું ૩૩૨ 
ચલક ચલાણુ ૨૭૮ 
ચાર જણુની કૂદડી ૪૦૬ 
ચાવતો કૂતરે। ચૂડયે ૩૩૫ 
ચાવણુ ગાડી ૧૧૩, ૩ર્‌પ૫ 
ચિનાઇ ભીંત ૩૪૮ 
ચીપટીને। ગરબે જર૩ 
ચુંબ લકડી ૧૬૩, ૧૬૫ 
ચૂકયો છે કે? નથી ચૂકયે। * ૩૭૧ 
ચોર અને સિપાઇ ૩૫૪ 
ચોરગી બેડી ખાએ ૩પૃદૃ 
ચૌધત હ્૧ 
ચ્યોળ્ય ક ૨ 


છ 
છખ્છુ 
છકરાએઓના ખેવ (દેશી) 
#, (વિદેશી) 


છે।કરીએના ખેત (દેશી) 
## વિદેશી) 
ડે 
નડી 
બેડીદારને ખે'ચવે . 
ઝુ 
ક્મ્મા 
ઢ 


૪૧૫ 
૧૧૩--૩ર્‌૦ 
૩૨૧-૩૮૮ 
૩૮૯-૪૪૦ 
૪૪૧-૪૪૮ 


૮ર 
૩ર૬ 


૩૯૬ 


ટપાલ અથવા લખો! પહોંચાડવો। ૩૬૨, ૩૬૪ 


ર્ખ્લો 
રાપી ઊંચકવી 
રાલીદ્વેલ 


ડાહીનો ધોડા 
ડોલે, ખેન, ડોલે 


ઢ 
હગલીએ શોધી કાઢવી 


તડકે છાંયડા 
તરઃ તવઃ 
તળાવ અ'દર, તળાવ બહાર 
તાલ પ્રમાણે ખુરશી લેવી 

તાળીતે। ઘોડા 
તાછુ' ફૂ'ચી 
ત્રણુ ખૂણે દોરડ' ગયુ” 
ત્રણુ તાળીનો ગરબે! 
ત્રણુ પૈડાંની ગાડી 
«્વક્ષઃ 

શ્ર 

થાપટ મારીને ફરવું 


શાળી લોટા 
થાંભલા યાંભલા 


૪૨૧/ ૪૩૯ 
૩કર્ર્‌ 
ર૫૭ 


૧૩૫ 
૩૯૮ 


૧૩૨ 
૧ર 


૩૪૧ 
૩૩૩ 
૪૦૮ 
૪૧૬ 
૩૩૧ 
૪રપ 
૧૧૫ 


૩છ૦ 
૪૦૨ 
૪૧૫ 


દક્ષ: જ 
દડા માર્‌ ૧૫૮ 
દડે। ઝીલવો ૨૧ 
દડે1 ને લાકડી રપ 
દડે। ભુલાવવે। ૩૮૪ 
દસ દરિયા ૨૮૧ 
દસા વીશા ૨૭૭ 
દસ્તા પિંજર ૧૩૪ 
દડ ૮૯ 
દડ ક્દડી ૩૯૩ 
દાવ ઠરાવવે। અને 
ભેરુ વહે”ચી લેવા ૧૨૪, ૧૩૬ 
--એક પક્ષ ઉપર ઠરાવવે ૧૨૬ 
દાંડિયા રાસ ૪૧૮ 
દાંડી ૨૮૬, ૩૦૩ 
દાંડીનો ગરબો ૪૩૦-૪૩૩: 
દ્વાલ ઉપર ૬ડે। મારીતે ઝીલી લેવો ૧૩૪ 
દેડકાના કૂદકા ૩છણ 
દારડુ' ખે'ચવુ* ૧૨૯ 
રારી ફ્રેરવવી ૪૪૧-૪૪૮ 
દ્રવિણુ” ર્‌ 
£% યુદ્ધ ૮ર 
ધ 
ધર્ણુસિ ૩ 
ધર્મી દાવ ૧૨૬ 
ન 
નખૂલી ફૂદડો ૩૯૫ 
નગોરચેા ૨૫૮ 
નાક પકડવુ* . ૭૬૧ 
નાફ લ'ગડી ૩૩૭ 
નાગની ચાલ ચાલવી ન ૩ર૮ 
નાચ ૧૦-વ૧ર્‌ 
# ક ૩૧૩-૩ુર્‌૦ 
--તવવારને ર £ 
--પાણીમાને! કર્‌ 


જ 


નાદ #તય પપર 
નાળ દડી ૨૮૨ 
નિરાન પહેંથાડવૂ ૨૫ 
નીકળી #તઉં, નીકળી જાઉં ૪૫૬ 
નૃત્ય ૧૧, %૧૭ 
મુ જ 
પૂકડા પકડી ૩૭૬૬, ૩૬૮, ૩૭૩ 
પૃત'ગ ૭૦, ૧૫૪, ૧૫૮ 
-ના પ્રકાર ૧૫૪ 
--નેો રાર ૧૫૫ 
--તો કનો ૧૫૫ 
--લડાવવે ૧૫૬ 
ન--ના દોષો ૧૫૭ 
નને પેચ ૧૫૭-૧૫૮ 
પરશ ૫૯ 
પ'ખાને। કૂદ ૨૨૭ 
પાધડી ૪૧૦ 
પારણુ ' ટ્પ્ય 
પાલખી ગ્ર 
પાવડી ૩૫૦-૩૫૪ 
પાશ યુદ્ધ પટ 
પાંખવાળો કૃલ્કા રહ્૭ 
પુરાણું સમયમાં વ્યાયામ ૪૩-૪૬ 
--ની સ્થિતિ ૪૪ 
--વાર્યહાનિ માટે પ્રાયશ્રિત્ત જ૪ 
--શુરુ શિષ્યનો વ્યવહાર જ્પ 
“પ્રત્યેક વણું'નાં કર્તવ્યો જ 
-્ષત્રિયાતું બળ જ૭ 
-શસ્રાઓ ૧૪૭, $પ 
--દાવપેચ જ૮ 
-શ્ય વગમાં 

ખલ સ'પાદન કરવાની પહ્દતિ ૬૯-૫૦ 
--પશુએઓ ન્નેડે લડવાતી પદ્તિ ૫૧ 
“-ફુસ્તીની વ્યવસ્થા પર 
--મધ યુદ્ધ પ્ડ 


--₹ગમ્ધળ વર્ષુન પ૪ 
--તોકરની યોગ્યતા પપ 
--મુષ્ટિ યુદ્ધ પદ 
--થક યુદ પ૭ 
--મધ યુદ ૬૧-૬૪ 
--પાથ યુદ પ૮ 
--મૃમળ પ૯ 
--શિધ્તા યુદ્ધ પ૯ 
--લાદીનો ઉપયોગ પ૯ 
--ગદ્યવુદ્ ૬૦ 
--શરીઃસ્થિતિ દપ 
પૃળી ચે!ઃ ૧૩૮ 
પેચવાએને। કસરતને ગોખ ૯2-૦૦ 
--નાનાસાઉેનતું તાધીમખાનું . ૯૪ 
--માઉસાડેનની ખ્યાતિ લ્ન્ 
--રાઘેળા દાદા લ્પ 
“-તવિશ્વામરાવ અને માધવરાવ લ્પ 
--ગોપિકાબાઇને ઉપદેશ લ્દ 
--માછરાવ ખીન્તે ૯૮ 
ચેશ્વા ૮ 
પૈડુ' ડ્રેર્વવું ૧૧૮ 
પોલે ૬૯-૯૧ 
પોયું ૧૪૫ 
પાસાપોસ ૧૪૯ 
પેળિયા રાશન ૨૮૧ 
પૌ'્યાનિ ર્‌ 
પ્રાણુઃ બલ” ષ 
ક્‌ 
ફૂદડી બે ઢાયની ૯૦ ૩૯૫, ૪૦૬, ૪૦૭ 
બ 
બદાગદી ૧૫૮-૧૬૧ 
બદી ૧૪૫, ૧૬૭ 
બદી કે બદમદ ૨૮૨ 
ખધઃ બાધઃ ર્‌ 
બવવર્ધન માટે ઔષધિ પ્રયોગ ૧૩ 
બ્વભ્‌ 


પ 


--નુ' આયુષ્ય 


મળી 
ભળ સે વૈ હં ૧,૪ 
ઉ સબંધે વૈદિક પ્રાથના ૬, ૭૩ 
માવાછની એરડી ટે 
બાવી ક 
સ ૧૪૯ 
ખાડુમલી ર્‌૭૭ 
માળભટ્ટ દાદ 
ગઈીભટ્ટ દાદા ટ 
કરો ૨૮૦ 
પ ડ્લ્ડી ડ૯ર્‌ 
ત હાથની ફૂદ્ડી ૩૯૦ 
ન ઝે ૭૮ 
ત્રિટિશ રાન્યમાં શા. શિક્ષણ ૧૦૨-૫૦૬ 
ભ 
પો રી ૧૧૯ 
ક ૧૫૦-૧૫૪ 
ભમર્‌ ભીંડી જ 
ભારતીય આયૌનુ' શા. સ્વરૂપ ૩૯ 
ભાધાં ભાલાં ૧૪ 
શેસ્ને શોધી કાઢવે। ૧૩૪ 
જેર વહેંગી'લેતા ૧૨૫ 
ભાય ફૂદડી ફહ૪ 
ક 
ભૉંયે હાથ ડેક 
સ 
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